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D A R A J A S I 1982-1988 yy. –Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti talabasi  

T A J R I B A 

1992-1994 yillarda Urganch davlat unversiteti maxsus jismoniy tarbiya kafedrasi 

oʻqituvchisi 

1994-1997 yillarda Urganch davlat  universitetning maxsus jismoniy tarbiya 

kafedrasi katta oʻqituvchisi  

1997 - 2006 yillarda Umumiy jismoniy tarbiya kafedrasi mudiri  

2006 - 2009 yillarda Jismoniy madaniyat faqulteti dekani  

2009– 2011 yillarda Umumiy jismoniy tarbiya kafedrasi mudiri 

2011- 2015 yillarda Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi mudiri  

2015 - 2017 yillarda Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti  

2018 yildan Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori 

2019-2022 yillarda Urganch davlat universiteti Jismoniy madaniyat nazariyasi va 

metodikasi kafedrasi mudiri 

2022-yildan hozirgi vaqtgacha Urganch davlat pedagogika instituti “Jismoniy 

madaniyat” kafedrasi mudiri 

MUTAXASISLIGI Jismoniy madaniyat va sport 

OʻQITADIGAN 

FANLARI 

Jismoniy tarbiya va sport soxasidailmiy faoliyatni tashkil qilish, Jismoniy tarbiya va 

sport nazariyasi va metodologiyasi, Sport pedagogikasi. 

TADQIQOT ISHI Подготовка студентов к использованию народной педагогики в физическом 

воспитании учащихся средних школ Узбекистана 

TADQIQOTLARI     

 Подготовка студентов к педагогической практике по организации 

физического воспитания учащихся Илм сарчашмалари илмий-методик 

журнал Урганч № 9. 2019 151-153 бет 

 The body of football players reacts to climate conditions International science 

journal. Polish 2020 у 154-155 бет 

 Новый этап в международном партнерстве и образовательном 

сотрудничестве Илм сарчашмалари илмий-методик  журнал Урганч № 1 

2020 103-106 бет 

 Параметры формирования у 10-11-летних учащихся координационных 

способностей посредством баскетбольных занятий Бюллетень науки и 

практики. Научный журнал. № 7 (июль) 2020 343-346 бет 

 Подготовка студентов к использованию народной педагогики в физическом 

воспитании учащихся Бюллетень науки и практики. Научный журнал. № 12  

(июль) 2020 401-406 бет  

F.I.SH.                            Matnazarov O’ktam Latipovich 

LAVOZIM              professor, kafedra mudiri 

TEL.               +998939223107 

E-mail.                mr.sport1965@mail.ru 

TASHKILOT                 Urganch davlat pedagogika instituti 

TEL.               +99862 2293787 

MANZIL              Urganch shahar Xamid Olimjon ko’cha 14. 220100 
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 Современная теоретическая интерпретация применения круговой 

тренировки при занятиях физкультурой учащихся общеобразовательных 

школ Национальная ассоциация ученых. ISSN – 2413-5291 № 71. 

 Подготовительные упражнения для обучения технике плаванию младших 

школьников. Международная научно-практическая конференция 

“Образование, воспитание и применение инновационных технологий в 

области физического воспитания и спорта: проблемы и пути решения” 

Сборник часть II 5-6 ноября 2022 г. Ташкент. 60 с. 

 Психологическая подготовка волейболистов. Международная научно-

практическая конференция “Образование, воспитание и применение 

инновационных технологий в области физического воспитания и спорта: 

проблемы и пути решения” Сборник часть II 5-6 ноября 2022 г. Ташкент. 60 

с. 

 Методика применения круговой тренировки в физической подготовке 

спортсменов по настольному теннису. Международная научно-

практическая конференция “Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта в современных социально-экономических условиях” Чебоксары-

Ташкент-2023 г. 69 с. 

 Методика применения круговой тренировки в физической подготовке 

студентов нефизкультурного вуза. Международная научно-практическая 

конференция “Образование, воспитание и применение инновационных 

технологий в области физического воспитания и спорта: проблемы и пути 

решения” Сборник часть III 3-4 ноября 2023 г. Ташкент. 30 с. 

 Подготовка младших школьников к самостоятельной деятельности.  

Вестник Ургенчского государственного педагогического института. ISSN: 

2992-8796 № 3(3).2023 г.  10 с. 

 Организация физического воспитания учащихся студентами при 

прохождении педагогической практики на основе народной педагогики. 

Jismoniy madaniyat: Tarbiya, ta’lim, mashg‘ulot. Ilmiy-nazariy jurnal. 

Toshkent.3/2023 y.11b. 

 Применение педагогических правил и требований круговой тренировки в 

настольном теннисе. Globallashuv jarayonida talabalar sporti va jismoniy 

tarbiya ta’limining dolzarb muammolari va yechimlari. Respublika ilmiy-amaliy 

anjumani. Urganch. 13 mart 2024 y. 70 b. 

XOZIRGI 

TADQIQOTLARI 
 Сузиш ва уни ўқитиш методикаси. Дарслик. Баркамол файз медиа. Тошкент 

2021 й.  

 Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси (Баскетбол). 

Дарслик. Баркамол файз медиа. Тошкент 2021 й. 

 Спорт диетологияси ва фармакологияси. Ўқув қўлланма. Баркамол файз 

медиа. Тошкент 2020 й. 

 Жисмоний маданият назарияси ва методикаси (Жисмоний маданият тарихи) 

Ўқув қўлланма. Баркамол файз медиа. Тошкент 2021 й. 

 Использование народной педагогики в физическом воспитании 

среднеобразователной школы Узбекистана. Monografiya. “Lesson Press” 

Tashkent-2022. 

 Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi. Oʻquv qoʻllanma “Lesson Press” 

Toshkent-2022. 

 Легкая атлетика и методика ее преподавания. Oʻquv qoʻllanma “Lesson Press” 

Tashkent -2022. 

 Gimnastika va uni oʻqitish metodikasi. Oʻquv qoʻllanma “Lesson Press” Tashkent 

-2022.  

 Harakatli oʻyinlar va uni oʻqitish metodikasi. Oʻquv qoʻllanma “Lesson Press” 

Tashkent -2023 

 


