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1982-1988 гг. -Студент Государственного Института Физической Культуры 

Узбекистана 

ОПЫТ 

В 1992-1994 годах - преподаватель кафедры специальной физической культуры 

Ургенчского государственного университета. 

В1994-1997 годах - старший преподаватель кафедры специальной физической 

культуры университета. 

В 1997 - 2006 годах - заведующий кафедрой общей физической культуры. 

В 2006 - 2009 годах был деканом факультета физической культуры. 

В 2009-2011 годах - заведующий кафедрой общей физической культуры. 

В 2011-2015 годах был заведующим кафедрой физического воспитания и 

спорта. 

В 2015 - 2017 годах - доцент кафедры теории и методики физической культуры. 

С 2018 года профессор кафедры теории и методики физической культуры. 

В 2019-2022 годах - заведующий кафедрой теории и методики физической 

культуры Ургенчского государственного университета. 

05.01.2022– д,в - профессор кафедры Физическая культура факультета 

Педагогики Ургенчского государственного институтата 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ Физическая культура и спорт 

ОБУЧЕМЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Организация научную деятельность сфере физической культуры и спорта. 

Теория и методология физической культуры и спорта. Спортивная педагогика. 

ПОИСКОВАЯ 

РАБОТА 

Подготовка студентов к использованию народной педагогики в физическом 

воспитании учащихся средних школ Узбекистана 

ИССЛЕДОВАНИЕ  Подготовка студентов к педагогической практике по организации 

физического воспитания учащихся. «Илм сарчашмалари» научно-

методический журнал. Ургенч № 9. 2019 151-153 бет 

 The body of football players reacts to climate conditions International science 

journal. Polish 2020 г 154-155 с. 

 Новый этап в международном партнерстве и образовательном 

сотрудничестве. «Илм сарчашмалари» научно-методический журнал. Ургенч 

№ 1 2020 103-106 с. 

 Параметры формирования у 10-11-летних учащихся координационных 

способностей посредством баскетбольных занятий Бюллетень науки и 

практики. Научный журнал. № 7 (июль) 2020 343-346 с. 

 Подготовка студентов к использованию народной педагогики в физическом 

воспитании учащихся Бюллетень науки и практики. Научный журнал. № 12  

(июль) 2020 401-406 с.  

УрГПИ 

Ф.И.О                                             Матназаров Уктам Латипович 

ДОЛЖНОСТЬ                   профессор, заведующий кафедры 

ТЕЛ.                     +998939223107 

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА           mr.sport1965@mail.ru 

ТЕЛЕФОН ОРГАНИЗАЦИИ     +99862 2293787 

АДРЕС                                            город Ургенч улица Гурлен 1дом. 20100 



 Современная теоретическая интерпретация применения круговой тренировки 

при занятиях физкультурой учащихся общеобразовательных школ 

Национальная ассоциация ученых. ISSN – 2413-5291 № 71. 

 Подготовительные упражнения для обучения технике плаванию младших 

школьников. Международная научно-практическая конференция 

“Образование, воспитание и применение инновационных технологий в 

области физического воспитания и спорта: проблемы и пути решения” 

Сборник часть II 5-6 ноября 2022 г. Ташкент. 60 с. 

 Психологическая подготовка волейболистов. Международная научно-

практическая конференция “Образование, воспитание и применение 

инновационных технологий в области физического воспитания и спорта: 

проблемы и пути решения” Сборник часть II 5-6 ноября 2022 г. Ташкент. 60 

с. 

 Методика применения круговой тренировки в физической подготовке 

спортсменов по настольному теннису. Международная научно-практическая 

конференция “Актуальные проблемы физической культуры и спорта в 

современных социально-экономических условиях” Чебоксары-Ташкент-2023 

г. 69 с. 

 Методика применения круговой тренировки в физической подготовке 

студентов нефизкультурного вуза. Международная научно-практическая 

конференция “Образование, воспитание и применение инновационных 

технологий в области физического воспитания и спорта: проблемы и пути 

решения” Сборник часть III 3-4 ноября 2023 г. Ташкент. 30 с. 

 Подготовка младших школьников к самостоятельной деятельности.  Вестник 

Ургенчского государственного педагогического института. ISSN: 2992-8796 

№ 3(3).2023 г.  10 с. 

 Организация физического воспитания учащихся студентами при 

прохождении педагогической практики на основе народной педагогики. 

«Физическая культура: воспитание, тренировка» Научно-теоретический 

журнал. Ташкент.3/2023 г.11с. 

 Применение педагогических правил и требований круговой тренировки в 

настольном теннисе. Актуальные проблемы и пути решения студенческого 

спорта и физического воспитания в условиях глобализации. Республиканская 

научно-практическая конференция. Ургенч. 13 март 2024 г. 70 р. 
ТЕКУЩЕЕ 

ИССЛЕДОВАНИЕ 
 Плавание и методика его обучения Учебник Баркамол файз медиа. Ташкент 

2021. 

 Спортивно-подвижные игры и методика ее преподавания (Баскетбол) 

Учебник Баркамол файз медиа. Ташкент 2021. 

 Спортивная диетология и фармакология Учебное пособие «Perfect Fayz 

media». Ташкент 2020 г. 

 Теория и методика физической культуры (История физической культуры) 

Учебное пособие «Баркамол файз медиа». Ташкент 2021 г. 

 Использование народной педагогики в физическом воспитании 

среднеобразовательной школы в Узбекистане. Монография. «Lesson Press» 

Ташкент-2022. 

 Теория и методика физической культуры. Учебное пособие «Lesson Press» 

Ташкент-2022. 

 Легкая атлетика и методика ее преподавания. Учебное пособие «Lesson Press» 

Ташкент-2022. 

 • Гимнастика и методика ее преподавания. Учебное пособие «Lesson Press» 

Ташкент-2022 

 


