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Anig va amaliy fanlar fakulteti “jismoniy madaniyat” kafedrasi

F.1.Sh. Madaminov Mirjalol Po‘lat o‘g‘li

LAVOZIM jismoniy madaniyat kafedrasi stajor o°qituvchi
TEL. +998977928295

E-mail. Mirjalolmadaminov888@gmail.com
TASHKILOT

TEL. +998622293787

TASHKILOT

manzili Urganch shahar Gurlan ko‘cha 1-uy. 220100

2016-2020 yy. - Urganch davlat universiteti talabasi (Bakalavr)

DARAJASI 2021-2023 yy. - Toshkent davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti (Magistr)
2020-2021 yy. - Xorazm viloyati Yangibozor tumani 20-umum ta’lim maktabi
o‘qituvchisi
2022-2023 yy. - Toshkent shahar Shayhontohur tumani 40-umum ta’lim maktabi
TAJRIBA

o‘qituvchisi
2023 - h,v - Urganch davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat kafedrasi
o‘gituvchisi

MUTAXASISLIGI

Sport faoliyati ( faoliyat turlari bo‘yicha )

O‘QITADIGAN FANLARI

Gimnastika va uni o gitish metodikasi.

Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi

Bolalar jismoniy tarbiyasi

Milliy va harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi

TADQIQOT ISHI

Jismoniy va sport o‘yinlari asosida boshlang‘ich sinf  o‘quvchilarida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish metodikasini takomillashtirish

TADQIQOTLARI

- Madaminov.M.P. Davurboyeva. M.J.Internet tarmoglarida talaba yoshlarning mustaqil
ta’lim olishidagi bilim va ko‘nikmalarini takomillashtirish //chirchik
“o‘zkitobsavdonashriyoti” nmiu 2022 y.222-226

-Madaminov.M.P zamonaviy basketbolda to’pni savatga otishga qo'yiladigan talablar va
boshlang'ich tayyorgarlik usullari // academic research in modern
science//doi.org/10.5281/zen0do.10208302 .2023 y.27-30 bet.

- Madaminov.M.P. Psychological states of 15-16-year-old basketball players during pre-
competition preparation International Bulletin of Applied Sciences and Technology2024y 79
— 82 bet

- Madaminov.M.P Xudayberganov O.E. Muratov S Basketbol texnikasi va taktikasini
o‘rgatish uslubiyati Uslubiy qo‘llanma‘‘Lesson Press” MCHJ nashriyoti, ISBN:978-9943-
854-46-8 2023 y 103 bet

XOZIRGI TADQIQOTLARI

- Madaminov.M.P. Psychological states of 15-16-year-old basketball players during
pre-competition preparation International Bulletin of Applied Sciences and Technology
2024 y 79 — 82 bet

- Madaminov M.P., Karimboyev S.A. Basketbol vositalari yordamida talabalarning
pedagogik ko‘nikmalarni shakllantirish uslubiyati «impress media»2024 y 18-21 bet

- Madaminov M.P. Basketbol 0°yini texnikasi tasnifi «impress media»2024 y 34-37 bet

2023-2024- O°QUV
YILIDAGI FAOLIYATI

-2022-2023- o‘quv yilida 1 ta uslubiy qo‘llanma va 2 ta ilmiy maqola (1 tasi nufuzli
xorijiy jurnallarda) 2 ta Respublika konferensiyalarda tezis nashrdan chiggan.
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