
 

  

  

 

F.I.Sh.             Saparboyev Mirzabek Shavkat o’g’li  

LAVOZIM      Kafedra o'qituvchisi  

TEL.                +998999617681  

E-mail.             mirzasaparboyev@gmail.com 

TASHKILOT  

TEL.                 +998622293787 

TASHKILOT  

MANZILI         Urganch shahar Gurlan ko‘cha 1-uy 

DARAJA 
• 2017-2019 yy. - Urganch davlat universiteti magistranti (Magistr)  

• 2013-2017 yy. - Urganch davlat universiteti talabasi (Bakalavr) 

TAJRIBA 

• 2019 y - Urganch davlat universiteti jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 

kafedrasi o‘qituvchisi 

• 2016-2019 yy. – Suv sport turlariga ixtisoslashtirilgan B.O’.S.M.  

• 2021 y h.v. Urganch davlat Pedagogika instituti kafedrasi o‘qituvchisi.  

MUTAXASISLIGI • Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlari nazariyasi va metodikasi  

O‘QITADIGAN 

FANLARI 

•  Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi. Sport o’yinlari va uni o’qitish 

metodikasi 

TADQIQOT ISHI • “15-16 yoshdagi o‘quvchilarga suzish texnikasini kompleks o‘rgatish metodikasi” 

(loyiha mavzusi).  

TADQIQOTLARI • О.Хасанов, М.Сапарбоев Валеологические аспекты здорового образа 

жизни студенческой молодежи. Илм-сарчашмалари 99-103 бетлар. Урганч-

2020 й. №11  

• Karimov Doniyor, Saparboyev Mirzabek. Issues of involvement of girls of local 

nation in sports schools. Science, Research, Development #2 Berlin.  

• O’.Matnazarov, M.Saparboyev. Jismoniy madaniyat darsi jarayonida 

o’quvchilar faoliyatida xotiraning o’rni. Jismoniy tarbiya va sportni ommaviyligini 

oshirishning dolzarb muammolari mavzusidagi Respublika konferensiyasi. Urganch 

2020 y.  

HOZIRGI 

TADQIQOTLARI 

• R.Masharipov, M.Saparboyev. Jismoniy madaniyat darsi jarayonida o’quvchilar 

faoliyatida tafakkurning o’rni. Jismoniy tarbiya va sportni ommaviyligini 

oshirishning dolzarb muammolari 
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