
 

  
 
Ф.И.О.   Сапарбоев Мирзабек Шавкат угли 
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ОРГАНИЗАЦИЯ 

TEЛ.   +998622293787 

АДРЕС 
ОРГАНИЗАЦИИ город Ургенч, улица Гурлан 1. 

С Т Е П Е Н Ь 

• 2017-2019 гг. – Магистрант Ургенчского государственного университета 
(Maгистр) 

• 2013-2017 гг. – Студент Ургенчского государственного университета 

(Бакалавр) 

О П Ы Т 

• 2019 г - н.в. – Преподаватель кафедры «Теория и методика физической 

культуры» Ургенчского государственного университета 

• 2016-2019 гг. – Специализируется на водных видах спорта Д.М.С.Ш. 

• С 2021 года по настоящее время является преподавателем кафедры 

физической культуры Ургенчского государственного педагогического 
института. 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ •  Теория и методы физической культуры и спорта 

ПРЕПОДАВАЕМЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
• Подвижные игры и методика ее обучения. Спортивная игра и методика ее 

обучения 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬС

КАЯ РАБОТА 
•  “Методы преподавания методов плавания для студентов в возрасте             

15-16 лет” (тема проекта). 

ИССЛЕДОВАНИЯ •  О.Хасанов, М.Сапарбоев Валеологические аспекты здорового образа жизни  

студенческой молодежи.  Илм-сарчашмалари 99-103 бетлар. Урганч 2020 й. 

№11 

•  Karimov Doniyor, Saparboyev Mirzabek. Issues of involvement of girls of local 

nation in sports schools. Science, Research, Development #2 Berlin.  

•  У.Матназаров, М.Сапарбоев. Роль памяти в деятельности студентов во 

время урока физической культуры. Республиканская конференция по 
текущим проблемам улучшения общественной культуры и спорта Ургенч 

2020 г. 

НЫНЕШНИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
• Р.Машарипов, М.Сапарбоев. Роль мышления в деятельности студентов в 

области физической культуры. Республиканская конференция по текущим 

проблемам улучшения общественной культуры и спорта Ургенч 2020 г. 
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