
 

 

 
     ANIQVA AMALIY FANLAR  FAKULTETI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

D A R A J A S I 
2017-2021 yy. - Urganch davlat universiteti bakalavr 

2021-h,v - Urganch davlat universiteti magistranti 

T A J R I B A 

2021 – 2022 yy.  – Xorazm viloyati Shovot tumani 35-umum  ta’lim maktabi 

o‘qituvchisi 

2022-2023 yy. - Urganch davlat pedagogika instituti Texnalogiya va 

Jismoniy madaniyat kafedrasi o’kituvchisi  

2022- h,v - Urganch davlat pedagogika instituti  Jismoniy madaniyat 

kafedrasi o‘qituvchisi  

MUTAXASISLIGI Jismoniy tarbiya, sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi 

O`QITADIGAN 

FANLARI 

 Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi 

TADQIQOT ISHI Bolalar va o’smirlar sport  maktabi gandbol seksiyalariga yosh sportchilarni 
tanlab olish metodikasini takomillashtirish   

TADQIQOTLARI 1)12-15 yoshli gandbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi (Kuchni 

tarbiyalash).Yo’ldashev Javlonbek Dilshod og’li 

2) Yosh gandbolchilarni saralash metodikasini takomillashtirish. 

3)ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ К РУЧНОМУ МЯЧУ 

XOZIRGI 

TADQIQOTLARI 

Gandbol bilan shug‘ullanuvchilarda maxsus (spetsifik) koordinatsion- 

harakat qobilyatlarni ilmiy-uslubiy rivojlantirish asoslari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UrDPI 

F.I.SH.                           Yo’ldashev Javlonbek Dilshod o’gli 

LAVOZIM            kafedra o‘qituvchi 

TEL.   +998905783290 

E-mail.    javlonyoldoshev14@gmail.com 
 

TASHKILOT               Urganch davlat pedagogika instituti  
TEL.   +99862 2293787 

MANZIL  Urganch shahar Gurlan ko`cha ko’cha 1-uy.  220100 


