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S T E P E N  
 2023 Urgenchskiy Gosudarstvennыy Pedagogicheskiy Institut (prepodavatel)) 

  1994-1999 gg. - Urgenchskiy gosudarstvennыy universitet  

O P Ы T 

  2023 Urgenchskiy Gosudarstvennыy Pedagogicheskiy Institut prepodavatel kafedrы fizicheskoy kulturы 

1994-1999 gg. - Student Urgenchskogo gosudarstvennogo universiteta 

1999-2004 gg. - Uchitel fizkulturы shkolы №13 Koshkopirskogo rayona 

2004-2004 gg. - starshiy prepodavatel kafedrы fizicheskogo vospitaniya, xudojestvennogo i trudovogo vospitaniya 

Instituta perepodgotovki i povыsheniya kvalifikatsii pedagogov narodnogo obrazovaniya Xorezmskoy oblasti 

2005-2010 gg. - Starshiy prepodavatel otdela prikladnogo nauchnogo obrazovaniya Instituta perepodgotovki i 

povыsheniya kvalifikatsii pedagogicheskix rabotnikov Xorezmskoy oblasti 

2011-2012 gg. - starshiy prepodavatel kafedrы ximiko-prikladnogo obrazovaniya Instituta perepodgotovki i 

povыsheniya kvalifikatsii pedagogicheskix sennostey Xorezmskoy oblasti 

2012-2015 gg. - starshiy prepodavatel kafedrы fizicheskogo vospitaniya i nauchno-prikladnogo obrazovaniya 

Instituta perepodgotovki i povыsheniya kvalifikatsii pedagogicheskix sennostey Xorezmskoy oblasti 

2015-2017 gg. - starshiy prepodavatel kafedrы prikladnыx nauk i vneshkolnogo obrazovaniya Xorezmskogo 

oblastnogo instituta perepodgotovki i povыsheniya kvalifikatsii rabotnikov narodnogo obrazovaniya 

2018-2018 gg. - Perepodgotovka kadrov narodnogo obrazovaniya v Urgenchskom gosudarstvennom universitete i 

prikladnыe nauki i vneklassnыe zanyatiya oblastnogo sentra povыsheniya kvalifikatsii 

Starshiy prepodavatel kafedrы uchebno-metodicheskoy rabotы 

2019-2020. - Perepodgotovka kadrov narodnogo obrazovaniya v Urgenchskom gosudarstvennom universitete i 

glavnыy spetsialist otdela monitoringa i otsenki kachestva regionalnogo sentra perepodgotovki i povыsheniya 

kvalifikatsii. 

2020-2023 gg. – Urgenchskiy gosudarstvennыy universitet «Fakultet fizicheskoy kulturы» Fizicheskaya kultura 

prepodavatel kafedrы teorii i metodologii 

•  

SPETSIALNOST • Fizicheskaya kultura 

PREPODAVAYEMЫE 
PREDMETЫ 

Gimnastika i metodika ee prepodavaniya.Organizatsiya sportivnыx seksiy, sportivnыx soorujeniy, legkaya atletika i 

metodika ee prepodavaniya. 

•  

ISSLEDOVATELSKAYa 
RABOTA 

•  

ISSLEDOVANIYa •  



TEKUЩEE 
ISSLEDOVANIYE 

A. M. Yakubova. Fizicheskoye vospitaniye – neobxodimыy element sportivnoy kulturы 

VI mejdunarodnaya zaochnaya nauchnaya spetsializirovannaya konferensiya «Mejdunarodnoye nauchnoye 

obozreniye problem psixologii, psixologii i pedagogiki» (Boston, SShA. 10-11 oktabrya 2018 g.) 

    A. M. Yakubov. Sposobы organizatsii protsessa urokov fizkulturы na osnove 

                                         Differensiatsiya. Sredneevropeyskiy nauchnыy byulleten, TOM 11 aprelya 2021 g., str. 

510-512. 

  Xudayberganov O.E., Yakubov A.M., Yakubov Sh. M Modelirovaniye deyatelnosti 

                spetsialist po fizicheskoy kulture kak osnova sovershenstvovaniya uchebnogo protsessa. Obrazovaniye i 

innovatsionnыe issledovaniya Obrazovaniye i innovatsionnыe issledovaniya № 4, 

Mejdunarodnыy nauchno-metodicheskiy jurnal aprel 2022 g. 

   Xudayberganov O. E., Yakubov A. M. Vozmojnosti i perspektivы primeneniya sredstv i 

                    spetsialno dlya voleybola dlya uchebno-pedagogicheskoy podgotovki Obrazovaniye i innovatsionnыe 

issledovaniya. № 5, aprel 2022 g. Mejdunarodnыy nauchno-metodicheskiy jurnal. 

  A. M. Yakubov. Xarakteristika texnicheskogo sovershenstva gandbolistov 14-16 let. 

                    Aktualnыe voprosы sovremennogo obrazovaniya Materialы mejdunarodnoy nauchno- prakticheskaya 

konferensiya Kazan - 2022 

  A. M. Yakubov. Razvitiye pedagogicheskoy i professionalnoy podgotovki uchitelya fizicheskoy kulturы 

Galaktika   mejdunarodnыy mejdissiplinarnыy issledovatelskiy jurnal (giirj) issn (e): 2347-6915vol. 10, vыpusk 12, 

dek. (2022) 

A. M. Yakubov. Struktura i prinsipы informatsionno-kommunikatsionnыx texnologiy v fizicheskom vospitanii i 

sporte   Tashkentskiy gosudarstvennыy ekonomicheskiy universitet Sifrovыe texnologii: ekonomika i sistema 

obrazovaniya Tendensii razvitiya Sbornik materialov nauchno-prakticheskoy konferensii respubliki. Noyabr 2022 

Yakubov A.M. Ispolzovaniye narodnыx igr kak duxovnogo naslediya v proteste neprerыvnogo obrazovaniya 

                  Urgenchskiy gosudarstvennыy universitet Povыsheniye kachestva obrazovaniya i podgotovki kadrov v 

oblasti fizicheskoy kulturы:   Problemы i resheniya.Materialы mejdunarodnoy nauchno-prakticheskoy 

konferensii.Urgench, 26-27 maya 2023 g. 

A. M. Yakubov. Texnologii i dizayn prepodavaniya fizicheskoy kulturы.(Uchebnoye posobiye) 

Izdatelstvo nauchno-texnicheskoy informatsii-pressы Tashkent-2023 

A. M. Yakubov. Problemы povыsheniya kachestva prepodavaniya zanyatiy po fizicheskomu vospitaniyu v sisteme 

obщego srednego obrazovaniya. innovatsionnыe issledovaniya. № 5, aprel 2023 g. Mejdunarodnыy nauchno-

metodicheskiy jurnal. 

A.M. Yakubov, R.R.Safayev. Vajnыe problemы razvitiya sporta v Respublike Uzbekistan Jurnal sportivnoy nauki i 

fizicheskogo vospitaniya «Proksimus»Tom 1, Vыpusk 2, Fevral, 2024 g. 

https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE ISSN (E): 2942-9943 

A. M. Yakubov. Obucheniye uchaщixsya gimnasticheskim uprajneniyam v gimnasticheskix krujkax 

obщeobrazovatelnыx shkol.  Aktualnыe problemы i puti resheniya studencheskogo sporta i fizicheskogo 

vospitaniya v usloviyax globalizatsii.    Materialы respublikanskoy nauchno-prakticheskoy konferensii po teme 

«Urgench 2024g.» 13.03.2024. 

Yakubov A., Kadыrov N.A. Ispolzovaniye innovatsionnыx texnologiy v prepodavanii zanyatiy po fizicheskomu 

vospitaniyu   Aktualnыe problemы i puti resheniya studencheskogo sporta i fizicheskogo vospitaniya v usloviyax 

globalizatsii.  Materialы respublikanskoy nauchno-prakticheskoy konferensii po teme «Urgench 2024g.» 

13.03.2024. 

DEYaTELNOST V 2022-
2023 UChEBNOM GODU 

•     V 2022-2023 uchebnom godu opublikovano i predstavleno na 3 konferensiyax (2 uchastvovali v zarubejnыx 

konferensiyax) 1 uchebnoye posobiye (individualnogo avtora) i 4 nauchnыx stati (2 v prestijnыx zarubejnыx 

jurnalax). 

  

UrSPI 


