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DARAJASI 

1994-1998 yy. - Urganch davlat universiteti talabasi  

TAJRIBA 
h.v 2023Urganch davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat kafedrasi o`qituvchisi. 

2021-2023Urganch davlat universiteti Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi o`qituvchisi. 

MUTAXASISLIGI Jismoniy madaniyat 

O‘QITADIGANFANLARI Suzish va uni o`qitish metodikasi. 

TADQIQOTIShI  “Bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilarida axborot kompetentsiyasini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish” 

(PhD mavzusi). 

TADQIQOTLARI • Xudayberganov.O.E, Muratov.S.J. Kurash mashg‘ulotlarida kunlik va xaftalaik mikrotsikllar 

yuklamalarini me’yorlash.// Ilm sarchashmalari  ilmiy- metodik jurnal Urganch 2022 y 63-66 bet. 

• Muratov S.J. “Handboll Teaching at School Features” //.”Halqaro ilmiy-metodik jurnal.” 2022 y. 93-95 

bet 

• Muratov S.J. “Scientifik Views of Eastern Scholars on Education and Sports”//. “Halqaroilmiy-

metodikjurnal”. 2022 y. 99-107 bet 

• Xudayberganov.O.E.,Muratov S.J. “Umumta`lim maktablarida jismoniy tarbiya tizimini 

takomillashtirish muammolari” //. “Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman” Urganch, 26-27 may 2023 yil. 61-32. 51-55 bet. 

• Xudayberganov.O.E, Muratov.S.J. “Kurashchilarning mashg`ulot yuklamlarini me`yorlash uslublari”.// 

“Pedagogical sciences and teaching methods: a collection scientific works of the international scientific conference” 

2022yil 241-242 bet. 

• Muratov S.J. “Yakkakurashchilarning mashgulotlarini rejalashtirish masallari”. // “Ommaviy sport 

tadbirlarini tashkil etish: xalqaro ilmiy-amaliy onlayn anjuman”. 2023 yil. 563-565 bet. 

• Xudayberganov.O.E, Matnazarov.O`.L, Muratov.S.J (Oquv qo`llanma) Gimnastika va uni o‘qitish 

metodikasi. // “Lesson press” Toshkent 2022 yil 122 bet. 

2023-2024- O‘QUV 
YILIDAGI FAOLIYATI 

• 2023-2024- o‘quv yilida 1 ta o`quv qo`llanma (hammualliflikda), 2 ta ilmiy maqola 2 ta 

konferensiyalarda  (1 tasi xorijiy konferensiyalarda)ishtirok qilgan. UrDPI Workout sport turi bo’yicha 

murabbiy “Universiada-2022” sport musobaqalarining Workout sport turi bo’yicha Respublika final bosqichida 

faxrli III-o’rinniegallan. 
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