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О П Ы Т 

• ч.в 2023 Преподаватель кафедры физической культуры Ургенчского государственногопедагогического 

института. 

• 2021-2023 Преподаватель кафедры теории и методики физической культуры Ургенчского 

государственного университета. 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ • Физическая культура 

ПРЕПОДАВАЕМЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

• Плавания и методы ее обучения. 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
РАБОТА 

• «Совершенствование методики развития информационной компетентности будущих учителей 

физического воспитания»(тема кандидатской диссертации). 
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 2023-

2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

•  В 2023-2024 учебном году 1 учебное пособие (в соавторстве), 2 научные статьи приняли участие в 2 

конференциях (1 зарубежных). Спортивный тренер УрДПИ по ворк ауту занял почетное 3 место на 

республиканском финальном этапе спартакиады «Универсиада-2022» по ворк ауту.Workout занял гордое 3 

место в Республиканском финальном этапе Спартакиады «Универсиада-2022» по Workout. 
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