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D A R A J A S I 
2012-2016 yy. - Urganch davlat universiteti bakalavr 

2016-2018 yy. - Urganch davlat universiteti magistranti 

T A J R I B A 2018 - h,v   - Urganch davlat universiteti Jismoniy madaniyat fakulteti Jismoniy 

madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi 

MUTAXASISLIGI Jismoniy tarbiya, sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi 

O`QITADIGAN 

FANLARI 

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 

TADQIQOT ISHI Jismoniy madaniyat yo`nalishi talabalarining pedagogik amaliyot jarayonida 

kasbiy kompetensiyalarini mustahkamlash 

TADQIQOTLARI 1) Битирувчи боскич талабаларининг касбий фаолиятини ўрганишда 

сўровнома усулининг ўрни, 

KSR Abdirahmonov Lazizbek Latipboyevich, 

Ўзбекистон Республикасида жисмоний маданият ва спорт тизимининг 

замонавий …, 2020 

2) Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda jismoniy tarbiyaning o’rni, 

AL Latipboyevich, 

Ўзбекистон Республикасида жисмоний маданият ва спорт тизимининг 

замонавий …, 2020 

3. Futbol to`garagida texnik tayyorgarlikka doir mashg`ulotlarni 

olib borish 

Abdirahmonov L.L., Saparbayev N., Karimov D.K 

SCIENTIA, 2021 

4.  Jismoniy madaniyat talabalarining uzluksiz pedagogik amaliyot davrida o‘z-

o‘zini takomillashtirish jarayonining ta’limiy asoslari 

Abdirahmonov Lazizbek Latipboyevich,  

Ta’lim fan va innovatsiya ilmiy jurna..., 2022  

5. Bo`lajak jismoniy madaniyat o`qituvchilarida o`z-o`zini takomillashtirish 

jarayonini shakllantirish,  

Abdirahmonov Lazizbek Latipboyevich,  

Ilm Sarchashmalari…, 2022 

6. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning jismoniy faoliyat jarayonini 

tashkil qilish. 

Abdirahmonov Lazizbek Latipboyevich,  

O`zbekistonda iqtisodiy o`zgarishlar davrida jismoniy tarbiya va ommoviy sportni 

rivojlantirish tendensiyalari, 2022 

7. Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish 
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bo‘yicha yaratilayotgan sharoitlar,  

Abdirahmonov Lazizbek Latipboyevich,  

 Innovative Society: Problems, Analysis and Development Prospects, 

http://www.openconference.us.., 2022 

  

XOZIRGI 

TADQIQOTLARI 
 Jismoniy madaniyat yo`nalishi talabalarining pedagogik amaliyot jarayonida 

kasbiy kompetensiyalarini mustahkamlash  

 Jismoniy madaniyat yo‘nalishi talabalarining uzluksiz malakaviy amaliyot 

jarayonining ahamiyati  Xalqaro ilmiy anjuman. Samarqand 2023 23.06 

 Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi talabalarining amaliyot davrida kasbiy 

tayyorgarligini mustahkamlash jarayonining pedagogik asoslari. Муғаллим 

ҳем узлуксиз билимлендириў илмий-методикалық журнали Нукус. 

Ўзбекистон педагогика фанлари ИТИ Қорақалпоғистони филиали 

2023.07 
2022-2023- O‘QUV 

YILIDAGI FAOLIYATI 
2022-2023- o‘quv yilida 1 ta ilmiy maqola (mahalliy OAK jurnallarda)  nashrdan 

chiqqan va 2 ta konferensiyalarda  (2 tasi xorijiy konferensiyalarda) ishtirok qilgan. 

O‘quv yili davomida respublika miqyisidagi 4 ta, viloyat miqyosidagi 2 ta, institut 

miqyosidagi 8 ta ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda ishtirok qilgan. 

Shuningdek, Pedagogika fakultetida talabalarni bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazish 

maqsadida o‘tkazilgan 2 ta tadbirlarni tashkillashtirgan, talabalarning yashash 

sharoitlari o‘rganish va ularga amaliy yordam berish maqsadida talabalar turar joyiga 

3 marta tashrif buyurilgan. 
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