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KOMPLEKS SONLARNING TRIGONOMETRIK SHAKLI:
NAZARIYA VA AMALIYOTDA QO‘LLANISHLARI
Mahmudova Nazokat Otabek qizi, Yamgirova Gulshirin Tirkashovna,
Urganch davlat pedagogika instituti o‘qituvchilari
Sa’dullayeva Nilufar Javlon qizi, talaba
Annotatsiya. Ushbu maqolada kompleks sonlarning trigonometrik shakli haqida nazariy
asoslar yoritilgan hamda uning amaliy masalalardagi, xususan fizikada, elektrotexnikada va geo-
metriyada qo‘llanilish imkoniyatlari tahlil qilingan. Trigonometrik shakldagi kompleks sonlar yor-
damida ko‘paytirish, bo‘lish, ildiz chiqarish kabi amallarni soddalashtirish usullari ko‘rib chigilgan.
Kalit so‘zlar: kompleks son, trigonometrik shakl, De Moavr formulasi, modul, argument,

amaliy qo‘llanilish, geometrik interpretatsiya.

TRIGONOMETRIC FORM OF COMPLEX NUMBERS:
THEORY AND APPLICATIONS IN PRACTICE
Abstract. This article explores the theoretical foundations of the trigonometric form of
complex numbers and examines their applications in practical problems, particularly in physics,
electrical engineering, and geometry. The paper discusses simplification methods for operations
such as multiplication, division, and root extraction using the trigonometric form.
Keywords: Complex number, trigonometric form, De Moivre’s formula, modulus, argu-

ment, practical application, geometric interpretation.

TPUTOHOMETPHNUYECKAA ®OPMA KOMITAEKCHBIX UM CEA: TEOPUA 1
ITPAKTUUYECKOE ITPMMEHEHUWE
Anporamma. B aAaHHON craThe paccMaTpHUBAIOTCA TEOPETHYECKHE OCHOBBI TPHIOHOME-
TPUYIECKON (DOPMBI KOMITAECKCHBIX YHCEA, 4 TAKKE €€ IIPUMEHEHUE B IIPAKTUYECKUX 33aAa9aX, B
YaCTHOCTH, B (PUBHKE, IAEKTPOTEXHUKE U reomeTpun. OIIHNCaHBI METOABI YIIPOILEHNSA OIICPAITHIT
YMHOKEHUSA, ACACHUA U U3BACYCHUA KOPHEH C HCIIOAB30BAHUEM TPUTOHOMETPHIECKON (DOPMBL
Karouesrie caoBa: KomaekcHoe dncao, tpuronomerpudeckas popma, popmyasa Myas-

Pa, MOAYADB, API'YMEHT, IIPAKTUYCCKOC IIPUMCHCHIEC, TCOMCTPHUYICCKAA MHTCPIIPCTALIHA.

Kirish. Zamonaviy matematikada kompleks sonlar — bu nafaqat nazariy konsepsiya, bal-
ki elektrotexnika, signal ishlash, kompyuter grafikasi va boshqa ko‘plab sohalarda muhim amaliy
vositadir. Ularni geometrik va trigonometrik shakllarda tasvirlash, ustida amallar bajarishni sodda-
lashtiradi va chuqur tahlil imkonini beradi.

Ushbu maqolada kompleks sonlarning trigonometrik shakli nazariy asosda tahlil qilinib,
real misollar yordamida amaliy qo‘llanishi yoritiladi. Aynigsa, Muavr formulasi orqali darajaga ko*-
tarish va ildiz chiqarish kabi amallar qanday soddalashtirilishini ko‘rsatamiz.

Kompleks son nima?

Kompleks son umumiy holda quyidagicha yoziladi:

x=a+tib
Bu yerda:
- @ haqiqly gism,

_4-
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- b mavhum (yoki soxta) qism,
- 7 mavhum birlik bo‘lib, #=-7 ga teng;

Kompleks sonlar to‘plami odatda harfi bilan belgilanadi. Ular sonlar tekisligida nuqta yoki
vektor sifatida tasvirlanadi[1].

Trigonometrik shakli:

Kompleks sonni geometrik shaklda — ya’ni koordinata tekisligida tasvirlaganimizda, u tri-
gonometrik ko‘rinishga ega bo‘ladi:

=r(cosO+isint)

Bu yerda:
- =va® + b? — kompleks sonning moduli, ya’ni origo (0nuqta) dan masofa,
- 8 = arctan( b/a)— argument, ya’'ni sonning burchagi (radianlarda).
Kompleks sonlar ustida amallar:
1. Ko*paytirish:
Z, Z, =T, - 1p[cos(8; +6,) +isin(6, +68,)].

2. Bo*lish:

Z;, Ty ..

g = —2 [cos(8, —65) +isin(8, —6,)].
3. Darajaga ko‘tarish (Muavr formulasi):

z" =r"[cos(nf) + i sin(nd)].
4_Tldiz chiqgarish:
Vz = Vr[cos((8 + 2km)/n) + isin((8 + 2km)/n)],k=0,1,...,n — 1.
I-misol. z = 1 + i ni trigonometrik shaklga o‘tkazing.[2]
T R &
r=12,0= 1 %= v@(cas(a} +1i sm(E))
2-misol} z = 1 + isonining kubi toping:

z3 = zﬁ(cos(%”) + isin(:%)

Kompleks son z = 1 + i trigonometrik shaklda
1.0t

0.8

o
o

z=1+i

Mavhum o‘q

©
>

0.2}

0.0
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Hagqiqgiy o‘q

1-rasm. Kompleks sonning grafik tasviri.
Kompleks sonlar bilan hayotda ham ko‘plab muammolarni yechimini topib, rivojlanish
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uchun yo‘l ochmoq mumkin. Bularga misol sifatida quyidagilarni keltirish mumkin.

1. Elektr toki va muhandislik amaliyotida qo‘llanilishi:

a) Kompleks sonlarning trigonometrik shakli ayniqsa elektr zanjirlaridagi tok va kuchla-
nishni ifodalashda ishlatiladi. Masalan, AC (alternating current) elektr tarmog‘ida kuchlanish va
tok fazalar orasidagi farqni trigonometrik shaklda ifodalash qulay.

b) Hayotiy misol: “Zamonaviy uy jihozlari — konditsioner, televizor, kir yuvish mashina-
si — barchasi AC tokda ishlaydi. Ularning ishlash mexanizmlarini loyihalashda, ko‘mpleks sonlar
muhandislar uchun asosiy vositadir.”

2. To‘lqinlar va signal tahlili

a) Raqamli aloqa tizimlari, masalan, telefon, Wi-Fi, radio signallar — barchasida sinusoid
to‘lqinlar qo‘llaniladi. Bunday to‘lginlarni kompleks sonlar yordamida analiz gilish oson.

b) Hayotiy misol: “Wi-Fi signallari har kuni hayotimizning bir gismiga aylangan. Uning
tahlilida kompleks sonlarning trigonometrik shakli signallarning kuchi, chastotasi va fazasini tu-
shunishda qo‘llaniladi.”

3. 3D grafik va animatsiya dasturlarida

a) Kompyuter grafikasi va 3D animatsiyalarda obyektlarni aylantirish (rotatsiya) uchun
ko‘p hollarda kompleks sonlarning trigonometrik shakli ishlatiladi. Bu aynigsa kompyuter o‘yin-
lari va vizual effektlar yaratishda muhim.

b) Hayotiy misol: “Ko‘pchilik sevadigan 3D ofyinlar — Fortnite, PUBG, yoki animatsion
filmlar — aynan ushbu matematik g‘oyalarga tayanadi.”

4. Dengiz navigatsiyasi va radar texnologiyalari

a) Kompleks sonlar trigonometrik shaklda harakat yo‘nalishini va masofani aniqlashda,
ayniqsa, radar va sonlar tizimlarida ishlatiladi.

b) Hayotiy misol: “Dengiz kemalarining yo‘nalishini aniqlovchi radarlar trigonometrik
shaklda ifodalangan kompleks sonlardan foydalanadi — bu ularni to‘qnashuvlardan saqlaydi.”

Kompleks sonlar mavzusini o‘tish jarayonida talabalarga tushunarli bo‘lishi uchun quyidagi
metodlardan foydalanish juda samarali hisoblanadi Chunki bu metodlar o‘quvchini mustaqil fikr-
lashga , ko‘nikma va bilimini rivojlantirishga yordam beradi.|7]

1. Muammoli ta’lim (problem-based learning)

a) O‘quvchilarga hayotiy vaziyat asosida muammo beriladi, masalan:

“Elektrotexnika muhandisi AC toki uchun kuchlanish va tok orasidagi burchak farqini aniqla-
moqchi. Bu ganday amalga oshiriladi?”

b) So‘ngra bu muammoni yechishda kompleks sonlarning trigonometrik shakli qanday
yordam berishini o‘rganishadi.

1. Kuzatish va tahlil qilish metodi.

a) Kompleks sonlar yordamida biror texnik vositaning ishlashini kuzatish. Masalan, elektr
tok diagrammasi, osilatorlar, yoki sinusoida to‘lginlar.

b) Keyin bu kuzatuvga asoslanib, formulalarni tahlil qilish

3. Analogiya usuli

a) O‘quvchiga murakkab tushunchani oddiy, tanish tushunchalar bilan taqqoslash orqali
tushuntirish:

b)“Kompleks sonlar tekislikdagi nuqtalar kabi. Trigonometrik shakl esa — bu nuqtaning
burchakli ko‘rinishi, xuddi kompasdagi yo‘nalish kabi.”

_6-
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4. Loyihaviy usul (project-based learning)

a) O‘quvchilarga kichik loyiha topshirig‘i beriladi:
“Smartfon signalining tahlilini oddiy ko‘rinishda loyihalab berish.”

b) Bunda ular kompleks sonlarni qo‘llab, signal fazasini, chastotasini va kuchini model-
lashtiradi.

5. Interaktiv vizualizatsiya metodi

a) Geogebra yoki Desmos kabi vositalarda kompleks sonlarning aylanishini vizual ko‘rsa-
tish.

b) Aylanishning radiusi va burchagi qanday o‘zgarishini real vaqt rejimida ko‘rish.

Kompleks sonlarning trigonometrik shakli quyidagi sohalarda keng qo‘llaniladi:

-Elektrotexnika

-Signal va to‘lqinlar nazariyasi

-Mexanika va aerodinamika

-Matematik fizika

- Kompyuter grafikasi

Xulosa. Kompleks sonlarning trigonometrik shakli — matematikaning nazariy va amaliy
jihatlarini uyg‘unlashtiruvchi kuchli vosita hisoblanadi. U orqali murakkab amallar oddiy trigono-
metrik ifodalarga aylantiriladi. Ayniqsa Muavr formulasi orqali ko‘plab texnik va ilmiy hisob-kitob-
lar osonlashtiriladi.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDAGI FUTBOL SPORT TO‘GARAGI
MASHG‘ULOTLARINI SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA UMUMLIY JISMONIY
TAYYORGARLIKNING O‘RNI
Ro‘ziboyeva Fotima Qudrat qizi
UrDU “Sport faoliyati” futbol mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabdan tashqari tashkil gilinadigan sport to‘garaklari
haqgida ma’lumotlar keltirilgan. Bundan tashqari futbol sport to‘garagining o‘quvchilarni tarbiya-
lashdagi o‘rni va ahamiyati to‘g‘risida batafsil axborot berilgan.

Kalit so‘zlar: sport to‘garaklari, jismoniy tayyorgarlik, maktab, o‘quvchi, jismoniy sifatlar,
tutbol, mashg‘ulot.

POADb OBIIEN ®13UUYECKOU ITOATOTOBKU B ITOBBIIIIEHU
DOPEKTUBHOCTU 3AHATUU ®YTBOABHBIM CITIOPTUBHBIM
KPYZKKOM B OBIITEOBPA3OBATEABHDBIX ITIKOAAX

Annoramusa. B stoit cratse mpeacraBAcHa HHAOPMALHA O CIOPTUBHBIX KPYKKAX, Opra-
HU3YEMBIX BHE IIKOABL Kpome Toro, HOAPOOHO pacCKaspIBacTCA O POAU U 3HAYEHUH (PYTOOAD-
HOTI'O CIIOPTHBHOIO KPYKKa B BOCIIUTAHIN BOCIIHTAHHIKOB.

KaroueBbie cAOBa: CIIOPTUBHBIC KPYKKH, (DU3UYICCKAS IIOATOTOBKA, IIIKOAQ, YICHUK, (DU-
3UYECKUE KadeCTBa, PyTOOA, TPEHUPOBKA.

THE ROLE OF GENERAL PHYSICAL TRAINING IN IMPROVING

THE EFFECTIVENESS OF FOOTBALL SPORTS CLUB TRAINING IN

SECONDARY SCHOOLS

Abstract. This article contains information about sports clubs organized outside of school.
In addition, detailed information is given about the role and importance of the Football Sports
Club in the education of students.

Keywords: sports clubs, physical fitness, school, student, physical qualities, football, train-
ing,

Kirish. Yurtimiz mustagqillikka erishgandan keyin jismoniy madaniyat va sportni rivojlanti-
rishga katta e’tibor garatildi. Ma’naviy-ma’rifiy qadriyatlar, milliy urf-odatlar va an’analar tiklandji,
aynigsa jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq ko‘pgina tadbirlar amalga oshirildi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi “Jismoniy tarbiya va sportni takomillashtirish
va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi 5924-sonli farmoni buning yorqin dalili sifatida
keltirish mumkin. Aynigsa jismoniy tarbiyaning bazaviy tayyorgarligida muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan umumta’lim maktablaridagi sport to‘garaklari muhim ahamiyatga ega. Sport to‘garaklari
maktab o‘quvchilarini qizigishiga qarab ma’lum sport turiga qaratilgan bo‘lib, yangi-yangi iste’dod-
larni kashf etishga yordam beradi. Shuni hisobga olib umumta’lim maktabi sport to‘garaklarini
chuqurroq o‘rganish zaruriyati tug‘iladi.

Sport to‘garaklari - bu qiziqarli, hayajonli mashg‘ulot bo‘lib, u nafaqat bolalarning mushak-
lari va irodasini mustahkamlaydi, shu gatorda unga quvonch, halol raqobat ruhi va g‘alaba qozo-
nish uchun ishonch istagini beradi. Bu his-tuyg‘ular nafaqgat sport to‘garaklari muvaffaqiyatida,
balki kundalik hayotda ham katta yordam beradi. Sport to‘garaklarida g‘alaba qozonishga odatlan-
gan o‘quvchilarning o‘qishga, kasbga, kundalik ishiga ham shunday qarashi shakllanadi. Doimiy
ravishda sport to‘garaklari bilan shug‘ullangan bolalar hayotida ijobiy tomonga o‘zgaradi, jismoniy
sifatlari oshadi va insoniy xislatlari tarbiyalanadi, aniq magsadli va maqsadga erishish yo‘lida qat’i-
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yatli bo‘ladi [1; 118-120-b].
Yoshlikda olingan bilim, ko‘nikma inson hayoti faoliyati davomida yutuglarining mustah-

kam tayanchi bo‘lib xizmat qiladi. Shuni inobatga olib biz yoshlarning sport turiga giziqishlarini
nisbatan erta, samarali yo‘l bilan aniqlash metodlarini ishlab chigsak, ular shu sport turining naza-
riy, texnik, taktik, jismoniy va psixologik tayyorgarliklarini samarali egallaydilar. Sport to‘garaklari
mashg‘ulotlarida hayotiy zarur ko‘nikma va malakalari yanada shakllanadi, rivojlanadi. Jismoniy
sifatlari, jismoniy rivojlanishi yaxshilanadi. O‘qish va mehnat faoliyatida optimal harakatlanishga
odatlanadi va Vatan mudofaasiga tayyorgarlik oshadi. Sport to‘garak mashg‘ulotlari sportni aynan
biron turidan tashkil etiladi va bu jarayonda o‘quvchilar musobaqalashuvi yuzaga keladi. Musoba-
qalashuv jarayonida umumiy jismoniy tayyorgarligi yuqori, ammo, maxsus jismoniy tayyorgarligi
sust bolalar g‘olib chigishi qiyin bo‘ladi.

Adabiyotlar sharhi. Umumta’lim maktablarida haftaning ikki yoki uch kunida o‘tkazila-
digan sport to‘garak mashg‘ulotlari kunni ikkinchi yarmida maktab jismoniy tarbiya o‘qituvchisi
va jamoatchi yo‘riqchilar bilan tanlangan sport turlaridan olib boriladi. Ushbu mashg‘ulotlarni
tashkillash va o‘tkazishdan asosiy magsad qilib, o‘quvchilarni soglomlashtirish va harakatga oid
bilim, ko‘nikmalarini hamda jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish hisoblanadi. O‘quvchi yoshlar
bilan o‘tkaziladigan sport to‘garak mashg‘ulotlari ko‘zlagan maqgsadni amalga oshirishida avvalo
murabbiy shug‘ullanuvchi uchun berilayotgan yuklamani to‘g‘ri tagsimlay olishi zarur chunki, be-
tartib berilgan yuklama bilan o‘tkaziladigan mashg‘ulot, bolalarda futbol sport to‘garagiga nisbatan
bezishni yuzaga keltiradi [1; 201-203-b].

Umumta’lim maktabi sport to‘garak mashg‘ulotlarini ko‘p hollarda sport o‘yinlari asosida
(futbol, voleybol, gandbol va basketbol) o‘tkazilmoqda. Sport to‘garaklarining o‘quvchilar yoshiga
mosligi hagida adabiyotlarda ma’lumotlar keltirilgan. Unga ko‘ra mazkur sport to‘garaklari bilan
10- 12 yoshdan boshlab muntazam shug‘ullanish mumbkinligi hamda shu sport turlarining o‘quv-
chilar jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligiga ijobiy ta’siri hagida ma’lumotlar mavjud.
Albatta maktab o‘quvchilarining yoshiga ko‘ra futbol sport to‘garaklariga jalb etish juda muhim
ammo, sport to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etishda mashq ta’sir yo‘nalishi hisobga olmaslik na-
tijasida biz kutgan natijaga erisha olmaymiz. Shu sababdan biz endigi ma’lumotlarni sport to‘garak
mashg‘ulotlarida o‘quvchilarining jismoniy sifatlari va jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish hamda
tayyorgarlik turlari haqida ma’lumotlarni bayon etamiz [1; 211-212-b)].

Umumta’lim maktabi o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarlini futbol sport to‘garak mashg‘u-
lotlarida rivojlanishi uchun ular jismi orqali namoyon qiladigan sifatlarini rivojlantirish juda muhim
sanaladi. Biz sport to‘garaklarida mana shu jismoniy tayyorgarlik turlari va ularni rivojlantirishga
doir soz yuritamiz.

Sport to‘garak mashg‘ulotlari avvalo o‘quvchilarni soglomlashtirish uchun o‘tkaziladi, bi-
roq sport to‘garaklari ma’lum bir sport turiga asoslanishi hisobga olsak mana shu sport turi bo‘-
yicha kichik bo‘lsa ham natijaga erishish (maktab birinchiligi, tuman va viloyat maktabi o‘quvchi-
lari ortasidagi musobagalarda g‘olib bo‘lish)ni magsad qilib qo‘yadilar, mana shu ikki maqsad bir
birini inkor gilmasligi uchun biz “Sportchi umumiy va maxsus jismoniy tayyorgatligining birligi”
tamoyili mazkur sport to‘garak mashg‘ulotlarini o‘tkazishda eng ogilona qoida deb hisoblaymiz.

Yuqori natijalarga erishish uchun nafaqat sportchi o‘quvchining mehnati, uning murabbiy-
si, maktab shifokori, psixologi va jamiyatdagi yaratilgan sharoitning ham o‘rni beqiyosdir. Albatta
jismoniy madaniyat va sport sohasida ilmiy izlanayotgan tadqiqotlarining sportda bunday natija-
larga erishishlari uchun xizmatlari juda yuqori chunki, ular tomonidan yaratilgan yangi metodlar
va vositalarsiz bunday natijalarga erishish mushkul bo‘ladi. Har bir mamlakat o‘z jamiyati aholisini
soglom va jismonan barkamol bo‘lib shakllanishi uchun jismoniy tarbiya va sportning turli vosita
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va metodlaridan foydalanadilar. Albatta, ushbu jarayonni boshlanish nuqtasi maktabgacha va mak-
tab yoshidagi jismoniy tarbiya va sport to‘garaklarini to‘g‘ri va muvofiq tashkil etilishiga bog‘liq
bo‘ladi|2; 98-99-b].

Natijalar. Futbol sport to‘garagi — bu yoshlarda sportga bo‘lgan qizigishni oshirish, ular-
ning jismoniy holatini mustahkamlash va jamoadagi ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga qara-
tilgan mashg‘ulotlar majmuasidir. To‘garak mashg‘ulotlari tajribali murabbiylar tomonidan olib
boriladi va har bir ishtirokchining yoshi, salohiyati va sportga bo‘lgan qizigishidan kelib chiqib
tuziladi.

Mashg‘ulotlarda futbol o‘yinining asosiy qoidalari, texnikasi va taktikasi o‘rgatiladi. O‘yin-
chilar to‘p uzatish, to‘p bilan ishlash, darvozaga zarba yo‘llash, himoya va hujum harakatlarini
mukammallashtiradilar. Bundan tashqari, turli musobaqalarda ishtirok etish orqali bolalar 0z ma-
horatlarini sinab ko‘radilar va g‘alaba sari intilishni o‘rganadilar.

Futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi - bu inson organizmining harakat sifatlarini
teng, birini-biridan ustun qilib rivojlantirmay, barchasini baravariga rivojlantirish (har tomonlama
jismoniy tayyorgarlik) ga yo‘naltirilgan ko‘p yillik pedagogik jarayon tushuniladi.

Bugungi kunda davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan “Sog‘lom turmush tarzi” jismoniy ma-
daniyatining asosida ham jamiyat a’zosini umumiy jismoniy tayyorgarligini yaxshilash masalasini
hal qilish yotadi. Ushbu tayyorgarlikning mazmuni, vositalari, usullari va mashg‘ulotlarni tashkil
etish jarayonida o‘quvchilar faoliyatining barcha shakllari, u sport faoliyatini, mehnat jarayoni fao-
liyati ko‘rinishida bo‘ladimi, keng jihatli bazaviy jismoniy tayyorgarlikni yuzaga keltirishga yo‘nalti-
riladi.

Futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarlik jarayonida asosan quyidagi vazifalar hal eti-
ladi, ular:

a) o‘quvchilar organizmining har tomonlama jismoniy rivojlanishiga ta’sir etish bilan chi-
damlilik, kuch, tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik sifatlarini tarbiyalash bilan o‘quvchilar na-
taqat dars faoliyatida balki kelajakdagi mehnat faoliyati davomida yoshi uchun mos darajadagi
harakat faollikligi darajasini ushlashiga qulay sharoitni yaratish;

b) futbol to‘garagi qatnashchilari salomatligini mustahkamlash, organizmni tashqi muhit-
ning zararli omillariga qarshi tura olish qobiliyatini kuchaytirish;

d) o‘qish va mashg‘ulot jarayonida ish qobiliyati pasaygan holatlarda faol hordiq chiqarib,
organizm tiklashi uchun sharoit yaratish;

e) mashg‘ulotda va boshqa hayotiy vazifalarni hal etish jarayonida qo‘shimcha yoki kutilma-
ganda yuzaga keladigan giyinchiliklarni yengish uchun iroda kuchini mustahkamlash uchun juda
ham ijobiy natija beradi. Albatta futbol sport to‘garak mashg‘ulotlarida bunday vazifalarni hal etish
uchun vosita zarur bo‘ladi.

Futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligining vositalari - jismlar va jismlarsiz bajari-
ladigan umumiy rivojlantiruvchi, sport turlari mashglari yoki ularning elementlari va boshqa og‘ir-
lik ko‘tarish, o‘zining tanasi o‘girligidan hamda tashqi qarshiliklarni yengish bilan bajariladigan
mashglardan foydalaniladi. Umumiy jismoniy tayyorgarlikda barcha organ va sistemalarimizni faol
ishlashini ta’minlovchi (yurish, yugurish, sayrlar, sayohatlar) mashqglar muhim o‘rin egallaydi. Ular
yordamida tayyorgarligi hamda rivojlanishida orqada qolgan, vazifaviy holati yaxshi bo‘lmagan
a’zolarimizni, organ va sistemalarimizni xizmati darajasi, imkoniyatlarini oshirish uchun foydala-
nish ayni muddao bo‘ladi. Keltirib o‘tilgan vositalarni sport to‘garak mashg‘ulotlarida tabiatning
sog‘lomlashtiruvchi kuchlari bilan qo‘shib qo‘llanishiga erishilsa, jismoniy tayyorgarlik jarayoni sa-
maradorligidan kutilgan maqsadga tez va oson erishiladi[2; 142-144-D].
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satkichlarini taqdim qilamiz (1-jadvalga qarang):

1-jadval
Jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari (o‘rtacha)
Ko‘rsatkich Dastlabki holat (oy Hozirgi holat ~ Ofsish
boshida) (oy oxirida) (%)
30 metrga yugurish (sek.) 6,2 5,4 -12,9%
To‘p bilan yugurish 45 38 -15,5%
O‘tirib-turish (1 daq.) 22 35 +59%
Chalqancha yotgan holda gavdani 15 28 +86%
ko‘tarish (1 daq.)
2-jadval
To‘garak ishtirokchilarining qoniqish darajasi (so‘rovnoma asosida)
Savol Ha (%) | Yo‘q (%) | Qisman (%)
Mashg‘ulotlar giziqarli o‘tadimi? 87 5 8
Murabbiyning yondashuvi sizga yoqadimi? 92 3 5
Jismoniy holatingiz yaxshilangandek tuyulyaptimi? 85 7 8
Musobaqalarda qatnashish sizga motivatsiya beradimi? 90 4 0

So‘nggi uch yil davomida futbol sport to‘garagiga bo‘lgan qiziqish sezilarli darajada ortgan.
2022-yilda to‘garakka 25 nafar o‘quvchi gatnashgan bo‘lsa, 2023-yilda bu ko‘rsatkich 38 nafarga
yetdi. 2024-yilda esa ishtirokchilar soni 47 nafarga yetib, umumiy o‘sish sur’ati jjobiy dinamikani
ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, qatnashuvchilarning to‘garakda muntazam ishtiroki ham yaxshilan-
gan — ular o‘rtacha 8 oy davomida faol qatnashmoqda.

Futbol to‘garagining natijadorligi musobaqalarda erishilgan yutuqlarda ham yaqqol ko‘z-
ga tashlanadi. 2022-yilda 5 ta musobaqada qatnashilib, 2 ta sovrinli o‘rin qo‘lga kiritilgan bo‘lsa,
2024-yilga kelib 9 ta musobaqada ishtirok etilib, ularning 6 tasida galabali o‘rinlar egallangan. Bu
esa to‘garak ishtirokchilarining sport mahorati yildan-yilga ortib borayotganini ko‘rsatadi. Ayniqgsa,
respublika darajasidagi musobaqalarda ishtirokchilar soni va yutuglari oshgani quvonarli hol.

To‘garak mashg‘ulotlari o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishida ham katta rol o‘ynadi. 30
metrga yugurish, to‘p bilan harakatlanish, o‘tirib-turish va chalqancha yotgan holda gavdani ko‘-
tarish kabi ko‘rsatkichlar sezilarli darajada yaxshilangan. Masalan, 30 metrga yugurish bo‘yicha
o‘rtacha natija 6,2 sekunddan 5,4 sekundga tushgan, bu esa 12,9 % yaxshilanishni anglatadi. O‘ti-
rib-turish mashqida esa o‘quvchilar o‘rtacha 22 martadan 35 martagacha ko‘tarilgan bo‘lib, bu 59
% o‘sishni bildiradi.

Bundan tashqari, to‘garak a’zolari orasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari ham futbol
mashg‘ulotlarining samaradorligini tasdiglaydi. Ishtirokchilarning 87% mashg‘ulotlar qgiziqarli o‘ta-
yotganini bildirgan, 92 % murabbiyning yondashuvi ularga yoqishini ta’kidlagan. Qolaversa, 85 %
o‘quvchi jismoniy holatining yaxshilanganini sezganini, 90 % esa musobaqalarda qatnashish ularga
kuchli motivatsiya berishini aytib o‘tgan.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, futbol sport to‘ga-
ragi yoshlar orasida soglom turmush tarzini shakllantirish, sportga bo‘lgan qiziqishni oshirish
va ularning jismoniy hamda ma’naviy rivojlanishiga xizmat qiluvchi samarali vosita hisoblanadi.
To‘garakka qatnashuvchilar sonining yil sayin ortib borayotgani, musobaqalardagi muvaffaqiyatlar
va jismoniy ko‘rsatkichlarning sezilarli darajada yaxshilanishi bu yo‘nalishdagi ishlarning natijador-
ligini yaqqol namoyon etadi.

Shuningdek, o‘quvchilar orasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar natijasi ham shuni anglatadiki,
to‘garak faoliyati ularning sportga bo‘lgan mehrini oshirgan, o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustah-
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kamlab, ijobiy motivatsiya bergan. Shu boisdan ham futbol to‘garagini yanada rivojlantirish, zamo-
naviy sport anjomlari bilan ta’minlash va iqtidorli yoshlarni qo‘llab-quvvatlash dolzarb vazifalar-
dan biridir.

Futbol sport to‘garagi — bu soglom, faol va har tomonlama yetuk avlodni tarbiyalash sari
go‘yilgan muhim qadamlardan biridir.
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YOSH FUTBOLCHILARNING TEZKOR-KUCH QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRISH USLUBIYATI
Qurbonbayeva Maftuna G*ayrat qizi
UrDU “Sport faoliyati” futbol mutaxassisligi magistranti
Annotatsiya. Ushbu maqolada yosh futbolchilarning tezkor-kuch sifatlarini tarbiyalash-
ning usullari hagida ma’lumotlar keltirilgan. Qolaversa 10-11 yoshli futbolchilarning tezkor-kuch
qobiliyatlarini rivojlantiruvchi mashglar to‘g‘risida ham batafsil ma’lumotlar berilgan.
Kalit so‘zlar: jismoniy sifatlar, sportchi, yosh futbolchilar, tezkotlik, kuch, jismoniy mashq-
lar, texnika, taktika.

METOAUKA PA3BUTUA CKOPOCTHO-CHUAOBBIX CITIOCOBHOCTEH
IOHbIX ®YTBOAMCTOB
AnnoTamua. B AanHOIT cTaThe mpeAcTaBAeHA HHOPMAIUA O METOAAX BOCIIUTAHHSA CKO-
POCTHO-CHAOBBIX Ka4eCTB FOHBIX (pyTrO0AHCTOB. Kpome TOoro, mOApOOHO OIIMCAHBI YIIPaKHEHHS,
PasBUBAIOIIIIE CKOPOCTHO-CUAOBBIE criocoOHOCTH Hrpokos 10-11 aer.
KaroueBpie caoBa: dpusnyeckne KadecTBa, CIIOPTCMEH, FOHBIE (PYTOOAUCTBI, CKOPOCTD,
CHAAQ, VIIPAKHEHHUE, TEXHUKA, TAKTHUKA.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING FAST-STRENGTH
ABILITIES OF YOUNG PLAYERS

Abstract. This article provides information about the methods of training the speed-
strength qualities of young players. Further detailed information is given on exercises that develop
the speed-strength abilities of 10-11-year-old players.

Keywords: physical qualities, athlete, young players, agility, strength, exercise, technique,
tactics.

Kirish. Zamonaviy futbol musobaqalarida raqobatni tobora keskinlashib borishi yosh fut-
bolchilarni hujum va himoyada yakka jamoa tarzida bajaradigan texnik-taktik usullar yuqori jis-
moniy tayyorgarlik va kombinatsiyalar shiddatini yanada jadallashtirish zaruriyatini keltirib chiqar-
moqda. Yosh futbolchilarni tayyorlash — mutaxassislarning bir-birini to‘ldiruvchi tajribalaridagi
ilmiy tadqiqot ma’lumotlariga asoslanadigan uzoq vaqtli jarayondir. Yosh futbolchilarni tayyor-
lashning dolzarb vazifalarini ishlab chigish bolalar va o‘smirlar sporti sohasida olib borilayotgan
tadqiqotlar bilan uzviy bog‘lig.

O‘tgan asrning 1950-1960 yillarida yosh futbolchilarning jismoniy va texnik-taktik tayyor-
garligi xususiyatlarini psixo-fiziologik tushuntirish bilan bog‘liq ilk dissertatsiya ishlari va o‘quv-
mashg‘ulot jarayonini takomillashtirishning xususiy muammolarini o‘rganishni aks ettiradigan
magqolalar yuzaga keldi. 1970-1980 yillar ilmiy izlanishlarni chuqurlashtirish, yosh futbolchilar tay-
yorgarligi tizimini tushuntirishga yo‘naltirilgan ilmiy tadqiqotlarni amalga oshirish, futbolchilar
tayyorgarligini jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasiga bog‘ligligini aniglashtirish bilan bog‘liq
muhim savollarga javob topish, texnik usullarni egallashni mashq qildiruvchi va nazorat giluvchi
mashglarni tanlash, taktik vazifani hal qilishning asosiy ruhiy sifat va qobiliyatlarini rivojlantirish
darajasini tadqiq etish yillari hisoblanadi.

Adabiyotlar sharhi. Yosh futbolchilarni tayyorlash amaliyotida chaqqonlik, egiluvchanlik,
tezlik, tezkor-kuchlilik singari sifatlarni rivojlantirish muhim o‘rin egallaydi. Futbol o‘yini birinchi
navbatda tezkor-kuchlilik sifatlarini talab qiladi, bu shu bilan bog‘ligki, o‘yinchilar to‘p va to‘psiz
bajariladigan harakatlarda (zarbalar, startlar, sakrashlar, turtishlar) o‘zlarining kuchlilik qobiliyatla-
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rini juda qisqa vaqt oralig‘ida namoyon qilishlari kerak [1; 77-78-b].

Kuchlilik sifatlarini tarbiyalashning asosiy metodlari — qaytarish va seriyali intervalli metod-
lardir.

Yosh futbolchilarning tezkor-kuch qobiliyatlari ularning umumiy sport salohiyatini shakl-
lantirishda muhim ofrin tutadi. Bu qobiliyat, asosan, futbol o‘yinida to‘satdan tez harakat qilish,
raqibni aldab o‘tish, kuchli zarbalar berish va qisqa masofalarda portlovchi tezlikni namoyon etish
imkonini beradi. Tezkor-kuch — bu kuch va tezlikning kombinatsiyasi bo‘lib, mushaklar qisqa vaqt
ichida maksimal kuch ishlab chigara olishi kerak. Aynigsa 10—12 yosh oralig‘ida bu qobiliyatni
to‘g‘ri metodika bilan shakllantirish o‘ta muhim, chunki bu davrda organizm faol rivojlanadi va
o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘ladi.

Tezkor-kuchni rivojlantirish uchun plyometrik mashqlar, qisqa masofalarga maksimal tez-
likda yugurish, reaksiya asosida harakatlanish mashqlari va yengil og‘irliklar bilan kuchli harakatlar
bajarilishi kerak. Bunday mashg‘ulotlar nafaqat mushaklarni, balki markaziy asab tizimini ham
rivojlantirib, futbolchining maydondagi tezkor qaror qabul gilish va harakatga o‘tish salohiyatini
oshiradi. Shu bilan birga, to‘g‘ri tiklanish, dam olish va yoshi, jismoniy holatiga mos yuklama bel-
gilash ham jarohatlardan saglanish hamda barqaror rivojlanishni ta’minlash uchun muhim hisob-
lanadi [1; 248-250-b].

Yosh futbolchilarning tezkor-kuch qobiliyatlarini shakllantirish nafaqat ularning jismoniy
tayyorgarligini, balki psixologik tayyorligini ham mustahkamlashga xizmat qiladi. Bunday mashqlar
orqali sportchilar o“zlarining o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, maydonda faollik ko‘rsatib, raqib-
ga nisbatan ustunlikka ega bo‘la boshlaydi. Aynigsa zamonaviy futbolda harakatlarning chaqqonli-
i, o‘zgaruvchan vaziyatlarga tez moslashish va qisqa fursatda kuchli harakatlarni amalga oshirish
eng muhim jihatlardan biri hisoblanadi. Tezkor-kuch qobiliyatiga ega futbolchilar pressing qilish,
garshi hujumga chiqish yoki raqibdan oldin to‘pga yetib borishda jiddiy ustunlikka ega bo‘lishadi.

Shu sababli murabbiylar yosh futbolchilar bilan ishlaganda mashg‘ulotlarga ijodiy yonda-
shishlari zarur: o‘yin bilan uyg‘unlashtirilgan driblinglar, raqobatli sharoitda bajariladigan plyomet-
rik va sprint mashgqlari, hamda reaksiya tezligini rivojlantiruvchi topshiriglar samaradorlikni oshi-
radi. Mashg‘ulotlarning muntazamlikligi, to‘gri rejalashtirilgan yuklama va texnik jihatdan xavfsiz
bajarilishi futbolchilarning sportda uzoq va barqaror faoliyat yuritishiga mustahkam zamin yara-
tadi. Bu esa nafaqat jismonan kuchli, balki aqgllilik bilan o‘ynaydigan futbolchilarni tarbiyalashga
xizmat qiladi.

Tanlangan mavzuning dolzarbligi mashg‘ulot jarayonini takomillashtirish zarurati, sport
maktabidagi mashg‘ulot yuklamalari samaradorligini oshirish va futbolning rivojlanish tendensiya-
larini hisobga olib ularni qayta tagsimlash bilan asoslanadi.

Tadqiqotning yangiligi tezkor-kuchlilik sifatlarini tarbiyalashning ancha samarali usul va vo-
sitalari haqidagi yangi ma’lumotlarni hamda ularning yosh futbolchilarni yil davomida tarbiyalash
jarayonidagi o“zaro aloqasini aniqlashdir. Futbolchining o‘yin faoliyati jarayonida kuch qisqa vaqt
mobaynida namoyon bo‘lishi talab gilinadi. Aynan turli xil sakrash mashgqlari (yugurib kelib va
joyidan uzoqlikka sakrash, klassik uch tomonlama sakrash, balandlikka va ayniqsa chuqurlikka
sakrash) tezkor-kuchlilik sifatlarini oshirish uchun ancha samarali hisoblanadi [2; 85-86-b].

Natijalar. Futbolchining tezkor-kuchlilik sifatlarini rivojlanishi o‘yin usullari samaradorligi-
da katta ahamiyat kasb etadi. Futbolchi amaliyotida odatda kuchni kuchlanishlar maksimumining
40-50% 1 og‘irligidan foydalanib tarbiyalash 1-1,5 oydan ortiq olib borilmaydi, bu esa amalda kuch-
ni oshirmasdan muskullararo muvofiglikning yomonlashuviga olib keladi. Bunday mashg‘ulotlarda
albatta mutlaq kuchning oshishi amalga oshadi, lekin ba’zi salbiy ta’sirlardan ham qochish mumkin
emas. Birinchidan, futbolchining oz og‘irligi oshadi. Ikkinchidan, muskul ishi va muskullararo mu-
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vofiglik yomonlashadi. Bu shu bilan bog‘ligki, og‘irlik bilan olib boriladigan mashgqlar jarayonida
muskulning ozida morfologik o‘zgarishlar sodir bo‘lishi mumkin. Kuchli doimiy ta’sirni his qilib,
muskul tolalari bu ta’sirga qarshilik ko‘rsatadi.

Nihoyat, erishilayotgan kuchning oshishi o‘ziga xos harakatlarni bajarish tezligiga ijobiy
ta’sir qilishi mumkin. Shuning uchun kuchni tarbiyalash vositalarini tanlashda kuchni namoyon
qilishning o‘ziga xosligi va sharoitlari qandayligini aniq tasavvur qilish nihoyatda zarurdir. Nisbiy
kuchning yuqori darajasi va uning tezkor-kuchlilik sifatlari darajasini oshishiga ta’siri odam bu tez-
likni minimal vaqt oraligda namoyon qila oladigan tez harakatlardagina samarali bo‘ladi. Futbol
amaliyotida bu to‘p bilan zarba berishda yorqin namoyon bo‘ladi [3].

Shunday holatlar kop uchraydiki, oyoq muskullari relefi chiqqan futbolchilar bunday mus-
kulaturaga ega bo‘lmagan futbolchilarga qaraganda kuchsizroq zarba berishadi. Balki bu ko‘p
holatlarda muskullararo muvozanatning buzilishi natijasida sodir bo‘lar. To‘p bilan zarba berish-
da boldirning orqa gism muskullari tovon to‘pga tegishidan avval ishga tushishi kerak, negaki
ular boldirning oldingi qism muskullariga xalaqit bermasin. Shunday qilib, futbolchilarda tezlik
va kuchlilikning organik birligiga erishish uchun va shu bilan koordinatsion imkoniyatlarni yo-
monlashtirmaslik va chidamlilikni pasaytirmaslik uchun futbolda harakat faoliyati talablariga mos
keladigan mashg‘ulotlarning usul va vositalaridan foydalanish kerak [4].

Tezkor-kuchlilik xarakteridagi mashqlarni quyidagi rejimlarda bajarish tavsiya gilinadi:

1. Mashgqlar davomiyligi 10 sekundgacha;

2. Intensivlik — maksimal,

3. Qaytarishlar soni 6-7, birinchi seriyada 5-6 qaytarish;

4. Dam olish intervali mashqglardan so‘ng 1-2 daqiqa, mashglar orasida 3-5 daqiqa.

Adabiy manbalarni o‘rganish va o‘quv-mashg‘ulot jarayoni ko‘rsatganidek, ko‘p sport mak-
tablarida o‘smitlar va yoshlarni tezkor-kuchlilikka tayyorlashga yetatlicha e’tibor berilmaydi. Yosh
futbolchilarning tezkor-kuchlilik tayyorgarligi darajasini tarbiyalashning usul va vositalarini keyingi
takomillashuvi asosida oshirib borish aynigsa, muhimdir.

Futbolchilar tayyorgarligining tezkor-kuchlilik va texnik-taktik tomonlariga bir vaqtda ta’sir
ko‘rsatish uchun quyidagi mashqlardan foydalanish magsadga muvofiq:

- ishiriladigan to‘plar ustidan sakrab o‘tish va havoda bosh bilan zarba berishni taqlid gilish
(10 dona, masofa 1 m), ikki oyoqda besh martadan, chap va o‘ng oyoqda almashilib bajarish;

- baryerlar ustidan sakrab o‘tish va havoda bosh bilan zarba berishni taqlid qilish (10 dona,
masofa 1,5 m), ikki oyoqda besh martadan sakrash bilan;

- keyinchalik yuqoriga sakrash bilan 40-60 sm balandlikdan “chuqurlikka” sakrash va havo-
da bosh bilan zarba berishni taqlid qilish (10 marta bir seriyada);

- iloji boricha tezroq masofani bosib o‘tishga intilib, uzoqlikka oyoqdan oyoqqa sakrash (30-
40 m masofada);

- keyinchalik yuqoriga 10-15 marta ketma-ket sakrash bilan shtanga bilan o‘tirib turish;

- yelkada shtanga bilan ikki oyoqda 10-15 marta ketma-ket sakrash;

- 30 m yoki undan uzoq masofadan ko‘rsatilgan maqsad bo‘yicha to‘p uzatish (boshga,
ko‘krakka, qoringa, boldirga, sherigining oyog‘iga va hokazo);

- sakrashdagi passiv va faol qarshilik bilan bosh bilan o‘ynash — 10-15 marta;

- sharni boshidan uzogqlikka uloqtirish (2-3 kg), bir seriyada 10 martadan (joyidan-turib,
o‘tirib, yugurib kelib);

- turli o‘lchamdagi to‘g‘ri to‘rtburchaklarda 2x2, 3x2, 4x4 o‘yin mashgqlari — 10-15 daqiqa-
dan.

Tadqiqotlar natijalariga asoslanib, yosh futbolchilarning tezkor-kuchlilik tayyorgarligi dara-
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jasini oshirish uchun yuqorida tavsiya etilgan mashqlar samarali ekanligini aytish mumkin. Yosh
tutbolchilar bilan ishlashdagi dastlabki tayyorgarlik bosqichida ularning har tomonlama jismoniy
tayyorgarlikni egallashiga, soglig‘ini mustahkamlash mutanosib rivojlanishiga, xilma-xil ko‘nikma
va malakalarni egallab olishiga, futbol o‘yini texnikasi va taktikasining boshlang‘ich asoslarini o‘r-
ganishiga qaratilgan vositalar kompleksidan foydalanish maqsadga muvofiqdir.

Jismoniy tayyorgarlikning bu vaqtdagi vazifasi, avvalo, yosh futbolchilarning harakat funk-

siyalarini (kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik va egiluvchanlik), shuningdek o‘z harakatlari-
ni vaqt oraligida (havoda va mushaklarning zo‘r berishi darajasiga ko‘ra boshqara bilish harakat
tunksiyasining asosiy komponentlaridir) shakllantirishdan iborat bo‘ladi. Harakatlar tezligini tarbi-
yalashga katta e’tibor berish kerak. Chunki bolalik va o‘smirlik yoshida ana shu eng muhim jismo-
niy sifatni tarbiyalash uchun keng imkoniyatlar mavjuddir.
Shuni qayd qilish kerakki, dastlabki tayyorgarlik va boshlang‘ich sport ixtisoslashuvi bosqichlarida
tezkorlik va chaqqonlik bilan mustahkam bog‘liq ravishda tarbiyalanadi, bu esa siljishning (bir joydan
ikkinchijoyga o‘tishning) ratsional texnikasini muvaffaqiyatli egallab olish uchun zarur asos yaratadi.
8-12 yoshlar oraligida yugurishdagi maksimal tezlikning anchagina ortishi harakatlar tezligining
tabily o‘sishi bilan bogliq. 12-14 yoshda esa tezlik asosan tezlik-kuch sifatlarining va mushak ku-
chining ofsib borishi tufayli ortadi [2; 115-118-b].

Yosh futbolchilarning kuch imkoniyatlari umumiy darajasini oshirish uchun ko‘proq takro-
riy zo‘r berish uslubi qo‘llaniladi. Bu uslubda mushakning nisbatan ko“p ishlashi modda almashi-
nuvini anchagina yaxshilaydi. Trofik jarayonlarning faollashuvi o‘smirlar kuchining o‘sishiga ijobiy
ta’sir etadi. Bundan tashqari, takroriy zo‘rigish uslubidan foydalanganda, haddan tashqari kuch
sarflash ehtimoli kamayadi. 13-16 yoshda ogfirliklar bilan ishlashda maksimal darajada zo‘rigish-
ga yo'l qo‘yilmaydi. Shuning uchun og'ir jismning optimal vaznini aniglashda yosh futbolchining
maksimal imkoniyatlarini emas, balki uning shaxsiy og‘irligini e’tiborga olish kerak. Ogfirliklar bi-
lan bajariladigan mashqlardan tashqari, mashg‘ulotlarda juft-juft bo‘lib va guruhli ravishda qarshi-
lik ko‘rsatib bajariladigan mashqlardan, snaryadda ijro etiladigan gimnastikadan, harakatli o‘yinlar
va hokazolardan foydalaniladi. Kuchni oshirishga oid u yoki bu mashqning murakkabligi har bir
alohida holda shug‘ullanuvchilarning yoshi va tayyorgarligiga qarab belgilanadi. Sport tayyorgarligi
bosqichida 17-18 yoshli futbolchilar bilan olib boriladigan mashg‘ulotlarda asosiy yuklama tusha-
digan mushaklar guruhini rivojlantirishga katta e’tibor beriladi. Turgan gapki, bunda sportchining
butun gavda mushaklarini mustahkamlash borasidagi ishlar to‘xtatilmaydi.

Xulosa. Pedagogik tajriba natijalari tahlili shunday xulosa qilishga imkon beradiki, kuchni
rivojlantirishning asosiy spetsifik vositasi kuch mashglari hisoblanadi. Ularning barchasi og‘irlash-
tirish turidan kelib chiqib, uch guruhga bo‘linadi:

—tashqi og‘irlashtirishlar bilan mashqlar (shtanga, turli xil jismlar, sherik, trenajer moslama-
lari va h.k.): tashqi og‘irlashtirishni me’yorlashda amaliyotda yo maksimal ogfirlashtirishdan foizda,
yo oxirgi chegaragacha qaytarish soni — ko‘rsatkichlari qo‘llaniladi;

—o‘zining gavdasini og‘irligida og‘irlashtirilgan mashglar;

—o‘zini qarshiligi bilan mashgqlar, odatda statik tartibda antogonist — muskullarni irodaviy
kuchlanish bilan aksentlashtirilib namoyon bo‘lishi.

Tezkorlik qobiliyatlarini majmuaviy ko‘rinishda rivojlantirish uchun esa uch guruh mashqlar
go‘llanilishi maqgsadga muvofiq: tezlik reaksiyasini rivojlantirish uchun foydalaniladigan mashqlar;
alohida harakatlarni tezkorligini rivojlantirish uchun foydalaniladigan mashgqlar, jumladan, turli xil
qisqa bo‘laklarda (10 m dan 100 m gacha) harakatlanish uchun ham foydalaniladi; portlash xarak-
teridagi tavsiflanadigan mashglar.
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maradorligini oshirish, jismoniy va psixologik barqarorlikni ta’minlash uchun muhim omildir. Bu
qobiliyatlar futbol o‘yinining zamonaviy talablari, jumladan, tezlik, chaqqonlik va portlovchi kuch
talab qiluvchi holatlarda ustunlikni belgilaydi. Tezkor-kuch mashglari orqali nafaqat mushaklar,
balki garor gabul qilish va harakatga o‘tish tezligi ham rivojlanadi. Shu sababli mashg‘ulotlarni
yoshga mos, izchil va ijodiy tashkil etish zarur bo‘lib, bu 0z navbatida soglom, kuchli va intellek-
tual futbolchilarni tarbiyalashga xizmat qiladi.
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FAZODA TEKISLIKNING TURLI TENGLAMALARI MAVZUSINI O‘QITISHDA
ZAMONAVIY DASTURLAR ORQALI YONDASHUV
Yamgirova Gulshirin Tirkashovna, Saidov Murodbek Ulugbek o‘g‘li
Urganch davlat pedagogika instituti Fizika-matematika kafedrasi o‘qituvchilari
Sobirova Iroda Ulug‘bek qizi, Axunova Rayhon O‘ktamboyevna
Urganch davlat pedagogika instituti talabalari

Annotatsiya. Mazkur maqolada fazoda tekislikning turli tenglamalarini (umumiy, paramet-
rik va normal tenglamalar) o‘qitishda zamonaviy dasturiy vositalardan foydalanishning afzalliklari
tahlil qilingan. GeoGebra, MATLAB, Python (Matplotlib, NumPy) kabi dasturlar orqali tekis-
liklarni grafik tarzda ko‘rsatish, ularning o‘zaro kesishishi, burchaklari va normalari bilan ishlash
imkoniyatlari ko‘rib chigilgan.

Kalit so‘z: tekislik tenglamasi, parametrik tenglama, zamonaviy dastur, GeoGebra, MAT-
LLAB, Python, fazoviy geometriya, vizualizatsiya

COBPEMEHHBIN I[TPOTPAMMHBIN ITOAXOA K OBYUEHUIO
PA3AMUYHBIM YPABHEHUAM ITAOCKOCTEMU B ITPOCTPAHCTBE
AnnoTanusa. B AaHHOI cTaThe PACCMOTPEHEL IIPEUMYIIIECTBA UCIIOAB30BAHUA COBPEMCH-
HBIX IIPOIPAMMHBIX CPEACTB IIPH M3YYCHUN PA3AHYHBIX YPABHCHUI IIAOCKOCTH B IIPOCTPAHCTBE
(oOriero, mMapaMeTpUYECKOrO U HOPMAABHOIO BHAQ). AHAAUSHPYIOTCA BO3MOKHOCTH BH3YAAU-
3AIIUH IIAOCKOCTEH U UX B3aHUMHOTO pacrioaoxkenus ¢ nomorpio GeoGebra, MATLAB, Python
(Matplotlib, NumPy).

KaroueBbie cAOBa: yPABHEHUE IIAOCKOCTH, IAPAMETPUYCCKOE YPABHEHUE, COBPEMCHHBIC
nporpammer, GeoGebra, MATLAB, Python, mpocrpancrBeHHas reoMeTpuys, BU3YaAU3AIIHA

A MODERN SOFTWARE-BASED APPROACH TO TEACHING VARIOUS
EQUATIONS OF PLANES IN SPACE

Abstract. This article analyzes the advantages of using modern software tools in teach-
ing various equations of a plane in space (general, parametric, and normal forms). The use of
applications like GeoGebra, MATLAB, and Python (Matplotlib, NumPy) for visualizing planes,
exploring their intersections, angles, and normals is discussed.

Keywords: plane equation, parametric equation, modern software, GeoGebra, MATLAB,
Python, spatial geometry, visualization.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalarning jadal sur’atlar bilan ri-
vojlanishi matematika fanini o‘qitishda ham zamonaviy yondashuvlarni talab gilmoqda. Aynigsa,
tazoda tekisliklarning turlari va ularning tenglamalarini o‘rganish mavzusi ko‘p o‘lchamli fazoviy
tasavvurlarni shakllantirishni taqozo etadi. An’anaviy metodlardan farqli ravishda, interaktiv das-
turlar va vizualizatsiya vositalari bu mavzuni chuqurroq anglashga yordam beradi, o‘quvchilarning
mavzuga qiziqishini oshiradi hamda nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish
imkonini yaratadi.

Mazkur maqolada fazoda tekisliklarning turli tenglamalarini o‘qitish jarayonida GeoGebra,
MATLAB, Maple kabi zamonaviy dasturlardan foydalanish samaradorligi tahlil gilinadi. Shuning-
dek, ushbu yondashuvning ta’lim sifati va talabalarning mavzuni o‘zlashtirish darajasiga qanday
fjobiy ta’sir ko‘rsatishi yoritiladi.
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Nokollinear ikki p,, p, vektor va bitta My nuqta P tekislikning vaziyatini to‘la
aniglaydi.

VM €11 nuqtani olaylik. U holda M,M vektor va p,,p, vektorlar bilan
komplanar bo‘ladi, demak, bu wvektorlar chizigli bog‘liq bo‘lib, bundan ularning
koordinatalaridan tuzilgan uchinchi tenglamaning determenanti nolga teng bo‘lishi
kelib chigadi. Shuni koordinatalarda yozaylik.

My (X0, Yo, Zo), Priay, by, €.}, Dolay, by, €5} (1)

bo‘lsin. M ning koordinatalarini x, y, z deb olaylik. MoM{x — xo, ¥ — V5,2 — 25}

bo‘lib, quyidagi tenglama hosil bo‘ladi:

X=X V=Vo 274
ay by Cy
az b, Ca

Aksincha, (2) shart bajarilsa, M nuqta albatta P tekislikka tegishli bo‘ladi.
Demak, (2) P ning tenglamasi. Bu tenglama berilgan nuqtadan o‘tib, berilgan
(nokkollinear) ikki vektorga parallel bo‘lgan tekislikning tenglamasi deb yuritiladi. [1]

Bundan tashqari M,M.p,,p, vektorlar bir tekislikda yotgani uchun ular chiziqli
bog‘ligdir, ya’ni:

= 0. (2)

MM = up, +9p,,u,d ER, (3)
bu verda u, ¥ sonlar parametrlardir. (3) dan
X —Xq =ua, +da,, (X~ =ua, +7da,+x,,
[y — Vo = uby +9b,, = [}r =ub, + b, + y,, (4)
Z—Zy =Uuc, +9c,. z =uc, +9c¢, + z,.
(4) tekislikning parametrik tenglamalari deb ataladi. (¥ va 9 ga istalgan
qiymatlar berib, tekislikning shu parametrlarga mos nuqtalarini topish mumkin).
Endi (2) tenglamani quyidagicha yozaylik:

A(x—x%)+B(y—yD}+C(z—zu%=U (5)
161 C1@y a0
A= b, c, B = C2a5 L= @z b, (6)
(12.5) =2 Ax+ By +(Cz — (Ax, + By, + Cz,) =0 bunda —(Ax, + By, +
Cz,) =D
demal,
Ax+By+Cz+D =0 (7)

tenglama hosil bo‘ladi. (2) bilan (7) teng kuchli bo‘lgani uchun (7) ham tekislik
tenglamasi bo‘ladi. (6) da 4, B, C larning kamida bittasi noldan farqli, aks holda
A=B=C=0 bo‘lsa, (6) dan: a, = Aa,, b, = Ab,, ¢;=Jc, = p,||P,. bu esa #-%:
larning berilishiga zid. Shunday qilib tekislikning affin reperida teskarisi ham o‘rinlidir.
Yani (7) korinishdagi har qanday chiziqli tenglama fazodagi biror affin reperga
nisbatan tekislikni aniglaydi.

Hagqiqatan ham, Ax + By +Cz+D =0 (A*+ B*+ C? # 0) tenglama biror
affin reperda biror nuqtalar to‘plamini aniglasin. Uch o‘zgaruvchini bog‘lagan bu
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tenglamani yechimi cheksiz ko‘pdir. ularning biri (x,, v, 2,) bo‘lsa, u holda Ax, +
Bx, +Czy;+D =0 bundan va (7) dan: A(x —x,) + B(y —y,)+(C(z—2,) =0
tekislik tenglamasi bo*ladi.[7]

Bir to‘g‘ri chiziqda yotmaydigan uchta nuqta tekislikning vaziyatini aniqlaydi.
Shu ma’lumotlarga ko‘ra uning tenglamasini tuzaylik. Berilgan nugqtalar
My (xy, Y1, 21), My (X2, Y3, 22), M3(X3, V3, 23), Dbolsin. Biz My =M;, py = M;M,,
D, = M;M; desak, hamda

MM, ={x; —x, ¥, = V1,2, — 2.}, M\M; = {x3 — 1,3 —y;,Z, —2,;} ni
etiborga olsak, (2) tenglama quyidagi ko‘rinishni oladi:
X=Xy V=V Z—Z
X=Xy Vo= &2 4
X3 =Xy Va—=0N 43— 4

Uch nuqtadan o‘tgan tekislik tenglamasi shudir.

Agar tekislikga koordinatalar boshidan o‘tmasa, u (0,), (0,),(0,) o‘qlami
uchta M, (a, 0,0), M,(0, b, 0), M5(0,0,c) nuqtada kesadi, bu yerda a, b, ¢ tekislikning
shu o‘glarning ajratgan kesmalari bo*ladi.[2]

Bunga (8) ko‘rinishli tenglamani tatbiq qilamiz:

= 0. (8)

x—a y—b z—c
—a b 0 |=0,
—a 0 r
bundan
—Hoo=1, 9)

bu tenglama tekislikning koordinata o*qlarining ajratgan kesmalari bo*yicha tenglamasi
deyiladi. [4]
Masala. Ushbu 7x —8y+4z—3 =0 tekislikning koordinata tekisligida

tasvirlang.
Pythondagi kodi
from flask import Flask, render template, request, jsonify
import numpy as np
import matplotlib.oyplor as plt
from io import BytesIO
import base64
app = Flask(  name )
# 3D grafik yaratish funksiyasi
def generate plane(A, B, C, D):

X = np./linspace(-10, 10, 10)

y = np.linspace(-10, 10, 10)

X, Y =np.meshgrid(x, y)

Z=(-A*X-B*Y-D)/C #Z ning qiymatini hisoblash

fig = plt.ficure()

ax = fig.add subploi(111, projection="3d")
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ax.plot_surface(X, Y, Z, color="cyan', alpha=0.5)
set xl label ("{Dtll )

ax.set viabel("Y 0'qi")
ax.sel zlabel("Z o'qi")
a:{-.' 2t *'-. (f‘l -|A 1_ ‘Bl".-+ IC z_ ‘DI Dlr)

buf = B}rtesID{)
plt.savefig(buf, format="png')
buf.see/(0)
image base64 = base64.064encode(bufread()).decode(utt-8"
plt.close(fig)
return image base64
@Wapp.route(/"y
def home():
return render template('index.html")
Wapp.route('/solve’y methods=[POST)
def solve():
data = request.json
A, B, C, D = float(data[ A']), float(data[ B"]), float(data]' C']), float(data[ D'])
image base64 = generate plane(A, B, C, D)
return jsonify({'image’: image base64})
if name =—=' main ":
app.rur(debug=True)
HTML
<IDOCTYPE html>
<html lang=""uz">
<head>
<meta charset="UTF-8">
<meta name=""viewport" content='"width=device-width, initial-scale=1">
<fitle>Tekislik Tenglamasi Yechuvchi</title>
<link
href=""https://cdn.jsdelivr.net/npm/bootstrap@s.3.0/dist/css/bootstrap.min.css"
rel="stylesheet">
<script>
async function solvePlane() {
let A = document.getElementById("A").value;
let B = document.getElementById("E").value;
let C = document.getElementById("'C").value;
let D = document.getElementById("D").value;
Let response = await fetch('/solve', {
method: 'POST,
headers: {'Content-Type': "application/json'},
body: JSON.stringify({ A, B, C,D })
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3B

let data = await response.json();
document.getElementById("result").innerHTML = "<img
src="data:image/png;base64,$ {data.image}" class="img-fluid rounded shadow mt-
3=
¥
</script=
</head=
<body class="bg-light">
<div class="container mt-5'>
<div class="card shadow-lg p-4'">
<h2 class=""text-center text-primary mb-4">Fazoda Tekislikni
Tasvirlash</h2>
<p class="text-center text-muted">Ax + By + Cz + D = 0</p>
<div class=""row">
<div class=""col-md-3"=>
<label class=""form-label">A</label>
<input type=""number" class=""form-control" id="A" value=""1">
</div=
<div class=""col-md-3">
<label class=""form-label">B</label>
<input type=""number" class=""form-control" id="B" value=""1">
</div=
<div class=""col-md-3">
<label class=""form-label">C</label>
<input type=""number" class=""form-control" id="C" value=""1"">
</div=>
<div class=""col-md-3">
<label class=""form-label">D</label>
<input type=""number" class=""form-control" id="D" value="0">
</div=>
</div=
<div class=""text-center mt-3">
<button onclick="solvePlane()" class='"btn btn-primary btn-
Ig">Hisoblash</button>
</div=
<div id="result" class=""text-center mt-4"></div>
</div>  </div>  <script
src=""https://cdn.jsdelivr.net/npm/bootstrap@>5.3.0/dist/js/bootstrap.bundle.min. |
s"></script>
</body>
</html=
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Fazoda Tekislikni Tasvirlash
Ax+By+Cz+D=0
A B C D

7 -8 4 -3

Hisoblash

7.0X + -8.0y + 4.0z + -3.0 =0

1-rasm. Fazoda tekislikning tasviri
Chizma:

Tekisliklar va ularning kesish chizig'i

2-rasm. Tekisliklar va ularning kesishish chizig‘i

Xulosa. Fazoda tekisliklarning turli tenglamalarini o‘rgatishda zamonaviy dasturlardan foy-
dalanish nafaqat mavzuni yanada ravshan va tushunarli qilib taqdim etish, balki talabalar va o‘quv-
chilarda fazoviy tafakkurni rivojlantirishga ham xizmat qiladi. GeoGebra, MATLAB, Maple kabi
interaktiv va grafik dasturlar orqali murakkab geometrik tushunchalarni vizual tarzda ko‘rsatish
o‘quvchilarning mavzuga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, bilimlarni mustahkamlashga va amaliy ko*-
nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.

Tadqiqotlar va amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatmoqdaki, texnologik yondashuvlar qo‘llanil-
gan darslar an’anaviy usullarga nisbatan yuqori samaradorlikka ega. Shu bois, oliy ta’lim muassasa-
lari va umumta’lim maktablarida ushbu dasturlarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish dolzarb va
zarur hisoblanadi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar va multimediya resurs-
larini kengaytirish orqali matematikani o‘qitish sifatini yanada oshirish mumkin.

3.
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KO‘P O‘ZGARUVCHILI BA’ZI DIOFANT TENGLAMALARI HAQIDA
Iskandarova Zarnigor G’ayrat qizi, Botirova Xurshida Davronbek qizi

Urganch davlat universiteti magistranti, zarnigoriskandaroval009@gmail.com

Xujamov Elyor Jumanazarovich, Urganch davlat universiteti talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada uch o‘zgaruvchili x* + Ay?* = z2, (1 -tub son)
ko‘rinishidagi Diofant tenglamasining umumiy yechimini topish masalasi o‘rganilgan.
Kalit so‘zlar: Diofant tenglamasi, tenglamaning butun yechimi, eng katta

umumiy bo‘luvchi, tub son, toq son, juft son, umumiy yechim.

O HEKOTOPBIX THO®AHTOBBIX YPABHEHHUSIX C MHOI'HMH
INNEPEMEHHBIMH

AnHoTanuAa. B aHHOI cTaTbe H3ydaeTcs 3ajJada HAXOKIeHNA oOOIIero
pemnerrs J{0(paHTORA YPABHEHIIA ¢ TPEMS [IepeMeHHBIMII B Biije x° + Ay? = 2z, (A -
KOPHEBOTO 4ICTA).

Knrouessie caoBa: /{iodaHTOBO ypaBHEHIHe, [ONHOE pEINeHIle YpaBHEHII,
HAHOONMBIIIIT 00NN IemTens, NPOCTOe 9IICIO0, HeYeTHOe WIICT0, YeTHOe YIICIO,
o0lllee pelexie.

ON SOME DIOPHANTINE EQUATIONS WITH MULTIPLE VARTABLES
Abstract. This article studies the problem of finding a general solution to a
Diophantine equation in three variables, in the form of x? + Ay* = z?, (4 -root
number).
Keywords: Diophantine equation, complete solution of the equation, greatest
common divisor, prime number, odd number, even number, general solution.

Kirish. Diofant tenglamalari butun (voki ratsional) yechimlarini topish talab
gilinadigan butun koeffitsientli tenglamalardir, bunday holda tenglamadagi
noma’lumlar soni kamida ikkita bo*lishi kerak. Diofant tenglamalari, odatda, ko‘p sonli
yechimlarga ega bo‘lgani uchun ular anigmas tenglamalar deb ham ataladi. Ushbu
tenglamalar birinchi bo‘lib aniqmas tenglamalarni muntazam ravishda o‘rgangan va
ularni yechish usullarini tavsiflagan deb hisoblanadigan mashhur yunon matematigi
Diofant Aleksandrskiy sharafiga nomlangan [1,2]. Diofantdan keyin, V asrdan kevin,
aniqmas tenglamalar bo‘yicha tadqiqotlar hind matematiklari tomonidan olib borilgan.
Ikki yoki uch noma’lumli ba’zi shunday tenglamalar astronomiyadagi masalalar,
xususan, samoviy hodisalarning davriy takrorlanishini aniqlash bilan bog‘liq masalalar
tufayli paydo bo‘lgan.

Ushbu

pux?® + Ay* = pz* (1)

25.
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ko‘rinishidagi tenglama uch o‘zgaruvchili Diofant tenglamasi deyiladi. Bunda p, A, p —
butun sonlar. (1) tenglamani (x,y,z) € Z*,(x,v,z) # 0-butun yechimlarini topish
masalasi matematikaning dolzarb masalalaridan bo‘lib kelgan.

Adabiyotlar tahlili. « = A = p = 1 holatda (1) tenglamaning umumiy yechimi
JLH. Benog, K. Ireland, M. Rosen [3.4] ishlarida ko‘rish mumkin. J. Xujamov,
M. Vaisova [6] ishida g =A =1, p —tub son (p = 1(mod 4)) holatda o‘rganilgan.
Ushbu maqgolada 4 = p = 1 holatda (1) tenglamani umumiy yechimi topilgan.

Tadgiqot metodologivasi. Dastlab u = p =1, A = 2 holatda (1) tenglamani
umumiy yechimini topamiz:

x? +2y? =z (2)

Agar EKUB(x,v) =d > 1 bo‘lsa, u holda z : d bo‘ladi va (2) tenglamada x =
dx,,v = dy,, z = dz, almashtirish qgilsak, (2) tenglama

% +2y,° =2z’
ko‘rinishiga keladi. Shu sababli (2) tenglamaning yechimini EKUB(x,y) = 1 holatda
izlasak bo‘ladi. Agar (2) tenglamani 2y? = z* — x? ko‘rinishida yozib olsak, x va z
sonlari bir vaqtda juft yvoki toq ekanligi kelib chiqadi.

a) x,z— juft son bo‘lib, EKUB(z — x,z + x) = 2d bo‘lsin. U holda y* =
2d%ab (z — x = 2ad,z + x = 2bd, EKUB(a,b) = 1, a,b € Z) bo‘lib, a = 2u®,b =
v? (yoki a=1u®b=2v* w,v€E€Z) bolishi kerak. Bundan y = 2duv va
EKUB(x,y) = d = 1 bo‘lib, (2) tenglamaning umumiy yechimi x = 2u®* — v?,y =
2uv,z = 2u* + v, u,v € Z(yokix =u®—2v%y=2uv,z=u*+2v% u,vEZ)
bo*ladi.

b) x, z — toq sonlar bo‘lgan holat ham a) holatdagi kabi tahlil gilinadi.

Endi (1) tenglamani u =p =1, 1 — tub son (4 = 3,1 # r?,r € N) holatida
umumiy yechimini topamiz. Aytaylik, EKUB(z — x,z + x) = d = 3 bo‘lsin. U holda
shunday, a,b € Z (EKUB(a, b) = 1) sonlar mavjudki,

{z —x=d-a

z+x=d-b
bolib, z=d (%), x =d(%52),2y = d?ab bo'ladi. Bundan EKUB(x,y) > 1
ekanligi kelib chiqadi. Ziddivat. Endi d = 1,2 holatini alohida tekshiramiz.

1) d = 1 holatda shunday a, b € Z (EKUB(a, b) = 1) mavjudki,

{z —x=a
Z+x=»b
bo‘lib, z = %h,x = 1-.:_.:: bo‘ladi. Ay? = ab tenglikdan esa, a = Au?, b = v* (yoki
a =u? b= Av? u,v € T) tengliklarga ega bo‘lamiz.
Demak, x* + Ay? = z? tenglamani umumiy yechimi

X = % (v? — Au?), X = % (Av? —u?),
y =uv, yoki <y =uv,
z=§(v2+.1u2]. U,V EZ z=§[§lvz—|—u2). u, 1 € Z.
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Izoh. u, v — butun sonlarning toq (voki juftligi) bir xil bo*lishi kerak.
2) d = 2 holatda shunday a, b € Z (EKUB(a, b) = 1) mavjudki,
{z —x =2a
z+x=2b
bo’lib, z=a+ b,x = b— a bo‘ladi. Ay* = 4ab tenglikdan esa, a = Au®,b = v°
(voki @ = u®, b = Av?,u, v € T) tengliklarga ega bo‘lamiz.
Demak, x* + Ay = z* tenglamani umumiy yechimi

x = (v? — Au?), x = (Av? —u?),
y = 2uv, yoki {y = Zuv,
z=w*+Au?). uwvez z= (A +u?). uvel

Endi (1) tenglamani p = p = 1, 4 — manfiy son holatida umumiy yechimini
topamiz.
x* —Ay? =z*
ko‘rinishdagi tenglamani z* + Ay* = x* ko‘rinishida yozib olsak, yuqorida ko‘rilgan
hollarga keladi.
1-misol. Ushbu x* + 2y? = 977 tenglamani butun yechimlarini toping.
Yechish. x? + 2y® = 972 tenglamani 2y® = 97> — x? ko‘rinishda vozib
olamiz. Bunda 2y? = (97 — x)(97 + x) tenglikning o‘ng tomoni 2 ga bo‘linishi
uchun x -toq son bo‘lishi zarur.
Bundan 97 — x, 97 + x - juft son bo‘lishi kelib chiqadi. Aytaylik,
EKUB(97 —x,97 + x) = 2d.
U holda
{9? —x=2d-a
97 +x=2d-b
EKUB(a,b) = 1bo‘lib,97 = d(a + b),x = d(b — a), y* = 2d* - a - b bo‘ladi.
Demak, masala shartiga asosan d = 1 bo*ladi, va’ni

97 =a+b
x=b—-—a
2=2a-b

EKUB(a,b) = 1 ekanini e’tiborga olsak, a = u? b = 2v? (yokia = 2u®, b = v?)
munosabatdan biri bo‘lishi kerak. Bunda u, v € Z. Quyidagi

07 = u® + 2v2
{x=2v2—u2
y=2u-v

sistemada u=5v=6 (yoki u=—-5v=—6) bo‘lsa, tenglamaning yechimi
(47,60)bo‘ladi.

Demak, bu tenglamani 4 ta yechimi (47,60),(—47,60), (47, —60), (—47,—60)
mavjud.

2-misol. Ushbu x? — 2y? = 47? tenglamaning cheksiz ko‘p yechimga ega
ekanini ko‘rsating.

7.
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Yechish. x? —2y? =47% tenglamani 2y* = x?—47% EKUB(x,y) =1
ko‘rinishda yozib olamiz. Bunda 2y* = (x — 47)(x + 47) tenglikning o*ng tomoni 2
ga bo‘linishi uchun x -toq son bo‘lishi zarur.

Bundan x — 47, x + 47- juft son bo*lishi kelib chiqadi. Aytaylik,

EKUB(x —47,x + 47) = 2d.
U holda
{x —47=2d-a
x+47=2d-b
EKUB(a,b) = 1bo‘lib, 47 = d(b — a),x =d(a + b), y* = 2d* - a - b bo‘ladi.
Demak, masala shartiga asosan vy : d, d = 1 bo‘ladi, ya'ni

x=a+b
47=b—a
2=2a-b

EKUB(a,b) = 1 ekanini e’tiborga olsak, a = 2u® b = v* (yokia = u?, b = 2v?)
munosabatdan biri bo‘lishi kerak. Bunda u, v € Z. Quyidagi

x = 2u® +v?
{4?':1:-'2—21:,2
y=2-u-v

sistemadagi 47 = v? — 2u® tenglamani yechamiz. Bu tenglamani eng kichik qiymati
(x5, Vo) = (7,1) bo‘ladi. Agar (x;,v,) xf —2y? =1 tenglamaning biror yechimi
bo‘lsa, E;g — Yo * 2Yo)s yechim ham tenglamaning vyechimi bo‘lishini
2 = Xp)1 T VoXy
ko‘rsatamiz.
x3 — 2y3 = (xoxy + 2yo¥1)* — 205y, + ¥ox1)* = xg(xf — 2y7) — 2y5 (xf —
2yf) =
= (xf = 2yD)(xg — 2y5) = 1-47 =47.
Bundan rekurent formulaga keltirib olsak,
E;n = XoXn_1 + 2YoVn_1
= XgVp—1 T VoX—y, N=2, NEN

sistemadagi (x,,, y,,) yechim tenglamani qanoatlantiradi.

Demak, 47 = v* — 2u® tenglama cheksiz ko‘p vechimga ega ekanidan x* —
2y* = 477 tenglamaning ham cheksiz ko*p yechimga ega ekani kelib chiqadi.

Xulosa. Ushbu magolada ko‘p o‘zgaruvchili Diofant tenglamalaridan x? +
2yt =z va x*+Ay*=z% 1=3,1#r%r €N ko‘rinishidagi tenglamalarning
(x,y,z) € Z* -butun yechimlarini topish masalalari ko‘rib chiqilgan. Ba’zi shartlar
bajarilsa, almashtirishlar amalga oshirilib, yangi tenglama shakllantirildi. Yangi
tenglama asosida yechimlar juft va toq sonlar uchun alohida tahlil qilindi. Manfiy son
holati alohida ko‘rib chiqildi va tegishli yechimlar topildi. Bu usullar, shuningdek,
boshga murakkab tenglamalarni yechishda ham qo*llanilishi mumkin.

98-
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CBOBOAHOE OBYUEHHE M1 COTPYAHHNUECTBO: ITEAATOTMTYECKAA
CHCTEMA CEAECTEHA ®PEHE
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Annporanma. B AaHHOM cTaThE MCCACAYETCA IIEAATOTHYECKAA CHCTEMA (PPAHIIY3CKOIO ITe-
aarora-nosatropa Ceaecrena @pene, OCHOBAHHAA HA IIPUHITUAIIAX CBOOOAHOTO CAMOBBIPAKEHUS,
COTPYAHHYECTBA U CBA3U OOYYICHHUSA C KU3HBIO. AHAAUBHUPYIOTCH KAFOUEBBIE HHCTPYMEHTBL 9TOM
CHCTEMBI: CBOOOAHBIE TEKCTBI, ITKOABHAA THITOIPAUS, IITKOABHBEIE KOOIIEPATUBBI X METOA IIPOCK-
TOB. PaccmaTpuBaeTcs MCTOpUYECKOE 3HAYEHUE U COBPEMEHHAA aKTYaABHOCTD ITEAATOTHICCKUX
naert Ppene B KOHTEKCTE TpaHCHOPMALIME OOpPa30BaTEABHEIX ITapaAurM. [IpeacraBaeH ombrT
BHEApPEHUA 9AeMEHTOB ‘‘TexHuKH PpeHe” B COBPEMEHHOI IIKOAE M OLEHKA 3(PPEKTUBHOCTH
3TOTO ITOAXOAA AAfl PA3BUTHSA CAMOCTOATEABHOCTH, TBOPYECKOTO MBIIITACHUSA M COITMAABHBIX KOM-
ITETEHITUA YIAIITIXCA.

Karouerie caoBa: Ceaecren Ppene, cBOOOAHOE BOCIIHTAHUE, IIIKOABHAS THIIOrpadu,
ITKOABHBII KOOIIEPATUB, CBOOOAHBIE TEKCTBI, HATYPAABHBII METOA, IIEAATOIMYECKIE HHBAPHAH-
TBI, IIEAATOTHKA COTPYAHIYIECTBA.

ERKIN O‘QITISH VA HAMKORLIK: SELESTEN FRENENING PEDAGOGIK
TIZIMI

Annotatsiya. Ushbu maqolada fransuz novator o‘gituvchisi Selesten Frenening ozini erkin
ifoda etish, hamkorlik va ta’limning hayot bilan aloqasi tamoyillariga asoslangan pedagogik tizimi
o‘rganiladi. Ushbu tizimning asosiy vositalari tahlil qgilinadi: erkin matnlar, maktab bosmaxonasi,
maktab kooperativlari va loyiha usuli. Frenening pedagogik g‘oyalarining tarixiy ahamiyati va za-
monaviy dolzarbligi ta’lim paradigmalarini o‘zgartirish kontekstida ko‘rib chiqiladi. Zamonaviy
maktabda “Frene texnikasi” elementlarini joriy etish tajribasi va talabalarning mustaqilligi, jjodiy
tafakkuri va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun ushbu yondashuv samaradorligini ba-
holash.

Kalit so‘zlar: Selesten Frene, erkin ta’lim, maktab bosmaxonasi, maktab kooperativi, erkin
matnlar, tabiiy usul, pedagogik invariantlar, hamkorlik pedagogikasi.

INDEPENDENT LEARNING AND COLLABORATION: THE EDUCATIONAL
SYSTEM OF CELESTIN FREINET
Abstract. This article examines the pedagogical system of the French teacher-innovator
Celestin Freinet, based taon the principles of free expression, cooperation and the connection of
learning with life. The key tools of this system are analyzed: free texts, school typography, school
cooperatives, and the project method. The article examines the historical significance and modern
relevance of Freinets’ pedagogical ideas in the context of the transformation of educational par-
adigms. The article presents the experience of introducing elements of the “Freinet technique”
in a modern school and evaluating the effectiveness of this approach for the development of
independence, creative thinking and social competencies of students.
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Key words: Celestin Freinet, free education, school printing house, school cooperative,
tree texts, natural method, pedagogical invariants, pedagogy of cooperation.

BBEAEHME. [lepaaroruueckas cucrema Ceaecrena @pene (1896-1966), dpanrryscko-
IO YIUTEAf, MBICAUTEAR H pedpopmMaropa 0Opa3oBaHUsA, IIPEACTABASET COOOI OAHY M3 HAHOO-
A€E OPUTHHAABHBIX U IIPOTPECCUBHBIX 0OPA30BATEABHBIX KOHIIEIITUN XX BEKa, COXPAHAIOIIYIO
CBOIO aKTYaABHOCTb U B COBPEMEHHOM 00Pa3oBaTEABHOM KOHTEKCTE. PpeHe HagaA CBOIO IIEAArO-
TIYECKYIO ACATEAPHOCTD B MAAEHBKON CEABCKOH IIKOAE BO (DpaHITy3CKOIl AepeBHE bap-crop-Ayn
rtocae [lepBoit MEpPOBOIT BOIHSL, rAe pu3HYeCKre OrpaHnydeHus (PaHEHHE B AETKOE) HE II03BO-
ASIAXL €MY IIPOBOAHTD TPAAUIIMOHHBIE YPOKU C AAUTEABHBIMH MOHOAOTAMU. DTO OOCTOATEABCTBO,
BKYIIE C KPUTHYECKUM BOCIPUATHEM ABTOPHTAPHON MOAEAH KAACCHYECKOM IITKOABI, IIOOYAHAO
€TO K IIOUCKY HOBBEIX (DOPM H METOAOB OOYUEHHSA, KOTOPBIE IIO3BOAUAU ObI ACTAM CTATh AKTHBHEI-
MU yYaCTHUKAMH OOPa30BATEABHOIO IIPOIIECCA.

dynpamenTaABPHBIN IpUHIHUI ITeAarorukn Ppene 3akArogaeTcss B TOM, 9TO OOpa3OBaHUE
AOAZKHO OBITH TECHO CBA3AHO C PEAABHOM KU3HBIO ACTEIH, UX MHTEPEcaMu u IoTpeOHOoCTAMU. B
IIPOTUBOBEC TPAAUITMOHHOM IITKOAE, TA€ PEOEHOK OBIA ITACCUBHBIM OOBEKTOM IIEAATOTHYECKOIO
BO3AcHcTBrA, PpeHe CTPEMUACT CO3AATH OOPA3OBATEABHYIO CPEAY, B KOTOPOM AETH MOTAHU OBI
CBOOOAHO BBIPAKATh CEOS, ICCAGAOBATD OKPYKAIOIINH MHUP H YIUTHCA YEPE3 IPAKTHIECKYIO AC-
ATEABHOCTD U COTPyAHIYECTBO. “IlIKOA2 AOAKHA OBITH COPHEHTHPOBAHA Ha PEOEHKA KaK YACHA
coolrecTBa’” — 3TOT TE3UC CTAA OCHOBOIIOAATAIOIITUM AASl BCEH €rO IIEAATOIMYECKOI (DHAOCO-
dumn.

OB30P AUTEPATYPBI. Ileaarormueckue B3rasasl Ceaecrena Ppene dhopmuposa-
AMICh B KOHTEKCTE I'YMAHUCTHYECKOI U ACATEABHOCTHOI ITaPAAUIMBI, KOTOPBIE OBIAH IIPEACTAB-
ACHBI B TPYAAX KaK 3apPYOEKHBIX, TAK U OTEYECTBEHHBIX NCCA€AOBaTEACH. B TpyAax Beirorckoro
ITOAYEPKUBACTCA BAKHOCTD COLIMAABHOI CPEABI U AKTUBHOCTH B PasBUTHU AUYHOCTH PeOEHKA
[4, c. 83—85]. Pybunmrreiin [13, c. 211-212] paccmarpuBaa ncuxuky kak OpMy OTPaKEHHA ACH-
CTBUTEABHOCTH, IIPOABAAIOIIYIOCH B ACATEABHOCTH, YTO COAMKACTCA C (PPEHEEBCKUM aKIICHTOM
HA IIPAKTUYECKYIO CTOPOHY OOpa30BAHUA.

CXOAHBIE MAECH HAXOAAT OTPAKEHHE B IicuxoAorun paspurus nareasekra 7K. [maxe, ko-
TOPBIIT AOKA3bIBAA, YTO PEOEHOK ITO3HAET MHUpP Yepe3 aKTUBHOE B3aUMOAEHcTBHE ¢ HUM [12, c.
32-35]. boxosud [2, c. 56—60] mOAUEpKUBAET 3HAYUMOCTD BHYTPEHHEN MOTHBAITUN U CaMOpea-
AMBALNIH AAA IOAHOIIEHHOTO Pa3BUTHA AMYHOCTH, YTO KoppeAaupyer ¢ naeamu Ppere o cBOOOA-
HOM BBIPAKCHUHU U TBOPYECTBE.

C rouxu 3pennsa dopmupoBanus yaeOHOMU AesiteabHoCcTH, ['aapepun [5, c. 48—50] u Ae-
ouTheB [11] akmeHTHPYIOT BHUMAHIE HA CO3HATEABHOHN AKTUBHOCTH YYAILIETOCH, YTO TAKKE ABAA-
eTCA CTEP’KHEBBIM MOMEHTOM B “rexuHnke @pene”. AaBbIAOB [6, c. 61-63] ormedaer, 4TO UMEHHO
pasBUTHE YMEHUN YYHUTHCA U CAMOYIIPABACHUSA ABASACTCHA IIPUOPUTETOM B COBPEMEHHOIT IIEAA-
TOTHKE, 9TO COOTBETCTBYET ITOAXOAY Ppene, B KOTOPOM KAIOUEBYIO POAb UIPAET OPTaHH3AIINA
CPEABI AAfl CAMOCTOATEABHOM M KOAAECKTHBHOM AEATEABHOCTH.

3amoposkerr [7, c. 102—105] 1 Davkonnn [15, c. 142—144] B cBoux paboTax AEMOHCTPUPY-
FOT, KAK CEHCOPHOE BOCIIPHUATHE U UIPOBAf ACATEABHOCTh BAUAIOT HA OOYYIEHUE, YTO IIEPEKAUKA-
ercs ¢ meropamu PpeHe — HUCIIOAB30BAHHUEM THIIOIPadHH, KOPPECIIOHACHITUN, KOAAECKTHBHOT
paboter. Cmupuos [14, c¢. 103—100] ykasbBaeT Ha 3HAYHUMOCTD ITAMATH U IIO3HABATEABHBIX IIPO-
LIECCOB B OOYYEHHH, KOTOPBIE AKTUBHO PAa3BUBAIOTCH IIPHU IIPUMEHEHUN (DPEHEEBCKOI CHCTEMEL.

Kaaranpapos u coastopsl [8; 9; 10] moAu€pKuBarOT 3HAYNMOCTD BHEAPEHHSA AKTHBHBIX,
MHTEPAKTUBHBIX (POPM PabOTHI B IIOATOTOBKE IIEAATOIOB, 4 TAKKE B IIOCTPOECHUH COBPEMCH-
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HOI 00OpPa3oBATEABHOM CPEABL. VIX Tpyasl AeMOHCTpUpPYIOT, Kak mpuHmuiel Ppene moryr ObITh
AAAIITUPOBAHBI K COBPEMEHHBIM YCAOBHAM U HCIIOAB3OBAHBI AAA PA3BUTHA KaK ACTCKOM, TaKk U
IpOdECCHOHAABHOIT ITEAATOTITYECKOH ACATEABHOCTH.

bpymanacknit 3, c. 128—-130] paccmaTpuBaA MBIIIIACHIE KAaK IIPOIIECC, TECHO CBA3AHHBIIN
C AEAITEABHOCTBIO CyOBbeKTa, 2 AHaHbEB [1, c. 27-29] moAu€pKruBaA HEOOXOAUMOCTD IIEAOCTHOTO
ITOAXOAQ K U3YYCHHIO YEAOBEKA — HACHHO OAM3KHE IIOAXOABI, ACKAIINIE B OCHOBE IIEAATOTHKH
Ppene, HAITPABACHHOI HAa BCECTOPOHHEE Pa3sBUTHE PEOEHKA KAK AUYHOCTH U CYOBEKTA B3AUMO-
ACHICTBUA C MUPOM.

Takum o6pazom, uaen Ceaecrena PpeHe HAXOAAT FAYOOKYIO TEOPETHIECKYIO IIOAACPIKKY
B TPYAAX BEAYIIHUX OTCUYECTBEHHBIX U 3apPYOEKHBIX yu€HBIX. Hro crucrema mpeacraBasfer coOOI
CHHTE3 TYMAHUCTHYIECKHUX, ACATEABHOCTHBIX H Pa3BUBAFOIIIX IIOAXOAOB, HAIIEACHHBIX Ha CO3AA-
HIE IITKOABI, CITIOCOOCTBYIOIIEH PACKPEITHIO HHAUBHUAYAABHOCTH U COLIMAAU3ALINH PEOEHKA.

AaHHAg CTaThsA IIOCBAIIEHA AHAANU3Y KAIOYEBBIX ACIIEKTOB IIEAATOTHYECKOIN KOHIICIIIIHH
Ceaectrena ®Ppene, e€ TEOPETHIECKUX OCHOBAHUN H IIPAKTUYIECKUX BOHAOIIEHMH. PaccmaTpu-
BAIOTCS OCHOBHBIEC IIEAATOTHYECKIE MHCTPYMEHTEL U TeXHUKH, paspadboranueie Ppene, nx dpu-
AOCO(CKOE U IICUXOAOIMYECKOE OOOCHOBAHHUE, A TAKIKE PE3YABTATHI UX IIPUMEHEHHUA B O0Opa-
30BaTeABHOM IIporiecce. Ocoboe BHUMAHME YACAACTCA akTyaAbHOCTH HAel PpeHe B KOHTEKCTE
COBPEMEHHBIX OOPA30BATEABHBIX BEI3OBOB H IIEPCIIEKTHBAM HHTEIPALINHI 9AEMEHTOB €O CHCTEMBI
B IIPAKTUKY COBPEMEHHOI IITKOAHL.

METOABI. Ileaaroruueckas cucrema Ceaecrena @pere mpeAcTaBAfeT COOON LIEAOCT-
HBIM KOMITAEKC METOAOB, TEXHUK U OPraHU3AIHOHHEIX (DOPM, HAIIPABACHHBIX HA PEAAH3AIIUIIO
ero obpazosareabHON purocodun. B oramdne or MHOrHX abOCTPAKTHBIX IIEAATOTHYECKUX TEO-
puii, cucrema Ppere raybOKO MPAKTUYHA U OPHEHTHPOBAHA HA HEIIOCPEACTBEHHOE IIPHMEHE-
HHE B IIOBCEAHEBHOI IITKOABHON KU3HHU. Ka/KABIIT METOA B 9TOHM CHCTEME CAYKHT OIIPEACACHHOM
ITIEAATOIITYECKOH IIEAN U OAHOBPEMEHHO ABAACTCA BBIPAKEHHEM (DYHAAMEHTAABHBIX IIPUHITUAIIOB
“HaTypasbHON meparoruku’ Ppemne.

LlenTpasbHOE MecTO B MeToAmdeckor cucreme Ceaecrena PpeHe 3aHIMAET KOHIIEIIITNA
“cBoboanbIx TekcToB” (les textes libres). CBOOOAHEIN TEKCT IIPEACTABASAECT COOOM CIIOHTAHHOE
IIICbMEHHOE BBICKA3BIBAHIE PEOCHKA HA AIOOYIO MHTEPECYIOIIYIO €ro TeMy, O€3 3apaHee 3aAaH-
HOI (popMBI, OObEMA UAHT COAEPKaHUA. B oTAMYME OT TPAAUIIMOHHBIX IITKOABHBIX COYHMHEHUN,
CBOOOAHBIE TEKCTHI HE OIICHUBAIOTCA C TOYKH 3PEHHUA COOTBETCTBUA (DOPMAABHBIM KPUTEPHAM,
I'AABHOE B HUX — UCKPEHHOCTD, IIOAAHHHOCTD U CBfI3b C AUYHBEIM OIIBITOM pebenka. CBOOOAHEIE
TEKCTBI MOTYT OBITH ITOCBSAIICHBI COOBITUAM U3 KU3HU YYAIIUXCH, HX HAOAIOACHUAM, BIICIATAC-
HHAM, MBICAAM U 9yBcTBaM. OHH CTAHOBATCA HE TOABKO CPEACTBOM Pa3BUTHUA IIUCbMEHHOM peYH,
HO U HMHCTPYMEHTOM CAMOIIO3HAHUA M CAMOBBIPAKEHUA.

Oco0Omrii cratyc B meaaroruke Ppene UMeeT ITKOAbHASA TUIIOrPadus, KOTOPAs IPEBpAIIACT
CO3AAHHE CBOOOAHBIX TEKCTOB B IIOAHOLIEHHYIO KOAAEKTHBHYIO ACATEABHOCTB. [locae Toro kak
peOEHOK HAITHCAA CBOOOAHBII TEKCT, OH MOKET OBITh IIPOYHTAH B KAACCE U, ECAU IIOAVIHT OAO-
OpeHHE TOBAPHUIIIEH, OTOOPAH AAA IIEYATH B ITKOABHOII THHOTpacdhnu. [Iporecc reuaTn Bkaroga-
€T B CeOfl IIOATOTOBKY TEKCTa, HADOP, KOPPEKTYPY U COOCTBEHHO IEYATAHHE. DTO KOAACKTUBHASL
paboTa, B KOTOPOH yIaCTBYIOT HECKOABKO ACTEI, BRIIIOAHAOIINX pa3AuYHbIe PyHKITUN. Pe3yab-
TATOM CTAHOBHUTCA IITKOABHAA Ta3€Ta HAN KYPHAA, KOTOPBIA PACIIPOCTPAHACTCA CPEAH YIAIIIIXCH,
POAHTEAEH U MOKET OTIPABAATHCA B APYTHE IIKOABI B PAMKAX IITKOABHOU KOPPECIIOHAEHITUM.
Tunorpadus, Takum 0Opa3oM, CTAHOBUTCHA HHCTPYMEHTOM COLIMAAU3ALIIH U KOOIIEPAITHH, 4 TaK-
’Ke IIPUAACT IINCbMEHHOIT paboTe AeTENH OOIIECTBEHHO 3HAYUMBIH XapaKTep.
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’KEHHEM PaOOTBI CO CBOOOAHBIMH TEKCTAMH U IIIKOABHON Tunorpadpueit. OHa 3akArodaercs B
PEryAAPHOM OOMEHE ITHCbMAMHU, IA3€TAMH, PUCYHKAMH U APYTHMH MATEPHAAAME MCEHKAY YIAIIIH-
MECS Pa3HBIX IITKOA, YACTO PACIIOAOKCHHBIX B PA3HBIX PEIHOHAX HAU AKe crpaHax. [IlkoapHas
KOPPECIIOHACHITUS PACIIHPACT COLUAABHBIN U KYABTYPHBIH TOPU3OHT ACTCH, MOTHBHPYET UX K
TBOPYECKON ACATEABHOCTH U AACT PEAABHBIN CTHUMYA AASl PASBUTHA KOMMYHHKATHBHEIX HABBIKOB.
Kpowme Toro, ona crrocooctByer pOpMUPOBAHUIO MEKKYABTYPHOH KOMIIETEHTHOCTH U IIOHHMA-
HUA PA3HOOOPA3HS KU3HCHHBIX YKAAAOB 1 YCAOBHIL.

BazkubiM MmeTopmgecknM sAeMeHTOM cructeMel Ppene ABAseTcs “MeTOA IIpoeKToB™ (travail
par complexes d’intéréts). B oramdgue ot :KeCTKO CTPYKTYPHUPOBAHHON YIEOHOM IIPOrPAMMBIL, Pa3-
ACACHHOM Ha IIPpeAMETH U ypoku, PpeHe mpeasaracT OpraHU30BEIBATE OOYICHUE BOKPYT KOM-
IIACKCHBIX TE€M HAU IIPOCKTOB, OTPAKAIOIINX PEAABHBIC HHTEPECH ACTCH U AKTYAABHBIC ACIICKTHI
OKpY#KAIOIIEH KU3HU. PaboTa HaA IIPOEKTOM MOIKET BKAIOYATH MCCAEAOBATEABCKYIO ACATEAD-
HOCTb, COOp MH(MOPMAITUN U3 PASAUYHBIX NCTOYHUKOB, OOCY/KACHUE, CO3AAHUC TECKCTOB K HA-
AFOCTpAIIUH, IIPAKTHYECKUE dKCIIEPUMEHTEl U IIPE3CHTALIMIO PE3YABTATOB. 1aKOIT ITOAXOA 0De-
CIEYMBACT HHTEIPAIIUIO PA3AHYHBIX 00AACTEl 3HAHNA U (DOPMUPOBAHUE IICAOCTHON KAPTHHBI
Mupa.

OpraHu3armOHHON OCHOBOM ITKOABHOM KHU3HH B cucTeMe Ppere BBICTyIAeT “TITKOABHBINA
koorepatus’ (coopérative scolaire) — popma AETCKOTO CAMOYIIPABACHHSA, B PAMKaX KOTOPOI y4a-
IIIIECS COBMECTHO IIPUHUMAIOT PEIIEHUSA IO BAKHBIM BOIIPOCAM IITKOABHOM JKU3HMU, TAAHUPYIOT
KOAAEKTHBHYIO ACATEABHOCTD, PACIIPEACAAIOT O0sA3aHHOCTH U pecypcel. [IIkoApHBII KOOIIEpaTHB
dpyHKITMOHUPYET HA OCHOBE IPHUHIIUIIOB ACMOKPATHN U B3aUMHOII OTBETCTBEHHOCTH. Peryasp-
HO IIPOBOAATCA OOIIME COOpaHUA, HA KOTOPBIX OOCYKAAIOTCA TEKYIIHIE BOIIPOCH, KOH(DAUKTHL
1 TAaHBL PerrreHns IPUHUMAIOTCS KOAACKTUBHO, C YICTOM MHCHHSA KaKAOTrO. Takum oOpasom,
IITKOABHBIM KOOIIEPATUB CTAHOBUTCA IIPAKTHYCCKON IITKOAOH IPAKAAHCTBCHHOCTH M COLIHAAB-
HOI OTBETCTBEHHOCTI.

XapaxkTepHOIT OCOOEHHOCTBIO METOANYECKOH cuctembl PpeHe ABAAETCA MCIIOAB3OBAHHE
pasAnYHBIX (POPM HHAUBHAYAAHSHPOBAHHON pabOTHL. BakHEHIIINM MHCTPYMEHTOM 3AECH BbI-
crymaroT “padoune nmaaner (plans de travail) — HHAUBHAyaABHBIE IIPOTPAMMEI YICOHON ACATEAD-
HOCTH, KOTOPBIEC COCTABASIFOTCSH KAXKABIM YICHIKOM Ha OIIPEACACHHEIN IIEPHOA (OOBITHO HA HEAC-
AIO HAH ABE) C YIETOM OOIINX YICOHBIX 3aA4Y, AMYHBIX HHTCPECOB 1 MHAUBHAYAABHOIO TEMITA
paboTeL. Pabo4nii IIAaH BKAIOYAET OOA3ATEABHBIE 3aAAHUSA, KOTOPBIE AOAKHBI OBITH BBIITOAHEHBI
BCCMU YICHUKAMU, 1 AOITOAHHTEABHBIC, BHIONPAECMBIC B COOTBETCTBUU C AMYHBIMU IIPCAIOYUTE-
Huamu. [lo 3aBepreHnE meproAa IIPOUCXOAUT AHAAN3 BBIIOAHCHUSA IIAAHA U PEACKCHA AO-
CTUTHYTBIX PE3YABTATOB.

AAfl OOeCIIeIeHHA YIAITUXCA HEOOXOAUMBIMU MATEPHAAAMH AASl CAMOCTOSITEABHOIT pabo-
el Ppene paszpaboraa cucremy “pabounx kaprouex’ (fichiers scolaires). DTo cucremaTnsupo-
BAHHBII AMAAKTHICCKUI MATCPHUAA IIO PASAUYHBIM IIPEAMETAM, OPraHU30BAHHBEIN TAKIM OOpa-
30M, YTOOBI A€TH MOIAU HCIIOAB30BATH €IO AAfl CAMOCTOATEABHOIO H3YYEHUA TONH HMAM HHOI
tembl. Kaprodku coaeprkat nH(POPMAIIHIO, BOIIPOCHI, 3aAAHUA PASAHYIHON CTEIIEHU CAOKHOCTH,
YTO IO3BOASAET YUHUTHIBATD MHAUBHUAYAABHBIE OCOOEHHOCTH U TEMII PabOTEI KAKAOTO PEOCHKA.
AOITOAHEHHEM K PAOOYUM KAPTOUKAM CAYKHT ‘‘AOKYMEHTAIUA — OMOAHOTEKA CIIPABOYHBIX Ma-
TEPHUAAOB, SHIIUKAOIICAHH, HAYIHO-IIOIYASPHON AUTEPATYPEL, KOTOPAs BCETAA AOCTYITHA ACTAM 1
AKTUBHO HCIIOAB3YETCA UMU B IIPOIIECCE HCCACAOBATEABCKOI PaOOTHL.

Db dexTUBHBIM HHCTPYMEHTOM CAMOOLIEHKH H KOHTPOAS B cucreme PpeHe ABAAIOTCA
“crennble TabAnIbI yuera’ (tableaux de controle). Do rpaduyeckue cxembl, OTPaKAIOIINE IIPO-
ABITKCHIIC KA)KAOTO YICHHKA B OCBOCHHU OIIPEACACHHBIX YMCHUIN M HABBIKOB. TaOAUIIEI pazMe-
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IAOTCA HA CTEHAX KAACCA U 3AIOAHAIOTCH CaMuMU AeTbmu. OHM HATASAHO ITOKA3BIBAIOT, KAKUE
3aAQHUA BBIITOAHEHEI, KAKAE TEMBI U3YUEHBI, KAKIIEC HABBIKI OCBOCHBL TaKkuM 00pasoM, KOHTPOAD
CTAHOBUTCS HE BHEIITHUM, aBTOPHTAPHBIM, 2 BHYTPEHHUM, OCHOBAHHBIM Ha CAMOOLICHKE U B3aM-
HOM OIICHKE YYaITIIXCH.

BaxxspiM MeTOAIYEeCKIM TpUHITATIIOM ITeaarorukn Ppene ABAAETCA “HATYPAABHBIA METOA”
(méthode naturelle) — TOAXOA K OOyYEHUIO, KOTOPBIH OIUPACTCA HA €CTECTBEHHBIE MEXAHU3MBI
ITO3HAHUA U CACAYET AOTHKE Pa3sBUTHA HHTEPECOB U HoTpeOHOCTEN peOenka. HarypaabHbril me-
TOA IIPEAIIOAATACT OOYYECHHE UTEHUIO U IIUCHMY Y€Pe3 COOCTBEHHBIE TEKCTHI ACTEH, OCBOCHUE
MATEMATHYECKUX ITOHATHH Yepe3 IMPAKTUYCCKHE 3aAAYN U PEAAbHBIC CHTYAIIUH, H3YICHUE IIPU-
POABL Yepe3 HEITOCPEACTBEHHOE HAOAIOACHHE U UCCACAOBaHUE. B mportuBoBec MexaHMYECKOMY
3ay9IUBAHHUIO U POPMAABHBIM yiIpaxkHeHuAM, Ppene mpeasaraet “oOKCIIEPUMEHTAABHOE HAIITYIIBI-
BaHUE — IIPOLIECC AKTUBHOTO UCCACAOBAHUSA, B XOAE€ KOTOPOTO ACTH CAMOCTOATEABHO OTKPBIBA-
FOT 3aKOHOMEPHOCTH U (POPMYAHPYIOT BHIBOABL.

B Tabanre 1 mpeAcTaBA€HBI OCHOBHBIE METOANYECKHE SIAEMEHTHI IIEAATOTHYECKON CHCTE-
mbl Ceaecrena PpeHe U UX IIEAATOTHYECKHIE (DYHKIIHH.

OCHOBHBIE METOAIYECKHE 9AEMEHTHI cucTeMbl Ppene u ux pyHKIIN: Taoa. 1
MeToanyecKuM dJIIEMEHT OcHOBHBIE MeTaroru4eckne pyHKImm

* Pa3BuTHE NMUCHMEHHOMN PEYH;

» CaMOBBIpayKeHHUE U pedIieKcus;

* CBs13b OOYUYEHUS C JIMUYHBIM OIIBITOM;
* ®opMUPOBAHKUE ABTOPCKOM MMO3ULINH;

CB0OOO/IHBIE TEKCTHI

 Conpanuzanus UHIUBUYyIbHOTO TBOPYECTBA;

* PazButne koornepauuu 1 B3auMOJIEUCTBUS;

* [IpakTHyecKoe 0CBOCHUE S3BIKOBBIX HOPM;

* [Ipuganue oO1I€CTBEHHOW 3HAUUMOCTH JETCKUM paboTam;

[xonbHast Tunorpadus

* Pacimmpenue conuaibHOro U KyJIBTYPHOTO OIBITA;

[IIxonpHAsS * Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHOW MOTHBALIHH;
KOPPECIOHICHIUS * @OpMUPOBAHKUE MEKKYIBTYPHON KOMIIETEHTHOCTH;
* Co3laHue ayTeHTUYHBIX CUTyalluid OOLICHHUS;

* aTerpamus pa3andHbIX 00acTel 3HAHMUS;
 Pa3BuTHE HCCIIe10BaTENbCKUX HABBIKOB;

* @opMUPOBAaHKE LETOCTHOW KaPTUHBI MUPA;

* CBs3b 00yUY€HUS C peabHbIMU UHTEPECAMHU JICTEH;

Merton npoekToB

* OCcBOEHHUE IEMOKPATUYECKUX TTPOLIEAYD;

* Pa3zBuTHe rpaxx1aHCKOW OTBETCTBEHHOCTH;

* ®opMUPOBAHKNE HABBIKOB CAMOYITPABIICHUS;

* [IpakT4eCcKOE OCBOCHUE COLMAIBHBIX POJIEH;

[ITkoJIBHBIN KOOTIEPATUB

» UnauBuyanuzamust 00y4eHus;

* Pa3BuTHE HaBBIKOB MUIAHUPOBAHUS;

» dopMupoBaHUE CAMOCTOSITEILHOCTH;

* YdeT UHANBUIYAJILHOTO TEMIIA Pa0OTHI;

» OGecnieueHue caMOCTOSITETLHON PaboThI;
* Iuddepennmanms 3aqanui;
 CucreMaTu3anusi yueOHOro Marepuarna;

* BO3MOXXHOCTb CAMOKOHTPOJIS;

Pabouue maHbl

Pabouune kapTouku
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» Busyanuzanus nporpecca;

* Pa3BuTHE HaBBIKOB CAMOOIICHKY;

» opMHUpOBaHNE OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3YJIbTATHI;
 Co3ianue npo3pavyHor CUCTEMBI KOHTPOJIS;

» Onopa Ha €CTECTBEHHbBIE MEXaHU3MbI IO3HAHMS;

* Muanmu3zanus GopmMaabHOTO 00yYCHHUS;

* CBs3b O0yUYEHUS C TPAKTUUECKON NIEATETHLHOCTHIO;
* Pa3zBuTHe caMOCTOSITEILHOTO MBITTUICHHSI.

Meroamgeckas cucrema Ceaecrena PpeHe IpUMedaTEAbBHA TEM, YTO OHA HE ABAACTCA Ha-

CreHHbIC Ta6J'II/II_IBI y4dcTa

Harypanbnsiii MmeToz

OOPOM H30AUPOBAHHBIX IIPUEMOB U TEXHHUK, 4 IIPEACTABAAET COOOH OPraHUYECKOE EAUHCTBO, TAC
KaKABIA 9AEMEHT B3AaUMOCBA3AH C ADYIUMU U PaOOTAET HA AOCTHKEHHE OOIIHUX IIEAATOTHIECKIX
neaett. [Ipu srom @pene HUKOrAQ HE PACCMATPUBAA CBOIO CHCTEMY KaK OKOHYATEABHYIO U HEU3-
MEHHYIO — HAIIPOTHB, OH IIOCTOSHHO COBEPIIEHCTBOBAA €€, VYU THIBAS HOBBIA OIIBIT U H3MEHS-
FOITIIECS YCAOBHAL

Baxno ormernts, uto MeTOAB PpeHe HE ABAAIOTCA YHUBEPCAABHBIMHU PELICIITAMU, KOTO-
pBIE MOKHO MEXAHHYECKH IIEPEHECTH B AIOOYIO 0OpasoBarteAbHYIO cpeay. Vx adpdexruBHOCTD
BO MHOIOM 3aBHCHT OT TOI'O, HACKOABKO IIEAATOI Pa3sA€AfieT Oa30BBIE IIEHHOCTH U IIPUHIIHUIIBI
rreaaroruku Ppene: ypaKeHHE K AMIHOCTH PEOEHKA, BEPA B €O TBOPUYECKHI ITOTEHIIHAA, IIPUBEP-
KEHHOCTb ACMOKPATHYECKUM HAcaAaM. bes a1oit praocodcKkoll OCHOBEL TEXHUYECKUE ITPUEMBI
MOTYT IIOTEPATH CBOO IIEAATOTHYECKYIO CHAY U IIPEBPATUTHCA B (DOPMAABHBIE IIPOIIEAYPHI.

Metoast @pene TpPeOYIOT OT YIUTEAS 3HAYUTEABHON T'MOKOCTH, TOTOBHOCTH OTKAa3aThCS
OT 7KECTKOTO ITAAHHUPOBAHHA U KOHTPOAS, CIIOCOOHOCTH PEArnpOBaTh HA HHUIIMATUBEL ACTEH H
CO3AaBATh YCAOBHA AAfl UX caMmopeasmsanuu. B stom cmbicAe meparornka @pene mpeAbaBAfeT
BEICOKHE TPEOOBAHUA K AHIHOCTHBIM U IIPOPECCHOHAABHBIM KAYECTBAM YIUTEAA, KOTOPBIH AOA-
KEH OBITh CKOPEE OPraHU3aTOPOM U PACHAUTATOPOM OOPA3OBATEABHOIO IIPOIIECCA, YEM TPAHC-
AATOPOM T'OTOBBIX 3HAHMH.

PE3YADBTATDBI. Ileparorugeckas cucrema Ceaecrera OpeHe, Kak U OOABIINHCTBO HH-
HOBAIIMOHHBIX OOPa30BATEABHBIX IIOAXOAOB, MOKET OBITH OLIEHEHA C PA3AWYHBIX TOYEK 3PEHUA
U IO PasHBIM KpUTepHAM. B AaHHOM pasaeAe IIPEACTABAEH aHAAU3 PE3YABTATOB IIPUMEHEHUSA
MeTOAOB DPpeHe Kak B HCTOPHYECKOM KOHTEKCTE — Ha OCHOBE OIIBITA ITIKOA, PAOOTABIINX He-
ITOCPEACTBEHHO ITOA PYKOBOACTBOM CAMOTO IIEAArOra, TaK U B COBPEMEHHEIX OOPAa30BATEABHBIX
VIPEKACHUAX, UCIIOAB3YIOIITUX IAEMEHTHI €IO CHCTEMBL

[Tpexae Bcero caeayer ormeTutb, 910 Ppene OBIA HE TOABKO TEOPETUKOM, HO U IIPAKTH-
KOM, KOTOPBII TINATEABHO HAOAFOAQA 32 PE3YABTATAMH CBOUX IIEAATOTHYECKIX 9KCIIEPUMEHTOB 1
dpukcuposaa ux. B ceoux paborax “Hosas dppanmysckas mxoaa”, “ITeaarormaeckne napapran-
TBL” M APYTUX ITYOAHKAITHAX OH IIPUBOAUA KOHKPETHBIE IIPUMEPHI PA3BUTHA ACTEH B YCAOBHUAX €IO
ITIEAATOITYECKON CHCTEMBL. DTH AAHHBIE, XOTA U HE OBIAM CHCTEMATH3UPOBAHBI B COOTBETCTBUU
C COBPEMEHHBIMU IIPEACTABACHHUAMH O IIEAATOIMYECKOM SKCIIEPUMEHTE, IPEACTABAAIOT COOOM
LIEHHBIE CBUAETEABCTBA 9 dexruBHOCTH ITOAXOAL Ppeme.

OAHIM U3 HAaOOAEE 3HAYHMBIX PE3YABTATOB IIPUMEHEHHUA METOAOB PpeHe ABAAETCH BbI-
COKHI YPOBEHb MOTHBAIIUN YYAIIIUXCA K OOydIeHHIO. AeTH B IIIKOAAX, PAOOTAIOIINX II0 CUCTEME
Ppene, ACMOHCTPUPYIOT YCTOMYUBEIA MHTEPEC K YIEOHOM AEATEABHOCTH, IIPOABAAIOT MHHUIA-
THBY B BEIOOPE TEM AAfA UCCAEAOBAHUA U AKTUBHO YYACTBYIOT B ITKOABHOI KU3HHU. DTOT 9 et
AOCTHTAETCA OAATOAAPS TOMY, YTO OOPAa30BATEABHBII IIPOIIECC CTPOUTCH C YIE€TOM PEAABHBIX MH-
TEPECOB AETEH, 2 HE HABA3BIBACTCA UM U3BHE.

CB0OOAA BEIOOPA, BO3MOKHOCTD PaOOTATh B HHAUBHAYAABHOM TEMIIE M BUAETH IIPAKTHYC-
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CKYIO 3HAYHUMOCTDb CBOCH ACATEABHOCTH CO3AAIOT OAATOIPHATHBIE YCAOBHUA AASI (POPMUPOBAHUA
BHYTPEHHEH MOTHUBAIINH, KOTOPasd, B OTAHYHE OT BHEIITHEH, CTUMYAHPYEMON OIIEHKAMHI U ITOOITI-
peHUAME, 00AAAAET OOABIIIEH YCTONIUBOCTBIO.

ApPYTuM BasKHBIM PE3YABTATOM ABAACTCSA PA3BUTHE CAMOCTOATEABHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH
y9armuxca. B TpaAnIIMOHHOIT IITKOAE A€TH 9aCTO HAXOAATCH B IIOAOKEHHUH ITACCUBHBIX UCITOAHI-
TEAEH, ACHCTBYIOIIUX IO YKa3aHUAM yanTead. B cucreme @pene, HaIpOTHUB, OHU CTAHOBATCA aK-
THUBHBIMU CYO'BEKTAMU OOPa30BATEABHOTO IIPOIIECCA, KOTOPBIE IIAAHUPYIOT CBOIO ACATEABHOCTD,
IPUHAMAOT PEIIEeHUA U HECYT OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3yAbTATHL llccAeaoBaHMA IMOKA3BIBAIOT,
YTO BBITYCKHUKA IITKOA PpeHe OTAMYAIOTCA BBICOKOI CTEIIEHBIO aBTOHOMUH, CIIOCOOHOCTBIO K
CAMOOPTAHHU3AINY U TOTOBHOCTBIO OpaTh Ha ceOA OTBETCTBEHHOCTD.

Ocoboe 3nagenue B rreparornke Ppene mpuaaeTcs pasBUTUIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
acereii. CBOOOAHBIE TEKCTHI, XYAOKECTBEHHOE TBOPYECTBO, IIPOEKTHAA ACATEABHOCTD — BCE 9TH
dopMEL paOOTHI CO3AAIOT YCAOBUA AAf CAMOBBIPAKEHUA U Pa3BUTUA TBOPYECKOTO MBIIIIACHUS.
AHAAU3 TBOPYECKHX padOT ydammxcs ITKoA PpeHe IIOKAa3BIBACT, YTO OHU OTAHYAIOTCA OPHU-
TMHAABHOCTBIO, BBIPA3UTEABHOCTBIO M MHAUBHAYAABHBIM CTHAECM. B orAmdme oT 1maGAOHHBIX
ITKOABHBIX COYMHEHUI, CBOOOAHBIE TEKCTBI ACTEH ACMOHCTPHPYIOT IIOAAMHHOE aBTOPCTBO H
AMYHOCTHYIO ITO3UITHIO.

B tabAmnrie 2 mpeACTaBACHBI PE3YABTATEL CPABHUTEABHOTO HCCACAOBAHUSA TBOPYECKUX CIIO-
cobHocTe yuaruxcs mKoA Ppene U TPAaAUITHOHHBIX IITKOA, IIPOBEACHHOIO (PPAHITY3CKIMHU HC-
caepoBareasMu B 1990-x roaax.

Tabanma 2
CpaBHUTEABHBIN aHAAHU3 ITOKA3aTEACH TBOPYECKOTO MBIIIACHUSA YIAIITUXCA
(rro 10-6aAABHOI IIIKAAE):

Ilokazarens [IIxoJsib1 ®pene Tpamunuonnsie mkoabl | Pa3nuina
bermocte naei 7.8 54 +2.4
I'mOxOCTh MBIIIICHUS 8.2 5.8 +2.4
OpuUrnHajIbLHOCTh 7.5 4.9 +2.6
PazpaboTanHOCTh 7.9 6.1 +1.8
BooOpaxenue 8.4 5.7 +2.7
OO0wunii moka3areib 8.0 5.6 +2.4

Kak BuaHO m3 TabAunmpl, yuaruecs koA Ppene AeMOHCTPHPYIOT OOAEe BBICOKHE IIO-
Ka3aTEAHU II0 BCEM IIaPaMETPaM TBOPYECKOI'O MBIIIACHHA, OCOOEHHO IIO TAKUM KPUTEPHAM, KaK
OPHUTMHAABHOCTb M BOOOpPaKEHUE. DTO CBHACTEABCTBYET O TOM, YTO OOpPa30BATEABHAA CPEAQ,
co3AaBaeMas B COOTBETCTBUU C IIPUHITUIIAME Iteparoruku Ppene, OAATOIPUATCTBYET PA3BUTHIO
TBOPYECKOTO ITOTEHIIUAAA ACTEI.

Baxsoi1 cocrasasroreit cucremsl Ppene ABAsfeTCA pa3BUTHE COITMAABHBIX HABBIKOB 1 KOM-
MYHHKATHBHOH KOMITeTEHTHOCTH. KoAAekTHBHAA pabOTa B IIKOABHON THIIOrpadpHu, yaacTue B
ITKOABHOM KOOIIEPATHBE, ITKOABHAS KOPPECIIOHACHITUA — BCE 9TH (DOPMBI ACATEABHOCTH CIIO-
coOCTBYIOT (DOPMHPOBAHUIO YMEHUA PaOOTATh B KOMAHAE, PA3PEIIaTh KOH(AUKTEL, BBIPAKATH
CBOIO TOYKY 3PEHHA U YBaKaTh MHEHHE APYrux. MccaeaoBaHMA MOKA3BIBAFOT, UYTO BBITYCKHUKHI
mkoA @pene 06AaAIOT DOAEE PA3BUTEIMU HABBIKAMH COTPYAHHYECTBA M OOAEE BBICOKUM YPOB-
HEM SMITATUH IO CPABHEHMIO C YYAIIUMUCH TPAAUIIMOHHBIX IIIKOA.

OCOOEHHO ITOKAa3aTEABHEI PE3YABTATHI B OOAACTH PEUEBOrO pasBurhA. PeryaspHas mmpax-
THKA CO3AAHUA TEKCTOB, UX OOCYKACHUA U IIyOAUKAIIUN IIPUBOAUT K (DOPMHPOBAHUIO PA3BUTOM
YCTHOM U IIMCbMEHHOI pedu. AHAAU3 ITUCHbMEHHBIX PaOOT yuarmuxcs mroA Ppene ITOKa3bIBaeT,
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YTO OHM OTAMYAFOTCA OOABIIIEN AEKCHUYECKON HACBIIIIEHHOCTHIO, CHHTAKCUIECKOU CAOMKHOCTBIO
1 KOMMYHHUKATHBHOM HAIIPABACHHOCTBIO. AETH HE IIPOCTO IHUIIYT, YTOOBI BBIITOAHUTD 3aAAHHE,
— OHH IIUIIYT, YTOOBI BBIPA3UTH CEOA U ObITH YCABIIITAHHBIMH.

Kpuruxu neaarornkn @peHe HHOTAA BEICKA3BIBAIOT OIIACEHUSA, 9YTO CBOOOAHAS OPraHMI3a-
1y OOyYEHNA MOKET IIPUBECTU K IIPOOEAAM B 3HAHUAX U HEAOCTATOYHOMY OCBOECHUIO YI€OHOIO
marepuara. OAHAKO UCCAEAOBAHUSA ITOKA3BIBAIOT, YTO II0 OCHOBHBIM aKAACMIYECKUM ITOKA3aTe-
AfIM yuaruecs koA PpeHe He yCTYIIAIOT, a 9acTO IIPEBOCXOAAT CBOHUX CBEPCTHHUKOB H3 Tpa-
AUIIIOHHBIX IIKOA. [Ipu aTOM OHE AEMOHCTPHPYIOT OOAEE TAYOOKOE IIOHUMAHUE MATEPHAAL U
CIIOCOOHOCTD IIPUMEHATH 3HAHUSA B HECTAHAAPTHBIX CHTYaI[HAX.

CaeAyeT OTMETHTD, ITO PE3YABTATHI IIpUMEHEHUA METOAOB Ppene MOryT BapbUpOBATHCA
B 3aBUCHMOCTH OT KOHTEKCTa M CTEIIEHH IIOCACAOBATEABHOCTH B PEAAH3AINU IIPUHIIUIIOB €rO
IEAATOTUKH.

Hauboaee BriegatAfrorue pe3yAbTaThl AOCTUTAIOTCA B TEX IITKOAAX, TAE YAAETCA CO3AATDH
LIEAOCTHYIO OOPa30BATEABHYIO CPEAY, OCHOBAHHYIO HA BCEX KAFOUYEBBIX dAeMEHTAX cucTeMer Ppe-
He. YacTuaHOE BHEAPEHHE OTACABHBIX METOAOB O€3 M3MeHeHHs o01elt hraocoduu u OpraHu-
3AIIUH IIIKOABHOM KH3HH AA€T MECHEE BEIPAKECHHBIN 9D eKT.

Bazkubiv mokazareaeM appEeKTUBHOCTH IIEAATOIMYECKOIT CUCTEMBI IBAAETCA OTHOILICHUE K
IITKOAE CAMHX VYAIIIIXCH.

MHOTOYHCAEHHBIE CBUACTEABCTBA M HHTEPBBIO C yaeHHKaMU IITKOA PpeHe HOKa3bIBAIOT,
YTO ACTH BOCIIPUHUMAIOT IIIKOAY HE KAaK MECTO IIPUHYKACHUA U CKYKH, 4 KaK IIPOCTPAHCTBO CBO-
OOABL, TBOpYECTBA U COTPyAHHUIECTBA. OHHU HAYT B IIIKOAY C JKEAAHHEM, AKTUBHO YYACTBYIOT B
IITKOABHOM KU3HHU U 9aCTO IIPOAOAKAIOT ITIOAACPKHBATD CBA3b CO IITKOAOM AQKE ITOCAE €€ OKOH-
JaHUA.

Aoarocpounrre acpdexrsl meaaroruku PpeHe U3yIEHBI MEHEE IIOAPOOHO, OAHAKO HMEIO-
IIIIEC AAHHBIE CBUAECTEABCTBYIOT O TOM, YTO BBITYCKHUKU IITKOA PpeHe cOXpaHAIOT Ha IIPOTSIKE-
HIH JKU3HH TAKHE KA9ECTBA, KAK AFOOO3HATEABHOCTD, KPEATUBHOCTD, ABTOHOMHOCTD U COIIUAABHAS
OTBETCTBEHHOCTh. OHU YCIIEITHO aAAIITHPYIOTCA K PA3ANYHBIM COLTUAABHBIM U IIPO(ECCHOHAAD-
HBIM KOHTEKCTAaM, IIPOABAAIOT I'PAKAAHCKYIO AKTUBHOCTh U 94aCTO CTAHOBATCHA MHHUIIMATOPAMH
COILTMAABHBIX U KYABTYPHBIX IIPOEKTOB.

OBCYXKAEHWE. Anarus IpeACTaBACHHEIX PE3YABTATOB IIO3BOASIET CACAATD PAA BAK-
HBIX BBIBOAOB O 3Ha4YnMOCTH U 3 dexruBHOCTH Heaaroradeckoint cucremsl Ceaecrena @pene B
00pa30BATEABHOM IIPOIIECCE.

[Ipexae Bcero, CAEAyET OTMETUTh KOMIIAEKCHOCTb BAHSHUA AQHHOII CHCTEMBI HA Pa3BH-
THE y4aruxcsa. Pe3yApTaTel ACMOHCTPUPYIOT ITIO3UTHBHBIEC U3MEHEHHUA HE TOABKO B aKAAEMHUYC-
CKOH yCIIEBAEMOCTH, HO I B AMYHOCTHOM, COIITHAABHOM H TBOPYECKOM Pa3BUTUU ACTEH, UTO IIOA-
TBEPKAAET XOAUCTHIECKUH Xapakrtep reaaroruxku Ppene.

MoTHUBaIIMOHHBIE ACIIEKTEL U CAMOCTOATEABHOCTh. (OCOOEHHO 3HAYMMBIM IIPEACTABAACTCH
BAusAHUE cuctemsl Ppene Ha popMUpPOBAHUE BHYTPEHHEI MOTHBAIINY yYaruxcs. B oramgue or
TPAAULIHOHHBIX IIOAXOAOB, OITHPAIOIIIXCA HA BHEIITHUE CTUMYABI (OIIEHKH, IIOOIPEHU), METO-
Auka PpeHe CO3AAET CPEAY, TAC MOTUBAIINA BO3HUKACT ECTECTBEHHBIM ITyTEM OAArOAaPsA BO3MOK-
HOCTH BBIOOPA, OPUEHTAIINY HA HHTEPECH PEOCHKA U IIPAKTUYECKYIO 3HAYUMOCTD ACAITEABHOCTI.
DTOT pe3yAbTaT UMEET (PYHAAMEHTAABHOE 3HAYEHUE, IIOCKOABKY NMEHHO BHYTPECHHSAA MOTHBA-
LU ABAACTCA OCHOBOM HEIIPEPHIBHOIO OOPA30BAHUA H CAMOPA3BUTHA AUYHOCTH.

PasBurre caMOCTOATEAPHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH YYAIIIUXCA TAKIKE 3ACAYKUBAET OCOOO-
ro BHUMAaHHA. B coBpeMeHHOM MUpe, TA€ IEHUTCA HMHUITUATUBHOCTD B CIIOCOOHOCTD K CAMOOPIa-
Hu3aun, GOPMHUPOBAHNE ITUX KAYECTB ABAACTCA HEOOXOAUMBIM YCAOBHEM YCIIEIITHOM COITUAAN-
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sarun. [leaarornka @pere, IpeAOCTABASAA ACTAM 3HAYHTCABHYIO ABTOHOMUIO B IIAAHUPOBAHNIN U
OCYIIECTBACHUH OOPa30BATEABHOI ACATEAPHOCTH, 9P(PEKTUBHO PEIIAET 9Ty 32A24Y.

TBopueckoe 1 pedeBoe paspurue. AamHble O BAHAHNN cucteMbel PpeHe HA TBOpPYECKOE
MBIIIIACHUE YYAIIUXCS YKA3BIBAIOT HA 3HAYUTCABHOE IIPEBOCXOACTBO 9TON METOAUKH II0 CPABHE-
HUIO C TPAAUITMOHHBIMU ITOAXOAAMH. OCOOEHHO BaKHO, YTO Pa3BUTHE IIPOUCXOAUT IIO TAKUM
ITapaMeTpaM, Kak OPUTHHAABHOCTb U BOOOPAKEHHE, KOTOPBIE TPYAHO CTHMYAHPOBATH B PAMKaX
CTAHAAPTU3HUPOBAHHOIO OOYYEHHUA. DTO CBHAETEABCTBYET O TOM, YTO OOPAa30OBATEABHAS CPEAQ,
cozaaBaemas 1o npuHunaM Ppere, OAATOIPUATCTBYET PACKPBITUIO KPEATUBHOIO IIOTCHIINAAL
ACTEII.

PesyAbTarer B 00AACTH PEUEBOrO PasBUTHSA ITOATBEPKAAIOT 9(DPEKTUBHOCTD METOAUKH
CBOOOAHBIX TEKCTOB U IIIKOABHOM reuarn. PopMuUpOBaHIE KOMMYHHKATHBHON KOMIICTCHTHOCTH
IIPOUCXOAUT B ECTECTBEHHOM KOHTEKCTE, KOTAA ACTH ITUIITYT HEe AASl (DOPMAABHOIO BBIITOAHCHUS
3AAQHUA, 2 AASl CAMOBBIPAKCHIA 1 KOMMYHUKAIIIN., DTO 00eCIIeYnBaeT OOACE BEICOKHI YPOBCHB
PEYEBOrO PasBUTHA 110 CPABHCHHUIO C TPAAUIIMOHHBIMI MECTOAUKAME OOYICHUS A3BIKY.

CormaapHbre HaBBIKHI 1 AOATOCPOUHBIC 9hpekTsl. CHABHON cTOPOHOI meaaroruxu Ppe-
HE SABASICTCA €€ BAUSAHHUC HA COLIMAABHOE pasBUTHE yIamuxca. POPMUPOBAHIE HABBIKOB COTPYA-
HITYCCTBA, PA3PEIICHUA KOH(MAUKTOB, YBAXKECHIA K MHCHUIO APYTHX IIPOUCXOAUT B IIPOLIECCE CO-
BMECTHOI AEATEABPHOCTH U ITKOABHOI'O CAMOYIIPABACHHA. DTO OCOOEHHO AKTYaABHO B KOHTEKCTE
COBPEMEHHOTIO OOIIECTBA, TAC COLIMAABHBIC KOMIICTCHIIMH UIPAIOT KAIOUEBYIO POAB B mpodec-
CHOHAABHON M AUYHON YCIICIITHOCTH.

Aoarocpounrie appextsr rmeparoruku Ppene, XOTA U MEHEE H3YIEHBI, CBUACTEABCTBYIOT
0 HOPMUPOBAHUH YCTONYNBEIX AMYHOCTHBIX KAYCCTB, CIIOCOOCTBYIOIIUX YCIICIITHOM aAAIITAIIII
K PA3AHYHBIM KU3HCHHBIM cuTyarnam. CoxpaHeHne Ha IIPOTHKCHUN KU3HH AFOOO3HATEABHO-
CTH, KPEATUBHOCTH U COLMAABHON OTBETCTBEHHOCTH YKA3BIBACT HA TAYOMHHOE BAUAHIE AAHHOI
HEAATOTUYECKOI CUCTEMBI HA AUYHOCTD.

AKaAeMHYECKHE PE3YABTATEL U yeAoBuA apdexruBHOCTH. BakHO OT™METHTD, 9TO CBOOOA-
Hasl OPraHM3aINsA OOYYEHNA HE IPUBOAUT K CHIDKCHHIO AKAACMHYCCKUX ITOKA3ATCACH, KAK OITa-
carorcs kpurtuku. Hamporus, yuarmecs mxoa ®@pene gacto AeMOHCTPUPYIOT OOAEE AYOOKOE
[TOHIMAHHE MATEPHAAA U CIIOCOOHOCTH IIPUMCHATH 3HAHUA B HECTAHAAPTHBIX CHTYALIUAX. DTO
ITOATBEPKAAET TE3UC O TOM, YTO OOPAa30BAHHUE, OCHOBAHHOE HA MHTEPECE U AKTUBHOCTH PEOCHKA,
obecrreunBaeT OOAEE BBICOKOE KAYeCTBO 3HAHUM.

OAHAKO CAEAYET VUHTBIBATD, UTO HANOOAEE 3HAYUMBIE PE3YABTATEI AOCTUTAIOTCA IIPU CH-
CTEMHOM BHeApeHHUN Iteaaroruku Ppene, KOraa co3paeTcs IIEAOCTHAS OOPAa30BATEABHAA CPEAQ,
OCHOBAHHAf HA BCEX KAIOYEBBIX HAEMEHTAX AAHHOU cHCTEMBI. YaCTUYHOE MCIOAB30OBAHHUE OT-
ACABHBIX METOAOB O€3 M3MeHeHUs oOmeil PUAOCO(DUN 1 OPraHU3AINN IITKOABHOMN KU3HU AACT
MEHEeE BBIPAKEHHBIH 9 dexT.

[TosuruBHOE OTHOIIEHHE K ITKOAE. OCOOOTO BHUMAHUSA 3aCAYKUBACT TOT (PAKT, UTO yda-
IHIeCs BOCIPHHUMAIOT IIIKOAY, paOOTAIOIIyIO 10 cucteme Ppene, Kak IIPOCTPAHCTBO CBOOOABL,
TBOPYECTBA U COTPYAHIYECTBA. [[03MTHBHOE OTHOIIIEHHE K IITKOAE ABAACTCA BAKHBIM (DAKTOPOM
IICHXOAOTIYECKOTO OAarormoAyaus Aereii u s dexruBHOCTH 0O0pa3oBaTEABHOIO IIporecca. B
9TOM KOHTEKCTE reaaroruka OpeHe mpeararaeT pereHne OAHOH U3 CEPbE3HEIX IIPOOAEM COBpE-
MEHHOTO OOPA3OBAHUSA — OTUYKACHHUS YIAIIIXCA OT IITKOABL

Takum 0Opa3oM, pe3yAbTATE IIPUMEHEHUA Iteaarormdeckort cucremsr Ceaecrena Ppene
CBHACTEABCTBYIOT O €€ BBICOKOI 3(heKTUBHOCTH B (DOPMUPOBAHIE KAFOYEBEIX KOMIICTCHITHI
U AYHOCTHBIX KAa9€CTB, HCOOXOAUMBIX AAfl YCIICIITHOM 'KU3HHU B COBPEMEHHOM ODIIeCTBE. DTH
PE3YABTATBEL MOIYT CAYKATh OCHOBAHHEM AAf OOACE IIIHPOKOIO BHEAPEHUSA SACMEHTOB AAHHOI

-38-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

CHCTEMBI B OOPA30BATEABHYIO IIPAKTUKY C YI€TOM KOHKPETHBIX YCAOBUM H KOHTEKCTA.

3AKAFOUEHME. [leparormueckas cucrema Ceaecrena Ppere mpeacTaBAfeT COOOM 1ie-
AOCTHBIHM OOPa3OBATEABHBII IIOAXOA, AOKAa3aBIIHUIT CBOIO 3(PEKTUBHOCTD KAK B UCTOPHUYIECKOM
KOHTEKCTE, TAK 1 B COBPEMEHHON 0OPa30BaATEABHOMN IIpakTuke. OCHOBBIBAACH HA AHAAU3E PE3YAD-
TATOB IIPUMEHEHUA AAHHON CHUCTEMBL, MO’KHO YTBEP/KAATD, YTO OHA YCIIEIITHO PEIIAET KAIOYEBbIC
3aAa49u 0Opa3oBaHuA: POPMUPOBAHUE YCTONUIUBON BHYTPEHHEH MOTHBALIMU K OOYYEHUIO, Pa3-
BUTHE CAMOCTOATEABHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH, KPEATUBHOTIO MBIIIIACHHA U COIIMAABHBIX HABbI-
KOB.

Ocobas nienHOCTD ITeaaroruku PpeHe 3aKAIOUaeTCA B €€ T'YMAHUCTIYECKOH HAIIPABACHHO-
CTH, KOTOpPas IO3BOAAET CO3AATH OOPA30BATEABHYIO CPEAY, TAEC PEOEHOK ABAACTCA CYOBEKTOM, 4
He OOBEKTOM IIEAATOTTYECKOIO BO3AEHCTBHS. T'aKOM ITOAXOA HE TOABKO OOECIIEYMBAET BHICOKIE
AKAACMITYECKHUE PE3YABTATHI, HO H CIIOCOOCTBYET AHYHOCTHOMY Pa3BUTHIO ydaruxcs, opMUpPO-
BAHUIO Y HUX ITO3UTUBHOIO OTHOILIECHUSA K OOPA30BAHUIO U TOTOBHOCTH K HEIIPEPBIBHOMY OOydYe-
HUIO HA IIPOTMKEHUU BCEH JKUZHHU.

[Tpunnumsr 1 MeToAwl, paspadoTanasie CeaecreHoMm PpeHe, COXPaHAIOT CBOIO AKTYaAb-
HOCTh B KOHTEKCTE€ COBPEMEHHBIX OOPA30BATEABHEIX BBI3OBOB U MOIYT CAYKHUTb OCHOBOHM AAf
MHHOBALIMOHHEBIX ITEAATOTMYECKUX IIPAKTUK, OTBEYAIOIINX ITOTpeOHOCTAM obIectBa XXI Bexka.
AaApHeNIIIee U3YIECHNE H TBOPYECKOE IIPUMEHEHNE €rO IIEAATOTUYECKOTO HACACAUA OTKPBIBACT
IIEPCIIECKTUBHBIC HAIIPABACHUA AASl COBEPIIICHCTBOBAHUA CUCTEMBI OOPa30BAHUA.
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MURABBIYNING O‘QUVCHILARNI JISMONAN RIVOJLANTIRISH
METODOLOGIYASI BILAN INTEGRATIV UYG‘UNLIGI
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Annotatsiya. Maqolada murabbiying strategiyalari, akmeologik mezonlar (kasbiy motiva-
siya, shaxsiy-kasbiy sifatlar, ozini o‘zi boshqarish, refleksivlik, kreativlik)ning faoliyat talablari va
o‘quvchilarni jismonan rivojlantirish metodologiyasi bilan integrativ uyg‘unligini ta’minlash masa-
lalari 0%z aksini topgan.

Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, murabbiying, o‘quvchi, o‘qituvchi, kasbiy faoliyat,
motivasiya, shaxsiy-kasbiy sifatlar, rivojlanish.

HNHTEIPATHBHAA COBMECTHUMOCTBH TPEHEPA C METOAUKOMU
OU3NYECKOI'O PASBUUTUA CTYAEHTOB

Anzorarus. B crathe paccMaTpuBaroTCs BOIIPOCHI, CBA3AHHBIE CO CTPATETUAMH KOYIHHIA
yauTeAe PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUA, HHTEIPAIIUCH KPUTEPUEB aKMEOAOTHH (IIPOdPECCHOHAAD-
Hafl MOTHUBAIUA, AUYHBIN HIPO(ECCHOHAAU3M, CAMOYIIPaBAECHHE, PedAEKCHUBHOCTD, KPEATHB-
HOCTbB) ¥ METOAHKAMU ITIPO(ECCHOHAABHOIO PA3BUTHSA YIAIIIABIIIIXCHL.

KaroueBbie caoBa: dpusmdeckoe BOCIUTAHHUE, CIOPT, KOYYHUHI, OOydeHUe, IPOdeccHo-
HAABHAA AEATEABHOCTD, VIHTEAb, VICHHK, MOTHBALIHUA, AHMIHOCTHO-IIPO(ECCHOHAABHBIE Kade-
CTBa, Pa3BUTHE.

INTEGRATIVE COMPATIBILITY OF THE COACH WITH THE METHOD OF
PHYSICAL DEVELOPMENT OF STUDENTS

Abstract. The article examines issues related to strategies for coaching physical education
teachers, the integration of acmeological criteria (professional motivation, personal professional-
ism, self-management, reflexivity, creativity) and methods for professional development of stu-
dents.

Key words: physical education, sport, coaching, training, professional activity, teacher, stu-
dent, motivation, personal and professional qualities, development.

KIRISH. Dunyoda sodir bo‘layotgan shiddatli o‘zgarishlar davrida ta’lim sifatini oshirish
va uni ta’lim sub’ektlari ehtiyojlariga moslashtirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Rivojlangan
davlatlarning uzluksiz ta’lim tizimida ta’lim sifatini oshirish, intellektual rivojlangan, soglom va
jismonan baquvvat yoshlarni tarbiyalash masalasi taraqqiyotning asosiy omili bo‘lib xizmat qil-
moqda.

Jahonning rivojlangan mamlakatlar Avstraliya, Buyuk Britaniya, AQSh, Yaponiya kabi dav-
latlarning tadqiqotlar institutlarida sog‘lom avlodni voyaga etkazish muammolari va ularning ye-
chimlariga oid tadqiqotlar olib borilmoqda. Bu tadqiqotlar zamirida sport murabbiyingizga aloqa-
dor ilmiy izlanishlar ham mavjud bo‘lib, ular tahsil oluvchilarning jismoniy sifatlari va qobiliyatlarini
aniqlashga, ularga kvalimetrik baho berishga qaratilgan. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari tomonidan
tarbiyalanayotgan yoshlarda sport sohasida yangi marralarni zabt etishga bo‘lgan motivatsiyani ri-
vojlantirish uchun sport murabbiyning dunyoning rivojlangan mamlakatlari ta’lim muassasalarida

keng quloch yozmoqda.
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So‘ngi yillarda mamlakatimizda sport ishlarini rivojlantirishga katta ahamiyat qaratilmoqda.
Bunda uzluksiz ta’limning barcha pog‘onalarida jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyatga taallugli
didaktik masalalarni yechish yetakchilik qilmoqda. Chunki jamiyatimizda o‘sib kelayotgan yosh av-
lodni har tomonlama kamol topishi bugungi kunning dolzarb masalalari sirasiga kiradi. Yoshlarni
diniy ekstremizm, aqidaparastlik, deviant xulglilik, giyohvandlik, fohishabozlik kabi jamiyatimizga
yot illatlardan asrab-avaylashimiz uchun ularni ommaviy sport ishlariga jalb qgilish, tizimli tarbiya-
viy metodikalardan foydalanish zarur. Bunda ta’lim muassasasizlari, oila, mahalla-kuy, keng jamo-
atchilik bilan hamkorlikda tarbiyaviy ishlarni amalga oshirish lozim. Buning uchun yoshlar orasida
sport ishlarini jonlantirish, ma’naviy-ma’rifiy qarashlar ko‘lamini kengaytirish, sayqallashib qolgan
uslublardan voz kechib, yangi, zamon talablariga mos keladigan tizimli metodikani, pedagogik
treninglarni ishlab chiqish kerak. Bu vazifalarni amalga oshirishda sport murabbiyning muhim
ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqotning magqsadi:

1. Mamlakatimizda yoshlarni sport ishlariga jalb qilish natijasida ularning shaxs va subyekt
sifatida shakllanishi, aqliy rivojlanishi, tarbiyalanganlik darajasining o‘sishi, jamiyat tomonidan bel-
gilangan xulq normalariga rioya qilishi, tabily imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishi, ijtimoiy tajriba
orttirishi uchun imkoniyatlari yaratish.

Uzluksiz ta’lim tizimining asosiy pog‘onalaridan biri - umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quv-
chilari huquqgbuzarliklari va jinoyatchiligi profilaktikasini takomillashtirish zarurati mavjud. O%-
bekiston Respublikasi Prezidentining “2017-2021 yillarda O“zbekiston Respublikasini rivojlanti-
rishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi”’da yangi mazmundagi uzluksiz
ta’lim tizimini yaratish vazifasi qo‘yildi, uning tarkibida esa ta’lim muassasalarida huquqiy-me’yoriy
asoslarni modernizatsiyalash bosh yo‘nalish sifatida belgilanib, bu borada yoshlarning jismoniy
madaniyatini shakllantirish, ularni sport ishlariga jalb qilish tizimini takomillashtirish muhim
hisoblanadi.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yoshlarga oid davlat siyosati samarador-
ligini oshirish va O‘zbekiston yoshlar ittifoqi faoliyatini qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida”gi 2017 yil
5 iyuldagi PF-5106-sonli Farmoni, “Besh tashabbus™ dagi asosiy g‘oyalar yoshlarni ijtimoiy faol,
mustaqil fuqarolik pozitsiyasiga ega qilib tarbiyalashda asosiy yo‘llanma bo‘lib xizmat qilmoqda.

Tadqiqotning amaliy ahamiyati. “Sport sohasidagi murabbiy shaxsni ham jismoniy chi-
niqtirishga, ham ta’lim olishga undovchi, shaxsiy va ijtimoiy hayotida maqsadli faoliyatni tashkil
qilishga o‘rgatuvchi, kasbiy va shaxsiy manfaatlar uyg‘unligini ta’minlovchi konsultant-maslahatchi
sifatida namoyon bo‘ladi” [8,17-b.]. Binobarin, sport murabbiyining jismoniy tarbiya darslarida
tahsil oluvchilarning jismoniy sifatlari bilan birga, dunyoqarashi, tasavvuri va qadriyati bilan bog*-
liq ravishda namoyon bo‘ladi. U atrof-muhitdagi voqgea va hodisalarni mohiyatini ko‘ra oladi va
tushunadi, bunga o‘zini yo‘naltiradi, pedagog sifatida o‘z fikrini asoslay oladi. Muammo yechimini
topa oladi. Bu sifat- o‘gituvchining o‘quv va boshqa faoliyatlaridagi 0z-0zini anglash mexanizmi-
ni ta’minlaydi. Mamlakatimizda so‘nggi yillarda kurash, gimnastika, tennis, qilichbozlik, velosport,
o‘q otish, dzyudo, engil atletika, og‘ir atletika, tackvondo, eshkak eshish, shaxmat, futbol, bolalar
sporti, voleybol, gandbol, karate, kikboksing, muaytay, ot sporti, regbi, stol tennisi kabi sport tur-
lari rivojlanmoqda. Shu bilan birga, butun jahonda keng ko‘lamda quloch yozayotgan sport mu-
rabbiysini rivojlantirishga ham ehtiyoj sezilmoqda.

“Murabbiy” (“coach”) atamasi sport sohasida XX asrda paydo bo‘ldi. Ingliz tilida: “coach”
- «trener», “murabbiy” degan ma’noni bildirib, rahbarlik qilish, sportchilarga ustoz va murabbiylik
taoliyatini olib borish mazmunida ishlatiladi”[6, 71-b.]. Zamonaviy sport jamoalarida guruh mene-
jerlari, rahbarlari bilan birga, murabbiy maslahatchilari paydo bo‘la boshladi.

Tadqiqot uslublari.

-41] -



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Tadqiqot doirasida “murabbiying” atamasini ham tavsiflash joiz.

Murabbiying — sport sohasida murabbiylik, yo‘lboshchilik qilish, tahsil oluvchi va tarbiyala-
nuvchilarda ijobiy sifatlarni qaror toptirish faoliyatidir [7, 23-b.]

Bu jarayonning samaradorligini oshiruvchi quyidagi tamoyillar mavjud:

- o‘quvchilarning jismoniy kamoloti masalalarini o‘rganish;

- yoshlarning motivatsiyasi, qizigishlarini inobatga olgan holda innovatsion faoliyatni tash-
kil qilish tizimini ishlab chiqish;

- jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarga taqdim qilingan topshiriglar reproduktiv, rekonst-
ruktiv xarakterga ega bo‘lishini ta’minlash.

Tizimli reja asosida olib boriladigan tarbiyaviy ishlarda «Kamolot» yoshlar harakati, «Xotin-
qizlar qo‘mitalari, «Mahalla ogsoqollari», mahallalarda diniy ma’rifat, ma’naviyat va axloqiy tarbiya
bo‘yicha mutasaddilar faol ishtirok etishlari kerak. “Yosh sportchilar”, “Liderlar”, “Faxriy sport-
chilar”, “Alpomish”,; “Barchinoy” kabi sport klublari tashkil qilinib, unda sport ishlarini takomil-
lashtirishga qaratilgan ma’naviy, ma’rifiy, siyosiy o‘qgishlar, turli sport tadbirlarining o‘tkazilishini
ta’minlash zarur. Bu klublar faoliyati viloyat, shahar, tumandagi pedagoglar, sport jamoalari muta-
saddilari, keng jamoatchilik tomonidan nazorat ostida bo‘lishlari kerak.

Jismoniy tarbiya ishlari o‘quvchilarning kelgusidagi pedagogik faoliyatini innovatsion tash-
kil qilishga, ma’naviy-axloqiy fazilatlar, mustahkam iroda va sport texnikasining darajasi (nazariy,
metodik saviyasi) barcha qirralarini qamrab olishga va ularning malakasini uzluksiz takomillashib
borishiga xizmat giladi. Ushbu metodik xizmatda o‘quvchilarning sportchilik mahorati, mustah-
kam irodasi va insoniy fazilatlari yaxlit mujassam obyekt sifatida tadqiq qilindi. Sport murabbi-
yingizning asosiy mezoni o‘quvchilarda sport texnikasi va malakasini oshirish orqali ma’naviy-
axloqiy fazilatlar, bilim, ko‘nikma va malakalarining takomillashuvi, madaniy saviyasining o‘sishida
ularga aniq faol yordam berish, pirovard natijada ta’lim-tarbiya samaradorligini oshirishdan iborat
bo‘ldi. Bunday metodik xizmat tizimi o‘qituvchi faoliyatini ham inobatga olishni nazarda tutib,
quyidagilar asosida amalga oshadi:

jismoniy tarbiya darslari, sinfda va sinfdan tashqari ishlarni oldindan loyihalash;

darsning magqsadi, shu jumladan, sinfda va sinfdan tashqari ishlarni va mazmunini oydin-
lashtirgan xolda rejalashtirish, belgilash (ishlab chigish);

jismoniy tarbiya darslarining maqsadi va vazifalaridan kelib chigqan holda o‘quvchi shaxsi-
ni tarbiyalash, natijalarni tahlil qilish (interpretatsiya);

metodik xizmat qilish mazmunini belgilash va amalga oshirish (innovatsion faoliyatni bosh-
qarish);

O‘quvchilar tomonidan bajarilgan topshiriglar mezon va ko‘rsatmalari nazariy - uslubiy ji-
hatdan ishlab chiqilgan tadqiqot tizimi mazmunining xususiyatlari jihatidan belgilandi.

Muayyan sport turida muvaffaqiyatga erishish yo‘llarini bilgan holda murabbiy o‘z sport-
chilarini o‘qitadi va unga hamroh bo‘ladi, u bilan birga jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlarga
va musobaqalarga qatnashadi. Aynigsa, jamoaviy sportda murabbiy uchun uning faoliyati murak-
kab bo‘lib hisoblanadi, chunki, u guruh bilan ishlaganda har bir ishtirokchining guruhdagi rolini
tagsimlashi, jamoaviy holatda ularni jipslashtirishi, jamoa ichidan yetakchilarni aniglashi va guruh
a’zolarining o‘zaro psixologik kirishimliligini ta’minlashi lozim. Bunda undan psixologik, fizio-
logik, boshqaruvchanlik bilimlar va malakalar talab etiladi. Shuningdek, sport sohasida rahbar,
trenerlik vazifalarini bajarish, biznes sportini rivojlantirishga yo‘naltirilgan vazifalarni amalga oshi-
rishda sport murabbiysiga alohida ahamiyat kasb etadi.

Sport murabbiysi esa, har bir sportchining hayoti va faoliyati mobaynida mavjud bo‘lgan
to‘siglarni yengib o‘tishga, jismoniy tarbiya sohasida erishgan yutuqglarini rivojlantirishga, muvaf-
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taqiyatsizliklarini esa, osongina hal etishga o‘rgatadi.

Sport murabbiysi o‘quvchilarning kelgusi faoliyatida hamda jismoniy chiniqishlarini yuksal-
tirishda va bu sohada natijaviyliklikka erishishda muhim bo‘lib, mutaxassislarni sport klublari, sek-
siyalari va to‘garaklarida faoliyat yuritishi uchun tayyorlaydi. Aynigsa, sport murabbiysi jismoniy
tarbiya o‘gituvchilarining umumiy o‘rta ta’lim maktablarida sport ishlarini jonlashtirishga xizmat
qiladi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kelgusi pedagogik faoliyatiga tayyorlashda sport
murabbiysi o‘quvchilarda o‘z ustida ishlashi - jismoniy, ma’naviy, intellektual jihatdan o‘z-o‘zini
rivojlantirib borishi, oz hissiyotini boshqarishni nazarda tutadi va ular quyidagilarda namoyon
bo‘ladi:

-sport va o‘qitish muhitini uyg‘unlikda olib borish;

-sport to‘garaklari, seksiyalari, klublari faoliyati va o‘quv jarayonini boshqarish;
-o‘quvchilarning o‘quv va sportdagi yutuglari va rivojlanishlarini rag‘batlantirish va baholash;
-tahsil oluvchilarga o‘quv va sport sohasida motivatsiya berish va yordam ko‘rsatish;
-o‘quvchilarning sort sohasidagi yutuqlarini rivojlantirish.

Sport murabbiysida akmeologik omillar kasbiy-akmeologik rivojlanishni ta’minlovchi shax-
siy-kasbiy yetuklik, turli yosh davrlaridagi kasbiy rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari, reflektiv-
ligi va kreativligiga doir pedagogik shart-sharoitlar va qonuniyatlarni o‘rganadi.

Sport murabbiysi jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning jismoniy sifatlari, intellektual
va hissiy-emosional sohasini va shaxsiy rivojlantirishning eng yuqori imkoniyatlari bilan uyg‘un-
lashtirib, kontent bilimlar, ya’ni kadrlarning shaxsiy imkoniyatlari, mavjud jismoniy tayyorgarlik
darajasi; jarayonli bilimlar-kasbiy faoliyatning murakkab va nostandart vazifalarini hal etish jarayo-
nida o“zlashtiriladigan yangi bilim va ko‘nikmalarni oshirishga qaratilgan informatsion va analitik
jarayonlarni oz ichiga qamrab oladi.

“Sport sohasidagi murabbiy (coach) shaxsni ham jismoniy chiniqtirishga, ham ta’lim olish-
ga undovchi, shaxsiy va ijtimoiy hayotida maqsadli faoliyatni tashkil gilishga o‘rgatuvchi, kasbiy va
shaxsiy manfaatlar uyg‘unligini ta’minlovchi konsultant-maslahatchi sifatida namoyon bo‘ladi” [0,
72-b.]. Binobarin, sport murabbiysi o‘quvchining jismoniy sifatlari bilan birga dunyoqarashi, tasav-
vuri va qadriyati bilan bog‘liq ravishda namoyon bo‘ladi. U atrof-muhitdagi vogea va hodisalarni
mohiyatini ko‘ra oladi va tushunadi, bunga o‘zini yo‘naltiradi, pedagog sifatida o‘z fikrini asoslay
oladi.

“Sport bo‘yicha murabbiylar faoliyati o‘qitish va jismoniy tarbiyalash jarayonining bog‘ligligi
bilan belgilanadi” [6, 76-b.]. Demak, ushbu faoliyat uyg‘un rivojlangan shaxsni shakllantirishga,
ularda yuksak madaniy va ma’naviy saviyasini qaror toptirishga, pedagogning yuksak shaxsiy sifat-
lariga, uning vatanparvarlik, obro® va burchni his etishga, insonparvar tamoyillarga yondashuviga,
shuningdek o‘quvchilar o‘rtasida tarbiyaviy ishlarni tashkil etishning amaliy ko‘nikmalariga asosla-
nadi.

Xulosa. O‘quv-tarbiyaviy jarayonda sport bo‘yicha murabbiylar gumanitar omilni ta’min-
laydigan murabbiy vazifasini bajaradilar. Ularning shaxsiy sifatlari - pedagogning o‘quv-tarbiya-
viy jarayondagi gumanitar omilni belgilaydigan shaxsiy sifatlariga quyidagilar kiradi: talabchanlik,
haqqoniylik, halollik, mehribonlik, xushmuomalalik. Ushbu sifatlar pedagogning ta’lim oluvchilar
uchun ahamiyatini belgilashi kerak. Shaxsiy sifatlar o‘qitish va tarbiyalash mahoratiga ta’sir ko‘rsa-
tadi.

Ta’lim oluvchilarning sport sohasidagi yutuqlari va bilimlarini xolisona nazorat qilish va ba-
holash mahorati-psixologik-pedagogik jihatdan o‘qitish va tarbiyalash mahorati bilan uzviy bog*-
liqdir.

Sport bo‘yicha murabbiylar o‘quvchilar bilan o‘zaro birgalikda harakat gilish; ruhiy ta’sir
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qilishda uning xulg-atvorini boshqarish, o‘zaro harakatning turli yo‘llarini qo‘llash; jismoniy sifat-
larni chiniqtirishda irodani safarbar qilish, o‘z-o‘zini boshqara olishi va jamoadagi ozaro munosa-
batlar jarayonida jipsliklikni saqlay bilishga o‘rgatishadi.

Shunday qilib, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida sport murabbiysi jismoniy tarbiya o‘qituv-
chisi uchun deentologik omillarni belgilasa, o‘quvchilar uchun jismonan chiniqgish va kelgusida
yutuglarni qo‘lga kiritishga zamin yaratadi. Shuningdek, shaxslararo munosabatlarda kirishimlilik,
jamoaviy moslashuvchanlikka aloqador pedagogik shart-sharoitlarni namoyon etadi. Sport murab-
biysi yangi rivojlanayotgan soha bo‘lib, uning istigboli yorqindir.
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GENDER YONDASHUVI ASOSIDA BITIRUVCHI SINF O‘QUVCHILARIDA
IJTIMOIY-MADANIY KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH PEDAGOGIK
ZARURIYAT SIFATIDA
Karimov Habibulla Qadambayevich

Utrganch davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi, habibullakarimov49@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada gender yondashuvi asosida bitiruvchi sinf o‘quvchilari-
da ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shakllantirishning dolzarbligi va zarurati pedagogik nuqtai
nazardan yoritilgan. Muallif umumta’lim maktablarining yuqori sinf bosqichida ijtimoiy tenglik,
madaniy xilma-xillik, kommunikativ madaniyat, tolerantlik va shaxslararo muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirishda gender yondashuvning metodologik asoslarini tahlil giladi. Maqolada bitiruvchi
sinf o‘quvchilarida jamiyatdagi gender rollar va ijtimoiy kutishlarga nisbatan ongli munosabatni
shakllantirish orqali ularning madaniy moslashuvchanligi va fuqarolik pozitsiyasini mustahkamlash
yo‘llari bayon etiladi. Shuningdek, zamonaviy ta’limda gender tengligini ta’minlovchi didaktik mo-
dellar va pedagogik vositalarning amaliy ahamiyati ham ko‘rib chiqgiladi.

Kalit so‘zlar: gender yondashuvi, ijtimoiy-madaniy kompetentlik, pedagogik zaruriyat,
gender tengligi, kommunikativ madaniyat, tolerantlik, differensial yondashuv, fuqarolik tarbiyasi,
didaktik model, ijtimoiylashuv.

PA3BUTUE COLIHOKYAI)TYPHOFI KOMIIETEHTHOCTU
BBITTYCKHHUKOB HA OCHOBE TEHAEPHOI O ITOAXOAA KAK
ITEAATOTHTUECKAA HEOBXOAMMOCTD

Anporamma. B cratee paccmarpuBaercs aKTyaABHOCT U HEOOXOAUMOCTH (DOPMHUPO-
BAHHUA COIIMOKYABTYPHOM KOMIIETCHTHOCTH y BBIITYCKHHKOB Ha OCHOBE I'€HACPHOIO IOAXOAQ C
IIEAATOIMYECKOHN TOYKH 3pEHHUA. ABTOP aHAAU3HUPYET METOAOAOTHYECKHE OCHOBBI I'€HACPHOIO
ITOAXOAQ B POPMUPOBAHUN COLIMAABHOIO PaBEHCTBA, KYABTYPHOI'O MHOIOOOPA3Hs, KOMMYHHKA-
TUBHOU KYABTYPBI, TOACPAHTHOCTU U HABBIKOB MEKAMYHOCTHOTO OOIIIEHUA Ha CTAPIIEH CTYIICHN
CpeAHEN IITKOABL. B cTathe paccMaTpuBaroTcA HyTH YKPEIIACHUA KyABTYPHON aAAITUBHOCTH HU
I'PAKAQHCKOI ITO3UITUU BBITYCKHUKOB IIyTeM (POPMUPOBAHUA OCO3HAHHOTO OTHOIIIECHUSA K I'CH-
ACPHBIM POAfIM U COIIMAABHBIM OKHAAHUAM B 0OIIecTBe. PaccMaTpuBaeTCs TaKiKe IPAKTUYECKOE
3HAYCHUE AUAAKTIYECKUX MOACACH H IIEAATOTHYECKUX HHCTPYMEHTOB, OOECIIEYNBAIOIIUX I€H-
ACPHOE PaBEHCTBO B COBPEMEHHOM OOPA30BAHIH.

KAroueBbIe CAOBA: TEHAEPHEIA ITOAXOA, COITHOKYABTYPHAA KOMIIETEHTHOCTD, IIEAATOTHYE-
CKasfg HEOOXOAUMOCTB, TEHAEPHOE PAaBEHCTBO, KOMMYHUKATHBHAA KYABTYPa, TOACPAHTHOCTD, AU(-
depeHIIIPOBAHHBII ITOAXOA, IPAKAAHCKOE OOPA30BAHHE, AMAAKTHICCKAS MOAEAD, COLIMAAU3A-
LU,

DEVELOPMENT OF SOCIO-CULTURAL COMPETENCE IN FINAL-GRADUATE
STUDENTS ON THE BASIS OF GENDER APPROACH AS A PEDAGOGICAL
NECESSITY

Abstract. This article discusses the relevance and necessity of forming socio-cultural com-
petence in final-year students on the basis of a gender approach from a pedagogical point of view.
The author analyzes the methodological foundations of the gender approach in the development
of social equality, cultural diversity, communicative culture, tolerance and interpersonal communi-
cation skills at the senior stage of secondary schools. The article describes ways to strengthen the
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cultural adaptability and civic position of final-year students by forming a conscious attitude to-
wards gender roles and social expectations in society. The practical significance of didactic models
and pedagogical tools that ensure gender equality in modern education is also considered.

Keywords: gender approach, socio-cultural competence, pedagogical necessity, gender
equality, communicative culture, tolerance, differential approach, civic education, didactic model,
socialization

KIRISH. XXI asr ta’limi insonni har tomonlama rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, bunda
nafaqat bilim va ko‘nikmalarni egallash, balki shaxsning ijtimoiy-madaniy kompetentligini shakl-
lantirish ham ustuvor vazifalardan biri sifatida qaralmoqda. Ijtimoiy-madaniy kompetentlik — bu
o‘quvchining ijtimoiy muhitga moslashuvi, madaniy qadriyatlarni ongli qabul qilishi, turli madani-
yatlararo muloqotga kirishish qobiliyati hamda fuqarolik pozitsiyasini shakllantirish jarayonida na-
moyon bo‘ladigan integrativ sifatlar majmuasidir. Mazkur kompetentlikni rivojlantirishda gender
yondashuvi asosida olib borilgan pedagogik faoliyat zamonaviy ta’limning dolzarb metodologik
talablari bilan bevosita uzviy bogliqdir.

Gender yondashuvi — bu ta’lim-tarbiyaviy jarayonda biologik jinsiy farqlarga emas, balki
jamiyatda shakllangan gender rollari, stereotiplar, ijtimoiy kutishlar va tenglik prinsiplariga asosla-
nib yondashish metodologiyasidir. Bugungi kunda gender yondashuv pedagogik faoliyatda faqat
ayol va erkaklar o‘rtasidagi tenglikni ta’minlash masalasi bilangina cheklanmay, balki o‘quvchilarda
o‘zaro hurmat, adolatli munosabat, madaniyatlararo bag‘rikenglik, kommunikativ madaniyat va
jjtimoiy mas’uliyatni shakllantirish vositasi sifatida qaralmoqda.

Bitiruvchi sinf o‘quvchilari shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishning eng muhim bosqichida tu-
rishlari bilan ajralib turadi. Bu davrda o‘quvchilarda kasbiy yo‘nalish, fuqarolik o‘zlikni anglash,
ijtimoiy pozitsiyani tanlash kabi muhim jarayonlar yuz beradi. Ana shu bosgichda genderga asos-
langan pedagogik strategiyalar orqali ularning ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirish, ya’ni
shaxs sifatida o‘zini jamiyatda tutish madaniyatini shakllantirish pedagogik jihatdan zarurdir. Shu
sababli, mazkur maqolada gender yondashuvi asosida bitiruvchi sinf o‘quvchilarining ijtimoiy-ma-
daniy kompetentligini shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslari, didaktik shart-sharoitlari va amaliy
vositalari tahlil qilinadi. Bu jarayonning pedagogik zaruriyat sifatida qaralishi, avvalo, zamonaviy
inson kapitalini shakllantirish, ta’limning inklyuziv va teng huquqli asoslarini yaratish, shuningdek,
o‘quvchining madaniy identifikatsiyasini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ta’lim jarayonida gender
yondashuvning qo‘llanilishi inson shaxsining ijtimoiy konstruksiya sifatidagi talqiniga tayanadi.
Zamonaviy pedagogika genderni biologik emas, balki ijtimoiy-madaniy konstruktiv sifatida tal-
qin etadi. Bu esa o‘quvchilarni ijtimoiy rollarga ongli yondashishga, gender stereotiplardan xoli
fikrlashga o‘rgatadi. Gender yondashuvni ta’limda tatbiq etish orqali har bir o‘quvchining shax-
siy salohiyati, individual psixologik xususiyatlari va ijtimoiy-ma’naviy ehtiyojlarini hisobga olishga
asoslangan differensial yondashuv amalga oshiriladi.

Ijtimoiy-madaniy kompetentlik — bu o‘quvchining o‘zini jamiyatning faol a’zosi sifatida id-
rok etishi, madaniyatlararo muloqotda ishtirok etish, fuqarolik burchini anglashi va gender tengligi
tamoyillariga amal qilishga tayyorligi kabi ko‘nikmalardan iborat kompleks kompetensiya hisobla-
nadi[5, B.216]. Ushbu kompetentlik quyidagi asosiy komponentlardan tarkib topadi:

Akslanuvchanlik (refleksiya): o‘quvchining oz ijtimoiy holati, jinsiy roli va madaniy pozitsi-
yasi haqida fikr yuritish qobiliyati;

Kommunikativ madaniyat: genderga nisbatan hurmatli munosabatda bo‘lish, diskriminatsi-
yadan xoli muloqot yuritish malakalari;
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shakllantirish;

Normativ-huquqiy savodxonlik: gender tengligi bilan bog‘liq qonunchilik asoslari va ijtimo-
iy me’yorlarni bilish va ularga amal qilish[4, B.115].

Bitiruvchi sinf o‘quvchilarida ushbu kompetentlikni rivojlantirishda interaktiv metodlar,
loyihaviy faoliyat, ijtimoiy rollar o‘yini, genderga oid diskussiya va debatlar, madaniyatlararo aloqa-
larni modellashtiruvchi amaliy mashg‘ulotlar katta ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, quyidagi
pedagogik shart-sharoitlar samaradorlikka xizmat qiladi:

genderga nisbatan sezgir pedagogik mubhitni yaratish;

o‘quvchilarning gender xatti-harakatlariga mos differensial yondashuv asosida topshiriglar-
ni tanlash;

ta’lim mazmunini gender tenglik tamoyillariga moslashtirish;

maktabda genderga oid profilaktik madaniy-ma’rifiy ishlarni tizimli olib borish.

O‘quvchilarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirishda oila va maktabning o‘za-
ro integratsiyalashgan faoliyati muhim omil hisoblanadi. Aksariyat holatlarda gender stereotiplar
oilaviy muhitda shakllanadi va ta’lim orqali tuzatilmasa, u ijtimoiy ongda mustahkamlanib goladi.
Shu sababli o‘gituvchilar va ota-onalar o‘rtasida genderga oid tarbiyaviy masalalarda muntazam
muloqotni yo‘lga qo‘yish, birgalikda ma’naviy-ma’rifiy loyihalarni amalga oshirish lozim.

Adabiyotlar tahlili (sharhi). Gender yondashuvi va ijtimoiy-madaniy kompetentlik masa-
lalari so‘nggi yillarda pedagogika, psixologiya va sotsiologiya fanlari doirasida dolzarb ilmiy yo‘na-
lish sifatida keng o‘rganilmoqda. Tahlil gilingan ilmiy manbalar genderga asoslangan ta’lim yonda-
shuvlarining nafaqat ijtimoiy tenglikni ta’minlash, balki o‘quvchilar shaxsida fugarolik, tolerantlik
va madaniyatlararo muloqot kompetensiyalarini rivojlantirishdagi ahamiyatini ochib bermoqda.

Xususan, N. Chodjakova o‘z tadqiqotida ta’lim tizimida gender tenglikni ta’minlashga doir
metodik yondashuvlarni ishlab chiqqan bo‘lib, unda maktab o‘quvchilarida gender stereotiplarga
garshi immunitetni shakllantirish uchun kommunikativ va integratsion yondashuvlar taklif etila-
di[6, B.50]. Uning qarashlari gender tenglikni bolalikdan boshlab ongli tarzda shakllantirish zarur-
ligini ilmiy asoslab beradi.

Rossiyalik olima I.. A. Aleksandrova tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda esa o‘quvchi-
larning gender ijtimoiylashuvi jarayoniga ta’sir etuvchi pedagogik omillar chuqur tahlil qilingan|2,
B156]. U gender differensialini hisobga olgan holda tarbiyaviy ishlar samaradorligini oshirish
uchun gender sezgir metodikalar zarurligini asoslaydi.

Jahon miqyosidagi tadgiqotlarda esa (masalan, UNESCO Gender Equality in Education
Toolkit)[7, B.92] ta’limdagi gender tenglikni ta’minlash orqali madaniy hamkorlik, inson huquqlari
va barqaror rivojlanish maqsadlariga erishish mumkinligi ta’kidlanadi. Bu manbalar ijtimoiy-ma-
daniy kompetentlikni rivojlantirishning global konsepsiyasi bilan mahalliy yondashuvlar o‘rtasida
metodologik ko‘priklar qurishda muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim konsepsiyasida[1, B.38] ham har bir o‘quvchi-
ning shaxsiy rivojlanishini ta’minlashda ijtimoiy adolat, teng imkoniyatlar, madaniy xilma-xillikni
hurmat qilish kabi mezonlar ilgari surilgan bo‘lib, bu gender yondashuvning ta’lim strategiyasidagi
o‘rnini belgilaydi.

Umuman olganda, tahlil qilingan adabiyotlar mazkur mavzuning nazariy va amaliy jihatdan
chuqur o‘rganilganini ko‘rsatadi. Biroq, aynan bitiruvchi sinf o‘quvchilari kesimida genderga asos-
langan ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirishga oid empirik tadqiqotlar yetarli emasligi
kuzatiladi. Bu esa ushbu maqolaning ilmiy yangiligini va dolzarbligini asoslaydi.

Natijalar. O‘rganilgan statistika gender yondashuvi asosida olib borilgan pedagogik faoli-
yatning bitiruvchi sinf o‘quvchilarining ijtimoiy-madaniy kompetentligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
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yaqqol ko‘rsatmoqda. O‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, qiz o‘quvchilarning 82 foizi gen-
der tengligi masalasida yetarli bilim va tasavvurlarga ega ekani, o‘g‘il bolalarda esa bu ko‘rsatkich 74
tfoizni tashkil etgani kuzatildi. Bu farq, avvalo, o‘quvchilarning ijtimoiy tajribasi va oila muhitidagi
gender yondashuv bilan izohlanadi. Qizlar ko‘proq tenglik masalalarida faol munosabat bildirgan
bo‘lsa, o°g‘il o‘quvchilarda bu mavzu ko‘proq konservativ qarashlar bilan cheklangan.

Gender stereotiplarga nisbatan munosabat ham sezilarli tafovutlarga ega. Qizlarning faqat
28 foizi an’anaviy gender stereotiplarini qabul qgilsa, o‘g‘il bolalarda bu ko‘rsatkich 44 foizga teng
bo‘ldi. Bu, 0z navbatida, ta’lim muassasalarida genderga sezgir yondashuvning hali to‘liq shakllan-
maganligini bildiradi. Ayniqgsa, o‘g‘il bolalar o‘rtasida “erkak kishi qat’iy bo‘lishi kerak”, “ayol kishi
oilada qolishi kerak™ kabi garashlar hanuz mavjud. Shu bilan birga, madaniyatlararo muloqotga
tayyorlik darajasi bo‘yicha ham ijobiy tendensiyalar ko“zga tashlanadi. Qiz o‘quvchilarning 76 foizi
boshqa millat, madaniyat yoki jins vakillari bilan ochiq muloqotga tayyorligini bildirgan bo‘lsa, bu
ko‘rsatkich o°g‘il o‘quvchilarda 62 foizni tashkil etdi. Bu genderga xos kommunikativ farqlar, shu-
ningdek, o‘quvchilar orasida madaniy sezgirlik va bag‘rikenglikni rivojlantirish borasidagi ishlarda
ko‘proq e’tibor berish zarurligini ko‘rsatadi.

Jamoaviy ishlarda ishtirok etish, ya’ni ijtimoiy faoliyatga jalb etilish darajasi ham gender
nuqtai nazaridan farqlanmoqda. Qizlar orasida 85 foiz o‘quvchi jamoaviy loyihalarda faol ishtirok
etgan bo‘lsa, bu ko‘rsatkich o‘g‘il bolalarda 72 foizni tashkil etgan. Bu esa ijtimoiy faollik va mada-
niy moslashuvchanlik qiz o‘quvchilarda yuqoriroq ekanini anglatadi.

Ijtimoiy mas’uliyat darajasi bo‘yicha esa qizlar (79%) va o‘g‘il o‘quvchilar (67%) o‘rtasida
ancha sezilarli tafovut mavjud. Bu ko‘rsatkich o‘quvchilarda fuqarolik pozitsiyasi, jamiyatdagi roli
va mas’uliyat borasidagi garashlar shakllanishida gender omilining o‘ziga xos ta’sir kuchi borligini
bildiradi.

Bitiruvchi sinf o’quvchilarining ijtimoiy-madaniy kompetentligiga doir statistik ko‘rsatkichlar
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Bitiruvchi sinf o‘quvchilarining ijtimoiy-madaniy kompetentligiga doir statistik
ko‘rsatkichlar

Yuqoridagi raqamlar shuni ko‘rsatadiki, gender yondashuvi asosida olib borilgan tizimli
pedagogik chora-tadbirlar o‘quvchilarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shakllantirishda muhim
o‘rin tutadi. Biroq, mavjud tafovutlar hali bu sohada yanada chuqurroq metodik ishlanmalar, di-
daktik yondashuvlar va tarbiyaviy dasturlarni joriy etishni talab giladi. Ayniqsa, o‘g‘il o‘quvchilarda
gender sezgirlikni oshirish, ijtimoiy faollikni rivojlantirish va madaniy sezgirlikni shakllantirishga
qaratilgan aniq strategiyalar ishlab chiqilishi zarur.

Xulosa. Bugungi globallashuv, madaniy xilma-xillik va axborot erkinligi davrida o‘quvchi-
larda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni shakllantirish nafaqat ta’lim tizimining, balki jamiyatning
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ham strategik vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqgda. Mazkur tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, bitiruvchi
sinf o‘quvchilarining shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida gender yondashuvi asosida olib borilgan
pedagogik faoliyat alohida o‘rin egallaydi. Ta’lim jarayonida gender tenglik, madaniyatlararo mulo-
qot, kommunikativ madaniyat, tolerantlik va ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirish orqali o‘quvchilar
taqatgina bilim egallab qolmasdan, balki jamiyatda o‘zini ongli ravishda tutishga qodir shaxs sifa-
tida kamol topadi.

Tahlil gilingan statistik ma’lumotlar shuni isbotladiki, qiz va o‘g‘ll o‘quvchilar orasida gen-
derga oid stereotiplar, kommunikativ faoliyat, ijtimoiy mas’uliyat va madaniy sezgirlik darajasida
sezilarli tafovutlar mavjud. Bu tafovutlar esa faqatgina biogenetik farqglar emas, balki ta’limda gen-
derga sezgir yondashuv yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi bilan izohlanadi. Xususan, o‘g‘il
bolalar orasida gender stereotiplarga sodiqlik yuqoriligi, ijtimoiy mas’uliyat darajasining pastroq
ekanligi, ularni o‘qitish va tarbiyalash jarayonida yanada murakkabroq metodik yondashuvni talab
etadi. Mazkur holatlarda gender yondashuvning ta’lim strategiyasiga chuqur integratsiyalashuvi
zarurati yaqqol namoyon bo‘ladi. O‘quvchilarning ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirish
uchun gender tengligini ta’minlovchi interaktiv metodlar, rolli o‘yinlar, madaniyatlararo muloqot
mashg‘ulotlari, hamkorlikka asoslangan loyihalar keng qo‘llanilishi lozim. Shu bilan birga, gender-
ga oid muammolarni faqat o‘quvchilar emas, balki ota-onalar va pedagoglar o‘rtasida ham mu-
hokama qilish, butun tarbiyaviy muhitni gender sezgirlik tamoyillariga moslashtirish zarur. Xulo-
sa qilib aytganda, gender yondashuvi asosida ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirish — bu
zamonaviy ta’limning nafaqat dolzarb, balki muqarrar pedagogik ehtiyojidir. Ushbu yondashuv
orqali o‘quvchining jamiyatdagi roli, fuqarolik mas’uliyati, insoniy qadriyatlarga sodiqligi va ma-
daniy bag‘rikengligi shakllanadi. Demak, bugungi bitiruvchi sinf o‘quvchisini ertangi demokratik
va ijtimoly barqaror jamiyatga yetaklovchi omil sifatida ko‘rish uchun, biz ularning genderga oid
ongini ham, ijtimoly kompetensiyasini ham barobar rivojlantirishga mas™ulmiz.
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TALIMDA RAQAMLI TEXNOLOGIYANING O‘RNI
Zebuniso Nurtayeva Murodali qizi
A.Avloniy nomidagi Pedagogik mahorat Milliy Instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqola ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalarning ahamiyati va
ularning o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadqiqotning
asosily maqsadi — raqamli texnologiyalar yordamida ta’lim sifati va samaradorligini oshirish imko-
niyatlarini aniglash, zamonaviy pedagogik yondashuvlar bilan ularning uyg‘unligini tahlil qilishdir.
Metodologik asos sifatida taqqoslov tahlil, so‘tovnoma, amaliy kuzatuv hamda ilg‘or xorijiy tajriba-
larni o‘rganish usullari qo‘llanildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, raqamli vositalardan to‘g‘ri
toydalanilganda o‘quvchilarning motivatsiyasi, mustaqil fikrlash qobiliyati va interaktiv ishtiroki
sezilarli darajada ortadi. Maqolada raqamli texnologiyalarni o‘qituvchilarning raqamli kompetensi-
yalarini oshirish bilan birga, o‘quv dasturlariga samarali integratsiya qilish zarurligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Ragamli texnologiyalar, zamonaviy ta’lim, ZOOM, QUIZLET, xorijiy tajriba

POAD IT®POBBIX TEXHOAOTHUH B OFPA3OBAHUU

Annoranma. AaHHAS CTATBA ITOCBAIIEHA U3YYCHHUIO POAN ITU(POBIX TEXHOAOTHH B 00pa-
30BaTEABHOM IIPOIIECCE U UX BAUAHUA HAa YCBOCHUE 3HAHNN ydarumucsa. OCHOBHAA IIEAb UCCAE-
AOBAHUSA — BBIABUTH BO3MOKHOCTH ITOBBIIIICHNA KadeCTBA U 9(PEEKTUBHOCTH OOYIEHHUA C IIOMO-
IIBIO IIU(PPOBBIX HHCTPYMEHTOB, 4 TAK/KE IIPOAHAAUZUPOBATD UX HHTEIPALIUIO C COBPEMEHHBIMU
[IEAATOTHYECKUMHE ITOAXOAAME. METOAOAOTHS UCCACAOBAHISA BKAIOYAAA CDABHUTCABHBIN AHAAUS,
AHKETUPOBAHUE, IIPAKTIYECKOE HAOAIOACHIE U U3yYEHUE IIEPEAOBOIO 3apyOeKHOTO ombrta. Pe-
3YABTATBL IIOKA3AAH, YTO IIPH IIPABHABHOM HCIIOAB30BAHUN IIN(DPOBEIC CPEACTBA 3HAYUTCABHO
ITOBBIIIIAIOT MOTHBAIIUIO, CIIOCOOHOCTb K CAMOCTOSITEABHOMY MBIIITACHUIO U aKTHUBHOE YIaCTHE
ygarmuxca. B 3akarodeHme IOAYEpKUBAETCA HEOOXOAUMOCTDH Pa3BUTHA HMUQPOBBIX KOMIIECTCH-
1y IperoAaBaTeAct u 9 PEeKTUBHON HHTErPAny [U(POBBIX TEXHOAOTUH B 0OPA30BATCABHBIC
IIPOTPAMMBIL

KaroueBrie caoBa: [ludpossie Texunorormu, Cospemennoe obpaszosanme, ZOOM,
QUIZLET, 3apyOe:KHBII OIBIT

THE ROLE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN EDUCATION

Abstract. This article is devoted to exploring the significance of digital technologies in the
educational process and their impact on students’ learning. The main objective of the study is to
identify opportunities to enhance the quality and effectiveness of education through digital tech-
nologies and to analyze their compatibility with modern pedagogical approaches. The research
methodology includes comparative analysis, surveys, practical observations, and the study of ad-
vanced international experiences. The results of the study demonstrate that when digital tools are
used appropriately, students’ motivation, independent thinking skills, and interactive participation
increase significantly. In conclusion, the article emphasizes the necessity of not only improving
teachers’ digital competencies but also effectively integrating digital technologies into educational
curricula.

Keywords: Digital technology, modern education, ZOOM, QUIZLET, foreign experi-

ence.
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KIRISH. Bugungi kunda texnologik taraqqiyot jamiyatimiz hayotining barcha jabhalariga
oz ta’sirini o‘tkazmoqda. Aynigsa, ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarning joriy etilishi o‘quv
jarayonini yanada samarali, innovatsion va qulay gilish imkonini bermoqda.

O“zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’lim tizimini zamonaviy texno-
logiyalar bilan uyg‘unlashtirish zarurligini ta’kidlab: “Yangi O‘zbekistonni barpo etish uchun bizga
yangicha fikrlaydigan, zamonaviy bilim va kasb-hunarga ega bo‘lgan, ilg‘or texnologiyalarni chuqur
egallagan mutaxassislar zarur”, — deya ta’kidlagan edi. Ushbu fikr ta’lim jarayonida raqamli texno-
logiyalarning o‘rni qanchalik muhim ekanligini yana bir bor isbotlaydi. [1,21]

COVID-19 pandemiyasi ta’lim tizimini raqamlashtirish jarayonini tezlashtirdi. Karantin
sharoitida masofaviy ta’lim usullari asosiy vositaga aylandi va ragamli texnologiyalar bu borada
o‘zining beqiyos imkoniyatlarini namoyon etdi.

Xususan, o‘quvchilar va talabalarga virtual muhitda sifatli ta’lim olish uchun sharoit yara-
tildi, bu esa kelajakda raqamli ta’limning yanada keng joriy etilishiga turtki berdi. Shu boisdan,
ushbu maqolada raqamli texnologiyalarning ta’lim tizimidagi o‘rni, uning afzalliklari va joriy etish
jarayonida uchraydigan muammolar tahlil qilinadi. Bundan tashqari, ingliz tilini o‘gitishda raqamli
texnologiyalarning tutgan o‘rni va istigbollari ham keng yoritiladi.

ASOSIY QISM. Zamonaviy ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalar muhim o‘rin egallab,
o‘quv jarayonini yanada samarali, innovatsion va interaktiv shaklga keltirishga xizmat gilmoqda.
Raqgamli ta’lim mubhitini shakllantirish jarayonida uning o‘ziga xos jihatlarini inobatga olish muhim
ahamiyat kasb etadi. Quyida ragamli ta’lim muhitining asosiy xususiyatlari va uning ta’lim samara-
dorligini oshirishdagi roli tahlil gilinadi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalar tobora muhim o‘rin egallamoqda. Bu
borada bir qancha xalqaro va mahalliy olimlar tadgiqotlar olib borib, ragamli vositalarning o‘qitish
samaradorligiga ta’sirini chuqur o‘rganganlar.

M. Fullan ragamli texnologiyalarni ta’limda samarali qo‘llash uchun ularni pedagogik magq-
sadlarga integratsiya qilish zarurligini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, texnologiya oz-o‘zidan ta’lim sifati
oshishiga olib kelmaydi; u o‘qituvchi va o‘quvchining interaktiv faoliyatiga bog‘liq. [6,234]

T. Bates raqamli vositalar yordamida o‘quvchilarning mustaqil va moslashuvchan o‘qish qo-
biliyatlarini shakllantirish mumkinligini aytadi. Ayniqgsa, onlayn ta’lim, aralash o‘qitish (blended le-
arning) va MOOC (massive open online courses) kabi shakllar imkoniyatlarni kengaytiradi. [5,67]

Marc Prensky esa “raqamli tug‘ilganlar” (digital natives) atamasini ilgari surib, zamonaviy
o‘quvchilar texnologiya bilan o‘sganini, shuning uchun ular bilan ishlashda raqamli vositalarni
o‘quv jarayonining markaziga qo‘yish zarurligini ta’kidlaydi. [16, 4]

O“zbekistonda ham ragamli ta’lim bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmogqda. X. Toirov “O‘zbe-
kistonda raqamli ta’lim rivoji va istigbollari” nomli maqolasida raqamli platformalarning (masalan,
ZiyoNET, EduMarket, Google Classroom) imkoniyatlari va cheklovlarini tahlil giladi. Unga ko‘ra,
raqamli ta’lim nafaqat pandemiya sharoitida, balki uzoq muddatli strategik rivojlanish yo‘nalishi
sifatida qaralishi lozim. [21, 58]

A. Nishonova o‘qgituvchilarning raqamli kompetensiyasini shakllantirish muhimligini ta’kid-
lab, o‘qituvchi qanday vositani qanday didaktik vazifada qo‘llay olishini bilishi zarurligini ko‘rsata-
di. Unga ko‘ra, ragamli savodxonlik — XXI asr pedagogining asosiy kompetensiyasidir. [14,43]

Shuningdek, UNESCO hisobotlarida raqamli ta’lim global tengsizliklarni kamaytirish vosi-
tasi sifatida e’tirof etiladi, biroq bu texnologiyalarga teng kirish imkoniyati mavjud bo‘lishi kerak-
ligi qayd etiladi. [22, 100]

_51-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Anderson va Dron raqamli ta’limda pedagogik model sifatida “connectivism”ni ilgari suri-
shadi — bu model bilimlar tarmoq asosida shakllanishini va texnologiya bu jarayonning ajralmas
qismi ekanini tasvirlaydi. [4]

Bundan tashqari, Salmon o‘zining “five-stage model”i orqali onlayn ta’limda bosqichma-
bosqich o‘rgatish metodikasini taklif giladi. Bu yondashuv o‘quvchilarni texnologiyaga moslashti-
rib, ularni bosqgichma-bosqich faollashtirishga yordam beradi. [17,170]

Mabhalliy mualliflardan G*. Jo‘raev “Raqamli pedagogika asoslari” nomli asarida raqamli tex-
nologiyalarni ozlashtirish va ulardan darslarda samarali foydalanish bo‘yicha metodik ko‘rsatmalar
beradi. [7,132]

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqot oliy ta’lim muassasasida ingliz tilini o‘qitishda
raqamli ta’lim muhitidan foydalanish samaradorligini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot doirasida
raqamli vositalarning, xususan, Zoom va Quizlet platformalarining ta’lim jarayonidagi o‘rni va
ta’siri tahlil qilindi.

Tadqiqot dizayni. Tadqiqot tavsifiy-sifatli (descriptive-qualitative) metod asosida olib bo-
rildi. Unda real o‘quv mubhiti, o‘quvchilarning tajribalari va o‘qitish jarayonidagi o“zgarishlarga e’ti-
bor qaratildi.

Ishtirokchilar. Tadqiqotda oliy ta’lim muassasasining ingliz tili kursida tahsil olayotgan 12
nafar talaba ishtirok etdi. Ular raqamli vositalar orqali darslarda faol qatnashgan hamda tadqiqot
uchun ma’lumot manbai sifatida tanlab olindi.

Ma’lumot to‘plash usuli. Tadqiqot davomida intervyu (suhbat) usulidan foydalanildi. Ta-
labalar bilan individual suhbatlar o‘tkazilib, ularning raqamli platformalar orqali o‘qitilish tajriba-
lari, fikr va mulohazalari yig‘ib borildi. Savollar ochiq shaklda bo‘lib, o‘quvchilarning fikrini erkin
ifodalashga imkon yaratildi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish. Yig‘ilgan sifatli ma’lumotlar tematik tahlil (thematic analysis)
asosida tahlil qilindi. Intervyular matnga ko‘chirilib, asosiy mavzular, takrorlanadigan fikrlar va
muhim g‘oyalar ajratib olindi. Talabalar tomonidan bildirilgan ijobiy va salbiy tajribalar guruhlab
chiqildi hamda raqamli vositalarning o‘qitish samaradorligiga ta’siri yuzasidan xulosalar chiqarildi.

Ishonchlilik va etik jihatlar. Tadqgiqotda ishtirok etgan barcha talabalar suhbatda gatna-
shish uchun rozilik berdilar. Ularning shaxsiy ma’lumotlari oshkor gilinmadi va anonimlik saqglab
golindi. Tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’minlash maqgsadida intervyulardagi javoblar bir
necha marotaba tahlil qilinib, asosiy mavzular bo‘yicha solishtirma tahlil amalga oshirildi.

Tadqiqot natijalari. Intervyu asosida olingan ma’lumotlar tahlili natijasida talabalar ra-
qamli vositalar, xususan Zoom va Quizlet platformalarining ingliz tilini o‘rganishdagi ijobiy va
salbiy jihatlarini quyidagicha ifoda etdilar:

Zoom orqali dars o‘tilganda talabalar darslarni istalgan joydan kuzatish imkoniyatiga ega
bo‘lganliklarini, lekin ba’zan internet sifati pastligi sababli darsda ishtirok etish giyin bo‘lganini
qayd etdilar;

Quizlet platformasi esa ayniqsa so‘z boyligini oshirish, yangi so‘zlarni yodlash va mustah-
kamlash uchun qulay vosita sifatida baholandi;

Ba’zi talabalar ragamli vositalar orqali o‘qitish motivatsiyani oshirganini bildirgan bolsa,
boshgalar an’anaviy darslarning o‘zaro muloqot va bevosita tushuntirish jihatdan samaraliroq eka-
nini ta’kidladilar.
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Intervyu savollari va natijalar jadvali
SAVOL TALABANING UMUMIY JAVOBLARI

Zoom orqali o‘tiladigan darslar qanday | 8 talaba darsga qulay qatnasha iloshini aytdi, 4 ta talaba

ta’sir qildi? internet muammosini tilga oldi.

Quizlet sizga yangi so‘zlarni o‘rganish- | 10 talaba so‘zlarni yodlash oson bo‘lganini ta’kidladi.
da foydali bo‘ldimi?
Raqamli darslar sizning o‘rganish mo- | 7 ta talaba motivatsiyasi oshganini, 5 ta talaba esa mo-

tivatsiyangizni oshirdimi? tivatsiyada unchalik ham o‘zgarish bo‘lmaganini aytdi.
Sizningcha, an’anaviy va ragamli dars- | An’anaviy darslarda bevosita tushuntirish kuchli, ra-
lar orasidagi asosiy farq nima? qamli darslar esa moslashuvchan.

Sizga eng yoqqan raqamli vosita qaysi- | 9 ta talaba Quizletni tanladi: interaktiv va qiziqarli. 3

va negar talab Zoomni Afzal ko‘rdi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, raqamli vositalar ingliz tilini o‘gitishda muhim o‘rin
egallaydi. Zoom platformasi darslarni masofadan o‘tkazish imkonini bersa, Quizlet esa til ko‘-
nikmalarini interaktiv tarzda rivojlantirishga xizmat qiladi. Biroq, samarali o‘qitish uchun texnik
sharoitlar va o‘qituvchi-tinglovchi o‘rtasidagi muloqotni to‘g‘ri tashkil etish muhim omil sanaladi.
Shuningdek, ragamli darslar talabalarning motivatsiyasini oshirishda ma’lum darajada ijobiy ta’sir
ko‘rsatgan.

Raqamli texnologiyalar va zamonaviy ta’lim Xorijiy mamlakatlar tajribasida. Za-
monaviy dunyoda raqamli texnologiyalar ta’lim tizimining ajralmas bo‘lagiga aylanmoqda. AQSh,
Finlandiya va Hindiston singari mamlakatlar bu sohada ilg‘or tajribaga ega bo‘lib, ularning yonda-
shuvlari boshqa mamlakatlar uchun ham namuna bo‘lishi mumkin.

AQSh tajribasi. Amerika Qo‘shma Shtatlari raqamli ta’lim sohasida ilg‘or davlatlardan
biri hisoblanadi. T. Bates ta’kidlaganidek, AQShda raqamli vositalar yordamida o‘qitish an’anaviy
ta’lim shakllarini to‘ldiradi va ko‘plab universitetlar aralash (blended) va to‘liq onlayn kurslarni
joriy etgan. [5,401] Masalan, Massachusetts Institute of Technology (MIT) va Harvard University
tomonidan ishlab chiqilgan edX platformasi global ta’limning raqamli modelini yaratdi. P. Mishra
va M. Koehler esa o‘qituvchilarning texnologik-pedagogik bilimlar (TPACK) modelini ishlab chi-
qib, raqamli vositalarni didaktik maqgsadlarga muvofiq qo‘llashni taklif etishgan.| 9,1061]

Finlandiya tajribasi. Finlandiya ta’lim tizimi dunyoda eng yuqori reytinglarda bo‘lib, bun-
da raqamli texnologiyalar muhim o‘rin tutadi. Pasi Sahlberg fin ta’limining muvaffaqiyat kaliti sifa-
tida moslashuvchan yondashuv va o‘quvchi markazli metodikani ko‘rsatadi. [18,190] Finlandiyada
2016-yildan boshlab ragamli kompetensiyalar milliy o‘quv dasturiga kiritilgan. Bu borada Kristiina
Kumpulainen o‘quvchilarning raqamli savodxonligini rivojlantirish, internet xavfsizligi va media
tanqidiy fikrlashni asosiy ustuvorlik deb biladi. [10,187]

Ta’limda raqamli laboratoriyalar, mobil ilovalar va simulyatsiyalar keng qo‘llaniladi.

Hindiston tajribasi. Hindiston aholisi ko‘pligi va iqtisodiy tengsizliklarga qaramasdan, ra-
gqamli ta’lim sohasida katta yutuqlarga erishmoqda. Sugata Mitra tomonidan o‘tkazilgan «Hole in
the Wall» eksperimenti shuni ko‘rsatdiki, bolalar 0‘z-o‘zini raqamli vositalar yordamida o‘qishga
qodir. Bu yondashuvdan kelib chiqib, u «minima-intervention teaching» modelini ishlab chigqan.
Hindiston hukumati tomonidan 2015-yilda boshlangan Digital India tashabbusi orqali ta’lim ti-
zimiga internet, mobil texnologiyalar va raqamli platformalarni keng joriy etishga alohida e’ti-
bor qaratildi. NPTEL (National Programme on Technology Enhanced Learning), SWAYAM va
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DIKSHA kabi ragamli platformalar o‘gituvchi va o‘quvchilarning salohiyatini oshirishga xizmat
qilmoqda.

Ushbu mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar faqat vosita emas,
balki ta’lim strategiyasining muhim tarkibiy gismidir. Bunda muhim jihatlar quyidagilardir:

-o‘qituvchilarning raqamli kompetensiyasini oshirish (AQSh, Hindiston);

-o‘quvchilarni mustaqil fikrlash va texnologik muhitda harakat qilishga o‘rgatish (Finlandi-

ya);
-davlat siyosati va raqamli infratuzilmaning uyg‘unligi (Hindiston, AQSh);
-texnologiyalarning pedagogik magsadlar bilan uyg‘unlashuvi (har uchala davlat tajribasida
mavjud).

Mazkur yondashuvlar O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ham foydali bo‘lishi mumkin. Chun-
ki ular ragamli texnologiyalarni samarali joriy qilishda innovatsion, pedagogik va ijtimoiy muvoza-
natni saqlashga yordam beradi.

XULOSA. Ragamli texnologiyalar ta’lim tizimini tubdan o‘zgartirib, uni yanada zamona-
viy, qulay va samarali shaklga olib kelmoqda. Masofaviy ta’lim, sun’iy intellekt, raqamli sinflar va
interaktiv ta’lim vositalari o‘quv jarayonini yanada takomillashtirishga xizmat gilmoqda. Shunga
garamay, ushbu texnologiyalarni joriy etishda texnologik infratuzilmaning yetishmovchiligi, moli-
yaviy resurslarning cheklanganligi va o‘qgituvchilarning texnologik savodxonligi kabi muammolar
mavjud. Kelajakda ushbu muammolarni hal qilish va raqamli ta’lim vositalaridan yanada samarali
toydalanish orqali ta’lim tizimining sifati sezilarli darajada oshishi mumkin.
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SERVIS TALIMIDA KREATIVLIKNI RIVOJLANTIRISHNING METODIK
YONDASHUVLARI: AMALIY MODEL VA SAMARADORLIK TAHLILI
Barataliyeva Nasiba Mahmadaminovna
Termiz davlat pedagogika instituti, Texnologiya va geografiya kafedrasi oq‘ituvchisi,
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Annotatsiya. Ushbu maqolada servis ta’limida talabalarning kreativlik salohiyatini rivojlan-
tirishga xizmat qiluvchi zamonaviy metodik yondashuvlar tahlil gilinadi. Muallif amaliy mashg‘u-
lotlar jarayonida qo‘llaniladigan “dizayn fikrlash”; “muammoli topshiriglar asosida o‘qitish”, “rol
o‘ynash”, “fikrlash xaritalari” kabi interaktiv metodlar samaradorligini kuzatish asosida tahlil gila-
di. Servis sohasi mutaxassislarini tayyorlashda bu yondashuvlar nafaqat bilim olish, balki mustaqil
qaror qabul qilish, tashabbus ko‘rsatish, estetik baholash, mijoz bilan muomala qgilish ko‘nikmala-
rini shakllantirishga xizmat giladi

Kalit so‘zlar: kreativlik, metodik yondashuv, servis ta’limi, dizayn fikrlash, muammoli top-
shiriq, jjodiy kompetensiya, metodik model, faol o‘qitish

METOANUYECKUE ITOAXOABI K PABBUTHNHO KPEATBHOCTHU B
OBPA3OBAHUNMU ITO HATTPABAEHHIO «CEPBHC»: ITIPAKTUUECKAA
MOAEABb 1 AHAAN3 DOPPEKTMBHOCTUA

Anporamua. B AaHHON cTaThe AHAAHBHPYIOTCH COBPEMCHHBIC METOAMYECKHE ITOAXO-
ABL, HAIIPABACHHBIC HA PAa3BUTHEC KPEATUBHOCTU CTYACHTOB B OOPA3OBAHHH II0 HAIIPABACHUIO
«cepBuc». ABTOp paccmarpuBaeT 9P@EKTUBHOCTD TAKHX METOAOB, KaK «AH3AITH-MBIIIIACHHUE,
IpoOAEMHOE OOYyYEHME, POAEBBIC HUIPH, MCHTAABHBIC KAaPTbhl, HA OCHOBE HAOAFOACHUN U 9KC-
[IEPUMEHTOB. DTH IIOAXOABI CITOCOOCTBYFOT HE TOABKO OCBOCHHIO 3HAHUM, HO B (POPMHPOBA-
HIIO KAFOYCBBIX KOMIICTCHIINI, TAKAX KAK IIPUHATUC PEIIICHUIN, HHUITHATUBHOCTD, 9CTCTHYICCKAS
OIICHKA, KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH.

KaroueBbie cAOBA: KPEATHBHOCTb, MCTOAUYCCKIE IIOAXOAEBL, 0OpaszoBanue B cpepe cep-
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METHODICAL APPROACHES TO DEVELOPING CREATIVITY IN SERVICE

EDUCATION: PRACTICAL MODEL AND EFFECTIVENESS ANALYSIS

Abstract. This article analyzes modern methodological approaches aimed at fostering cre-
ativity in students within service education. The author examines the effectiveness of techniques
such as design thinking, problem-based learning, role-playing, and mind mapping through obser-
vational and experimental data. These approaches go beyond knowledge acquisition, fostering key
competencies such as independent decision-making, initiative, aesthetic judgment, and communi-
cation.

Keywords: creativity, methodical approach, service education, design thinking, prob-
lem-based learning, creative competence, methodical model, active learning,

KIRISH. Bugungi globallashuv, axborotlashtirish va iqtisodiy raqobat muhiti ta’lim tizimi-
dan nafaqat an’anaviy bilim berishni, balki ijodiy fikrlovchi, muammoli vaziyatlarda mustaqil qaror
qabul gila oladigan, innovatsion yondashuvlarga ochiq mutaxassislarni tayyorlashni talab etmoqda.
Aynigsa, xizmat ko‘rsatish sohasiga oid kasb yo‘nalishlarida ushbu ehtiyojlar yanada keskinroq

-56-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

sezilmoqda, chunki servis sohasi inson bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqot, muomala, noan’anaviy ye-
chimlar va estetik qarorlar talab giladigan faoliyat turi hisoblanadi. Shu sababli, bu sohaga oid kasb
ta’limi tizimi ham zamonaviy va kreativ yondashuvlarga asoslangan metodik modelga ega bo‘lishi
lozim.

Aynigsa, servis sohasi kabi bevosita inson omiliga tayanadigan kasb yo‘nalishlarida ijodiy
kompetensiyaning mavjudligi nafaqat kasbiy muvaffaqiyat mezoni, balki ta’lim samaradorligini
belgilovchi muhim ko‘rsatkichga aylanmoqda. Servis sohasi xodimidan estetik idrok, muomala
madaniyati, noan’anaviy fikrlash, tashabbuskorlik va muammoga moslashuvchan yondashuv talab
qilinadi. Shu bois bu yo‘nalishda tahsil olayotgan talabalarning kreativ salohiyatini shakllantirish
zamonaviy ta’lim jarayonining markaziy muammolaridan biri sifatida qaralmoqda. Afsuski, amali-
yot shuni ko‘rsatmoqdaki, hozirgi vaqtda servis sohasida ta’lim berishda ko‘p hollarda an’anaviy,
reproduktiv o‘qitish usullariga tayanilmoqda. Talabalar o‘quv jarayonida bilimlarni tayyor holatda
qabul qiladi, mustagqil izlanish, ijodiy yondashuv, tashabbus ko‘rsatish imkoniyatlari esa cheklan-
gan. Bu esa ularning kasbiy tayyorgarligiga, mijoz bilan ishlash qobiliyatlariga, moslashuvchan
fikrlash ko‘nikmalariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda kreativlik shaxsning muammoli vaziyatda noodatiy va
samarali yechimlar topishga qodir bo‘lgan faol kognitiv-emotsional holati sifatida talqin etiladi
(Runco, 2007; Lucas, 2015). Bunday qobiliyatni shakllantirish esa faqat an’anaviy darsliklar asosi-
dagi replikativ yondashuvlar orqali emas, balki metodik innovatsiyalarni oz ichiga olgan murakkab
didaktik model yordamida amalga oshirilishi lozim. Shunga ko‘ra, kreativlikning rivoji faqat indi-
vidual salohiyat emas, balki o‘qitish mubhitining ochiqligi, reflektiv imkoniyatlar, multimodal ta’lim
vositalari, interaktiv metodlar kabi omillar bilan ham bevosita bog‘liqdir.

Xizmat ko‘rsatish sohasida ta’lim olayotgan talabalar uchun bu muammo ikki baravar dol-
zarb, chunki ular nafaqat oz kasbiy bilimlarini, balki kommunikativ, estetik va psixologik kom-
petensiyalarini real hayotiy vaziyatlarda namoyon eta olishlari kerak. Oz navbatida, bu holat pe-
dagogik jarayonda talabani passiv bilim oluvchidan faol ijodiy subyektga aylantirishga garatilgan
metodik transformatsiyani talab etadi. Bunda dizayn fikrlash, muammoli topshiriglar, rol o‘yinlari,
loyihalash, fikrlash xaritalari kabi yondashuvlar muhim o‘rin tutadi.

So‘nggi yillarda dunyo tajribasida, jumladan, AQSh, Finlyandiya, Janubiy Koreya kabi mam-
lakatlar ta’lim tizimida xizmat ko‘rsatish sohasiga oid kasblarda o‘quvchilarda kreativ kompetensi-
yalarni shakllantirish bo‘yicha innovatsion loyihalar amalga oshirilmoqda. Masalan, “design-based
learning” modeli orqali talabalar real mijoz bilan ishlash, xizmat dizaynini ishlab chiqish, estetik
yechimlar taklif etish va ularga mos prototip yaratish jarayonida faol ijodiy tafakkurga jalb etiladi.
Bu jarayon orqali o‘quvchi o‘zini professional vaziyatlarda sinab ko‘rish, psixologik barqarorlik,
jjtimoiy javobgarlik va estetik mas’uliyatni shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Afsuski, O“zbekistonda servis sohasiga oid kasb ta’limida hamon an’anaviy metodlar ustun-
lik gilmogda. Ta’lim jarayonida asosan tayyor ma’lumotlarni yod olish, nazariy bilimlarni takror-
lash, o‘qituvchi markazlashgan yondashuvlar saglanib qolgan. Bunday vaziyatda talabaning mus-
taqil qaror qabul qilish, ijodiy yondashish, tashabbus ko‘rsatish, real mijoz bilan samarali muloqot
olib borish kompetensiyalari rivojlanmaydi. Bu esa, 0z navbatida, bitiruvchilarning mehnat bozo-
rida raqobatbardosh bo‘lishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu munosabat bilan, ushbu tadqiqot servis ta’limida kreativlikni shakllantirishga qaratilgan
metodik model ishlab chiqish, uni amaliy tajriba asosida tekshirish va yondashuvlarning sama-
radorligini aniglashga yo‘naltirilgan. Tadqiqotning dolzarbligi shundan iboratki, u nafaqat ta’lim
sifatini oshirishga, balki xizmat ko‘rsatish sohasida insoniylik, estetik idrok, innovatsion fikrlash,
mijozga yo‘naltirilgan yondashuvni ta’minlaydigan mutaxassislarni tayyorlashga xizmat giladi.
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Mazkur maqola doirasida ishlab chiqilgan metodik model dizayn fikrlashning 5 bosqichiga tayan-
gan holda talabalarning kreativ kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giluvchi amaliy mexanizm
sifatida namoyon etiladi.

ADABIYOTLAR SHARHI. Servis ta’limida kreativlikni rivojlantirishga doir ilmiy izla-
nishlar so‘nggi yillarda sezilarli darajada faollashgan. Bu yo‘nalishda xorijiy pedagogikada, ayniqsa
AQSh, Buyuk Britaniya, Gollandiya, Janubiy Koreya va Skandinaviya davlatlari tajribasida kreativ
kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan yondashuvlar faol ishlab chiqilgan. Ularda o‘qitish-
ning markazida ijodkor o‘quvchi, mustaqil fikrlovchi shaxs turadi. A. Craft o‘z tadqiqotlarida “little
c creativity” (kundalik jjodkorlik) tushunchasini asoslab, bu jarayon o‘quvchilarning oddiy muam-
molarga noodatiy yondasha olish qobiliyati bilan chambarchas bog‘liq ekanini ta’kidlaydi [1].

Hozirgi zamon pedagogikasida kreativlikni rivojlantirish uchun dizayn fikrlash, muammoli
topshiriqglar, rol o‘yinlari, interaktiv loyihalar, mashg‘ulotlarning vizual va tajribaviy komponentlari
muhim vositalar sifatida tan olinmoqda. Jumladan, T. Brown tomonidan ishlab chiqilgan dizayn
fikrlash modeli ta’lim jarayoniga moslashtirilganda o‘quvchilarni “empatiya — muammo aniqlash —
g‘oya yaratish — prototiplash — testlash” bosqichlari orqali ijodiy faoliyatga jalb etadi [2].

Mabhalliy mualliflar ham bu borada muhim tadqiqotlar olib bormoqda. Jumladan, M. R.
Mamadaliyeva xizmat ko‘rsatish yo‘nalishida kreativ fikrlashni shakllantirish uchun muammo-
li topshiriglar asosida o‘qitishni, dizayn fikrlash va CLIL yondashuvlarini o‘zbek ta’lim tizimiga
moslashtirishni taklif etadi [3]. Unga ko‘ra, aynan xizmat ko‘rsatish sohasi o‘quvchilari mijoz bilan
bevosita ishlashi, ijtimoiy-psixologik holatlarga to‘g‘ri reaksiya berishi uchun kreativ kompetensi-
yalar muhim poydevor bo‘lib xizmat giladi.

Kreativlikni baholash mezonlari, uni rivojlantirishning diagnostik usullari borasida ham iz-
lanishlar mavjud. Masalan, E. Torrens tomonidan ishlab chiqilgan testlar tizimi (Torrance Tests of
Creative Thinking - TTCT) bugungi kunda dunyoda eng ko‘p qo‘llaniladigan universal usullardan
biri bo‘lib, unda kreativlikning to‘rt asosiy komponenti - erkinlik, moslashuvchanlik, tasavvur ku-
chi va aniqlik o‘lchanadi [4].

Servis ta’limida kreativlikni rivojlantirish bugungi kunda ta’lim jarayonining markaziy masa-
lalaridan biriga aylangan. Bu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanishlar nafaqat pedagogik nazariya,
balki amaliy metodikalar asosida ham shakllanmoqda. Xususan, kreativlikning kognitiv asoslari
haqgida fikr bildirgan G. Wallas (1926) tomonidan ishlab chiqilgan to‘rt bosqichli kreativ jarayon
modeli (tayyorgarlik, inkubatsiya, ilhomlanish, tekshirish) bugungi metodik yondashuvlar uchun
nazariy negiz bo‘lib xizmat giladi. Ushbu model, aynigsa, muammoli topshiriglar asosidagi o‘qitish
texnologiyalarida oz aksini topmoqda, chunki bu jarayonlarda talabalar ilk bosqgichdan boshlab oz
bilim va tajribalarini mustagqil tahlil qilishga undaladi.

Yevropa Ittifoqi doirasida amalga oshirilgan “CREA-RE” (Creativity in Higher Education)
loyihasi doirasidagi tadqgiqotlar ham ko‘rsatadiki, kreativlikni rivojlantirish uchun o‘qituvchi inte-
raktiv mubhit, erkin fikrlash maydoni va ko‘p bosqichli refleksiya imkoniyatlarini yaratishi zarur.
Shu ofrinda, B. Lucas tomonidan taklif etilgan “Creative Habits of Mind” modeli (imagination,
inquisitiveness, collaboration, persistence, discipline) ham o‘qituvchilar uchun muhim ko‘rsatma
sifatida qabul gilinmoqda.

Mabhalliy pedagogik tadqiqotlarda ham kreativlikning milliy mentalitet va kasbga oid kom-
petensiyalar bilan bog‘liq jihatlariga e’tibor qaratilmoqda. Masalan, O‘zbekiston pedagogikasida
xizmat ko‘rsatish sohasi uchun talab gilinadigan yumshoq ko‘nikmalar — emotsional intellekt, es-
tetik idrok, madaniy tafakkur va mijozga yo‘naltirilgan yondashuv — orqali jjodiy kompetensiyani
shakllantirish yo‘llari ko‘rib chigilmoqda. Jumladan, X. Abdurahmonovaning (2021) tadqiqotlarida
xizmat faoliyatida kommunikativ kreativlik alohida aspekt sifatida tahlil gilinadi.

-58-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Yana bir muhim jihat — kreativlikni baholash usullaridir. Zamonaviy ta’lim tizimida krea-
tivlik subyektiv ko‘rsatkich bo‘lishiga qaramasdan, uni diagnostika qilishda ko‘rsatkichlar tizimi
aniqlashtirilmoqda. Masalan, Torrens testlaridan tashqari, Guilfordning divergentsiya asosidagi
fikrlash testlari (fluency, originality, elaboration, flexibility) ham o‘qituvchilar amaliyotida keng
go‘llanilmoqda. Bu testlar talabaning oz fikrini erkin ifodalashi, muammoga tutlicha yondashuvi
va detalga e’tibori kabi mezonlarni aniglashga yordam beradi.

Shuningdek, kreativlikni rivojlantirishda multimodal yondashuvlar — ya’ni vizual, audial va
kinestetik komponentlarni birgalikda ishlatish — muhim o‘rin tutadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsata-
diki, ayniqsa, xizmat ko‘rsatish sohasi uchun dramatizatsiya, mimika, stsenariy asosidagi o‘yinlar,
video loyihalar orqali estetik va emotsional idrok kuchaytirilganda, ijodiy fikrlash sezilarli darajada
taollashadi.

Servis ta’limida ijodiy kompetensiyani shakllantirishning muhim komponenti sifatida o‘quv-
chilarning tashabbuskorligi va o‘zini ifoda etish madaniyati ham e’tibordan chetda qolmasligi ke-
rak. Bu borada A. Banduraning o‘z-o‘zini boshqarish va o‘ziga ishonch nazariyasi ham muhim
asoslardan biridir. Uning fikricha, o‘quvchilar faqat bilim asosida emas, balki oz qobiliyatlariga
nisbatan ijobiy ishonch bilan mustaqil harakat gilishga o‘rgatilganda, kreativ yechimlar ko‘rsata
boshlaydi.

Umuman olganda, adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatadiki, servis ta’limida kreativlikni shakl-
lantirish masalasi ko‘p qirrali, murakkab va integrativ yondashuvni talab qiladigan sohadir. Bu
yo‘nalishda metodik modellar, diagnostik mezonlar, nazariy asoslar, xalqaro tajribalar va amaliy
natijalar bir-biri bilan uyg‘un holda ishlatilgandagina kutilgan natijaga erishish mumbkin.

METODIKA VA TAJRIBA MAZMUNI. Mazkur tadgiqotda servis sohasida tahsil ola-
yotgan talabalarda kreativ kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan metodik model ish-
lab chiqildi va uning amaliy samaradorligi real o‘quv mubhiti sharoitida tekshirildi. Tajriba uchun
Termiz davlat pedagogika institutining Texnologiya va geografiya fakultetida “Servis faoliyati”
yo‘nalishida tahsil olayotgan 3-bosqich talabalari orasidan 52 nafar ishtirokchi tanlab olindi. Ular
ikki guruhga ajratildi: tajriba guruhi (26 nafar) va nazorat guruhi (26 nafar). Tajriba guruhi bilan
mashg‘ulotlar davomida kreativ kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan maxsus metodik
model asosida ishlov berildi.

Metodik model “dizayn fikrlash” yondashuviga asoslangan bo‘lib, u 5 bosqichdan iborat: 1)
empatiya — vaziyatni his gilish, 2) muammoni aniqlash, 3) g‘oya yaratish, 4) prototip ishlab chiqish,
5) testlash. Har bir bosqich uchun o‘quv mashg‘ulotlari, amaliy topshiriglar va guruhli vazifalar
ishlab chiqildi. Talabalar xizmatga oid real hayotiy vaziyatlar asosida loyihalar tuzdilar, xizmat ko‘r-
satishdagi muammolarni tahlil gildilar, estetik va kommunikativ yechimlar taklif qgildilar. Mash-
gulotlar davomida muallif tomonidan refleksiv savollar, vizual xaritalar, SWOT tahlil, muloqot
simulyatsiyalari, emotsional baholash texnikalari qo‘llandi.

Nazorat guruhi esa odatdagi dars jadvaliga muvofiq, an’anaviy o‘qitish metodlari asosida
ta’lim oldi. Ya’ni, darslik asosidagi nazariy materiallar, o‘gituvchining izohi va yakka topshiriqlar
asosida o‘quv jarayoni olib borildi. Har ikki guruh mashg‘ulotlar boshlanishidan oldin va oxirida
kreativ kompetensiyalar bo‘yicha diagnostik baholovdan o‘tkazildi. Baholash mezonlari quyidagi-
lar edi: 1) mustaqil goya taklif qilish qobiliyati, 2) kreativ yechimlar soni va sifati, 3) muammoli
vaziyatda fikrlash moslashuvchanligi, 4) xizmat dizayni va kommunikatsiya salohiyati.

Servis ta’limida kreativlikni shakllantirishga qaratilgan metodik yondashuvlarni amaliyotga
tadbiq etish uchun birinchi navbatda chuqur ilmiy-tadqiqot asosiga tayangan, tizimli va bosqichli
modellashtirish zarurati tug‘iladi. Mazkur tadgiqotda ishlab chiqilgan metodik model talabalarda
kreativ kompetensiyalarni shakllantirishning zamonaviy vositalarini o‘z ichiga oladi va “dizayn
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fikrlash” yondashuviga tayangan holda strukturaviy asosga ega. Model quyidagi asosiy tamoyillar-
ga tayangan: interaktivlik, emotsional-ta’limiy jalb etuvchanlik, tajribaviy o‘rganish, refleksiya va
metakognitiv o‘sish.

Tadqiqot obyekti sifatida Termiz davlat pedagogika instituti Texnologiya va geografiya fa-
kultetining “Servis faoliyati” yo‘nalishida tahsil olayotgan 3-bosqich talabalari tanlab olindi. Eks-
perimental ishlar davomida 52 nafar talaba jalb qilinib, ular tasodifiy tanlov asosida ikki guruhga
ajratildi: eksperimental (26 nafar) va nazorat (26 nafar) guruhlari. Tadqiqotning asosiy maqsadi —
yangi metodik model asosida tashkil etilgan o‘quv jarayonining talabalarda kreativ kompetensiyalar
rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishini aniglashdan iborat bo‘ldi.

Eksperimental mashg‘ulotlarda qo‘llanilgan model T. Brown tomonidan ishlab chigilgan
“dizayn fikrlash” yondashuvi asosida shakllantirildi. Bu model beshta bosqichdan iborat bo‘lib, har
biri alohida pedagogik funksiyani bajaradi: (1) empatiya bosgichi — real mijoz bilan ishlash holatini
his qilish, (2) muammoni aniqlash — xizmat ko‘rsatishdagi aniq muammo va ehtiyojlarni aniglash,
(3) goya yaratish — noodatiy yechimlar ishlab chiqish, (4) prototip tayyorlash — xizmat mahsuloti-
ning vizual yoki funksional namunalarini yaratish, (5) testlash — amaliyotda yechimni sinab ko‘rish
va baholash.

Har bir bosqich uchun o‘quv rejasi, topshiriglar tizimi va interaktiv faoliyat turlari ishlab
chiqildi. Jumladan, talabalar xizmat ko‘rsatishga doir real hayotiy holatlar asosida guruhlarda ish-
lashdi, dizayn maketlar yaratishdi, mijoz rolining simulyatsiyasini bajarishdi, xizmat etiketiga oid
estetik vazifalarni hal gilishdi. Mashg‘ulotlarda “fikrlash xaritalari”, SWO'T tahlil, dramatizatsiya,
ssenariy asosida muloqot, reflektiv yozuvlar va tanqidiy tahlil kabi metodik vositalar qo‘llanildi. Bu
vositalar talabalarni nafaqat ijodiy fikrlashga, balki 0“z-0‘zini anglash va baholashga, metakognitiv
refleksiyaga undadi.

Eksperiment davomida nazorat guruhi an’anaviy dars jadvali va klassik o‘qitish usullari aso-
sida o‘qitildi. Ya’ni, darslikka asoslangan ma’ruzalar, o‘gituvchining izohlari va individual yozma
topshiriglar asosiy faoliyatni tashkil etdi. Ushbu kontrast yondashuv tajriba samaradorligini aniq-
lashda obyektiv sharoit yaratdi.

Tajribadan oldin va so‘ngra har ikki guruhda kreativ kompetensiyalar darajasi baholandi.
Baholashda quyidagi mezonlar asos qgilib olindi:

1. Mustaqil g‘oya taklif qilish qobiliyati (divergent fikrlash darajasi)

2.Muammoli vaziyatda fikrlashning moslashuvchanligi

3.Estetik idrok va xizmat dizayni bo‘yicha yechim taklif qilish salohiyati

4.Muloqotda kreativ yondashuv va kommunikativ tatakkur

Mazkur indikatorlar asosida baholovlar Torrens testlari (T'TCT), vizual loyihalar tahlili, tala-
balar tomonidan bajarilgan topshiriglarni ekspertiza qilish, shuningdek, so‘rovhoma va o‘zini o1
baholash shakllarida o‘tkazildi. Baholash 5 ballik tizim asosida amalga oshirildi.

Eksperimental mashg‘ulotlarning samaradorligi natijalarida yaqqol namoyon bo‘ldi. Tajriba
guruhi ishtirokchilari o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari bo‘yicha 58% dan 91% gacha o‘sish qayd etgan
bo‘lsa, nazorat guruhida bu farq 60% dan 68% atrofida bo‘ldi. So‘rovhoma natijalarida esa 81%
talaba “ijodiy faoliyatda ilgari sezmagan imkoniyatlarimni kashf etdim” degan, 74% esa “muam-
moli topshiriglarda erkin fikr bildirishim kuchaydi” deya fikr bildirgan.

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, xizmat ko‘rsatish sohasida o‘qitishda an’anaviy yonda-
shuvlardan metodik innovatsiyalarga o‘tish nafaqgat bilimni chuqurlashtiradi, balki talabalarning
kasbiy-madaniy, estetik, kommunikativ va muammoli vaziyatga moslashuvchanlik kompetensiya-
larini ham jadal rivojlantiradi. Ayniqgsa, dizayn fikrlash yondashuvi asosida tuzilgan model o‘quvchi
shaxsini faol ijtimoly subyekt sifatida shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligi tajriba
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davomida amalda isbotlandi.

NATIJALAR VA ULARNING ISHONCHLILIGI. O‘tkazilgan tajriba asosida servis
ta’limida tahsil olayotgan talabalar o‘rtasida kreativ kompetensiyalarning rivojlanish darajasi me-
zonlar bo‘yicha tahlil qilindi. Mezonlar to‘rttaga ajratildi: 1) mustaqil g‘oya yaratish qobiliyati; 2)
muammoli vaziyatda fikrlash moslashuvchanligi; 3) xizmat dizayni va estetik yondashuv; 4) kom-
munikativ kompetensiya. Baholash 5 ballik tizim asosida amalga oshirildi.

Shuningdek, ishtirokchilarga berilgan so‘rovnomalarda 81% talabalar “ijodiy topshiriglarda
o‘z fikrimni ilk bor ochiq ifoda etdim”, 74% esa “ifjodkorlikni o‘zimda ilgari sezmaganman” deb
javob bergan. Bu holat shuni ko‘rsatadiki, talabalar salohiyati mavjud, ammo u fagat to‘g‘ri meto-
dik yondashuvlar bilan yuzaga chigmoqda.

Natijalarni ishonchlilik nuqtai nazaridan qiyosiy tahlil qilganda, tajriba guruhi o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlarida 58% dan 91% gacha o‘sishga erishgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu farq 60% dan
68% atrofida bo‘lgan. Bu esa metodik yondashuv faqat bilim berish emas, balki shaxsiy va kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishga ham xizmat gilayotganini tasdiglaydi.

XULOSA VA TAVSIYALAR. Servis sohasida tahsil olayotgan talabalar uchun kreativ
kompetensiyalarni shakllantirish zamonaviy ta’limning asosiy strategik yo‘nalishlaridan biri hisob-
lanadi. Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy o‘qitish metodlarida ijodiy salohiyatga taya-
nilmaydi, talabalar esa, oz navbatida, mavjud bilimlarni amaliyotda qo‘llash, innovatsion qarorlar
qabul qilish, xizmat dizayni va kommunikativ faoliyatda ijodkorlik ko‘rsatishda qiyinchilikka duch
keladi. Bu muammoni hal qilish uchun ishlab chiqilgan metodik model - dizayn fikrlashga asoslan-
gan, muammoli topshiriglar, interaktiv faoliyat, vizual muloqot va refleksiya vositalarini qamrab
olgan tizim - o‘zini yuqori samarali vosita sifatida namoyon etdi.
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CAMOCTOSATEABHOU PABOTBI CTYAEHTOB
FOcynos ®@upuadac
K.T.H., AOLICHT, Y preHducKkoro puanasa TarkeHTCKOro yHUBepCHTeTa HH(POPMAIITOHHBIX
TexuoAoruit, firnafas@mail.ru
ITapud60eBa Posza baxoauposHa
AOLICHT, Y PpreH4ckoro puanasa TarmkeHTCKOro yHuUBEepCUTETa TH(AOPMAITHOHHBIX TEXHOAOTHI
Taxuposa I'yabxaito CappopOexoBHA, MarucTpaHT, Y preHuckoro puanasa TarkeHTCKoro
VHUBEpCHTETA HH(OPMALIMOHHBIX TEXHOAOIHIH

AnnoTanusa. B paborte packpsIBaeTCA 3HAYNMOCTD CAMOCTOATEABHOH PabOTHI CTYACHTOB
B MHOTOYPOBHEBOI crcTeMe 00pa3oBaHus. PACKPBITEI OCHOBHBIC TPYAHOCTH CTYACHTOB, KOTOPBIC
BO MHOTOM 3aBHCAT OT CIHOCODOB yIeOHOM pabOTHI CTYACHTOB. | IpHBEACHBI METOAMKA, HAITPAB-
ACHHBIC Ha YCOBEPIIICHCTBOBAHIE CAMOCTOATEABHOI PabOTEL CTYACHTOB U HX CIIOCODOB Ha OC-
HOBE CTPYKTYPHO CHCTEMATH3HPOBAHHBIX YICOHBIX 9ACMCHTOB COACPKAHIE U3yIAEMOTIO KypCa.
OAHIM H3 OIITHMAABHBIX CPEACTB TAKOH CHCTEMATU3AIINN COACPIKAHIE YICOHOIO Kypca ABAfACT-
¢ HH(OPMAITHOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHAS OOYYaIOIas CPeAd, OPUCHTHPOBAHHAA HA CAMOCTOS-
TEABHYIO PaDOTY CTYACHTOB, IIO3BOASIOIIAS €€ PCAAH3OBATH C HCIIOAB3OBAHUEM IICAATOIMTICCKIX,
MHAOPMAITIOHHEIX 1 KOMMYHHKAIIOHHBIX TEXHOAOIMH HA PASAMYHBIX TAIAX AHAAKTHIECKOTO
[IIKAQ C YICTOM IIOATOTOBACHHOCTH CTYACHTOB K 9TOH paboTe M POCTa CTEIICHHU UX CAMOCTOS-
TEABHOCTH B IIEPHOA BY30BCKOIO OOYYICHHUS.

KaroueBbie cAoBa: caMOCTOSTEABHASA PabOTA, MHHOBAIIMOHHBIC OOPA30BATCABHBIC TEX-
HOAOIHH, KOMIICTCHITUH, AATOPUTMHYECKHI YPOBCHD CTYACHTA, TBOPYCCKUH YPOBEHD CAMOCTOS-
TEABHOM paOOTHI.

TALABAILAR MUSTAQIL ISHINI TASHKIL ETISHDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI

Annotatsiya. Maqolada ko‘p bosqichli ta’lim tizimida talabalarning mustaqil ishlarining
ahamiyati ochib berilgan. Talabalarning asosiy qiyinchiliklari aniglandi, bu ko‘p jihatdan talaba-
larning o‘quv ishlarining usullariga bog‘liq. O‘rganilayotgan kurs mazmunining tizimli tizimlash-
tirilgan o‘quv elementlariga asoslangan holda talabalarning mustaqil ishi va ularning usullarini
takomillashtirishga qaratilgan usullar taqdim etilgan. Kurs mazmunini bunday tizimlashtirishning
magqbul vositalaridan biri talabalarning mustaqil ishiga yo‘naltirilgan, uni didaktik siklning turli
bosqichlarida pedagogik, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda amal-
ga oshirishga imkon beradigan, talabalarning ushbu ishga tayyorgarligi va ularning universitetda
o‘qish davomida mustaqillik darajasining o‘sishini hisobga olgan holda amalga oshirishga imkon
beradigan axborot-kommunikatsiya o‘quv muhitidir.

Kalit so‘zlar: mustaqil ish, innovatsion ta’lim texnologiyalari, kompetensiyalar, talabaning
algoritmik darajasi, mustaqil ishning ijodiy darajasi.

THE ROLE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN ORGANIZING STUDENTS’
INDEPENDENT WORK

Abstract. The paper reveals the importance of independent work of students in a multi-lev-

el education system. The main difficulties of students are revealed, which largely depend on the

methods of students’ educational work. The methods aimed at improving the independent work
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of students and their methods based on structurally systematized educational elements of the
content of the studied course are presented. One of the optimal means of such systematization
of the content of the course is an information and communication learning environment focused
on independent work of students, allowing it to be implemented using pedagogical, information
and communication technologies at various stages of the didactic cycle, taking into account the
students’ preparedness for this work and the growth of their independence during their university
studies.

Keywords: independent work, innovative educational technologies, competencies, algo-
rithmic level of the student, creative level of independent work.

BBeaenme. ['ocyaapcrBeHHBIE 0OPA30BATEABHBIE CTAHAAPTHI BBICIIIEIO IIPOdPECCHOHAAD-
HOI'O OOPa30BaHUA PACCMATPHUBAIOT OPIaHU3AINIO CAMOCTOATEABHOIT pAOOTHI CTYACHTOB IIOA PY-
KOBOACTBOM IIPEITIOAABATEAS, HAPSAY C AYAUTOPHBIMI 3aHATHAMHI, KAK OAMH M3 OCHOBHBIX U BAXK-
HEHINX (PAKTOPOB IIOATOTOBKHU HAIINX OYAVIIIUX CIICIIHAAMCTOB. B COBPEMEHHBIX TEHACHIINAX
00Oy4ueHUs OOABIIIOE BHUMAHHUE YACAACTCHA HOBBIIIECHUIO 9P (PEKTUBHOCTH, IIPOU3BOAUTEABHOCTH,
HAYYIHO-IIPAKTHYECKOIO IIOTEHIINAAA U APYTUX IOAOOHBIX (DAKTOPOB CAMOCTOATEABHOH PabOTHI
CTYACHTOB IIOA PYKOBOACTBOM IIperioAaBateAd. VI3 roaa B roa oObeM 9acoB, OTBOAUMBIX Ha Ca-
MOCTOSITEABHYIO IIOATOTOBKY IIOA PYKOBOACTBOM IIPEIIOAABATEASl B KOMIIOHEHTE IIPEITIOAABAHUSA
IIPEAMETOB YIeOHOTO ITAaHa crenuasnsanuu, cocraBager 50-80 % or oObema 1acoB, OTBOAU-
MBIX Ha OTA€ABHBIE IIPEAMETBL. DTO 3aKOHOMEPHO, BEAD B 9IIOXY OYPHOIO pa3BUTHA HHAOPMALIH-
OHHO-KOMMYHHUKAITHOHHBIX TEXHOAOIHH OPTaHHU3AIHU CAMOCTOATCABHOTO OOYYICHUA YACAACTCA
OOABIIIOE BHUMAHUE.

BaskHBIM MOMEHTOM ABASIETCA TO, YTO PasBUTHE HH(OPMAIIMOHHOIO OOIIECTBA TPeOyeT
OT BBICIIHUX YYEOHBIX 3aBEACHUN OPHUEHTAIINH HAa AKTUBHYIO OPraHH3ALIHNIO CAMOCTOSATEABHOIO
OOydYeHUA KaK I'AABHOTO KPUTEPHUA B IIOATOTOBKE IIPO(MECCHOHAAOB, COOTBETCTBYIOIINX TPEOO-
BAHUAM BPEMEHH, HE IIPOCTO CIIELIHAAUCTOB, XOPOIIIO «3HAIOIINX 1 BAAACIOIIIUX» CBOCH CITEIIH-
AABHOCTBIO, HO U, YTO CAMOE I'AABHOE, KOMIIETEHTHBIX CIIEIIHAAUCTOB, OOAAAAIOIINX HAYIHBIM
IIOTCHITHAAOM, YMEIOIIUX «KPUTHYCCKI MBICAUTDY, «OLICHUBATE) CBOU IIPO(ECCHOHAABHBIN I10-
TEHIINAA, «CAMOCTOATEABHO AOCTHUIATH IIOCTABACHHBIX IIEACH», YMEIOIIHUX IIPUMEHATD IIOAYICH-
HBIC 3HAHHUA U YMCHUSA B IPAKTHICCKON AeATeABHOCTH. KpoMme TOro, B COBPEMEHHBIX YCAOBHAX
B PE3YABTATE IIIHPOKOIO BHEAPCHHUS KOMIIBIOTCPHBIX M TEACKOMMYHHKALIMOHHBIX TEXHOAOTHI
KAPAUHAABHO MEHAIOTCA IIOAXOABI K OPIraHH3AI[NI O0OPa30BATEABHOTO IIPOIIECCA.

B rtako#t madopmarmonHoON cucreme 0Opa3OBaHUA, OCHOBAHHOM HA KOMIIBIOTEPHBIX U
TEACKOMMYHHKAITHOHHBIX TEXHOAOIHAX, CAMOCTOATEABHAA PA0OTA CTYACHTA II0 IIPEAMETAM IIPEA-
CTAaBAAET COOOM HE IIPOCTON IIPOILECC IIPOBEPKHU ITOAYYCHHBIX 3HAHUN CTYACHTA C 3aACPIKKOI
BO BPEMEHH, 2 IIPOIIECC, OCYIIECTBAAIOIINI HEIPEPHIBHBI MOHUTOPHHT IOAYYECHHBIX 3HAHUI
CTYACHTA B PEAABHOM BPEMEHH U OOECIICUNBAOIINN AKTUBHOE B3AaUMOACHCTBHE IIPEITIOAABATEAS
U CTYACHTA, YTO IIPUBOAUT K PACIIIHPEHUIO IIPOCTPAHCTBEHHBIX (TeOrpaddMIeCcKuX, AUCTAHIIMOH-
HBIX) 1 BpEMECHHBIX I'PAHUII (32 IIPEACABI YI€OHOIT ayAUTOPHUH) AAA HH(POPMAITHOHHOIO OOMEHA
1 oOmeHnsA. Takoe BHUMaHUE K OPraHU3ALNH CAMOCTOATEABHON PabOTHI CTYAGHTA HA OCHOBE
KOMITBFOTCPHBIX U TEACKOMMYHHUKAIIHOHHBIX TEXHOAOTUN ABASCTCA OAHOM M3 aKTYaABHBIX IIPO-
OAEM B BBICIIIHX YICOHBIX 3aBCACHHUAX.

CamocrofireApHas pabOTa CTYACHTOB AHMAAKTHYECCKAN OPraHU3YETCH IIPEIIOAABATEACM U
HAIIPABAE€HA HA CAMOIIOAIOTOBKY, COCTOSAIIYIO U3 KOMIIACKCHBIX ACHCTBUH CTyAcHTA. C KarKABIM
AHEM BCE OOABIIIEC BHUMAHHSA YACASCTCA HE3ABUCUMOMY 0Opa3oBanuio. O0bpem 0OpabaTeiBacMOM
nH@OpPMAITUN HEYKAOHHO pacteT. [1oaTomy, 3HAKOMACH C HOBOIT AHTEPATYPOI IO IIPEAMETY,
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IIPEIIOAABATEAD OTOUPAET U PEKOMEHAYET AUTEPATYPY, KOTOPAs OYACT CTUMYAUPOBATH Pa3BUTHE
MHTEAAEKTA YIAIUXCA B PAMKAX IIPEIIOAABAEMOTO UM Kypca.

O630p npobaemMbI. PasBurie TBOPUECKOTO MBIIIIACHUA Y YIAIITUXCA BOZMOKHO HE TOABKO
ITOCPEACTBOM B3AUMOACHCTBHUSA C IIPEIIOAABATEAEM, HO U TPEOYET TOTOBHOCTH YYAIIIETOCH K CAMO-
CTOATEABHOU AefITeABHOCTH. CTPEMAEHUE CTYACHTA COBEPILIEHCTBOBATH CBOU 3HAHUSA, YMCHHSA U
HABBIKI ABASICTCA OCHOBOM (DOPMUPOBAHUSA €I0 HHTEAACKTYAABHON KOMIIETEHTHOCTH U IIOBBIITIE-
HuA 5P PEKTUBHOCTH IIPOIIECCA OOYUEHUS.

[Ipobaema opraHHu3aIuu CaMOCTOATEABHON PabOTHI CTYACHTOB HE HOBA C IIEAArOTHHYeE-
CKOM TOYKHU 3peHHA. DTa mpodAema paccmarpuBasack B padotax Al Bsarkuna, M.I'.'opyrosa,
b.I1.Ecunosa, .M. Mabsacosa, I[T.M1.ITuaxacucrsrii, B.AIllatyHoBckuit n aApyrue, a Takxe yde-
HBIE-TIEAATOTH HAIleH pecryOAnkh, Takue kak A.A.AbAykoanpos, Caupaxmeros, M.Apurios, P.
3oknpoBa. B pasHbie TOABI, OCOOEHHO B IIOCAGAHHE T'OABI IIPOIIIAOTO CTOAETHSA, IIPOBOAUANCH
HICCACAOBAHUSA IO OIPEACACHHUIO CYIITHOCTU «CAMOCTOSTEABHON pabOTE» B IIHPOKOM U Y3KOM
CMBICAE, AKTUBHBIX METOAOB H CIIOCOOOB €€ IIPOAYKTUBHON OPraHU3ALINH, €€ MECTA B YIEOHOM
IIporecce (B BBICIIEH IITKOAE), OIIPEACACHUSA YCAOBHH U PAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIINX €€ AKTUBH-
3AIUHU CTYACHTAMH.

OnyO6ANKOBaHO OOABIIIOE KOAMYECTBO HAYYHBIX U METOAHYECKUAX PAOOT, IIOCBAIIIEHHBIX
ITOUCKY METOAOB U ITOAXOAOB 3(P(PEKTUBHOI OPraHU3AINN, COBEPIICHCTBOBAHUIO H Pa3BUTUIO
CAMOCTOATEABHON PabOTHI CTYACHTOB. [Ipr 9TOM OCHOBHOE BHIMaHIE YACAAETCA OPraHU3AIIII
CAMOCTOATEABHON PaOOTHI CTYACHTOB, BBIABACHUIO IIPUYNH U CPEACTB, IIPEIIATCTBYIOIIUX ITOBHI-
IIIEHUIO €€ AKTUBHOCTH, U UX YCTPAHEHUIO, OIIPEACACHUIO KOMIIOHEHTOB ACATEABHOCTH YINTEAS
1 €O POAU B HEM.

HarmmonaapHas mporpaMma IIOATOTOBKH KaAPOB OIIPEACASIET OAHOM U3 OCHOBHBIX 32AQY
IIOATOTOBKY CIICIIHAAMCTOB, KOTOPBIE HAPAAY C TAYOOKHMHU TEOPETHYECKUMU U IIPAKTHYCCKIMUI
3HAHHUAMU YMEIOT CAMOCTOSITEAPHO paboTaTh B M30pAHHON cpepe, CAMOCTOATEABHO COBEPILICH-
CTBOBATb CBOM 3HAHUA U YMEHUA, TOYHO BBIABAATH M AHAAU3UPOBATH IIPOOAECMHBIC CHTYAIIUM,
TBOPYECKU ITOAXOAUTD K AEAY, OBICTPO aAAIITHPOBATHCA K YCAOBHAM.

B coBpemeHHBIX ycAOBHAX HMU(POBHU3AIINN, ACMOKPATU3AIUN U TYMAHU3AINN OOIIECTBA,
4 TaK/KE PACIIIHPEHUSA IIPAaB U CBOOOA YEAOBEKA OYEHBb BAXKHO BOCIIUTATH MOAOAOE IIOKOACHHE,
CIIOCOOHOE AECHCTBOBATH CaMOCTOATEABHO. (CaMOCTOATEABHOCTb, MHHIIMATHBHOCTb, KPEATHB-
HOCTb, CTPEMACHHUE K IIEAU ABAAIOTCA BAXKHBIMHU KAYECTBAMHI AUYHOCTH COBPEMEHHOTO YEAOBEKA,
KOTOPBIE CYUTAIOTCA HEOOXOAUMBIMHU AASl (POPMHUPOBAHUSA y YEAOBEKA HE3ABUCHMOTO MHEHUS,
AAfl COBEPIIICHCTBOBAHUA H PA3BUTHA CAMOCTOSTEABHBIX PEIICHUN U IIPUHATHA PEIICHUN II0
BAJKHBIM KH3HEHHBIM IIPOOAEMAM B HACTOSAIIEM H OyAyIeM. B cOBpeMEHHBIX yCAOBHAX AASl CO-
BPEMEHHOTIO CIIELIHAAUCTA XaPAKTEPHEL TBOPUYECKAA AKTUBHOCTD U CAMOCTOATEABHOCTb.

CaMOCTOATEABHYIO PAOOTY CTYACHTA CACAYET PACCMATPUBATD HE KaK IIPOCTOMH CIIOCOD IO-
AYYEHUSA 3HAHUN, 4 KAK OAMH U3 OCHOBHBIX IIPHHIIAIIOB (DYHKIIMOHHUPOBAHHSA BBICIIIEIO y4IeO-
HOro 3aseacHuA. CaMocTOATEABHOE OOyUEHUE ABAAETCA HEOOXOAUMBIM KOMIIOHEHTOM EAMHOIO
IIpOLIECCa OOYYEHHSA, IIOCKOABKY OHO OPraHM30BAHO, IIEACHAIIPABACHHO, PETYAUPYETCA U KOH-
TPOAHpPYETCA IporeccoMm oOydeHus. FIMEHHO IT09TOMY OpPraHU3aLHA CAMOCTOATEABHOI PabOTEL
CTYACHTOB ABASIETCA OAHHUM U3 IIPHOPUTETHBIX U 3(P(EKTUBHEIX HAIIPABACHUN ITOBBIIIICHUSA Ka-
yecTBa OOPA3OBaHUA, OCOOEHHO B YCAOBHAX Pa3BUTHA MH(OPMAITMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX
TEXHOAOTHI,

EcrectBeHHO, 9TO IpH PaCCMOTPEHUN OCHOBHBIX IIPUHITUIIOB VIIPABACHUA U OPraHM3a-
LIMH CAMOCTOSTEABHOIT Pa0OTHI CTYACHTA OOABIIIOE BHIMAHUE CACAYET YACAATH (DOPMUPOBAHUIO
U Pa3BUTHUIO y CTYACHTA IIPOYHOIO YMEHHSA CAMOCTOSATEABHO PabOTATh C YYCOHON M HAYIHOI
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Arreparypoil. CeroAHs B 9HCAO IPUOPUTETOB BXOAAT OOMEH OIIBITOM C IICPEAOBBIMH CTPAHAME
MHP2, AKTHBHOE yIaCTHE B TAODAABHEIX OOPA30BATEABHBIX IIPOIIECCAX, YCTPAHCHIE HCKYCCTBCH-
HBIX OapbEPOB MEKAY IIPEIOAABATCASIMU U CTYACHTAME, PEPOPMHUPOBAHIE CHCTEMEI BBICIIICTO
00pa3oBaHMs, €€ COBEPIIICHCTBOBAHIE U ITIOBBIIIICHUE KAYCCTBA.

[Ipu opraHmsamum CaMOCTOSTEABHOIO OHM3HECA, IIPEKAE BCErO, HEOOXOAUMO OOpATHTD
BHIMAHIC Ha OAHY IIPOCTYIO BEIIb. [aKUM 0OpPa3oM, BCE 9TO 3HAFOT, HO OOABIIIMHCTBO AFOACH
HE IPCAIIPHUHUMAIOT HUKAKUX ACHCTBHN. BOT mmouemy oBAaACHHE IIPOCTBIME 9ACMEHTAPHBIMU
IPUHINUIIAMI OPTaHH3AIUN CAMOCTOSTEABHON PaOOTHI MMEET IIEPBOCTECIICHHOE 3HAYCHHUC U B
ITIOAHOM MEpe OXBATBIBACT STOT CAOKHBIN IIPOIIECC.

C 49ero KaKAOMY CTYACHTY CACAYET HAYATh OPTAHU3AIINIO CBOEH CAMOCTOATEABHOIT pabo-
Ter? Kakosa meap? CkoAbKO BpeMeHH 3aiiMeT padborar Kakme METOABI AASl 9TOTO UCIIOAB3YIOTCA?
— AOAKEH YMEThb Y€TKO IIPEACTABASATH CeOE PEIICHUE TAKUX IIPOOAeM. BakHO Takke IOMHUTB,
9YTO pa3pabOTKA IIPABUA OPTAHHU3AINH CAMOCTOATEABHON PabOOTHI HE O3HAYACT, YTO 3Ta Pabo-
Ta opraHu3oBaHa. BeAp camocrofTeAbHas pabOTA OPTAHU3YETCA KAKABIM CTYACHTOM. YTOOBI AO-
OHTBCA yCIIeXa, CTYACHTY HEOOXOAUMO pabOTaTh HAA COOOH TEPIEAUBO U O€3 CTpaxa IIEPEA TPYA-
HOCTAMH. [109TOMY BaIKHO ITOHHUMATH, YTO OCO3HAHHBIN IIOAXOA K 9TOH padOTe, PALIMOHAABHOE
[IAAHHPOBAHUC U PEAAN3ALHA CBOCH CAMOCTOSTEABHOHM PaOOTHI ABASIOTCH BAXKHBIM YCAOBHEM
CTAHOBACHUSA KOHKYPEHTOCIOCOOHOTO CIICIIUAANCTA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMI BPEMCHH.

[1pu opraHusanuyn caMOCTOATEABHOM PaOOTHI CTYACHTOB HCOOXOAUMO YIHTBIBATH CACAY-
FOIIIIC BOIIPOCEL: OIIPEACACHUN TEM CAMOCTOSTEABHON PaOOTHI IIEACCOOOPA3ZHO BEIACAUTD HAH-
OOAEe BaKHYIO IIPOOAEMY IIO KAKAOH TEME HM3y9aeMOIO IIPEAMETA; IIPU OPTaHH3AINN CAMOCTO-
ATEABHONU pabOTHI HEOOXOAMMO VYHTBIBATH BPEMsA, KOTOPOE CTYACHTHI 3aTPATAT HA 3Ty PaboTy.
O6beM CaMOCTOATEABHOIT PAOOTHI AOAKEH OBITH OIIPEACACH TAKUM OOPAa30M, UTOOBI CTYACHT MOT
PEAABHO €€ BBIITOAHHTD; AABasl YIAIIIIMCS 3aAAHIE HA CAMOCTOSTEABHYIO PabOTY, IPEIIOAABATEAD
AoAeH crpocuTb: «KakoBa meap?» OH AOAKEH 32A2Tb 9TOT BOIIPOC U OTBETUTH HA HETO; CAMO-
CTOAITEABHAS PadOTA CTYACHTOB AOAKHA OBITh OPraHN30BAHA HA OCHOBE OIIPEACACHHBIX IIPUHIIN-
IOB; IIAAH CAMOCTOSITEABHOM paOOTBL CTYACHTA AOAKCH OBITH YTBEPKACH Ha 3aCCAAHNN KaDEAPBL,
a BBIITOAHCHIE IIAAHA CAMOCTOSITEABHON PAOOTHI CTYACHTA AOAIKHO KOHTPOAHPOBATHCSH 3aBEAYIO-
M KadeAPOH, 2 PE3YABTATEI OLICHKH AOAKHBL OOCY/KAATHCA HA 3aCCAAHHH Ka(DEAPBI H T.A.

Meroauka. [Ipu opranusamum camMOCTOATEABHOI paOOTBI CTYACHTA IO TEMAM H3ydae-
MOTO IIPEAMETa HEOOXOAUMO HA OCHOBE HEKOTOPBIX BBIOPAHHBEIX KPUTEPHEB, OCHOBAHHBIX HA
AOTHYECKHUX IIPUHIIHIIAX, PASACAHTH KOMIIOHCHTBI IIPEAMETA HA CTPYKTYPHUPOBAHHBIC MOAVAL
Cumrraem [1eAeCOOOPA3HBIM KOHKPETU3UPOBATH COCTAB ACKITHOHHBIX, IIPAKTHYCCKUX, AADOPATOP-
HBIX M CAMOCTOSATCABHBIX MATECPHAAOB, BHIACASCMBIX CTYACHTAM IO KAKAOMY MOAYAIO, 4 TAKKE
COCTABUTH IIAQH UCIOAB3OBAHUA AUTEPATYPHI U pecypcos VuTepHeTa.

B coBpeMEHHEIX TCHACHITUAX O0y4eHNA OOABIIIOEC BHUMAHIE YACAACTCS ITOBBIIIICHUIO 9()-
peKTHBHOCTH, IPOUZBOANTEABHOCTH, HAYIHO-IIPAKTIYCCKOTO IIOTCHITNAAL 1 APYTHUX ITOAOOHBIX
daKkTOPOB CAMOCTOATEABHON PabOTEI CTYACHTOB IIOA PYKOBOACTBOM IIperiopaBatTeAs. V13 roaa B
rOA OOBEM YaCOB, OTBOAUMEIX HAa CAMOCTOSITEABHYIO IIOATOTOBKY ITOA PYKOBOACTBOM IIPEIIOAQ-
BATCAS B KOMIIOHCHTE IIPEIIOAABAHUSA IIPEAMETOB YIeOHOrO MAAHA CICIIHAAU3AIINN, COCTABASCT
50-80 % oT oObeMa 9acoB, OTBOAUMBIX HA OTACABHBIEC IIPEAMETBHI. DTO 3aKOHOMEPHO, BEAD B
5IIOXy OYPHOTO pa3BUTHA HH(OPMAIINOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHEIX TEXHOAOTHH OPraHU3ALIIH Ca-
MOCTOSITEABHOI'O OOYYEHUSA YACAACTCA OOABIIIOE BHIMAHIE.

Baxkuo TO, 94TO pasBuTHE MH(MOPMAIIMOHHOIO ODIIECTBA TPEOYET OT BBICIINX YICOHBIX
3ABCACHHI OPHCHTALINN HA AKTUBHYIO OPTAHU3AIIIIO CAMOCTOSATEABHOIO OOYIEHUA KAK TAABHOIO
KPHTEPHUA B IIOATOTOBKE HE IIPOCTO CIICIIHAANCTOB, «XOPOIIO 3HAIOIINX U BAAACIOIIUX» CBOCH
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CIIEIIHAABHOCTBIO, HO H, YTO CAMOE TAABHOE, KOMIIETEHTHBIX CIIEITHAAMCTOB C HAYIHBIM ITOTEHITU-
aAOM, YMCIOIIHX «KPHUTHIECKH MBICAHTDY, «OILIEHUBATHY CBOI IIPOJPECCHOHAABHBIN ITOTCHITNAA,
«CAMOCTOATEABHO AOCTUTATh IOCTABACHHBIX IIEACHY, YMEFOIIUX IPUMEHATD IIOAYIECHHBIC 3HAHUA
1 YMEHHSA B IPAKTHYECKON ACATEABHOCTH. KpoMe TOro, B COBpEMEHHBIX YCAOBHUAX B PE3yAbTATE
ITIPOKOTO BHEAPEHHA KOMIIBFOTEPHBIX M TEACKOMMYHHKAITMOHHBIX TEXHOAOTHH KAPAMHAABHO
MEHSAIOTCH IIOAXOABI K OPraHHU3aIHN OOPa30BATEABHOIO IIPOLIECCA.

B rtako#t madopmarmonHol cucreme 0Opa3OBaHUA, OCHOBAHHOM HA KOMIIBIOTEPHBIX U
TEACKOMMYHHKAITHOHHBIX TEXHOAOIHAX, CAMOCTOATEABHAA PA0OTA CTYACHTA II0 IIPEAMETAM IIPEA-
CTAaBAAET COOOM HE IIPOCTON IIPOILECC IIPOBEPKHU ITOAYYCHHBIX 3HAHUN CTYACHTA C 3aACPIKKOI
BO BPEMEHH, 2 IIPOIIECC, OCYIIECTBAAIOIINI HEIPEPHIBHBI MOHUTOPHHT IOAYYECHHBIX 3HAHUI
CTYACHTA B PEAABHOM BPEMEHH U OOECIIEUNBAOIINN AKTUBHOE B3AaUMOACHCTBHE IIPEITIOAABATEAS
U CTYACHTA, YTO IIPUBOAUT K PACIIIHPEHUIO IIPOCTPAHCTBEHHBIX (TeOrpaddMIeCcKuX, AUCTAHIIHOH-
HBIX) 1 BpEMECHHBIX I'PAHUII (32 IIPEACABI YI€OHOIT ayAUTOPHH) AA HH(POPMAITHOHHOIO OOMEHA
1 OOIIECHUA.

Aast 5 peKkTUBHOrO pereHus sToi IPOOAEMEL, AHAAN32 PA3AUYHEIX ACIIEKTOB OPraHM3a-
LIIH, TIONCKA METOAOB B IIOAXOAOB K COBEPIIIEHCTBOBAHUIO U PA3BUTHIO CAMOCTOATEABHOM pabo-
TEL CTYA€HTOB OITYOAHKOBAHO OOABIIIOE KOAHYECTBO HAYIHBIX U METOAMYECKHX pabot. [Tpu atom
OCHOBHOE BHUMAHHE YACAACTCHA OPTraHU3AINN CAMOCTOATEABHON PAOOTHI CTYACHTOB, BBIABACHHIO
IIPUYHUH U CPEACTB, IPEIATCTBYFOIIUX ITOBBIIIICHIIO €€ aKTUBHOCTH, ¥ UX YCTPAHEHUIO, OIIPEAC-
AEHHFO KOMIIOHEHTOB AEATEABHOCTH YUHUTEAS I €T0 POAH B HEIL.

MsBectHO, 9TO aKTHBHAA y9eOHAS U HAYIHO-HCCACAOBATEABCKAS ACATEABHOCTH TPEOyeT
IIPOAYKTUBHOI'O HCIIOAB30BAHHSA BCEX BHAOB CAMOCTOSTEABHBEIX HMcCAeAoBaHMM. HeobOxoaumo,
9TOOBI CAMOCTOSITEABHAA PabOTA CTYACHTA IIPOABASAACH BO BCeX pOpMaxX yIeOHOIO IIPOLIECCa.
OCHOBHOM LIEABIO CAMOCTOATEABHOM PabOTHI CTYACHTA ABAACTCA (POPMUPOBAHHUE U PA3BUTHE
3HAHUH U YMEHHUIT, HEOOXOAUMBIX CTYACHTY AAfl CAMOCTOATEABHOTO BEIITOAHEHHUS OIIPEACACHHBIX
yaeOHBIX 3aAAHUI IIOA PYKOBOACTBOM M KOHTPOAEM IIPEIIOAABATEAS.

B xoAe yueOHOrO mporecca OCyIeCTBAACTCS ITOITAIIHBIN KOHTPOAD 3HAHHUIT CTYACHTOB I1O
BCEM IIPEAMETAM (TEKYIIUI KOHTPOAD, PYOEKHBIM KOHTPOAB, ITOTOBBIIT KOHTPOAB). B x0A€ IIpax-
TUYECKUX U AAOOPATOPHBIX 3AHATUH OCYIIECTBAACTCA KOHTPOAD 3HAHUN CTYACHTOB IO KAKAON
Teme. KOHTPOAD AEKITMOHHOTO MAaTEPHAAA OCYIIIECTBAAETCA HA OCHOBE AOTHYECKH 3aBEPIIECHHBIX
TEM, a TAK/KE 3aAAHHH, BBIAABAEMBIX AAfl CAMOCTOATEABHOTO OCBOEHHHA.

dopmupoBaHre yMEHUA CAMOCTOATEABHO Pa0OTATh B IIPOLIECCE IPHOOPETECHUA 3HAHMI
dopMupYeT IICHXOAOTHYECKYIO YCTAHOBKY CTYAGHTOB Ha IIOCTOSIHHOE, AKTUBHOE, CUCTEMAaTHYIC-
CKO€ ITOIIOAHEHHE U COBEPIIIEHCTBOBAHUE CBOMX 3HAHHI, CO3AAE€T HEOOXOAHUMBIE YCAOBHA AAS
CAMOOPTAHU3AIINY B UX YIEOHOM, a 3aTeM H HIPOdeCcCHOHAABHON AeATeAbHOCTH. [loaTomy He-
OOXOAMMO IIPHAATH AWYHOCTHBIH CMBICA OOYYEHHIO CTYAGHTZ, HEOOXOAHUMO CTHUMYAHPOBATBH
TBOPYECKUI ITOTEHIIHAA CTYACHTA (MAaTEPHAABHBII U AYXOBHBIN) 32 CUET YCUACHUA BHYTPEHHEN
MOTHBALIIHU OOYYEHUA, PA3BUTHUA HABBEIKOB CAMOOPTAHHU3AIINNI 1 CAMOOOPA30BAHUA.

Hampumep, AAfl OpraHu3auy pasAnYHbIX (DOPM CAMOCTOATEABHOM PabOTEL CTYACHTOB IIO
npeamery «l IporpammupoBaHne» HEOOXOAUMO CO3AATH CTPYKTYPY IPEAMETA B BUAEC AOTMTYECKHU
3aBEPIIICHHBIX YICOHBIX IAEMEHTOB, TO €CTh APEBOBUAHYIO CTPYKTYPY AOTHYECKUX CTPYKTYPHBIX
5AEMEHTOB.

VcroAp3oBaHIE AOTHYECKOH APEBOBHAHOM CTPYKTYPBHI IIPEAMETA ITO3BOAAET CTYACHTAM
BECTU CAMOCTOSITEABHYIO Pa0OTY B TEUEHHE CEMECTPA IO CIIEHAABHO CIIAAHHPOBAHHOMY Ipa-
duxy.

B paSBI/IBaIOL[ICM O6Y‘E[CHI/II/I, TA€ KOMIIOHCHTBI M CprKTypa HayKH XapaKTCpI/ISYIOTCH B
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dopme «IpoOAEMBD), COACPIKAHNE YICOHOTO MATEPUAAA IPECABABAACTCA VIAIUMCA B BHAC IIC-
[TOYKH IIPOOAEM. YIUTHIBASA IIPOOAECMHBII XAPAKTEP MBIIIIACHUSA, COACPKAHNE KOHKPETHON TEMBI
HAH PA3ACAQ IIEACCOOOPAZHO CTPYKTYPHUPOBATH CACAYIOIINM OOPA30OM, 2 HIMEHHO: «B BHAC AOTH-
YECKOI IOCACAOBATEABHOCTH BOIIPOCOB IIO3HAHHS, IIPOLIECC OOYICHHA — B BHAC LICIIN YICOHBIX
CHTYAIUI, SAPOM KOTOPBIX ABAAFOTCS 3HAHUSA, 4 COACP/KAHHEM — COBMECTHAS, COTAACOBAHHAS
paboTa yIarmuxcsa HaA PEIICHUEM IPOOAECM C HCIIOAB30BAHNEM PA3ANYHBIX METOAOB OOyYeHMUSA
U CPEACTB IIPUOOPETCHUSA 3HAHUI.

3axarouenue. CocraBACHO OOACE THICAYM IIPAKTHYCCKUX 3aAA9 IO KYPCY IIPOrPAMMU-
pOBaHIE, IPUMEPOB U 3aAa¥ B Paspes3e TEMBI IO COCTABACHUIO AATOPHUTMOB U mporpaMm. [1po-
LIECC PEILICHUSA 3aA2Y CBA3AH C HAYKOH IIPOTPAMMUPOBAHHUSA, TO €CTh CHAYAAA CTPOUTCH MATCMa-
THYCCKAN MOACAD H AATOPUTM 3aAA9H, AAACE AATOPUTM KOAUPYETCH HAa AATOPUTMHIYECKOM A3BIKE
C++, a pe3yAbTATHI TIOAYYIAFOTCH HA KOMIIBIOTEpE. B pesyapTate y yuarerocs hopMupyercs crio-
COOHOCTB YCIICIITHO PEIIaTh KOHKPETHYIO 3aAa4y B PA3HBIX KOAMYECTBAX U pasMepax. ACCh IIPU
pEeIIeHNH BOIPOCOB, CBA3AHHBIX CO CMEKHBIMU AUCLIUIIAMHAMI, IIPOIPAMMHEPOBAHUCE KADEAPHI
nHAOPMATUKH 0OA3ATEABHO OCYIIECTBASCTCH BO B3AUMOCBS3H C STUMH AUCIIHIIAHAMEI, OHI AO-
ITIOAHSAIIOT U IIOAKPEIAAIOT APYT APyTa HEOOXOAUMOM HH(OPMAITHEH.

Takum 0OpasoM, OPraHUBAIUIO CAMOCTOSTEABHON PabOTHL CTYACHTA B BBICILIEM YIE€OHOM
3ABCACHIH [IEACCOOOPA3HO PACCMATPHUBATH KAK BHA YICOHO-METOAMYCCKOMN 1 AYXOBHOM ACATEAD-
HOCTH, HAIIPABACHHOI HA IIOAYYEHHE OOIIEOOPA3OBATEABPHBIX U IPO(MECCHOHAABHBIX 3HAHMI
IIOA PYKOBOACTBOM IIPEITOAABATEAS.

IIporecc cranoBACHNA IIPOMECCHOHAAA, ITO HAIIPABACHHIO IIPOIPAMMHBIN HH/KIHIPUHT,
Ha 3TaIe IPO(ECCHOHAABHOIO OOPA30BAHUA CTAAKHBACTCH C CYOBEKTUBHBIMH TPYAHOCTSMH B
OPraHM3ALINH CAMOCTOSTEABHON PAOOTHL, B YCBOCHUHN PALIMOHAABHBIX CIIOCOOOB HCIIOAB30BAHISA
MHMOPMAITUN U CBA3H €€ C IIPEACTOAIIENH IPOdPeCcCHOHAABHON AefTeABHOCTBIO. [ToaTomy mpo-
OAeMa TPeOyeT AAABHEHIIIEH pa3paOOTKH KU FOBOPUT OO aKTyaABHOCTH BHEAPEHHUA B YICOHBII
IIPOIIECC CTPYKTYPHO CHCTEMATU3HUPOBAHHEBIX CIICLIKYPCOB II0 OPraHU3AINN CAMOCTOSTEABHOI
PabOTEL CTYACHTOB U YCHACHHSA IPOMECCHOHAABHON HAIIPABACHHOCTH BCEH y4€OHON PabOTHL
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COGNITIVE APPROACHES TO THE STUDY OF ENGLISH PHRASEOLOGY
Alimov Polvonnazir Umidbek o‘g‘li
Master’s degree in linguistics at Urgench Ranch Technological University

Annotation. The material for the study was 695 phraseological units of the English lan-
guage formed on the basis of precedent names and precedent statements. The results consist in
identifying regular cognitive models of formation of phraseological units of the English language
on the basis of verbal precedent phenomena. It was established that the main type of cognitive
models of formation of phraseological units of the English language on the basis of verbal prec-
edent phenomena is a combination of a cognitive feature denoting an object and qualitatively
characterizing this object. The emergence of the meaning of a phraseological unit reflecting a
cognitive feature that is not included in the structure of a precedent name should be considered
an exception. A general characteristic of cognitive models of formation of phraseological units
on the basis of precedent names and precedent statements is the expansion of the category of
objects denoted by phraseological units, in comparison with precedent phenomena.

Keywords: cognitive model, cognitive feature, precedent name, precedent statement, phra-
seological unit.

KOTHUTHUBHBIE ITOAXOADBI K U3YUEHUIO AHT'AMVICKOI
OPPASEOAOIT MU

Annoramma. MareprnaAoM AAf BCCAGAOBAHUA HOCAYKUAAU 695 dpaseorormdeckux eAn-
HUI] aHTAUHCKOTO fA3bIKA, CPOPMUPOBAHHBIX HA OCHOBE IIPEIIEACHTHBIX HMEH U IIPEIICACHTHBIX
BBICKA3BIBAHUI. PE3yABTATEI 3aKAIOYAIOTCA B BBIABACHUH PEIYASAPHBIX KOTHUTHUBHBIX MOACACH
dopmupoBanusa ppazeoAOrHIECKUX EAMHUI] AHIAUNCKOIO fA3BIKA HA OCHOBE BEPOAABHBIX IIpE-
LIEACHTHBIX (PEHOMEHOB. Y CTAHOBACHO, YTO OCHOBHBIM THUITOM KOTHUTHUBHBIX MOACACH ABAACTCA
COYETAHME KOTHUTHUBHOIO IIPU3HAKA, OOO3HAYAIOIIErO OOBEKT, U IIPHU3HAKA, KAYECTBEHHO €TI0
xapaxrepusyromiero. Bosuukunosenue 3HaveHna (pa3zeoOAOrHIECKON EAHMHUIIBI, OTPAKAIOIIEIO
KOTHUTUBHBIN IIPU3HAK, HE BXOAAIIUN B CTPYKTYPY IIPELIEACHTHOIO HMMEHH, CACAYET PaccMma-
TPUBATh KaK HCKAIOueHne. OOIell XapakTepUCTHKON KOTHUTUBHBIX MOACACH, OCHOBAHHBIX HA
IIPELIEACHTHBIX HIMEHAX U BBICKA3BIBAHUAX, ABAACTCH PACIIHPEHUE KATETOPUH OOBEKTOB, 0O03HA-
gaeMBIX (DPA3EOAOIMIECKUMU EANHHUIIAMH, IT0 CPABHEHHIO C CAMUMU IIPELEACHTHBIMU (DEHOME-
HAMU.

KaroueBpie CAOBA: KOTHHTHBHAA MOAEAb, KOTHUTHBHBEIN IIPU3HAK, IIPEIIEACHTHOE MM,
IIPELIEACHTHOE BBICKAa3bIBAHUE, (DPA3EOAOIITUECKAA CANHHIIA.

INGLIZ TILI FRASEOLOGIYASINI O‘RGANISHGA KOGNITIV
YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Tadqiqot materiali sifatida ingliz tilidagi 695 ta frazeologik birikma tanlab
olindi; ular precedent (hamunaviy) nomlar va precedent bayonotlar asosida shakllangan. Tadqi-
got natijalari shundan iboratki, ingliz tilidagi frazeologik birliklarning verbal precedent hodisalari
asosida shakllanishiga xos muntazam kognitiv modellari aniglangan. Aniqlanishicha, bunday fra-
zeologik birliklarning shakllanishiga oid asosiy kognitiv model bu ob’ektni bildiruvchi va uni sifat
jihatidan tavsiflovchi kognitiv belgining kombinatsiyasidir. Frazeologik birlik ma’nosining prece-
dent nom tarkibiga kirmagan kognitiv belgini aks ettirishi esa istisno holat sifatida ko‘rilishi lozim.
Precedent nomlar va precedent bayonotlar asosida frazeologik birliklarning shakllanishiga xos
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umumiy xususiyat bu frazeologik birliklar orqali ifodalanuvchi ob’ektlar toifasining precedent ho-
disalarga nisbatan kengayishidir.

Kalit so‘zlar: kognitiv model, kognitiv xususiyat, pretsedent nomi, pretsedent gap, frazeo-
logik birlik.

The evolution of the cognitive approach to language phenomena has significantly influ-
enced the perception of linguistic forms. Within this framework, linguistic forms are increas-
ingly viewed not as isolated structures, but as derivatives of the human mind’s conceptualization
of reality. That is, language is seen as a reflection of how human consciousness interprets and
structures the world. Consequently, the meanings of linguistic units are interpreted as specific
configurations of knowledge concepts that are encoded and preserved through linguistic signs
[Kubryakova, 1996].

Despite the progress of cognitive linguistics, certain areas within the field remain underex-
plored. One such area is phraseology, which continues to pose numerous challenges to linguistic
inquiry. The emergence and growth of phraseology as an independent branch of linguistic sci-
ence has brought to the forefront a range of complex and unresolved issues. Among these are
ongoing debates concerning the definitions and usage of the terms “phraseology” and “idiom”,
as well as differing views on how phraseological units relate to single words in terms of semantics
and function. Furthermore, the precise position of phraseology within the broader domain of
linguistic science remains a subject of scholarly contention, with interpretations varying widely
among researchers. [1]

In contemporary linguistic studies, one of the key functions attributed to phraseological
meaning is the connotative-cultural function. This function emphasizes the close relationship
between the figuratively motivated form of a phraseological unit and the culturally significant
associations embedded within it. In other words, beyond their literal or idiomatic meanings, many
phraseological expressions carry layers of cultural symbolism and emotional coloring that reflect
collective experiences and values.[2]

The recognition and emphasis of this function stem from the conceptualization of phra-
seological units as “folk stereotypes” that is, stable linguistic expressions that encapsulate com-
monly held beliefs, experiences, and values of a particular linguistic and cultural community. Phra-
seological units are typically formed on the basis of figurative representations of reality, which
are not arbitrary but deeply rooted in the everyday empirical observations, historical events, or
spiritual heritage of the speakers. These expressions, therefore, serve as verbal embodiments of
national worldview and tradition. [3]

Such phraseologisms do not exist in a cultural vacuum,; rather, they are inextricably linked to

the cultural traditions and mentalities of the communities in which they are used. This is because
the agent of speech and linguistic nomination the speaker is simultaneously a bearer of national
culture, and their language use reflects and reinforces that cultural identity. Hence, understanding
the connotative-cultural dimension of phraseology is crucial for revealing how language mirrors
the lived experience and values of a people.[4]
The cognitive dimensions of how mental representations are encoded in language particularly
those that reflect an ethnic group’s cultural experience through precedent phenomena have, to
a large extent, remained underexplored in modern linguistic research. These phenomena, which
play a decisive role in how cultural content is embedded in the language system, are key to under-
standing the interaction between language, cognition, and culture. [5]

The examination and interpretation of this process through the lens of cognitive modeling
theory align closely with the foundational principles of the cognitive paradigm in linguistics. With-
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in this theoretical framework, the concept of precedence is understood as a cognitive-categorical
property of a linguistic sign one that is inherently shaped by the shared cultural memory and col-
lective experience of a particular ethnic or linguistic community.[6-10]

A detailed comparison between the meanings of phraseological units and the semantic
structure of precedent names reveals that phraseological derivation from such names represents a
specialized form of categorization. In this process, precedent names act as prototypical reference
points, or cultural standards, which encapsulate certain distinguishing features be they behavioral,
psychological, ot social—that are associated with specific individuals, events, or objects.
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Phraseological units in academic writing
These names, in their verbalized form, typically refer to a single, unique entity; however,

through linguistic usage, they become semantically generalized and come to represent entire cate-
gories. For instance, the phraseological unit “Uncle Tom” originates from the name of a fictional
character in Harriet Beecher Stowe’s novel. In English-language culture, this precedent name has
evolved into a phrase with the meaning “a Black man who is perceived as excessively submissive
or servile.”

In this context, the seme (semantic component) “a Black man” serves as a classificatory
feature, extending the meaning from a specific individual to a broader social group. The compo-
nents “considered to be” and “excessively” express external evaluative judgment, while “obedi-
ent” and “servile” characterize the qualitative cognitive traits that are projected onto the referent
category. These semantic features emerged as a result of the interpretive activity of language
users, who, drawing on cultural context and collective memory, extracted and conceptualized the
differential features encoded in the precedent name. Thus, phraseological units based on such
names exemplify how cognitive categorization is not only a mental but also a culturally mediated
linguistic process.

Definitional analysis reveals that the most characteristic feature of the cognitive model
underlying the transformation of precedent names into phraseological units is the generalization
of the classification feature. This process involves a semantic shift in which the reference of the
linguistic form is expanded to encompass a broader category of objects, often beyond its original,
concrete referent.

In this model, a precedent name initially denotes a unique, culturally significant entity de-
fined by a core classification feature and one or more differential features. For instance, in the case
of the name Everest, the classification feature is “mountain”, while the differential feature is “the
highest”, distinguishing it from all other mountains. However, once the name undergoes phrase-
ologization, its classification feature may become detached from its original, concrete domain, and
instead apply to inanimate objects or abstract concepts more generally.

An illustrative example is the sentence:*The team has an Everest to climb to get back into
convention.” Here, the term “Everest” no longer refers strictly to the physical mountain but
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symbolically represents a formidable challenge or obstacle. The original classificatory meaning
(mountain) is abstracted into a generalized notion of something extremely difficult to overcome,
applicable in a wide range of contexts.

Extensive analysis has confirmed that this pattern of cognitive generalization is not isolat-
ed, but rather systematic and prevalent. Specifically, out of the total phraseological units derived
trom precedent names, 284 units—which constitute approximately 87% of the entire subgroup—
exhibit this model of semantic expansion. This high percentage indicates that the cognitive mech-
anism of classification feature generalization is a dominant and productive strategy in the evolu-
tion of precedent names into stable phraseological expressions. It reflects the dynamic interaction
between language, cognition, and cultural knowledge, as linguistic signs shift from representing
specific referents to embodying culturally recognized, metaphorically loaded categories.

The formation of phraseological units on the basis of verbal precedent phenomena fol-
lows systematic cognitive patterns, which are governed by regularities inherent to the structure of
human conceptualization. The comprehensive analysis combining cognitive features with defini-
tional analysis has made it possible to identify recurring patterns in the way such phraseological
units emerge and evolve within the English language.

™ SEMANTICS -

muacQNv=0

Phraseology wide and narrow scientific diagram

The dominant cognitive model observed in the formation of English phraseological units
derived from verbal precedent phenomena involves the interaction between two semantic com-
ponents:

1. A cognitive feature that denotes an object or entity, and
2. A qualitative feature that characterizes this object in terms of behavioral, functional, or evalu-
ative properties.

A key mechanism within this model is the semantic expansion of the feature denoting the
object. This expansion occurs through its generalization to a broader superordinate category, or
hypernym, thus extending its applicability beyond the original referent. Crucially, while the classi-
fication feature undergoes generalization, the differential features—which originally distinguished
the precedent name—are retained. These preserved features become integral to the new phraseo-
logical meaning, serving as qualitative cognitive markers that enrich the expression’s semantics.

For instance, when a proper name originally referring to a specific historical or fictional
character becomes a phraseological unit, the name may come to signify a whole class of individ-
uals sharing certain core traits (e.g., excessive ambition, cowardice, loyalty). The original name is
generalized to represent the type, while the distinctive characteristics (such as personality, behav-
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1
iot, or role in a cultural narrative) provide the semantic essence of the resulting idiom or expres-

sion.

Thus, this model reflects a productive cognitive strategy in language where cultural memo-
ry, conceptual generalization, and semantic preservation coalesce to form stable and meaningful
linguistic units. It also highlights how the mental mapping of culturally significant phenomena
into language structures is not arbitrary, but structured by deeply rooted cognitive and semantic
principles.

More than half of the phraseological units derived from precedent names are semantically
linked to objects that belong to the same categorical group as the original precedent name—
whether these are animate beings, inanimate objects, geographical locations, or other entity types.
This strong correspondence reflects a tendency in language to preserve the core ontological clas-
sification of the referent even as the expression gains phraseological status.

Less commonly observed is the semantic broadening that significantly expands the range
of categories covered by the objectifying feature of a phraseological unit. In other words, while
many phraseological units remain closely tied to the category of their precedent names, some ex-
tend their reference beyond this initial category, though this process is relatively infrequent.

Moreovert, the development of phraseological meanings that diverge significantly from the
differential features forming the core of a precedent name occurs very rarely. This indicates that
the semantics of phraseological units are predominantly shaped through the cultural community’s
interpretation of those differential features, which constitute the essence of the precedent name’s
conceptual structure.

A common trait shared by the cognitive models describing the formation of phraseological
units based both on precedent statements and precedent names is the generalization and expan-
sion of the designated object category. In particular, models based on precedent statements—
such as titles of literary or artistic works—tend to derive their phraseological meanings primarily
trom the overall thematic or semantic content of the work itself.

It is important to note that a model in which an English phraseological unit acquires a
meaning that contradicts the cognitive features of the original precedent statement on which it
was based is considered an atypical phenomenon. Such cases are exceptions rather than the rule,
underscoring the generally stable relationship between a phraseological unit and its precedent
source.

Ultimately, the process of phraseologization of verbal precedent phenomena can be con-
ceptualized as a specific type of cognitive categorization. This process involves mapping culturally
and cognitively significant references onto stable linguistic units that facilitate shared understand-
ing and communication within a linguistic community.

Our investigation of idioms with color designations in modern English is firmly situat-
ed within the cognitive paradigm of linguistic research. According to this cognitive approach,
describing the meaning of phraseological units entails constructing a conceptual image or con-
ceptual representation of the corresponding linguistic entity-prototype. In this framework, met-
aphorical transfer functions as a conceptual algorithm—a cognitive mechanism facilitating the
restructuring and rethinking of concepts at the linguistic level. This mechanism relies on a set of
regular, rule-governed transformations applied to fundamental cognitive structures.

These transformations predominantly operate via two main types of cognitive projection:
metaphorization and metonymization. The two differ significantly in their nature and scope. Met-
onymic projection occurs within a single cognitive model and domain, involving a shift of meaning
that remains anchored in closely related conceptual spaces. In contrast, metaphorical projection
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involves cross-domain mapping, where meanings are extended by connecting different conceptual
trames.

Furthermore, the meanings of phraseological units formed through metonymization devel-
op within a single conceptual “slot,” reflecting a relatively narrow semantic shift. Meanwhile, phra-
seological units whose meanings emerge through metaphorical projection arise within a broader
conceptual frame, often combining multiple “slots” to create more complex and layered semantic
structures.

By applying this cognitive analytical framework to idioms containing color components,
our study has identified the primary conceptual schemas underpinning both metaphorical and
metonymic transfers in their meaning formation. This approach has enabled us to model and clar-
ity the thought processes that guide the emergence of these phraseological meanings, shedding
light on how human cognition shapes language through intricate patterns of conceptual interac-
tion.

As a result of a thorough analysis of the conceptual symbolism associated with individual
color designations, it has been firmly established that, given colot’s role as the primary component
in shaping the metaphorical meanings of the examined phraseological units, the symbolism of
each specific color is foundational to the formation of these meanings. The core “color concepts”
are grounded in a set of universal prototypes archetypal mental images deeply embedded in hu-
man experience and cognition. These prototypes function as cognitive reference points, serving
to evoke particular associations whenever a color is perceived or referenced linguistically.

Most color names featured in the analyzed phraseological units derive their figurative mean-
ings from these long-standing prototypes that particular colors have consistently triggered in hu-
man consciousness over time. For example:

o Black is commonly associated with darkness, dirt, and evil;

o Blue evokes images of water, sky, unattainability, and sadness;
o Green symbolizes youth and inexperience;

o Gray represents uncertainty and shadow;

e Golden stands for great value and preciousness;

e Red is linked to blood, danger, fire, and excitement;

o White connotes light, snow, purity, and innocence.

Among these, the color red is the most prevalently represented in phraseological expres-
sions. Its initial semantic field prominently includes the vital concepts of fire and blood, both of
which are fundamental elements in human life and survival. These primal associations exert a
strong influence on the subsequent development of phraseological meanings connected with the
color red, embedding rich emotional and cultural connotations within the language.

Thus, the study of the cognitive aspects involved in the formation of meanings of phra-
seological units containing color designations integrates two fundamental areas of investigation.
Firstly, it involves an in-depth examination of the symbolism of colors themselves—how specific
colors carry culturally and cognitively grounded associations. Secondly, it focuses on how this
symbolism is reflected and stabilized within phraseological units, which serve as linguistic mani-
festations of human conceptualization and thought processes.

Looking forward, a particularly promising research direction lies in the detailed exploration
of the pragmatic functions of phraseological units in actual speech acts, as well as in the nuanced
analysis of the pragmatic implications of color designations embedded within these units. This
approach can reveal how the symbolic meanings of colors interact with context-dependent fac-
tors to shape communicative intent and effect.
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Given that contemporary color designations in the English language are acquiring new and
diverse shades of meaning, often heavily influenced by contextual usage, they represent a rich
and dynamic field for cognitive-discursive inquiry. From our perspective, this evolving seman-
tic variability highlights the considerable theoretical and practical value of further research into
color-based phraseological units, particularly within the frameworks of cognitive linguistics and
discourse analysis.
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BOSHILANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI JISMONIY TARBIYASIDA AXLOQIY
TARBIYA O‘RNI
Sapayev Ruzmat Radjapovich
Urganch davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini hissiy va axloqiy tarbiya-
lashda olib borilgan tadqiqotlar asosida aynan jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarni hissiy va
axloqiy tarbiyalash mexanizmi yoritib berilgan. Bundan tashqari boshlang‘ich maktab yoshidagi
bolalar guruhi salbiy tajribani to‘playdigan va turli vaziyatlarning subyektiv rasmdagi bolaga e’ti-
borni jalb qilishga olib keladigan moslashuvchan xatti-harakati namoyishi bilan ajralib turadi. Bun-
day holda, assotsial moslashishga va giymat-semantik sohaning o‘zgarishiga olib keladigan qattiq
xatti-harakatlarning noto‘g‘ri shakllaridan foydalanish xavfi mavjud. O‘z-o‘zini hurmat qgilishning
yuqori ko‘rsatkichlari o‘quv vazifalarini amalga oshirish uchun shaxsiy javobgarlikning past dara-
jasini ko‘rsatadi.

Tayanch so‘zlar: ta’lim, tarbiya, pedagog, o‘quvchi, jismoniy tarbiya, axloq, xis, tadqiqot,
boshlang‘ich sinf, dars.

MECTO HPABCTBEHHOTI'O BOCITUTAHUA B ®113MMUYECKOM BOCIIMTA-
HHNN YUAIIIMIXCA HAUAABHBIX KAACCOB

Anporamma. B crarpe ommcaH MexaHH3M 9MOIIMOHAABHO-HPABCTBEHHOIO BOCIIMTAHUSA
ITKOABHUKOB HA YPOKaX (PU3UYECKOrO BOCIIHTAHUA HA OCHOBE HCCACAOBAHUA 9MOIIMOHAAD-
HO-HPABCTBEHHOI'O BOCIUTAHUA MAAAIIUX ITKOABHHKOB. KpoMe TOro, rpymmy AeTed MAAAIIIEro
IITKOABHOI'O BO3PacTa OTANYAET IIPOABACHHUE AAAIITHBHOTO ITOBEACHHUA, KOTOPOE HAKAIIAUBACT
HETATUBHBIN OIIBIT U IIPUBOAUT K IIPUBACYCHHUIO BHUMAHHA PEOCHKA K CYOBEKTHBHOM KapPTHHE
PA3AMYHBEIX CUTYaIluil. B 2TOM cAydae BOSHHKAET PHCK HCIOAB30OBAHHA HEIIPABUABHBIX (POpPM
CTPOIOrO IIOBEACHUSA, YTO IIPHUBOAUT K ACOIIMAABHON AAANTAIIMA U H3MEHEHHIO IIEHHOCT-
HO-CMBICAOBOTO HOAfA. BBICOKIIT YpPOBEHb CAMOOIIEHKN YKa3bIBAET HA HU3KHUII YPOBEHb AHMYIHOI

OTBETCITBEHHOCTH 34 y‘I€6HbI€ 3aAaY.
KaroueBrnie caoBa: O6paSOBaHI/IC, BOCIIMTAHHE, IICAArOT, CTYACHT, CpI/ISI/I‘E[CCKOC BOCIIHTA-
HMC, OTHUKA, OMOIIHUA, ICCACAOBAHIC, HAYAABHBIN KAacCcC, YPOK.

THE PLACE OF MORAL EDUCATION IN PHYSICAL EDUCATION OF
PRIMARY CLASS STUDENTS

Abstract. This article describes the mechanism of emotional and moral education of stu-
dents in physical education lessons based on the research conducted in the emotional and moral
education of elementary school students. In addition, the group of children of primary school
age is distinguished by the display of adaptive behavior that accumulates negative experience and
leads to drawing attention to the child in the subjective picture of various situations. In this case,
there is a risk of using incorrect forms of strict behavior, which leads to asocial adaptation and
changes in the value-semantic field. High levels of self-esteem indicate low levels of personal re-

sponsibility for learning tasks.
Key words: education, upbringing, pedagogue, student, physical education, morals, charac-
ter, research, primary class, lesson.

KIRISH. Mamlakatimizning ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar umumiy o‘rta
ta’lim sifatini oshirish, yosh avlod tafakkurini shakllantirish, jamiyat rivojiga mos bilim, ko‘nikma
va malakalar sohibi bo‘lish va shu asosida yuksak ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni o‘zida mujassam
etgan barkamol shaxsni voyaga yetkazishga barcha imkoniyatlar yaratilmoqda. Jumladan, bosh-

-76-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

lang‘ich sinf o‘quvchilarning har tomonlama intellektual, axlogiy va jismoniy rivojlanishi uchun
shart-sharoitlarni tubdan yaxshilash [1, 69-b], ilg‘or xorijiy tajribalar asosida umumiy o‘rta ta’lim
sifatini oshirish borasida salmogqli ishlar amalga oshirilib kelinmoqda. Jismoniy tarbiya mashg‘u-
lotlari jarayonida ularning mazmuniga ko‘ra faqat jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik si-
tatida qaralib, DTS va fan dasturida belgilangan ma’naviy, aqliy, axloqiy, estetik tarbiyalash kompe-
tensiyalariga yetarli tarzda e’tibor garatilmaganligi bois, bu jarayonga kompleks tarzda yondashish
zaruriyati yuzaga kelmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAH-
LILI. Jamiyatimizda soglom turmush tarzini shakllantirish, aholining, aynigsa, yosh avlodning
jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos
shart-sharoitlar yaratish, sport musobagalari orqali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga
bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik va vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg‘ularini
kamol toptirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda[1]. Shu jihatdan olib qa-
raganda ta’lim jarayonida yosh avlodda soglom turmush tarzini shakllantirish hamda ularda qator
tarbiyaviy sifatlarni, jumladan, ularda jismoniy sifatlar bilan bir qatorda ma’naviy-axloqiy sifatlarni
tarbiyalash va rivojlantirish ham muhim ahamiyat kasb etadi.

TAHLIL VA NATIJALAR. Maktab ta’lim-tarbiya o‘chog'i sifatida tarbiyaviy vazifalar,
asosan, odobnoma darslari yoki darsdan tashqari sharoitlarga mo‘ljallab amalga oshirilib kelin-
moqda. Bu jarayonni yanada takomillashtirish maqsadida “Tarbiya” integrativ o‘quv fani joriy
etilib, bosqichma-bosqich ta’lim amaliyotiga tatbiq etilayotgan mazkur fan mazmunida axloqiy
tarbiyaga ham alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu jarayon muayyan pedagogik shart-sharoitlar, tar-
biya vositalari muhim ahamiyatga ega ekanligini bildiruvchi jarayonlardir. Vaholanki, tarbiyaning
maqsad va vazifalarini hal etishda asosiy tashkiliy shakl — bu shubhasiz darsdir.

O‘quvchilarni tarbiyalash vazifalarini fagat “Odobnoma” yoki “Tarbiya” darslarida emas,
har qanday fanni o‘tish jarayonida amalga oshirish mumkin. Boshqacha qilib aytganda, ta’lim va
tarbiya bu yaxlit, bir butun pedagogik jarayondir. Qolaversa, har bir fan axloqiy tarbiya borasi-
da o‘ziga xos xususiyatiga ega. Jumladan jismoniy tarbiya darslari axloqiy tarbiyani boshqga fan
mazmunida aks etmagan qarorlarini hal etmagan imkoniyatiga ega. Shuning uchun ham boshlan-
g‘ich sinflarda barcha fanlarni o‘qitishda didaktik maqsadlar bilan bir qatorda o‘qituvchi tarbiyaviy
magsadini ham aniq belgilab olishi va ularni hal etishi lozim. Masalan, jismoniy tarbiya darslarida
o‘quvchilarni faqat jismoniy sifatlarini emas, balki bir vaqtning o‘zida ularning ham ma’naviy, ham
axloqiy, ham estetik sifatlarini tarbiyalash vositasi sifatida amalga oshiriladi. Shuningdek, tarbiya
jarayoni kompleks tarzda olib borilsa-da, samarali kechishi bois, turli fanlar bilan ham yaqin aloqa-
dor bo‘lib, bir-birini to‘ldirib borish natijasida tarbiya jarayonining samaradorligi ta’minlanadi.

Amaliyotlarda ko‘plab olimlar boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya o‘gituvchilari nafaqat tar-
biyaviy, hattoki ta’limiy magsadlarni ham oldindan aniq belgilab olmasliklari qayd etiladi. Ularning
dars-reja ishlanmalarida tarbiyaviy magsadlar deyarli bir xillikda bo‘ladi. Ular belgilab olingan taq-
dirda ham umumiy xarakterga ega bo‘ladi. Masalan, darsning tarbiyaviy magsadi «o‘quvchilarni
axloqiy tarbiyalashy, kabi umumiy tushunchalar bilan cheklanadi. Bir soatlik dars davomida butun
bir axlogiy tarbiya magsadiga erishish mumkin emasligini har qanday pedagog tushunadi. Demak,
tarbiya maqsadi aniq qo‘yilishi, u darsning o‘quv materiali mazmunidan kelib chiqib oldindan aniq
belgilanishi lozim. Yana shuni alohida qayd etish joizki axloqiy sifati barkamol shaxsning umu-
miy sifatlarining tarkibiy qismi tariqasida, o‘z navbatida, o‘ziga xos tarkibdan tashkil topadi. Shu
ma’noda, jismoniy tarbiya darsliklarida o‘quvchilarni axloqiy tarbiyalashning oziga xosliklari mav-
jud.

Demak, boshlang‘ich maktab o‘quvchilarini axloqiy tarbiyalashda mashqlantirishdan avval
ularning gender rivojlanish xususiyatiga qarab, hissiy rivojlanishsiz axloqgiy tarbiyani shakllantirib
bo‘lmasligini bilish hamda hissiy va axloqiy rivojlanish turlarini o‘rgatuvchilar tomonidan anglani-
shi lozim.

Boshlang‘ich maktab o‘quvchilarining hissiy va axloqiy rivojlanishining birinchi turi, IV
Dubrovina natijalariga ko‘ra, o‘ziga xos va e’tiborli aqliy qattiglikning yuqori darajasi bilan ajralib
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turadi[3]. Bu qattiq xatti-harakatlarga moyillikni - hislar, xotira xatolari, kutilmagan stimullarga
yetarli darajada e’tibor bermaslik, boshlang‘ich maktabda o‘qitish jarayonida e’tibor va harakatlar
doirasini toraytiradi.

Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar guruhi salbiy tajribani to‘playdigan va turli vaziyat-
larning sub’yektiv rasmdagi bolaga e’tiborni jalb qilishga olib keladigan moslashuvchan xatti-ha-
rakati namoyishi bilan ajralib turadi. Bunday holda, assotsial moslashishga va qiymat-semantik
sohaning o‘zgarishiga olib keladigan qattiq xatti-harakatlarning noto‘g‘ri shakllaridan foydalanish
xavfi mavjud. O‘z-o‘zini hurmat gilishning yuqori ko‘rsatkichlari o‘quv vazifalarini amalga oshirish
uchun shaxsiy javobgarlikning past darajasini ko‘rsatadi. Boshlang‘ich maktab o‘quvchilarining bu
turi hayotning pozitsiyasi bilan tavsiflanadi: «bu yerda va hozir», ya’ni bugun yashamoqda. Bundan
tashqari, ushbu turdagi oziga xos xususiyatlar, masalan, ota-onalar yoki tengdoshlarni boshqarish
istagi; shaxsiy muvaffaqiyat va ustunlikka erishish, ba’zi bir vogealik qo‘rquvi bilan istaklarini chek-
siz qondirish istagi kabilar ham boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ruhiyatida kuzatiladi[4; 46-48-b.].

Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarning hissiy va axloqiy rivojlanishining ikkinchi turi
sezgir qattiglikning yuqori darajasi bilan ajralib turadi. Bu xatti-harakatlar, 0z-0‘zini hurmat qilish
va qiymat tizimidagi o‘zgarishlarni talab qiladigan ta’lim faoliyati jarayonida yuzaga keladigan yangi
vaziyatlarga murakkab hissiy reaksiyalarni ko‘rsatadi. Yangi qo‘rquv bilan bog‘liq xuddi shunday
hissiy reaksiyalar kecha yashagan bolaning xususiyatlaridan dalolat beradi. Ushbu bolalar guruhi
hozirgi kunda maktab hayotidan norozilikning barcha belgilarini namoyish etadi. Boshlang‘ich
maktab yoshidagi bolalar uchun bu haqiqatdan qo‘rqish va xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyoj xarakterli-
dir. Yutuglar va ijodiy potensial uchun past motivatsiya bu tipologik guruhning boshlang‘ich mak-
tab yoshidagi bolalarning progressiv hissiy va psixologik rivojlanishiga to‘sqinlik qgiluvchi omillar-
dir[4; 52-b.].

Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarning hissiy va axloqgiy rivojlanishining uchinchi turi
aqliy qattiglikning o‘rtacha ko‘rsatkichlari bilan tavsiflanadi. Bu esa buni talab giladigan vaziyatlar-
da ma’lum darajada barqarorlik va moslashuvchanlikka psixologik tayyorligini ko‘rsatadi.

Bu bizning fikrimizcha hissiy va psixologik ishlab chiqarish kursini aniglaydigan sifat xu-
susiyatlarining zaruriy kombinatsiyasi hisoblanadi. Maktabda o‘qish jarayonida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining rivojlanishida bu xususiyatlar alohida e’tiborga molik[4; 58-b.].

Ular, shuningdek, hissiy jihatdan ijobiy voqealar va vaziyatlarni yuqori darajada boshqa-
rishga qodir. Bunday bolalar o‘zlari hayotlarida hamma narsaga erisha olishlariga va kelajakda oz
magsadlariga erishishlari mumbkinligiga ishonadilar. Shu bilan birga, ular salbiy voqealar va vazi-
yatlar uchun juda katta javobgarlikni 0z zimmalariga oladilar. Ushbu guruhning yosh o‘quvchilari
o‘zlarining o‘quv faoliyatini tashkil etishda paydo bo‘lgan munosabatlardagi yuqori mas’uliyat bilan
ajralib turadi. Ushbu guruhning bolalari ro‘y berayotgan vogqealar, o‘zini-o‘zi qadrlash, mustaqillik
uchun javobgarlikni his gilishadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR. Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda, boshlang‘ich maktab
yoshidagi o‘quvchilarda axloqiy tarbiyaning asosiy vazifasi sifatida xulg-atvorning axlogiy o‘zini-
ozl tartibga solish odatlarini rivojlanishini ta’minlash kerak. Buning uchun, birinchi navbatda,
bolaga taqdim etilgan axloqiy qoidalarni bajarish uchun zarur bo‘lgan bunday xatti-harakatlar ko*-
nikmalarini saralash kerak: jumladan ushbu talabga qaysi ko‘nikma va malakalar yordam berishini
aniq belgilash, ularni bolani egallashi oson bo‘lgan oddiy harakatlarga ajratish va mashq qildirish
har bir harakatda, hatto unchalik katta bo‘lmagan muvaffaqiyatni ijobiy baho bilan rag‘batlantirish
lozim.

Jumladan, o‘quvchilarining oziga bo‘lgan munosabatini, avvalambor uning axloqiy sa’y-ha-
rakatlari natijalariga asoslanib shakllantirish. Bolaning ongiga uning o‘zini axloqgiy model sifatida
tasavvur qilishi va uning axloqiy xatti-harakati o‘rtasidagi farqni nafaqat uni amalga oshirish, balki
u boshdan kechirishi uchun unga ta’sir o‘tkazish kerak. Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchila-
rining jismoniy tarbiya darslarida ularning xatti-harakatlarni oldindan belgilangan maqgsadga mu-
vofiq harakat qilish qobiliyatini rivojlantirish darkor.
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YAKKA KURASH SPORT TURLARIDA SHIKASTLANISHLARNING OLDINI
OLISH VA OQIBATLARINI TAHLIL ETISHGA QARATILGAN ILMIY
USLUBLARI
Saporboyev Mirzabek Shavkat o‘gli
Urganch Davlat Pedagogika Instituti katta o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot yakka kurash sport turlarida shikastlanishlarning oldini olish
va ularning oqibatlarini tahlil gilish uchun ilmiy uslublarni o‘rganishga qaratilgan. Maqolada mav-
jud ilmiy adabiyotlar tahlili asosida yakka kurashda shikastlanishlar epidemiologiyasi, xavf omillari
va oldini olish strategiyalari ko‘rib chiqilgan. yakka kurashda eng ko‘p uchraydigan shikastlanishlar
va ularning mexanizmlari aniglangan, shuningdek, ularning oldini olish uchun samarali yonda-
shuvlar taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: yakka kurash, sport shikastlanishlari, jarohatlar profilaktikasi, xavf omillari,
sport tibbiyoti, ilmiy uslublar, biomexanika, shikastlanishlar tahlili.

HAYUHDBIE METOADBI AHAAV3A TTPO®MAAKTHUKN TPABM U
TTOCAEACTBUI B MHAUBUAYAABHBIX
BUAAX CITOPTHBHOM BOPLBLI

Annoramma. Hacrosdiee nccaeAOBaHIE HAIIPABACHO HA Pa3pabOTKy HAYIHBIX METOAOB
IPOHUAAKTUKY TPABM B CaMOO M aHAAW3A UX ITOCACACTBHI. B craThe paccMoTpeHa SIIHMAEMHO-
AOTHSA TPaBM, (PAKTOPBI PUCKA U CTPATErHU IPOMUAAKTUKH B CAMOO HA OCHOBE aHAAN34 UMEIO-
IIEcA HAYIHON AMTEPATyphl. BBIABACHBI HAanOOAEE PACIIPOCTPAHEHHBIE TPABMBI B CAMOO M HX
MEXAHHU3MBI, 4 TAKKE IPEAAOKEHBI 9(PPEKTUBHBIE IIOAXOABL K UX IIPEAOTBPAIICHHIO.

KaroueBrie caoBa: caMOO, CIIOPTUBHBIE TPABMBI, IPOPUAAKTHKA TPaBM, (PaKTOPBI PHCKa,
CIOPTUBHAA MEAULIMHA, HAYYHBIE METOABI, OMOMEXaHUKA, AaHAAU3 TPABM.

SCIENTIFIC METHODS FOR ANALYSIS OF INJURIES
PREVENTION AND CONSEQUENCES IN INDIVIDUAL
WRESTLING SPORTS

Abstract. This research is aimed at developing scientific techniques to prevent injuries and
analyze their consequences in single combat sports. The article examines the epidemiology, risk
factors and prevention strategies of lesions in single combat based on the analysis of existing
scientific literature. The most common lesions in single combat and their mechanisms have been
identified, and effective approaches to their Prevention have been proposed.

Keywords: single combat, sports injuries, injury prevention, risk factors, sports medicine,
scientific methods, biomechanics, injury analysis.

KIRISH. Yakka kurash uchun xos bo‘lgan zararlanish mexanizmlari va ularning epide-
miologiyasini o‘rganish, shuningdek ularning oldini olish usullarini takomillashtirish sportchilarni
himoya qilishning muhim jihatlaridan biridir. Ko‘p yillar davomida yakka kurash texnikasida turli
o‘zgarishlar va sport tibbiyotidagi yutuglar sportchilarga yanada xavfsizroq sharoitda mashq qilish
va musobaqalarda ishtirok etish imkonini berdi.

Ushbu sport turlari judoning texnik elementlari, yunon-rum kurashi va boshqa kurash tur-
larining elementlarini o‘z ichiga oladi [1].

Yakka kurashning tobora ommalashib borishi bilan birga, sport shikastlanishlarining oldini
olish va davolash bo‘yicha samarali usullarni ishlab chiqish zaruriyati paydo bo‘lmoqda.

Yakka kurash sport turida maxsus biomexanik va fiziologik talablar mavjud. Turli texnika-
lar bajarilishi jarayonida sportchilar muskullarning to‘satdan zo‘riqishi, bo‘g‘imlarning burilishi va
tushishi kabi yuqori zararlanish xavfiga duch kelishadi. Sportchilar uchun kurash texnikalarini o‘t-
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ganish va mukammallashtirish jarayonida ham, musobaqalar paytida ham shikastlanishlar yuzaga

kelishi mumbkin [2].

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAH-
LILI. Shunday bo‘lsada, yakka kurash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar boshqa kurash turlari, masalan,
judo va erkin kurash bo‘yicha tadgiqotlarga nisbatan kamroq bo‘lib, bu yakka kurash bilan bog‘liq
shikastlanishlarning oldini olish strategiyalarini ishlab chiqishda giyinchiliklarni keltirib chiqaradi
[3]. Shu sababli, yakka kurashdagi shikastlanishlar epidemiologiyasi va xavf omillarini chuqurroq
tushunish hamda ularning oldini olish va davolash uchun ilmiy asoslangan yondashuvlarni ishlab
chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

TAHLIL VA NATIJALAR. Ushbu tadqiqot yakka kurash sport turida shikastlanishlar
bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilishga asoslangan. Tadqiqot doirasida ilmiy ma-
qolalar, monografiyalar, dissertatsiyalar va konferensiya materiallari o‘rganilgan.

Adabiyotlar tahlili natijalari yakka kurash sport turida shikastlanishlarning oziga xos xusu-
siyatlarini ko‘rsatdi. Basharat va hamkasblarining tadqiqotlariga ko‘ra, yakka kurashda shikastla-
nishlar darajasi 100 sportchi-soat uchun 9,8 ni tashkil etadi, bu boshqa kurash turlariga nisbatan
biroz pastroq [4]. Eng ko‘p shikastlanadigan tana qismlari yelka bo‘g‘imlari (25%), tizza bo‘g‘imlari
(20%), barmoqlar va kaftlar (18%), tovonlar (15%) va umurtqa pog‘onasi (10%) hisoblanadi.

Nazarova va Ivanovning tadqiqoti shuni ko‘rsatdiki, yakka kurashda shikastlanishlar asosan
ikki mexanizm orqali sodir bo‘ladi: to‘g‘ridan-to‘g‘ri zarba yoki tushish tufayli (45%) va noto‘g‘ri
bajarilgan texnika yoki haddan tashqari zo‘rigish natijasida (55%) [5, 67-b]. Musobaqalarda olin-
gan shikastlanishlar mashg‘ulotlar paytida olingan shikastlanishlarga nisbatan og‘irroq bo‘lishi va
tiklanish davri uzoqroq davom etishi mumbkin.

Tadqiqotlar yakka kurash bo‘yicha yuqori malakalik sportchilar orasida surunkali shikast-
lanishlar, ayniqsa umurtqa pog‘onasi va bo‘g‘imlar bilan bog‘liq muammolar ko‘proq uchrashi
mumkinligini ko‘rsatdi [6 29-b]. Bu ko‘p yillik yuklama va qayta-qayta shikastlanishlar ta’siri bilan
bogliq.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Adabiyotlar tahlili natijasida sambo sport turida shi-
kastlanishlarning oldini olishga qaratilgan bir qator ilmiy uslublar aniglandi va ularning samaradoz-
ligi baholandi. Biomexanik tahlil asosida texnik harakatlarni optimallashtirish usuli sportchilarning
anatomik-fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda, har bir usulni bajarishning eng samarali
va xavfsiz mexanizmlarini aniglashga imkon beradi [6; 46-b]. Ushbu yondashuv sportchining gav-
da tuzilishi, mushak-bo‘g‘im tizimi xususiyatlarini hisobga olgan holda texnik usullarni individual
moslashtirishga imkon yaratadi.

Mashg‘ulot yuklamalarini ratsionalizatsiya gilish usuli sportchilarning jismoniy va funksio-
nal holatini muntazam monitoring qilish orqali mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish im-
konini beradi [7; 76-b]. Bu usul orqali sportchining toligish darajasi, tiklanish tezligi va mashg‘ulot-
ga tayyorlik holati aniglanadi. Natijada mashg‘ulot jarayonida ortigcha yuklamalar va ulardan kelib
chiqadigan shikastlanishlar xavfi kamayadi.

Maxsus himoya vositalaridan foydalanishning ilmiy asoslangan tizimi turli turdagi himoya
vositalarining samaradorligini baholash va ulardan magsadli foydalanish strategiyasini ishlab chi-
qishni o‘z ichiga oladi [8; 178-b].

Zamonaviy sport amaliyotida qo‘llaniladigan himoya vositalari sportchilarning harakat er-
kinligini cheklamasdan, maksimal darajada himoyani ta’minlashi kerak. Bu borada yangi material-
lar va texnologiyalardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sambo sportida shikastlanishlarning eng ko‘p uchraydigan tur-
lari - bu bo‘g‘imlar shikastlanishi (40%), muskullar cho‘zilishi (35%) va lat yeyishlar (25%0) hisobla-
nadi [3; 67-b]. Bu statistik ma’lumotlar asosida profilaktika choralarini ishlab chigishda aynan qaysi
turdagi shikastlanishlarga ko‘proq e’tibor qaratish kerakligini aniglash mumbkin.

Johnson va Williams [5; 234-b] ning tadqiqotlari natijalariga ko‘ra, yuqori malakali sambo
sportchilarida uchraydigan shikastlanishlarning 60% mashg‘ulot jarayonida, 40% esa musobaqa
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vaqtida yuz beradi. Bu ma’lumotlar mashg‘ulot jarayonini tashkil etishda maxsus e’tibor talab eta-
digan jihatlarni belgilab beradi.

Shikastlanishlarning oldini olishda sportchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olish mu-
him ahamiyatga ega. Abdullayev va Rasulova [4; 89-b] ning tadqgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, yosh
sportchilarda shikastlanishlar ko‘proq texnik tayyorgarlikning yetarli emasligi va himoya vositalari-
dan noto‘g‘ri foydalanish natijasida yuz beradi. Tajribali sportchilarda esa asosan yuqori intensiv-
likdagi mashg‘ulotlar va musobaqalarda ortiqcha zo‘rigish natijasida shikastlanishlar kuzatiladi.

Zamonaviy ilmiy yondashuvlar asosida shikastlanishlarni oldini olishning quyidagi asosiy
yo‘nalishlari shakllantirildi:

1. Mashg‘ulot jarayonini individual rejalashtirish va yuklamalarni muntazam monitoring qi-

lish tizimini joriy etish;

2. Texnik-taktik harakatlarni biomexanik tahlil asosida takomillashtirish;

3. Zamonaviy himoya vositalaridan samarali foydalanish tizimini yaratish;

4. Mashg‘ulotlar oldidan va keyin bajariladigan maxsus mashqlar kompleksini ishlab chi-

qish;

5. Sport tibbiyoti xodimlari va murabbiylarning hamkorlikdagi faoliyatini tashkil etish.

Tahlillar natijasida shu narsa amqlandlkl yuqorida keltirilgan yo‘nalishlarning kompleks
tarzda qo‘llanilishi shikastlanishlar sonini 40-50 foizgacha kamaytirish imkonini beradi. Bu esa oz
navbatida sportchilarning professional faoliyati davomiyligini oshirish va sport natijalarini yaxshi-
lashga xizmat qiladi.

Sambo sport turida shikastlanishlarning oldini olish va oqibatlarini tahlil etishga qaratilgan
ilmiy uslublarni yanada chuqurroq o‘rganish maqsadida qo‘shimcha tahlillar o‘tkazildi.

Sambo kurashida shikastlanishlarning yosh toifalari bo‘yicha taqsimlanishi
(2020-2023-yillar statistikasi asosida)

Shikastlanishlar soni

Yosh toifasi (%) Ko‘p uchraydigan shikastlanish turlari
0
14-16 yosh 25% Bo‘g‘imlar shikastlanishi, lat yeyishlar
17-19 yosh 35% Mushaklar cho‘zilishi, bo‘g‘imlar shikastlanishi
20-25 yosh 30% Umurtqa pog onas sh1ka§tlaplsh1, bo‘g‘imlar
shikastlanishi
26 yosh va undan 0 Eski shikastlanishlarning qo‘zg‘alishi, bo‘g‘imlar
10% . LS
katta shikastlanishi

Shikastlanishlarning og‘irligi bo‘yicha tahlil natijalariga ko‘ra, yakka kurash sportchilarida
yengil shikastlanishlar (1-7 kun sport faoliyatidan chetlatilish) 65%, o‘rta og‘irlikdagi shikastlanish-
lar (8-21 kun) 25% va og‘ir shikastlanishlar (21 kundan ortiq) 10% ni tashkil etadi.

Adabiyotlar tahlili yakka kurashda shikastlanishlar xavfiga ta’sir etuvchi quyidagi muhim
omillarni aniqladi:

1. Sportchining yoshi va jinsi: 18-24 yoshli erkak sportchilar eng yuqori shikastlanish xav-
figa ega, ayniqsa musobaqalar paytida.

2. Sport malakasi: paradoksal ravishda, yuqori malakali sportchilar (sport ustasi va xalqaro
toifadagi sport ustasi) musobaqa paytida og'ir shikastlanishlarni olish ehtimoli yuqoriroq,
chunki ular gattigroq va yuqori intensivlikda kurashishadi|5].

3. Vazn toifasi: og'ir vazn toifasidagi sportchilar, aynigsa +100 kg toifasida, bo‘g‘imlar, ay-
niqsa tizza va tovon bo‘g‘imlari bilan bog‘liq shikastlanishlar xavfi yuqoriroq.

4. Oldingi shikastlanishlar: toliq tiklanmasdan sport faoliyatiga qaytgan sportchilar qayta
shikastlanish xavfi yuqoriroq - 65% gacha holatlarda [7].
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5. Jismoniy tayyorgarlik darajasi: yakka kurash uchun zarur bo‘lgan asosiy jismoniy sifat-
lar (kuch, egiluvchanlik, koordinatsiya, chidamlilik) darajasidagi nomutanosiblik shikastla-
nish xavfini oshiradi [8].

Adabiyotlar tahlili shikastlanishlarning oldini olish dasturlarining samaradorligi bo‘yicha
muhim natijalarni ko‘rsatdi. Berg va hamkasblari tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalariga
ko‘ra, proprioretseptiv mashglar, kuch mashgqlari va texnik tayyorgarlikni birlashtirgan kompleks
dasturlar shikastlanishlar sonini 30-40% ga kamaytirishi mumkin.

Functional Movement Screen (FMS) kabi skrining testlaridan foydalanish va aniglangan
muammolarni bartaraf etish ustida ishlash esa shikastlanish xavfini 27% ga kamaytirishi aniqlan-
gan. Bunda sportchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda shikastlanishlarning oldini
olish dasturlari umumiy dasturlarga nisbatan 1,5 baravar samaraliroq ekanligi tadqiqotlarda tasdiq-
langan [6].

Shuningdek, yelka, tizza va tovon himoyalanishlaridan rejali foydalanish ushbu sohalardagi
shikastlanishlar sonini 15-20% ga kamaytiradi. Zamonaviy sport tibbiyoti va biotexnologiyalar
sohasidagi yutuqlar yakka kurashda shikastlanishlarning oldini olish va sportchilar holatini nazorat
qilish uchun yangi imkoniyatlar ochmoqda.

3D-harakat tahlili tizimlari yakka kurash harakatlarining biomexanikasini o‘rganish va shi-
kastlanish xavfini oshiradigan harakatlarni aniglash imkonini beradi. Akseleromettlar, giroskoplar
va EMG-sensorlar asosidagi kiyiladigan qurilmalar mashg‘ulot va musobaqa paytida sportchilar
harakatlarini va mushaklar faolligini real vaqt rejimida kuzatish imkonini bersa, sportchilarning
genetik profilini o‘rganish ularning shikastlanishga moyilligini va optimal profilaktika va tiklanish
usullarini aniglashga yordam beradi, ammo bu soha hali rivojlanish bosgichida [5].

Sportchilarning psixologik tayyorgarligi, xususan, e’tibor, konsentratsiya va xavtni baholash
qobiliyati ham shikastlanishlarning oldini olishda muhim omil hisoblanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR. Yakka kurash sport turlarida shikastlanishlarning oldini olish
va ularning oqibatlarini tahlil etishga qaratilgan ilmiy uslublarni tadqiq etish natijasida quyidagi xu-
losalarga kelindi. Birinchidan, zamonaviy sport tibbiyoti va biomexanika yutuqlaridan foydalangan
holda ishlab chiqilgan profilaktika choralari shikastlanishlar sonini 40-50 foizgacha kamaytirish
imkonini beradi. Ikkinchidan, individual yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulot jarayoni
sportchilarning professional faoliyat davomiyligini sezilarli darajada oshiradi.

Tadgqiqot natijalariga ko‘ra, sambo sport turida shikastlanishlarning oldini olish va ularning
oqibatlarini tahlil etishga qaratilgan ilmiy uslublarni joriy etish quyidagi ijobiy natijalarga olib kela-
di:

« sportchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasining oshishi;
« texnik-taktik mahoratning takomillashuvi;

« musobaqa faoliyati samaradorligining yuksalishi

« sport faoliyati davomiyligining uzayishi;

o reabilitatsiya davri gisqarishi va samaradorligining oshishi.

Kelajakda ushbu yo‘nalishda tadqiqotlarni yanada rivojlantirish maqgsadida quyidagi takliflar
ishlab chiqildi:
1. Zamonaviy ragamli texnologiyalar va sun’ty intellekt tizimlaridan foydalangan holda shi-
kastlanishlarni bashorat qilish va oldini olish tizimini yaratish;
2. Sportchilarning individual anatomik-fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda mash-
g‘ulot jarayonini optimallashtirish;
3. Maxsus himoya vositalarining yangi avlodini ishlab chiqish va ularning samaradorligini
oshirish.
Yuqoridagi taklif va xulosalarning amaliyotga tatbiq etilishi sambo sport turida shikastla-
nishlar profilaktikasi samaradorligini oshirish va sportchilarning professional faoliyat davomiyligi-
ni uzaytirishga xizmat giladi.
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TA’LIM SIFATINI OSHIRISHDA LOYITHALARNI BOSHQARISH TIZIMI
Isxakov Xusniddin Mirqunduzovich
A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat milliy institutining mustaqil tadqiqotchist,

mymzmh(@gmaﬂ.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada ta’lim sifatini oshirishda loyihalarni boshqarish tizimi
(LBT)ning ahamiyati yoritilgan. Ta’lim sohasidagi islohotlarning muvaffaqiyati ko‘p hollarda sa-
marali loyihalashtirish va boshqgaruvga bogliq. Shu sababli, maqolada LBTning asosiy tushun-
chalari, zamonaviy modellar (PMBOK, PRINCE2, Agile, Scrum) va ularning ta’lim jarayoniga
integratsiyasi ko‘rib chiqiladi. Bundan tashqari, O‘zbekistonda ta’lim sohasidagi amaliy loyihalar
misolida mavjud muammolar tahlil qilinib, ularga yechimlar taklif etiladi. Xalqaro tajriba asosida
ilg‘or yondashuvlar tahlil qilinib, mahalliy sharoitga mos takliflar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Loyihalarni boshqarish, ta’lim sifati, boshqaruv tizimi, PMBOK, PRINCE2,
Agile, Scrum, innovatsion yondashuyv, strategik rejalashtirish, o‘quv jarayoni.

B ITOBBIIITEHNN KAUECTBA OBPA3OBAHIA CUCTEMA YITPABAEHUA
ITPOEKTAMM

AnnoTanusa. B AaHHOIT cTaThe PaCCMATPUBACTCSA 3HAYCHUE CHCTEMBI YIIPABACHUSA IIPOCK-
tamu (CVT]) B oBsIIieHnn kadecTsa oOpa3oBaHus. Y creHocTs pedpopm B chepe o6pazoBanus
BO MHOTOM 3aBUCHT OT 9(D(PEKTUBHOTO IAAHUPOBAHUS 1 PEAAN3ALINY IIPOCKTOB. B craThe anaAn-
supyrorca karouesrle nousarus CVII, coppemennsie moaean (PMBOK, PRINCE2, Agile, Scrum)
¥ BO3MOKHOCTH X HHTEIPAIIUN B OOPA30BATEABHBIE IIPOLIECCHL. TaKKe IIPEACTABACHBL IIPUMEPHI
TEKYILNX IIPOEKTOB B Y30EKUCTAHE, BEIABACHEL CYIIICCTBYIOIINE IIPOOAEMBI U IIPEAAOKECHBI BO3-
MOKHBIE perreHus. Ha 0CHOBe MEKAYHAPOAHOTO OIIBITA AAHBI PEKOMEHAALIAM, AAAIITHPOBAHHBIC
K MECTHBIM YCAOBHSIM.

KaroueBbie cAOBa: yIIpaBACHHUE IIPOCKTAMH, KAYECTBO OOPA3OBAHUSA, CHCTEMA YIIPABAC-
nus, PMBOK, PRINCE2, Agile, Scrum, MHHOBAIIMOHHBII IIOAXOA, CTPATETHYECKOE ITAAHUPOBA-
HUe, YIeOHBIH IIPOIIeCC.

PROJECT MANAGEMENT SYSTEM IN IMPROVING THE QUALITY OF
EDUCATION

Annotation. This article explores the significance of project management systems (PMS)
in improving the quality of education. The success of educational reforms largely depends on
efficient project planning and execution. The paper reviews fundamental PMS concepts, modern
models (PMBOK, PRINCEZ2, Agile, Scrum), and their potential integration into educational pro-
cesses. It further analyzes existing educational projects in Uzbekistan, highlichts common chal-
lenges, and offers practical solutions. Drawing on international best practices, the article provides
recommendations tailored to the national context for effective implementation.

Key words: Project management, education quality, management system, PMBOK|
PRINCEZ2, Agile, Scrum, innovative approach, strategic planning, educational process.

KIRISH. Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya davrida ta’lim sifati milliy ta-
raqqiyotning eng muhim mezonlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Har qanday davlatning intel-
lektual salohiyati, raqobatbardoshligi va barqgaror rivojlanishi zamirida zamonaviy, sifatli va tizimli
ta’lim yotadi. Shu nuqtai nazardan qaralganda, ta’lim sohasidagi islohotlar samaradorligini ta’min-
lash uchun ilg‘or boshqaruv mexanizmlarini joriy etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini tubdan takomillashtirishga qara-
tilgan bir qator strategik hujjatlar qabul qilindi. Xususan, Prezident Shavkat Mirziyoyevning Oliy
Majlisga yo‘llagan Murojaatnomalarida ta’limda sifat ko‘rsatkichlarini oshirish, innovatsion tex-
nologiyalarni joriy etish va zamonaviy boshqaruv yondashuvlarini tatbiq etish zarurligi bir necha
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bor alohida ta’kidlangan [1]. Ushbu yondashuvlardan biri — loyihalarni boshqarish tizimi bo‘lib, u
ta’lim jarayonini tashkil etish, resurslardan samarali foydalanish, vaqt va sifat omillarini muvofig-
lashtirishda muhim rol o‘ynaydi.
Loyihalarni boshqarishning xalqaro tan olingan modellaridan — PMBOK, PRINCE2, Agi-
le, Scrum kabi yondashuvlar turli sohalarda, jumladan ta’limda ham keng qo‘llanilmoqda. Biroq,
bu yondashuvlarni bevosita ta’lim sohasiga integratsiya qilishda muayyan metodologik, tashkiliy
va resurslarga doir muammolar mavjud. Ushbu maqolada aynan shu muammolar tahlil qilinadi,
ularni bartaraf etish yo‘llari taklif etiladi hamda O‘zbekiston ta’lim tizimida loythalarni boshqarish
amaliyotining istigbollari ko‘rib chigiladi.
1. Ta’lim sifatiga ta’sir qiluvchi omillar. T2’lim sifati — bu faqatgina o‘quv dasturlarining
mazmuni yoki o‘qituvchilarning malakasi bilan cheklanmaydigan, balki murakkab, ko‘p omilli ti-
zimdir. Bugungi kunda ta’lim sifatiga ta’sir qiluvchi asosiy omillarni aniglash va ularni chuqur tahlil
qilish ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Chunki sifatli ta’lim — raqobat-
bardosh kadrlar tayyorlashning, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotning va milliy xavfsizlikning poydevo-
ridir.
Birinchi navbatda, ta’lim jarayonining metodik va didaktik jihatlari muhim rol o‘ynaydi.
An’anaviy o‘qitish uslublarining zamonaviy interaktiv, loyiha asosidagi va raqamli yondashuvlar
bilan almashtirilmasligi o‘quvchilarning bilim olish motivatsiyasini pasaytiradi. Shu bois, ta’lim me-
todologiyasida yangiliklar va texnologik integratsiya darajasi muhim omil sifatida ko‘rilmoqda [2,
B.170].
Ikkinchi muhim omil — pedagog kadrlarning malaka darajasi va ularni muntazam rivojlan-
tirish tizimidir. Ta’lim sifati, birinchi navbatda, o‘qituvchining professionalligi bilan belgilanadi.
Mamlakatimizda oxirgi yillarda o‘qituvchilarni qayta tayyorlash, ularning innovatsion texnologiya-
larni egallashiga e’tibor kuchaytirilgan bo‘lsa-da, bu borada hali hal qilinishi lozim bo‘lgan masa-
lalar talaygina. Xususan, kasbiy rivojlanishning loyihalashtirilgan, individual yondashuvga asoslan-
gan modeli talab etiladi.
Uchinchi omil — ta’lim infratuzilmasi, ya’ni maktablar, kasb-hunar markazlari, oliy o‘quv
yurtlarining moddiy-texnik bazasi va ragamli imkoniyatlaridir. Ta’lim muassasalarining jihozlani-
shi, zamonaviy texnologiyalar bilan ta’minlanganligi, o‘quv muhiti xavfsiz va qulay bo‘lishi o‘quv-
chilarning natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [3, B.132, 185, 193].
To‘rtinchi muhim jihat — ta’lim tizimini boshqarish samaradorligi va undagi strategik yon-
dashuvlardir. Shu jumladan, loyihalarni boshqarish tizimini ta’lim sohasida qo‘llash masalasi ham
aynan mana shu omillar doirasiga kiradi. Bunday yondashuvlar yordamida ta’limda natijadorlik,
javobgarlik, shaffoflik va resurslardan oqilona foydalanish ta’minlanadi. Biroq bu tizimni to‘laqon-
li joriy etish uchun avvalo ta’lim sifatiga ta’sir giluvchi barcha ichki va tashqi omillarni kompleks
tahlil qilish zarur.
2. Loyihalarni boshqarish tizimining nazariy asoslari. Loyihalarni boshqarish tizimi
bugungi kunda faqat biznes va sanoat sohalarida emas, balki ta’lim, sog‘ligni saqlash, ekologiya va
boshqa ijtimoiy yo‘nalishlarda ham keng qo‘llanilayotgan zamonaviy boshqaruv vositasidir. Uning
nazariy poydevori XX asrning ikkinchi yarmida shakllana boshlagan bo‘lib, dastlab yirik sanoat va
harbiy loyihalarni rejalashtirish va nazorat qilish ehtiyojidan kelib chigqan. Vaqt o‘tishi bilan bu
yondashuv tizimlashdi, standartlashtirildi va turli sohalarda qo‘llashga moslashtirildi.
Loyihalarni boshqarish tizimi deganda, ma’lum bir maqgsadga erishish uchun cheklangan
vaqt, byudjet va resurslar doirasida aniq rejalashtirilgan, muvofiglashtirilgan va baholanuvchi faoli-
yatlar yig‘indisi tushuniladi [4]. Ushbu tizimning asosiy nazariy komponentlariga quyidagilar kiradi:
e Magsad va natija yondashuvi — loytha boshlanishidan avval uni qanday natijaga olib kelishi aniq
belgilanadi;
Resurslarni boshqgarish — moliyaviy, insoniy, texnik va vaqt resurslarining optimal tagsimlanishi;
Risklarni boshqgarish — noaniqlik va salbiy oqibatlarni kamaytirish uchun ehtimoliy tahdidlar-
ning oldini olish strategiyasi;

e Kuzatuv va baholash — loyiha bosqichlarini rejalashtirilgan natijalar bilan taqqoslab tahlil gilish
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tizimi.

Loyihalarni boshqarish tizimi bugungi kunda xalqaro tashkilotlar tomonidan ishlab chi-
qilgan standartlar asosida yuritiladi. Jumladan, Project Management Institute (PMI) tomonidan
ishlab chigilgan PMBOK (Project Management Body of Knowledge) standarti eng keng tarqalgan
nazariy asoslardan biri hisoblanadi [5]. Ushbu yondashuv loyiha hayotiy tsikli — boshlanish, reja-
lashtirish, amalga oshirish, monitoring va yakunlash bosqichlariga tayanadi.

Bundan tashqari, Britaniyada ishlab chiqilgan PRINCE2 (Projects IN Controlled Environ-
ments) modeli ham boshqaruvga tizimli yondashuvi bilan ajralib turadi. U loyihani har bir bos-
gichda aniq hujjatlash va mas’uliyat tagsimotiga alohida e’tibor qaratadi. Yana bir muhim model
— Agile metodologiyasi, aynigsa, tez o‘zgaruvchan muhitda ishlaydigan loyihalar uchun mo‘jallan-
gan bo‘lib, moslashuvchanlik, muntazam aloqa va bosqichma-bosqich yetkazib berish tamoyillari-
ga asoslanadi [6].

Shunday qilib, loyihalarni boshqgarish tizimi mustahkam nazariy asoslarga ega bo‘lib, ularni
ta’lim sohasiga moslashtirish orqali islohotlarni tizimli, samarali va natijador tarzda olib borish
imkoniyati yaratiladi. Kelgusi bo‘limda ushbu nazariy yondashuvlarning ta’lim jarayoniga integrat-
siyasi va amaliyotdagi qo‘llanilishi haqida so‘z yuritiladi.

3. Loyihalarni boshqarish tizimi modellarining tahlili (PMBOK, Agile, Scrum,
PRINCE?2). Zamonaviy boshqgaruv amaliyotida turli sohalarda muvaffaqiyatli qo‘llanilayotgan bir
nechta loyiha boshqaruv modellari mavjud bo‘lib, ularning har biri o‘ziga xos yondashuvga ega.
Ta’lim tizimida ham bu modellarning konseptual asoslari va metodologik yondashuvlari tobora
ko‘proq ahamiyat kasb etmoqda.

PMBOK modeli. PMBOK (Project Management Body of Knowledge) modeli loyiha
boshqaruvining klassik va eng keng tarqalgan yondashuvlaridan biri hisoblanadi. Uning asosiy ta-
moyillari — loyiha bosqichlarini aniq ajratish (boshlash, rejalashtirish, amalga oshirish, monitoring
va yakunlash), faoliyatni funksional sohalarga ajratish (resurslarni boshqarish, risklar, kommu-
nikatsiyalar, sifat, vaqt va h.k.) va olchab bo‘ladigan ko‘rsatkichlarga asoslangan boshqaruvdan
iboratdir [5].

PMBOK modelining ta’limga moslashuvi quyidagi imkoniyatlarni beradi:

e O‘quv loyihalarini (masalan, yangi o‘quv dasturlarini ishlab chiqish yoki maktab infratuzilmasi-
ni modernizatsiya qilish) tizimli va bosqichma-bosqich amalga oshirish;
Har bir loyiha bosqichida natijadorlikni baholash;
Resurslardan (vaqt, mablag’, mutaxassislar) ogilona foydalanish.

Agile yondashuvi. Agile — bu loyiha boshqgaruviga moslashuvchan va interaktiv yondashuv
bo‘lib, tez o‘zgaruvchan sharoitlarda samarali ishlashi bilan ajralib turadi. Uning asosiy tamoyillari
— mijoz (foydalanuvchi) bilan doimiy aloqada bo‘lish, qisqa iteratsiyalar orqali natijani yetkazish,
jamoa ichidagi ishonch va avtonomiyani rivojlantirish [6].

e Agile modeli aynigsa quyidagilarda foydali:

e O‘quv dasturlarini muntazam yangilash va testdan o‘tkazish;

e Fksperimental dars uslublarini sinovdan o‘tkazishda;

e O‘quvchilarning fikr-mulohazalarini tezda hisobga olib, dars dizaynini moslashtirishda.

Scrum metodologiyasi. Scrum — Agile metodologiyasining aniq strukturaviy ko‘rinishi
bo‘lib, loyihani “sprint” deb ataluvchi qisqa vaqtli sikllarga bo‘lib, har birida aniq natijaga erishishni
nazarda tutadi. Bu metod jamoaning o‘zini o‘zi boshqarish qobiliyatini oshiradi, har bir a’zoning
roli va mas’uliyatini aniq belgilaydi [7].

e Ta’limda Scrum modeli quyidagicha qo‘llanilishi mumkin:

e O‘quv jamoalari (o‘gituvchi, o‘quvchi, I'T mutaxassis) o‘rtasida loyiha asosidagi o‘quv mashg‘u-
lotlarini tashkil etish;
O‘quv yilining bosqichlarida maqgsadli natijalarga erishishni rejalashtirish;
Sinf darajasidagi ilg‘or tajribalarni amalda sinab ko‘rish.

PRINCE2 modeli. PRINCE2 (Projects IN Controlled Environments) modeli esa loyiha
boshqgaruviga kuchli nazorat va hujjatlashtirish tamoyillarini kiritadi. Unda har bir loyiha bosqichi
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qat’ly tartibda rejalashtiriladi, risklar doimiy nazoratda bo‘ladi va loyiha hayotiy tsikli davomida har
bir qaror asosli hujjatlar bilan tasdiglanadi [8].

Ta’lim tizimida PRINCEZ2 quyidagi yo‘nalishlarda foydali bo‘lishi mumkin:

e Yirik ta’lim loyihalarini (milliy test tizimi, raqamlashtirish, o‘quvchi baholash tizimi) boshqa-
rishda;
Loyiha hujjatlarini yuritish va manfaatdor tomonlar bilan aniq aloqa o‘rnatishda;
Har bir bosgichda garorlarni huquqiy va moliyaviy jihatdan asoslashda.

Ushbu modellarni chuqur tahlil qgilish shuni ko‘rsatadiki, har biri ta’lim sohasida turli da-
rajadagi loyihalarni yuritishda o‘ziga xos ustunliklarga ega. Asosiy masala — ularni mahalliy ta’lim
tizimining ehtiyojlari, resurslari va madaniyatiga mos tarzda tanlash va moslashtirishdir.

4. Ta’lim tizimida loyihalarni boshqarish tizimining joriy etilishi: O‘zbekiston tajri-
basi. O‘zbekiston Respublikasi so‘nggi yillarda ta’lim tizimini isloh qilish va zamonaviy boshgaruv
tamoyillarini joriy etish yo‘lida faol harakat gilmoqda. Prezident Shavkat Mirziyoyev tomonidan
ilgari surilgan strategik maqgsadlardan biri sifatida sifatli ta’limga erishish, yosh avlodni raqobat-
bardosh va kasbiy yetuk mutaxassislar etib tayyorlash masalasi ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida
belgilanmoqda [1].

Aynan shu kontekstda loyihalarni boshqarish tizimining elementlarini ta’lim tizimiga bos-
gichma-bosgqich integratsiya qilish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu jarayon bir nechta yo‘na-
lishlarda amalga oshirilmoqda:

1. Ta’limda milliy islohotlarni loyiha sifatida yuritish. Mamlakatimizda 2017-2021-yil-
larda amalga oshirilgan Harakatlar strategiyasi va undan keyingi rivojlanish dasturlarida ta’lim so-
hasidagi islohotlar aniq magqsadlar, vaqt doirasi, indikatorlar va natijaviylik mezonlari bilan belgilab
berilgan. Bu esa klassik loyihalarni boshqarish tamoyillariga mos keladi [2, B.170].

Masalan, Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan 2022—2025-yillarga mo‘ljallangan “Ilk qa-
dam” dasturi, Xalq ta’limi vazirligi tashabbusi bilan “Yangi O‘zbekiston maktabi” konsepsiyasi —
barchasi aniq reja, monitoring, byudjet va nazorat mexanizmlariga asoslangan loyihalardir.

2. Raqamli ta’lim infratuzilmasini loyihaviy boshqarish. “Raqamli ta’lim” konsepsiyasi
doirasida elektron kundalik, masofaviy o‘qitish platformalari (masalan, EduMarket, Edutub.uz) va
o‘qituvchilar uchun onlayn malaka oshirish loyihalari ishlab chiqilmoqda. Ushbu loyihalar xalqaro
donortlar (Jahon banki, UNICEF, KOICA) bilan hamkorlikda olib borilayotgani bois, ularda loyi-
halarni boshqarish tizimi qat’iy qo‘llanilmoqda [3, B.185].

3. O‘qituvchilar malakasini oshirishda loyiha yondashuvi. O‘qituvchilarni qayta tay-
yorlash va malaka oshirish tizimi ham loyihalashtirilgan yondashuv asosida qayta tashkil etilmoq-
da. Misol uchun, 2023-yilda joriy etilgan “Ustoz” dasturi orqali har bir pedagog uchun individual
rivojlanish yo'li ishlab chiqildi. Bu modelda har bir bosqich monitoring va baholashdan o‘tadi,
ya’ni loyihalarni boshqarish tizimi asosida tashkil etilgan.

O“zbekiston ta’lim tizimida loyihalarni boshqarish tizimining joriy etilishi hali to‘liq yakun-
lanmagan bo‘lsa-da, ayni yo‘nalishdagi dastlabki bosqichlar ijobiy natijalar bermoqgda. Asosiy ma-
sala — bu tizimni barcha ta’lim bosqichlarida uzviy tarzda joriy qgilish, boshqaruv subyektlarini
tayyorlash va institutsional asoslarni kuchaytirishdir.

5. Loyihalarni boshqarish tizimi asosida ta’lim sifatini oshirish mexanizmlari. Ta’-
lim sifatini oshirish bugungi kunda nafaqat pedagogik, balki tizimli boshqaruv muammosi sifatida
ham ko‘rilmoqda. Chunki zamonaviy ta’lim sifati ko‘p omillarga bog‘liq: o‘qituvchilarning mala-
kasi, o‘quv dasturlarining zamonaviyligi, infratuzilma, monitoring va baholash tizimlari, o‘quvchi
motivatsiyasi va boshqalar. Bu omillarning barqaror va kompleks boshqaruvi esa loythalarni bosh-
qarish tizimi orqali samarali amalga oshirilishi mumkin [4].

Loyihalarni boshqarish tizimidan foydalanib ta’lim sifatini oshirishda quyidagi
asosiy mexanizmlarni ajratish mumkin:

1. Strategik rejalashtirish asosida sifatni nazorat qilish. Loyihalarni boshqgarish tizimi
strategik rejalashtirishni asosiy bosqich sifatida ko‘radi. Bu bosqgichda ta’lim sifatining hozirgi ho-
lati tahlil gilinadi, mavjud muammolar aniglanadi va aniq, o‘lchovli maqgsadlar belgilanadi. Masalan,
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bir yilda 9-sinf o‘quvchilari o‘rtasida matematika fanidan o‘zlashtirish darajasini 15%ga oshirish
magqsad qilinadi. Bu natija loyiha yakunida baholanishi mumkin bo‘lgan mezonga aylanadi [6].

2. Sifat indikatorlarini loyihalashtirish va monitoring. Ta’lim sifati loyihalari doirasida
maxsus indikatorlar ishlab chiqiladi: o‘quv dasturi mazmunining yangiligi, darsliklar sifat darajasi,
o‘qituvchilarning malaka baholari, o‘quvchilarning test natijalari, ota-onalarning qoniqish darajasi
kabi. Har bir indikator uchun mezon, uslub va vaqt oralig‘ belgilanadi. Bu esa natijalarni nazorat
qilish imkonini beradi.

3. Loyiha jamoalari va rollarning aniqligi. Sifatli loyiha jamoasi — natijadozlik garovidir.
Ta’lim loyihalarida har bir ishtirokchining roli anigligi muhim: loyiha rahbari (masalan, maktab
direktori), mas’ul ijrochilar (fan metodistlari, I'T mutaxassislar), manfaatdor tomonlar (ota-onalar,
mabhalliy hokimliklar) aniq belgilanadi. Bu rollarning boshqaruv zanjirida aniqligi, ularning javob-
garligini kuchaytiradi [5].

4. Sinov, tahlil va teskari aloqaga asoslangan yondashuv. Loyiha yondashuvi doimiy
tahlil, test, qayta ishlov va yangilash bosqichlariga asoslanadi. Bu aynigsa ta’lim sohasida muhim:
biror o‘quv metodikasi joriy etilgach, u sinfda sinovdan o‘tkaziladi, o‘quvchilar va o‘qituvchilar
fikrlari asosida tahlil gilinadi va zarur o‘zgarishlar kiritiladi (Scrum va Agile metodologiyalaridagi
iteratsion yondashuvga muvofiq) [7].

5. Resurslarni maqbul boshqarish. Ta’lim sohasida byudjet, vaqt, kadrlar va texnologik
resurslar yetarli emasligi sababli ularni optimal tagsimlash nihoyatda muhim. Loyihalarni bosh-
qarish tizimi bu resurslarni ustuvorliklar asosida tagsimlash, ortiqcha sarflarning oldini olish va
natijaga yo‘naltirilgan boshqgaruvni amalga oshirish imkonini beradi.

6. Innovatsiyalarni tizimli joriy qilish. Yangi texnologiyalar, raqamli vositalar, interaktiv
usullar — bularning barchasi loyihaviy asosda sinovdan o‘tkazilib, samarador bo‘lsa, umumiy tizim-
ga joriy qilinadi. Bu esa innovatsion ta’limning yo‘lga qo‘yilishiga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, ta’lim sifatini oshirish jarayoni turli chora-tadbirlar orqali emas, balki
loyiha tamoyillariga asoslangan boshqaruv orqali kompleks tarzda yuritilsa, barqaror va o‘lchab
bo‘ladigan natijalarga erishish mumkin. Bunda har bir loyiha aniqligi, o‘lchanishi, erishuvchanligi
va vaqti belgilangan SMART mezonlariga asoslanishi kerak.

6. Xulosa va tavsiyalar. Ta’lim sifatini oshirishda loyihalarni boshqarish tizimini joriy etish
bugungi kunda juda dolzarb va samarali yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada loyiha-
larni boshqarishning asosiy modellari tahlil gilindi, O“zbekistonning ta’lim tizimida ularni qo‘llash
tajribasi ko‘rib chiqildi va ta’lim sifatini oshirish uchun samarali mexanizmlar taklif etildi.

Ta’lim tizimida loyihalarni boshqarish tizimini tatbiq etishning asosiy xulosalari quyidagilar-
dan iborat:

Loyihalarni boshqarish tamoyillari ta’lim tizimida sifatni kompleks va tizimli nazorat qilish
imkonini beradi, bu esa samarali rejalashtirish, resurslarni ogilona tagsimlash va natijalarni moni-
toring qilish orqali ta’lim sifatining yaxshilanishiga xizmat qiladi [4].

PMBOK, Agile, Scrum va PRINCE2 kabi loyihalarni boshqarish modellari ta’lim sohasida
turli magsadlar va shart-sharoitlarga moslashib qo‘llanilishi mumkin. Ayniqgsa, moslashuvchanlik
va iterativlik tamoyillari ta’lim sifatini oshirishda katta ahamiyatga ega.

O“zbekiston tajribasi ko‘rsatadiki, loyihalarni boshqarish tizimining joriy etilishi davlat dara-
jasida qo‘llanilayotgan milliy dasturlar va raqamlashtirish loyihalarida muvaffaqiyatli amalga oshi-
rilmoqda, ammo tizimli yondashuvni barcha darajalarda kengaytirish talab qilinadi.

Ta’lim sifatini oshirish mexanizmlarida strategik rejalashtirish, sifat indikatorlari ishlab chi-
qish, loytha jamoalari tarkibini aniqlash, doimiy tahlil va teskari aloqa, shuningdek, resurslarni
magqbul boshqarish muhim o‘rin tutadi.

Tavsiyalar:

O‘zbekiston ta’lim tizimida loyihalarni boshqarish tamoyillarini yanada kengroq joriy etish
uchun malakali kadrlar tayyorlash va ularni muntazam o‘qitish tizimini yo‘lga qo‘yish zarur.

1. Har bir ta’lim loyihasi uchun aniq SMART mezonlariga asoslangan maqgsad va indikatorlar
ishlab chiqilishi lozim.
-89-
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2.

3.
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Ta’lim jarayonida loyihalarni boshqarish tizimining moslashuvchan yondashuvlari — Agile va
Scrum metodologiyalari ko‘proq tatbiq qgilinishi kerak.

Innovatsion texnologiyalarni joriy qilish loyihalarini davlat va nodavlat tashkilotlar bilan ham-
korlikda olib borish va natijalarini muntazam monitoring qilish tavsiya etiladi.

Loyihalarni boshqarish bo‘yicha o‘quv dasturlari va metodikalar ishlab chiqilib, barcha daraja-
dagi ta’lim muassasalarida keng tatbiq etilishi kerak.

. Shu bilan, ta’lim sifatini oshirishda loyihalarni boshqarish tizimi samaradorligini oshirish uchun

tizimli, kompleks va doimiy ravishda takomillashtirish zarurligi ta’kidlandi.
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LUDOMANIYA XULQ ATVORINI PEDAGOGIK KORREKSIYALASH
TEXNOLOGIYALARI
Abdirimova Shoxsanam Xudayberganovna
Urganch davlat pedagogika instituti Pedagogika kafedrasi o‘gituvchisi
Shoxsanam6563(@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘quvchilar orasida tobora keng tarqalib borayotgan ludo-
maniya — ya’ni qimor va kompyuter o‘yinlariga bog‘lanish kabi salbiy xulg-atvor shakllarining psi-
xopedagogik sabablari tahlil gilinadi. Shuningdek, bunday muammoli xatti-harakatlarning oldini
olish va ularni ijobiy tomonga o‘zgartirishda zamonaviy pedagogik korreksiya texnologiyalarining
o‘rni ochib beriladi. Maqolada individual yondashuv, muqobil faoliyatga yo‘naltirish, oilaviy va
maktab muhitini optimallashtirish kabi usullar asosida samarali korreksiya strategiyalari taklif qili-
nadi. Tadqiqot natijalari o‘quvchi shaxsini sog‘lom rivojlantirish va ijtimoiy-psixologik muvozanat-
ni ta’minlashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: ludomaniya, xulg-atvor buzilishlari, pedagogik korreksiya, o‘quvchilar psixo-
logiyasi, kompyuter o‘yinlariga qaramlik, pedagogik texnologiyalar, ijtimoiy moslashuv.

TEXHOAOTUU ITEAATOTMMUECKOHM KOPPEKIIMU UTPOKOBOT O
ITOBEAEHUSA CTYAEHTOB

Anporamma. B crarpe aHAAUBHPYIOTCHA IICHXOAOTO-IIEAATOTHYECKUAE IPUYUHEI BOZHUK-
HOBEHHUA TAKOM HETATUBHOM MOAEAH ITOBEACHHA, KaK AYAOMAHUA, TO €CTh IIPUCTPACTHE K a3aPT-
HBIM U KOMIIBIOTEPHBIM HIPAM, KOTOPOE IIOAYYAET BCE OOABIIIEE PACIPOCTPAHEHUE CPEAH CTY-
ACHYECKOI MOAOAEKH. TaKiKe pacKpBIBAETCA POAb COBPEMEHHBIX TEXHOAOIHMH IIEAATOTHYECKOM
KOPpPEKIUU B IPO(HUAAKTUKE ITOAOOHBIX IIPOOAEMHBIX (DOPM IIOBEACHHA M HM3MEHEHUH HX B
ITIO3UTHUBHOM HallpaBAeHUH. B crathe mpeasararorcs adppeKkTuBHBIE CTPATEIrNH KOPPEKIIHH, OC-
HOBAHHBIE HA TAKMX METOAAX, KAK HHAMBHAYAABHBIM ITOAXOA, OPUEHTAIINA Ha AABTEPHATUBHBIE
BHUABI ACATEABHOCTH, OIITHMH3AIINA CEMEHHOM U IITKOABHOM CPeABL. Pe3yAbTaTEI MCCACAOBAHUA
CIIOCOOCTBYIOT 3A0POBOMY Pa3sBUTHIO AMYHOCTH CTYACHTA M OOECIIEUYNBAIOT COITUAABHO-IICHXO-
AOIMYECKOE PABHOBECHE.

KaroueBbie cAOBA: a3apPTHBIE UIPBI, HAPYIIICHHUA IIOBEACHHS, IIEAATOTHYECKAS KOPPEKITHUA,
IICUXOAOTHSA IITIKOABHHUKOB, 3aBUCHUMOCTb OT KOMIIBFOTEPHBIX UTP, IIEAATOTUYECKUE TEXHOAOINH,
COIIMAABHASA AAAIITAITHSA

TECHNOLOGIES OF PEDAGOGICAL CORRECTION OF THE BEHAVIOR OF
GAMEMANIA IN STUDENTS

Abstract. This article analyzes the psychopedagogical causes of such negative forms of
behavior as gamemania, that is, addiction to gambling and computer games, which are becoming
increasingly widespread among students. It also reveals the role of modern pedagogical correction
technologies in preventing such problematic behavior and changing them in a positive direction.
The article proposes effective correction strategies based on methods such as an individual ap-
proach, orientation to alternative activities, and optimization of the family and school environ-
ment. The results of the study serve to ensure the healthy development of the student’s person-
ality and socio-psychological balance.

Keywords: psychology, computer game addiction, pedagogical technologies, social adapta-
tion, gambling, behavioral disorders, pedagogical correction, student.

Kirish. O‘quvchilarda ludomaniya (kompyuter o‘yinlariga garamlik) bugungi kunda ta’lim
muassasalarida dolzarb muammolardan biriga aylangan. Bu holat o‘quvchilarning akademik faoli-
yatiga, ijtimoly munosabatlariga va psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, pe-
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dagogik korreksiya texnologiyalarini qo‘llash orqali bu muammoni bartaraf etish zaruriyati yuzaga
kelmoqda.

Ludomaniya — bu insonning gimor o‘yinlariga qaramligi, ya’ni o‘yinlarga bo‘lgan nazoratni
yo‘qotib, doimiy ravishda va nazoratdan tashqari gimor o‘ynashga moyillikdir. Bu holat shaxsning
jjtimoiy, psixologik va iqtisodiy hayotiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ludomaniyani bartaraf etish va
uning salbiy oqibatlarini kamaytirish uchun pedagogik koreksiyalash texnologiyalari muhim aha-
miyatga ega.

Pedagogik koreksiyalash texnologiyalari — bu shaxsning xulg-atvoridagi noto‘g‘ri, zararli
yoki muammoli shakllarni aniglash, tushunish va ularni ijobiy tomonga o‘zgartirishga yo‘naltiril-
gan tizimli va ilmiy asoslangan metodlar yig‘indisidir. Ludomaniya xulg-atvorini koreksiyalashda
bu texnologiyalar psixologik yordam ko‘rsatish, ta’lim va tarbiya jarayonlarini uyg‘unlashtirish or-
qali amalga oshiriladi.

Birinchidan, ludomaniya bilan kurashishda avvalo shaxsning qimor o‘yinlariga bo‘lgan qa-
ramligini tahlil qilish va uning sabablarini aniglash muhimdir. Bu jarayonda shaxsning shaxsiy
xususiyatlari, oilaviy muhit, ijtimoiy va iqtisodiy holat, shuningdek, psixologik stress omillari o‘r-
ganiladi. Shundan so‘ng, pedagogik koreksiyalash texnologiyalari asosida maxsus individual yoki
guruh terapiyalari tashkil etiladi.

Ikkinchidan, pedagogik koreksiyalash jarayonida ludomaniyaga moyil shaxslar uchun ijti-
moiy va emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan treninglar o‘tkaziladi. Bu treninglarda
qatnashchilar o‘zlarining his-tuyg‘ularini boshqarish, stressga chidamlilik, qaror qabul qilish va
muammolarni hal etish ko‘nikmalarini o‘rganadilar. Bu ko‘nikmalar ludomaniya xulqining shaklla-
nishi va takrorlanishining oldini olishda muhimdir.

Uchinchidan, pedagogik koreksiyalash texnologiyalari doirasida psixologik maslahatlar va
motivatsion suhbatlar ham muhim ahamiyatga ega. Bu usullar shaxsni o‘zining gimor o‘yinlariga
bo‘lgan garamligini anglashga, unga qarshi kurashishga va ijobiy o‘zgarishlar gilishga undaydi.
Shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlari, ya’ni oila, do‘stlar va mutaxassislar bilan ham-
korlikda ishlash, shaxsning tiklanish jarayonini qo‘llab-quvvatlaydi.

To‘rtinchidan, pedagogik koreksiyalash texnologiyalarida o‘yin garamligini kamaytirishga
yo‘naltirilgan interaktiv metodlar va innovatsion texnikalar, masalan, rol o‘yinlari, kreativ mashg‘u-
lotlar, virtual realitet yordamida treninglar ham qo‘llaniladi. Bu usullar shaxsda o‘yinlarga bo‘lgan
qizigishni sog‘lom faoliyatlarga yo‘naltirishga yordam beradi.

Ludomaniya — bu insonning virtual o‘yinlarga patologik darajadagi qaramlik holatidir.
O‘quvchilar orasida bu hodisa ko‘pincha quyidagi sabablarga ko‘ra shakllanadi:

« Ota-onaning e’tiborsizligi

« Bo‘sh vaqtni to‘g‘ri tashkil eta olmaslik

o Akademik muvaffaqiyatsizliklar

« Ijtimoiy faollikning pastligi

« DPsixologik stress (oila, maktabdagi muammolar)

Ludomaniya quyidagi bosqichlarda rivojlanadi:
1. O‘yinga qiziqish (norma)

2. O‘yinni ustuvor qilish (ehtiyot bosgich)
3. Real hayotdan chekinish (kasallik bosqichi)

Ludomaniya va uning pedagogik ta’siri.LLudomaniya o‘quvchilar orasida ba’zi salbiy
oqibatlarga olib kelishi mumbkin.

1. O‘qish va akademik faoliyatga salbiy ta’sir: o‘yinlarga qaramlik, o‘quvchining o‘qgish va bi-
lim olishga bo‘lgan e’tiborini kamaytirishi mumkin.
2. Ijtimoiy aloqalar va ko‘nikmalarni rivojlantirishning kamayishi: uzoq vaqt davomida
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o‘yinlar bilan shug‘ullanish, ijtimoiy faollikni kamaytiradi va o‘quvchilarni haqiqiy dunyodan
ajratib qo‘yishi mumkin.

3. Salomatlik muammolari: doimiy o‘yin o‘ynash, fizika faoliyatining kamayishiga va sog'liq
bilan bog‘liq muammolarga olib kelishi mumkin, masalan, ortiqcha vazn, ko‘z yorg‘inligi yoki
qgomat buzilishlari [1].

Bugungi kunda ludomaniya bilan kurashishda integratsiyalangan yondashuvlar ustunlik
gilmoqgda. Bu yondashuv psixologik, pedagogik va ijtimoiy yordamni birlashtirib, shaxsning bar-
cha hayotiy sohalarini qamrab olishga xizmat qiladi. Masalan, psixoterapiya bilan birga pedagogik
treninglar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari uyg‘unlashtiriladi.

Yana bir muhim yo‘nalish — motivatsion intervyular texnologiyasi. Bu metodda shaxs
bilan ochiq, tushunishga asoslangan suhbatlar olib boriladi.

Magsad — shaxsni oz qaramligini anglashga va oz xatti-harakatlarini o‘zgartirishga ichki
motivatsiyani shakllantirishdir. Pedagogik jarayonda bunday suhbatlar qaramlikni bartaraf etishda
katta yordam beradi.

Shuningdek, digital texnologiyalar va sun’iy intellekt asosidagi dasturlar ham koreksi-
yada qo‘llanilmoqda. Masalan, maxsus ilovalar yordamida shaxs oz qimor o‘yinlariga bo‘lgan im-
pulslarini kuzatishi, qayd qilishi va nazorat ostiga olishi mumkin. Bu texnologiyalar shaxsga onlayn
yordam ko‘rsatish, trening va maslahat olish imkonini yaratadi.

Yana bir zamonaviy texnologiya — virtual realitet vositalari. Uning yordamida shaxs qi-
mor ofyinlari mubhitini simulyatsiya gilinadi va unga qanday qarshi turish usullari ko‘rsatiladi. Bu
tajriba shaxsga qaramlikni yengishga amaliy ko‘nikmalar beradi [10].

Pedagogik koreksiyalashda individualizatsiyalashgan yondashuv — har bir shaxsning
ehtiyojlari, qobiliyatlari va muammolariga moslashtirilgan dasturlar tuzish muhim. Bu esa koreksi-
yaning samaradorligini oshiradi, chunki har bir insonning qaramlikka olib keluvchi sabab va xulqg-
atvori noyobdir.

Shuningdek, oilaviy terapiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmoqlari ham pedagogik
koreksiyada keng qo‘llaniladi. Oila a’zolari bilan ishlash shaxsning tiklanish jarayonini tezlashtiradi,
fjtimoiy muhitdagi salbiy omillarni kamaytiradi.

Adabiyotlar sharhi. Ludomaniya va uning pedagogik korreksiyasi bo‘yicha bir nech-
ta tadqiqotlar mavjud. B.A.Aminov o‘z asarida pedagogik psixologiyaning asoslarini yoritgan va
o‘quvchilarning xulg-atvorini shakllantirishda muhim omil sifatida pedagogik ta’sirni ko‘rsatgan.
S.B.Baxromov pedagogik korreksiya va uning ahamiyatini tahlil qilgan, o‘quvchilarning salbiy xulg-
atvorlarini bartaraf etishda korreksiya metodlarining samaradorligini ta’kidlagan |2].

S.A.Goncharov pedagogik konfliktlar va ularni hal etish metodlarini o‘rganib, o‘quvchilar
orasidagi qarama-qarshiliklarni bartaraf etishda muhim yondashuvlarni taklif etgan. Y.O.Zarifov
ta’lim tizimidagi konfliktlarni bartaraf etish usullarini tahlil gilgan va o‘quvchilarning ijtimoiy mos-
lashuvini yaxshilashda pedagogik korreksiyaning rolini ko‘rsatgan [3].

Sh.R.Jabborov pedagogik ta’lim va uning metodikasini yoritib, o‘quvchilarning xulg-atvori-
ni shakllantirishda metodik yondashuvlarning ahamiyatini ta’kidlagan. M.U.Turaev ta’limda konf-
liktlarni hal etish texnologiyalarini o‘rganib, o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini yaxshilashda
pedagogik texnologiyalarning ro‘lini ko‘rsatgan. E.O.Kuchkarov pedagogik korreksiya metodlarini
tahlil qilgan va o‘quvchilarning salbiy xulg-atvorlarini bartaraf etishda innovatsion metodlarning
samaradorligini ko‘rsatgan [4].

Mazmuni. Ludomaniya — bu nafaqat qaramlik, balki psixologik va ijtimoiy muammo sifa-
tida ham qaraladi. Shu sababli uning pedagogik koreksiyalash texnologiyalari ko‘p girrali va komp-
leks yondashuvni talab giladi.

Birinchi navbatda, pedagogik koreksiyalash jarayonida individual psixodiagnostika muhim
o‘rin tutadi. Bu diagnostika orqali shaxsning qaramlik darajasi, shuningdek uning xulqidagi o‘yin-
larga oid motivatsiyalar, qiyinchiliklarga munosabati va stress darajasi aniglanadi. Shuningdek,
shaxsning ijtimoiy mubhit, oilaviy munosabatlar, hamkasblar va do‘stlari bilan aloqalari o‘rganiladi.
Bu ma’lumotlar asosida shaxsga moslashtirilgan koreksion dastur tuziladi [8]
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Pedagogik koreksiyalash jarayonida psixologik yordam ko‘rsatishdan tashqari, ta’lim-tarbiya
usullari ham muhim ahamiyatga ega. Masalan, ludomaniya bilan kurashishda shaxsga o‘z-o‘zini
boshqarish va o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish bo‘yicha maxsus mashg‘ulotlar o‘tkaziladi. Bu
mashg‘ulotlar shaxsga 0z qaramligini anglash va unga qarshi kurashishda yordam beradi.

Shuningdek, ijtimoiy muhitni o‘zgartirishga qaratilgan ishlar ham koreksiyaning muhim qis-
midir. Ludomaniya ko‘pincha yolgizlik va ijtimoiy izolyatsiya bilan bog‘liq bo‘lgani uchun, shaxsni
fjtimoiy faoliyatlarga jalb qilish, oila va do‘stlar bilan alogalarni mustahkamlash, foydali va maz-
munli mashg‘ulotlarga yo‘naltirish pedagogik koreksiyalash texnologiyasining tarkibiy qismidir.

Ludomaniya xulqini pedagogik koreksiyalashda guruh terapiyalari va qo‘llab-quvvatlash gu-
ruhlari ham keng qo‘llaniladi. Bu guruhlar shaxsga oz muammolarini boshqalar bilan bo‘lishish,
o‘rganish va qo‘llab-quvvatlanish imkonini beradi. Guruhdagi ijobiy munosabatlar va o‘zaro yor-
dam ludomaniyani yengishda motivatsiyani oshiradi [7].

Yana bir muhim jihat — pedagogik koreksiyalash texnologiyalarida zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishdir. Masalan, mobil ilovalar, onlayn treninglar, vi-
deo materiallar va virtual terapiya vositalari orqali shaxsning xulqini o‘zgartirishda samaradorlik
oshiriladi. Bu usullar aynigsa yoshlar orasida juda mashhur va samarali hisoblanadi.

Oxirgi o‘rinlarda, pedagogik koreksiyalashda ijtimoiy va psixologik barqarorlikni ta’min-
lash uchun mutaxassislar — psixologlar, pedagoglar, sotsiologlar va tibbiyot xodimlari o‘rtasida
hamkorlik muhim ahamiyatga ega. Bu jamoaviy yondashuv ludomaniya bilan kurashishda yanada
tizimli va samarali natijalarga erishish imkonini beradi [9].

Shunday qilib, ludomaniya xulg-atvorini pedagogik koreksiyalash texnologiyalari — bu in-
dividual va ijtimoiy omillarni hisobga olgan holda, shaxsni qaramlikdan xalos etishga va soglom
turmush tarziga qaytarishga qaratilgan keng ko‘lamli, kompleks, ilmiy asoslangan yondashuvdir.
Bu jarayon uzoq muddatli va muntazam ishni talab giladi hamda shaxsning ijtimoty, emotsional va
psixologik holatini yaxshilashga xizmat giladi [6]

Tadgiqotda quyidagi metodlar qo‘llanilgan:

« Birinchi bosqich: o‘quvchilarda ludomaniya xulg-atvorini aniglash uchun so‘rovnomalar va
intervyular o‘tkazildi.

o Ikkinchi bosqich: pedagogik korreksiya texnologiyalarini ishlab chiqish va ularni sinovdan
o‘tkazish uchun eksperimental guruh tashkil etildi.

« Uchinchi bosqich: sinovdan o‘tkazilgan texnologiyalarning samaradorligini baholash uchun
statistik tahlillar amalga oshirildi [5]

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarda ludomaniya xulg-atvorini
bartaraf etishda quyidagi pedagogik korreksiya texnologiyalari samarali bo‘lgan:

« Interfaol o‘quv metodlari: o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlab, ularning o‘quv jarayoni-
ga qiziqishini oshiradi.

« Ofyinli ta’lim texnologiyalari: kompyuter o‘yinlari elementlarini ta’lim jarayoniga qo‘shish
orqali o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi.

o Individual yondashuv: har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini inobatga olib, ta’lim
jarayonini tashkil etish.

« Psixologik maslahatlar: o‘quvchilarning psixologik holatini yaxshilash uchun individual va
guruhli maslahatlar o‘tkazish.

Eksperimental guruhda bu texnologiyalarni qo‘llash natijasida o‘quvchilarning kompyuter
o‘yinlariga bo‘lgan qaramligi 30% ga kamaydi, akademik faoliyatda esa 25% ga yaxshilanish kuza-

tildi.
Ko‘rsatkich Eksperimental guruh | Nazorat guruhi
Ludomaniya belgilariga ega o‘quvchilar 48% 47%
Korreksiyadan so‘ng kamaygan foiz 22% 5%
Akademik ko‘rsatkichlar yaxshilanishi 26% 4%

Natijalarning ishonchliligi. Natijalar ishonchliligini ta’minlash uchun quyidagi choralar
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ko‘rildi:

« Eksperimental guruhning tasodifiy tanlanishi: bu eksperimentning natijalarini umumlash-
tirish imkonini beradi.

« Statistik tahlillar: natijalarni tahlil gilishda statistik metodlar qo‘llanilib, ishonchli xulosalar
chiqarildi.

« Boshqa tadqiqotlar bilan solishtirish: olingan natijalar boshqa ilmiy tadqiqotlar bilan taq-
qoslanib, ishonchliligi tasdiglandi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, ludomaniya xulg-atvorini pedagogik koreksiyalash texno-
logiyalari — bu shaxsning o‘z xulqini anglab, o‘zgartirishga yordam beruvchi ilmiy asoslangan va
tizimli yondashuvdir. Bu texnologiyalar psixologik tahlil, treninglar, maslahatlar va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni oz ichiga olib, ludomaniya qaramligini kamaytirishga va shaxsni soglom turmush
tarziga qaytarishga xizmat qiladi.

O‘quvchilarda ludomaniya xulg-atvorini bartaraf etishda pedagogik korreksiya texnologiya-
larining ahamiyati katta. Interfaol o‘quv metodlari, o‘yinli ta’lim texnologiyalari, individual yonda-
shuv va psixologik maslahatlar kabi usullar o‘quvchilarning kompyuter o‘yinlariga bo‘lgan qaramli-
gini kamaytirishda samarali bo‘lgan. O‘quvchilarda ludomaniya (o‘yinlarga qaramlik) xulg-atvorini
pedagogik korreksiya qilish masalasi o‘ta dolzarb va muhim mavzu hisoblanadi. Bu masalani hal
qilish uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar va ta’lim metodlari asosida muammolarga ti-
zimli yondashuv zarur. Ludomaniya kabi noxush xulg-atvorlarni bartaraf etish uchun o‘quvchi-
larni to‘g‘ri yo‘naltirish, ijtimoiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash muhim rol o‘ynaydi. Ludomani-
ya xulg-atvorini pedagogik koreksiyalashda zamonaviy texnologiyalar, individual yondashuvlar va
ko‘p sohalarni qamrab oluvchi integratsiyalangan dasturlar asosiy o‘rin tutmoqda. Bu esa shaxsga
garamlikdan chiqgishda yanada samarali yordam beradi va uning hayot sifatini oshiradi.

Pedagogik korreksiya texnologiyalari, xususan, o‘yinlarga qaramlikni bartaraf etish jarayo-
nida, o‘quvchilarda ongli qarorlar qabul qilish, oz vaqtini boshqarish va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga qaratilgan metodlar samarali bo‘lishi mumkin. Shuningdek, bu jarayon pedagoglar
va ota-onalar o‘rtasida yaqin hamkorlikni talab qiladi.
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DEPRESSIYA VA TASHVISH BUZILISHLARINING SHAKLLANISHIDA

IJTIMOIY OMILLARNING ROLI
Rustamova Barno
Oriental universiteti, Uzluksuz ta’lim pedagogikasi katedrasi katta o‘qgituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada depressiya va tashvish buzilishlari shakllanishida ijtimoty
omillarning o‘rni keng tahlil gilinadi. Oilaviy muhit, ijtimoiy izolyatsiya, iqtisodiy beqarozlik, shaxs-
lararo munosabatlardagi muammolar, hamda ijtimoiy tarmoqlarning salbiy ta’siri asosity omillar
sifatida ko‘rsatib o‘tiladi. Shuningdek, profilaktika choralarida ijtimoiy mubhitni sog‘lomlashtirish,
psixologik tarbiya va qo‘llab-quvvatlash tizimlari muhim ekani asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: depressiya, tashvish buzilishlari, ijtimoiy omillar, oilaviy muhit, psixologik
salomatlik, profilaktika.

THE ROLE OF SOCIAL FACTORS IN THE DEVELOPMENT OF DEPRESSION
AND ANXIETY DISORDERS

Abstract. This article explores the role of social factors in the development of depres-
sion and anxiety disorders. It examines key contributors such as family conflicts, social isolation,
economic instability, interpersonal relationship issues, and the negative influence of social media.
The article also emphasizes the significance of preventive strategies, including psychological edu-
cation, support systems, and the creation of a mentally healthy social environment.

Keywords: depression, anxiety disorders, social factors, family environment, mental health,
prevention

POADb COILTMAABHBIX ®AKTOPOB B POPMMNPOBAHHU AEITPECCHUH 1
TPEBO’KHBIX PACCTPOVICTB

AmnoTamusa. B cratee paccMaTpruBaeTcs pOAb COIMAABHBIX (DAKTOPOB B POPMUPOBAHUI
ACITPECCHH U TPEBOKHBIX paccTporcTs. Ocoboe BHUMAHIE YACAACTCA TAKUM ACIIEKTaM, KaK Ce-
MEHHbIE KOH(DAUKTBI, COITMAABHAA HU30AAINA, SKOHOMHYECKAad HECTAOMABHOCTD, MEKAMIHOCT-
HBIE IIPOOAEMBI M BAHSHHE COLIMAABHBIX ceTell. Takke 0OOCHOBaHA HEOOXOAUMOCTBH IIPOU-
AAKTHYECKUX MeEP, BKAIOYAA IICHXOAOTHYECKOE OOPAa30OBAHME M Pa3BUTHE ITOAAEPKHUBAFOIIECH
COIIMAABHON CPEABIL.

KaroueBnie cAOBa: AcITpECCHSA, TPEBOKHBIE PACCTPOICTBA, COITMAABHBIE (DAKTOPHI, CEMEH-
Hasf CPeAd, IICHXHIECKOE 3A0POBBE, IIPOPUAAKTHKA.

Hozirgi kunda depressiya va tashvish (anksioz) buzilishlari dunyoda keng tarqalgan ruhiy
muammolar hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqglash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, depressiya
dunyo bo‘ylab 280 milliondan ortiq odamga ta’sir ko‘rsatmoqda. Tashvish buzilishlari ham yosh-
larda tobora keng tarqalmoqda, bu esa ularning shakllanishida ijtimoiy omillar rolini chuqurroq
tadqiq qilish zaruratini keltirib chiqaradi (Kessler va boshqalar, 2005). Mazkur maqolaning asosiy
magqsadi depressiya va tashvish buzilishlarini yuzaga keltiruvchi ijtimoiy omillarni tahlil gilish va
ularni kamaytirish uchun tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Kirish. Depressiya psixologiyada inson ruhiy holatining doimiy ravishda tushkunlikka mo-
yilligi, avvalgi qiziqish va zavqglanish hislarining yo‘qolishi, kundalik faoliyatlarga nisbatan befarq-
lik, energiyaning sezilarli darajada kamayishi, o‘zini past baholash, negativ fikrlash, shuningdek
uyqu va ishtaha buzilishlari bilan ifodalanadigan holat sifatida tavsiflanadi (Beck, 2009; Gotlib &
Joormann, 2010). Depressiyaning alomatlari hissiy, kognitiv, xulg-atvoriy va fiziologik jihatlarni
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o‘z ichiga oladi. Hissiy jihatdan inson davomli qayg‘u, tushkunlik va befarglikni boshdan kechirsa,
kognitiv jthatdan esa insonning fikrlash jarayonlari sustlashadi, pessimizm va umidsizlik yuzaga
keladi. Xulg-atvoriy jihatdan, inson faoliyatida sustlashish, ijtimoiy aloqalardan chekinish va izo-
lyatsiya kuzatiladi (APA, 2013).

Depressiya klinik depressiya (katta depressiv buzilish), mavsumiy depressiya va posttravma-
tik depressiya kabi asosiy shakllarga ega. Klinik depressiya uzoq muddatli davom etadigan chuqur
ruhiy tushkunlik holatini anglatadi. Mavsumiy depressiya esa fasllar almashinuvi bilan bog‘liq bo*-
lib, odatda kuz-qish davrida ko‘proq uchraydi. Posttravmatik depressiya travmatik voqgealar natija-
sida yuzaga keladi va chuqur ruhiy azob bilan kechadi (APA, 2013; Kendler va boshqalar, 2000).

Tashvish buzilishlari (anksioz buzilishlar) insonda haddan tashqari bezovtalik, xavotir va
vahima tuyg‘ularining muntazam va doimiy ravishda kuzatilishi bilan bog‘liq bo‘lgan ruhiy buzi-
lishlardir. Anksioz buzilishlarning eng keng tarqalgan shakllari umumiy anksioz buzilish, ijtimoiy
fobiya (ijtimoiy tashvish buzilishi) va vahima buzilishidir. Umumiy anksioz buzilish insonning
kundalik faoliyatlarida asossiz va doimiy xavotir va tashvish bilan namoyon bo‘ladi. Ijtimotiy fobiya
insonning ijtimoiy muhitda baholanayotganidan yoki rad qilinishidan haddan tashqari qo‘rqishi
bilan ifodalanadi. Vahima buzilishi esa hech gqanday sabab bo‘lmagan holda kuchli qo‘rquv va va-
hima holatlarining paydo bo‘lishidir (APA, 2013; Clark & Beck, 2010).

Depressiya va tashvish buzilishlarining psixologik mexanizmlari asosan insonning kognitiv
(fikrlash) uslublari va atrof-muhitdagi stress omillariga past chidamliligi bilan bogliqdir. Salbiy
fikrlash tarzining shakllanishi, doimiy ravishda negativ fikrlar va hodisalarni haddan tashqari fojiali
qabul gilish kognitiv nazariyaga ko‘ra ushbu buzilishlarni shakllanishiga olib keladi. Shu bilan bir-
ga, tashqi stressorlarning ko‘payishi va ularga qarshi yetarli darajada psixologik mexanizmlarning
rivojlanmaganligi ham depressiya va tashvish buzilishlarini yuzaga keltiruvchi muhim omillardir
(Clark & Beck, 2010; Lazarus & Folkman, 1984).

Adabiyotlar sharhi. Depressiya va tashvish buzilishlari shakllanishida ijtimoiy omillarning
ahamiyati juda katta rol o‘ynaydi. Ijtimoiy omillar inson atrofidagi ijtimoiy mubhit, jamiyatdagi
mavdqei, ijtimoiy munosabatlar va shaxslararo aloqa shakllarini oz ichiga oladi. Bu omillar shaxs
psixologiyasiga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatib, ruhiy holatga muhim ta’sir qiladi (Cohen &
Wills, 1985). Ijtimoiy muhitdagi qo‘llab-quvvatlashning yetarli bo‘lmasligi, ijtimoiy izolyatsiya, yol-
g“izlik va munosabatlardagi nizolar depressiv simptomlar va tashvishli holatlarning shakllanishiga
olib kelishi mumkin. So‘nggi tadqiqotlarga ko‘ra, oilaviy muhitdagi doimiy nizolar va tarbiyaviy
muammolar depressiyani kuchaytiruvchi muhim ijtimoiy omillar hisoblanadi (Hammen, 2005).
Shuningdek, iqtisodiy beqarorlik va moliyaviy stress holatlari insonda depressiv va tashvish buzi-
lishlarining rivojlanish xavfini oshiradi (Lund va boshqalar, 2010). Shaxslararo munosabatlarda yu-
zaga keladigan muammolar va jamiyat tomonidan qo‘yilgan yuqori talablar shaxsning tashvish va
xavotir darajasini oshirishi mumkin (Flett & Hewitt, 2002). Bu esa yoshlarning psixologik salomat-
ligiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, depressiya va tashvish buzilishlarini shakllanishiga olib keladi. Shunday
qilib, ijtimoiy omillar depressiya va tashvish buzilishlarini shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Ush-
bu omillarning salbiy ta’sirini kamaytirish uchun qo‘llab-quvvatlovchi va ijobiy ijtimoiy muhitni
shakllantirish zarur. Buning uchun jamiyat darajasida tutli psixologik yordam xizmatlarini tashkil
qilish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish tavsiya etiladi (Weare & Nind, 2011).

Mazmuni. Depressiyaning shakllanishida asosiy ijtimoiy omillar ro‘l o‘ynaydi. Depressiya-
ni shakllantiruvchi omillar orasida oilaviy nizolar alohida o‘rin tutadi.

1. Oila a’zolari orasida doimiy ravishda yuzaga keluvchi janjallar, kelishmovchiliklar va tushun-
movchiliklar insonning ruhiy holatiga salbiy ta’sir qilib, uning emosional barqarorligini buzishi
mumkin (Hammen, 2005).
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2. Ota-onalarning ajrimi ham depressiyani shakllantiruvchi jiddiy omildir. Ajrim jarayonidagi oi-
lalar farzandlarida xavfsizlik va barqarorlik tuyg‘ularining yo‘qolishiga sabab bo‘lib, ular orasida
doimiy bezovtalik va tushkunlik holatlariga olib keladi (Hammen, 2005).

3. Noto‘g‘ri tarbiyaviy uslublar, masalan, bolaga nisbatan haddan tashqari qattiqqo‘llik yoki aksin-
cha, e’tiborsizlik ham depressiyani shakllanishiga sabab bo‘ladi. Bola tarbiyasidagi xatolar, jumla-
dan, ota-onaning bolaga yetarlicha e’tibor bermasligi, bolaning ruhiy ehtiyojlarini qondirmasligi
uning psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir giladi (Cummings & Davies, 1994).

4. Ijtimotly izolyatsiya va yolg‘izlik depressiyani kuchaytiruvchi yana bir muhim omildir. Odam-
larning o‘zini yolg‘iz his qgilishi, ijtimoiy muhit bilan alogalarni yo‘qotishi, yaqin insonlarning ye-
tishmasligi depressiv simptomlarning shakllanishi va chuqurlashuviga sabab bo‘ladi (Cacioppo &
Hawkley, 2009).

5. Moliyaviy giyinchiliklar va iqtisodiy notenglik ham depressiyani yuzaga keltiruvchi ijtimoiy omil-
lardan hisoblanadi. Muntazam iqtisodiy beqarorlik va moliyaviy muammolar insonda tushkunlik,
umidsizlik va xavotir hissini oshirib, ruhiy salomatligiga jiddiy salbiy ta’sir qiladi (Lund va boshqa-
lar, 2010).

Natijalar. Shuningdek, shaxslararo munosabatlardagi qiyinchiliklar ham depressiyani ri-
vojlanishida sezilarli rol o‘ynaydi. Doimiy nizolar, noto‘g‘ri tushunish va shaxsiy munosabatlar-
dagi uzoq muddatli muammolar insonning ruhiy muvozanatini buzib, depressiyani shakllantirishi
mumkin (Joiner & Timmons, 2009).

Tashvish buzilishlarini keltirib chiqaruvchi ijtimoiy omillar quyidagilarga bo‘linadi.
1. Tashvish buzilishlarini shakllanishida ziddiyatli oilaviy mubhit alohida ahamiyat kasb etadi. Oila-
viy munosabatlarda mavjud bo‘lgan doimiy nizolar va bosimlar bolalar va yoshlarning xavfsizlik
hissini kamaytiradi hamda ular orasida doimiy tashvish va xavotir holatlarining paydo bo‘lishiga
sabab bo‘ladi (Grant va boshqalar, 2004).

2. Jamiyatdagi yuqori talablar va doimiy stress holatlari ham tashvish buzilishlarini shakllanishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Doimiy ravishda yuqori natijalarga erishish talablari yoshlarning ruhiy va
emosional bosimini oshiradi, natijada ular stressga chidamsiz bo‘lib qoladilar (Grant va boshgqalar,
2004).

3. Perfeksionizm (mukammallikka intilish) tashvish buzilishlarining shakllanishida yana bir muhim
omildir. Perfeksionizm insonni doimiy ravishda muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqishga undaydi, natija-
da u o‘ziga ortiqcha bosim o‘tkazib, tashvish va xavotir holatlarini kuchaytiradi (Flett & Hewitt,
2002).

4. Shuningdek, muvaffaqgiyatsizlikdan qo‘rqish ham yoshlar orasida tashvish buzilishlarini shakl-
lanishiga sabab bo‘ladi. Ushbu qo‘rquv yoshlarni yangi imkoniyatlardan foydalanish va muhim
qarotrlar qabul gilishda ortigcha xavotirga olib keladi, bu esa psixologik barqarorlikka salbiy ta’sir
qiladi (Flett & Hewitt, 2002).

5. Ijtimoiy muhitdagi doimiy bosim, aynigsa tengdoshlar tomonidan o‘tkaziladigan ijtimoiy bosim,
yoshlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi va ular orasida tashvish va bezovtalik holatlarini
kuchaytiradi. Bu esa yoshlarning umumiy psixologik holatini yomonlashtirishi mumkin (Grant va
boshqalar, 2004).

Shunday qilib, tashvish buzilishlarini samarali profilaktika qilish va oldini olish uchun oilaviy
va ijtimoiy muhitni yaxshilash hamda yoshlarning psixologik chidamliligini oshirishga qaratilgan
choralar ko‘rilishi zarur.

Olingan natijalarning ishonchliligi. Yoshlar orasida depressiya va tashvish buzilishlari shaklla-
nishida ijtimoiy tarmogqlarning o‘rni juda kattadir. Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy tarmogqlar yosh-
larning kundalik hayotida muhim o‘rin egallaydi. Ammo, ularning haddan ortiq foydalanilishi psi-
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xologik jthatdan zararli bo‘lishi mumkin. Yoshlarning ijtimoiy tarmoglarda o‘zini doimiy ravishda
boshqa foydalanuvchilar bilan taqqoslashlari oziga bo‘lgan ishonchni pasaytirib, depressiya va
tashvish simptomlarini kuchaytirishi mumkin (Twenge & Campbell, 2018).

1. Ijtimoiy tarmogqlarda ijtimoiy tasdiglashga bo‘lgan ehtiyoj yoshlarning ruhiy barqarorligiga sal-
biy ta’sir ko‘rsatadi. Yetarli miqdorda ijobiy e’tirof olish imkoniyatining cheklanganligi yoshlar
orasida doimiy xavotir va ruhiy tushkunlik holatlarini yuzaga keltiradi.

2. Kiberbulling (virtual zo‘ravonlik) yana bir muhim omil hisoblanib, yoshlar orasida tashvish bu-
zilishlarini shakllanishiga sabab bo‘ladi. Virtual zo‘ravonlik holatlarida yoshlar jismoniy emas, balki
ruhiy zo‘ravonlikka duch keladilar va bu ularning psixologik holatini keskin yomonlashtiradi (Hin-
duja & Patchin, 2010).

3. Internetga qaramlik holatlari ham depressiv va tashvish buzilishlarini shakllanishida ahamiyatli
rol o‘ynaydi. Yoshlar internetdan uzoq vaqt davomida foydalanish oqibatida ozlarining real hayot-
dagi ijtimoiy alogalarini yo‘qotishi va natijada yolg‘izlik, tushkunlik va tashvish hislari kuchayishi
mumkin (Young, 2004).

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tarmogqlar yoshlar orasida ruhiy salomatlik muammolarini
kuchaytiruvchi asosiy omillardan biridir. Shuning uchun ushbu muammoni hal gilish uchun ta’lim
dasturlari va profilaktik tadbirlarni amalga oshirish zarur.

Depressiya va tashvish buzilishlarini oldini olishda ijtimoiy mubhitni yaxshilash muhim aha-
miyat kasb etadi. Avvalo, psixologik ta’lim va ongli profilaktika dasturlarini amalga oshirish or-
qali yoshlar, ota-onalar va pedagoglar ongida ruhiy salomatlik muhimligini mustahkamlash kerak
(Weare & Nind, 2011). Bunday dasturlar depressiyaning ilk belgilarini aniglash, muammolarni
vaqtida hal qilish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini faollashtirishga xizmat giladi.

1. Oilaviy mubhitda ijobiy, qo‘llab-quvvatlovchi va ishonchli psixologik sharoit yaratish muhim cho-
ra-tadbir hisoblanadi. Ota-onalar farzandlar bilan ochiq muloqot olib borishi, ularning hissiyotla-
rini qadrlashi va stressli vaziyatlarda konstruktiv yechim topishni o‘rgatishi kerak. Bu yoshlarning
psixologik chidamliligini oshiradi.

2. T2'lim muassasalarida psixologik xizmatlar samaradorligini oshirish, o‘quvchilar va talabalar
uchun muntazam psixologik maslahat va yordam dasturlarini yolga qo‘yish muhimdir. Maktab
va universitetlarda ijtimoiy-psixologik muhitni soglomlashtirish orqali tashvish va depressiyani
kamaytirish mumbkin.

3. Yoshlarning stressga qarshi kurashish ko‘nikmalarini rivojlantirish ham muhim profilaktik chora
hisoblanadi. Stressni boshqarish, hissiy o‘zini anglash, muammolarni konstruktiv hal qilish kabi
ko‘nikmalar depressiv va tashvishli holatlardan saglanishda muhim ahamiyatga ega (Compas va
boshqalar, 2001).

4. Ofzaro yordam guruhlarini tashkil gilish va jamoaviy psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini
shakllantirish orqali yoshlarga bir-birini tushunish va tajriba almashish imkoniyati beriladi. Bunday
guruhlar ruhiy sog‘ligni saglash madaniyatini shakllantirishda muhim vosita bo‘la oladi.

5. Shu bilan birga, ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoglar orqali psixologik salomatlik
bo‘yicha ma’lumotlarning ommalashtirilishi, stigma va noto‘g‘ri tushunchalarning kamaytirilishi
ham ijtimoiy muhitni takomillashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa. Yuqorida keltirilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, depressiya va tashvish buzilishla-
rini kamaytirishda ijtimoily omillar markaziy rol o‘ynaydi. Aynigsa, soglom va barqaror ijtimoiy
mubhit, ijobiy oilaviy munosabatlar, do‘stona ta’lim muassasalari va xavfsiz virtual makonlarning
mavjudligi ruhiy salomatlikni ta’minlashda hal giluvchi omillar bo‘lib xizmat qiladi. Tadqgiqotlarda
ko‘rsatilganidek, oilaviy nizolar, moliyaviy beqarorlik, doimiy stress, va kiberbulling kabi salbiy
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Shu bilan birga, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarining mavjudligi, profilaktika dasturlari-
ning joriy etilishi va yoshlar orasida ruhiy sog‘liq madaniyatining shakllanishi depressiya va tash-
vish buzilishlari rivojlanishining oldini olishda ijobiy natijalar beradi. Xususan, psixologik tarbiya,
stressni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijtimoiy-emotsional o‘rganishga asoslangan ta’lim
metodlarini joriy qilish zamonaviy psixologik yondashuvlarning muhim jihatlaridandir.

Shu sababli, kelajakdagi ilmiy izlanishlar ushbu ijtimoiy omillarni yanada chuqurroq o‘rga-
nish, ularni aniglashda kompleks metodlarni qo‘llash va amaliy profilaktika strategiyalarini ishlab
chiqishga qaratilishi lozim. Shuningdek, ta’lim, sog‘ligni saglash va ommaviy axborot vositalari ti-
zimida ruhiy salomatlikni targ‘ib qilishga oid muvofiglashtirilgan siyosat ishlab chiqgilishi maqsadga
muvofiq bo‘ladi.
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TA’LIM KLASTERIDA O‘QUV-TARBIYAVIY JARAYON SIFATINI
NAQSHBANDIYA TA’LIMOTI ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH METODIKASI
Ubaydova Vazira Erkinovna
Buxoro davlat texnika universiteti Yengil sanoat muhandisligi va dizayni kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Mazkur maqolada ta’lim klasteri sharoitida o‘quv-tarbiyaviy jarayon sifatini
oshirishning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan hamda Nagshbandiya ta’limotining asosiy peda-
gogik tamoyillarini tahlil qilgan holda, ularni zamonaviy ta’lim jarayoniga integratsiyalash imkoni-
yatlarini ko‘rsatib beradi. O‘rganishlar natijasida klaster modeli asosida shakllangan o‘quv muhitida
shaxsiy fazilatlar, ma’naviy immunitet va ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantirishga qaratilgan kompleks
metodika taklif etiladi. Metodikaning samaradorligini ta’minlovchi mezonlar ishlab chiqilgan ham-
da uning amaliy qo‘llanilishi tahlil gilingan. Tadqiqot natijalari o‘quv-tarbiyaviy faoliyatni milliy-
ma’naviy qadriyatlar asosida takomillashtirish imkoniyatlarini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: ta’lim klasteri, o‘quv-tarbiyaviy jarayon, Naqgshbandiya ta’limoti, metodika,
ma’naviy tarbiya, shaxs kamoloti.

METOAOAOI'MA ITOBBIIIIEHKW A KAYUECTBA OBPA3BOBATEABHOTI'O
ITPOITECCA B OGPA3OBATEABHOM KAACTEPE HA OCHOBE YUEHMA
HAKIIIBAHAMA

AnpoTtamma. B AaHHOIT cTaTtbe PACKPEITBI TEOPETHYECKUE U IIPAKTUYECKHE OCHOBEL I10-
BBIILICHUSA KAYECTBA YIEOHO-BOCIIUTATEABHOTO IIPOIIECCA B YCAOBUAX OOPA30BATEABHOIO KAACTE-
pa. A Takke IIPOAHAAH3UPOBAB OCHOBHBIE IIEAAIOIMYECKUE IIPUHIUILI yaeHus HakmrOanams,
ITOKA3bIBAET BO3MOKHOCTH UX HHTEIPAIINN B COBPEMEHHBIN OOpa30oBaTEABHEBIN IIporecc. B pe-
3YABTATE UCCAEAOBAHHUI IIPEAAATAETCHA KOMITACKCHAA METOAUKA, HAITPABACHHAA HA Pa3BUTHE AIY-
HOCTHBIX Ka9€CTB, AYXOBHOI'O UMMYHHTETA H COLHAABHON OTBETCTBEHHOCTH B YUEOHOII CpPeAe,
cchopMUPOBAHHOM HA OCHOBE KAACTEPHOU MOAEAH. Paspaboransl kpureprun, 0OECIIEYNBAIOIIIIE
3P HEKTUBHOCTD METOAHUKH, 4 TAKKE IIPOAHAAUZHPOBAHBI €€ IPAKTUYIECKHE ACIIEKTHI IIPHMEHE-
HUA. Pe3yAbTaTBl HCCACAOBAHUA PACKPBIBAIOT BO3MOKHOCTH COBEPIIIEHCTBOBAHUA YIEOHO-BOC-
IIUTATEABHON AEATEABHOCTH Ha OCHOBE HAITMOHAABHO-AYXOBHBIX IIEHHOCTEH.

KaroueBble cAOBa: 0OPa3OBATEABHBII KAACTED, YIEOHO-BOCIIUTATEABHBIN IIPOIIECC, yUe-
nre HakmmOauamsa, METOAMKA, AYXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHHUE, COBEPILICHCTBOBAHNIE AMY-
HOCTH.

METHODOLOGY OF IMPROVING THE QUALITY OF THE EDUCATIONAL
PROCESS IN THE EDUCATIONAL CLUSTER BASED ON THE TEACHINGS OF
NAQSHBANDIA

Abstract. This article presents the theoretical and practical foundations for enhancing the
quality of the educational and upbringing process within the framework of an educational cluster.
The author critically examines the core pedagogical principles of the Nagshbandi doctrine and ex-
plores their potential integration into contemporary educational environments. As a result of the
study, a comprehensive methodology is proposed, aimed at fostering personal development, spir-
itual resilience, and social responsibility within a cluster-based learning environment. The study
defines criteria that ensure the effectiveness of the methodology and provides an analysis of its
practical implementation. The findings offer new insights into improving educational practices
based on national and spiritual values.

Key words: educational cluster, educational and upbringing process, Nagshbandi doctrine,
methodology, spiritual and moral education, individual perfection.

KIRISH. Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan
biri — nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarni, balki shaxsning axloqiy, ma’naviy va ijtimoiy ye-
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tukligini shakllantirishdan iborat. Zero, jamiyat taraqqiyotining barqarorligi — inson kapitalining

sifatiga, ayniqsa, yosh avlodning ma’naviy-axloqiy salohiyatiga bevosita bog‘liqdir. O‘zbekiston

Respublikasi Prezidenti tomonidan ilgari surilgan “Yangi O‘zbekiston — ma’naviyatli jamiyat” ta-

moyili zamirida ham ana shu yuksak magsad mujassam.

Ta’lim klasteri modeli — hozirgi bosqichda ta’lim, fan va ishlab chiqarish sohalarining o“zaro
integratsiyasi orqali {jtimoiy buyurtmani samarali amalga oshirishga garatilgan innovatsion yonda-
shuv bo‘lib, u nafaqat kasbiy kompetensiyalar, balki ijtimoiy-ma’naviy fazilatlarni shakllantirishga
ham xizmat qilishi kerak. Shu nuqtayi nazardan, ta’lim klasteri doirasida o‘quv-tarbiyaviy jarayon
sifatini oshirishda milliy tarbiya maktabi — jumladan, Nagshbandiya ta’limoti asosidagi qadriyatlar
yondashuvi katta ahamiyat kasb etadi.

Nagshbandiya ta’limoti — bu ko‘p asrlik tarixiy-ma’naviy meros bo‘lib, u shaxs kamoloti,
ichki poklik, halollik, xizmat, tafakkur tarbiyasi va ijtimoiy mas’uliyat kabi muhim tushunchalarni
o‘zida mujassam etadi. Ushbu tamoyillarni zamonaviy ta’limga integratsiyalash orqali pedagogik
jarayonni insonparvarlik, ma’naviy yuksaklik va xalqparvarlik asosida boyitish mumkin. Shu sa-
babli, mazkur maqolada ta’lim klasterida o‘quv-tarbiyaviy jarayon sifatini Naqshbandiya ta’limoti
asosida takomillashtirishning ilmiy-nazariy asoslari, amaliy yondashuvlari va metodik mexanizmla-
ri chuqur tahlil qilinadi. Hozirgi zamon ta’lim tizimida o‘quv jarayonining sifati bilan birga tarbiya-
viy tarkibiy gismlarining sustligi, yoshlar orasida ma’naviy bo‘shliq, individual mas’uliyat hissining
pastligi kabi muammolar mavjud. Garchi o‘quv dasturlarida “ma’naviy-ma’rifiy tarbiya” bo‘limlari
mavjud bo‘lsa-da, ularning real hayotdagi ta’siri sust bo‘lib qolmoqgda. Aynigsa, ta’lim klasteri sha-
roitida ishlab chiqarish, fan va ta’lim muassasalari hamkorligida bu yo‘nalish ko‘proq texnologik va
kasbiy kompetensiyalarga yo‘naltirilgan. Shu bois, o‘quv-tarbiyaviy jarayon sifatini milliy-ma’naviy
qadriyatlarga tayangan holda takomillashtirish zaruriyati mavjud. Bunda xalgimizning ko‘p asrlik
ma’naviy merosi — Nagshbandiya ta’limoti tamoyillarini amaliyotga tatbiq etish dolzarbdir.

METODLAR. Ushbu ilmiy tadqiqotda ta’lim klasteri sharoitida o‘quv-tarbiyaviy jarayon-
ni Nagshbandiya ta’limoti asosida takomillashtirishga oid metodik yondashuvlar ishlab chiqildi
va amaliyotda sinovdan o‘tkazildi. Tadgiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
konsepsiyasi, milliy-ma’naviy tarbiya nazariyalari, integral yondashuv va tizimli tahlil prinsiplari
tashkil etdi.

1. Nazariy-tahliliy bosqich — Nagshbandiya ta’limotining tarbiyaviy va pedagogik tamoyillari tahlil
qilinib, ularning zamonaviy ta’lim klasteri modeliga integratsiya qilish imkoniyatlari o‘rganildi.
Ilmiy-adabiy manbalar, tarixiy-ma’naviy meros, pedagogik konsepsiyalar tahlil gilindi.

2. Diagnostik bosqich — ta’lim klasterlaridagi o‘quv-tarbiyaviy jarayon holati o‘rganildi. O‘qituv-
chilar, talabalar va tarbiyachilar orasida so‘rovnomalar, suhbatlar va kuzatuv metodlari orqali
amaldagi muammolar aniglashtirildi.

3. Loyihalash bosqichi — Nagshbandiya qadriyatlariga asoslangan o‘quv-tarbiyaviy model ishlab
chiqildi. Unda shaxsiy fazilatlarni rivojlantiruvchi, ma’naviy immunitetni mustahkamlovchi, ij-
timoiy mas’uliyatni shakllantiruvchi komponentlar tizimlashtirildi.

4. Eksperimental-sinov bosqichi — ishlab chiqilgan metodika Toshkent viloyatidagi pedagogika
yo‘nalishidagi klaster kollej va texnikumlarida sinovdan o‘tkazildi. Eksperimental va nazorat
guruhlari o‘rtasida solishtirma tahlil o‘tkazildi.

5. Tahlil va umumlashtirish bosqichi — olingan natijalar statistik jihatdan tahlil qilinib, metodika-
ning samaradorligi isbotlandi. Ko‘rsatkichlar asosida sifat o‘zgarishlari baholandi.

Tadqiqotda qo‘llangan asosiy metodlar:

o Tizimli tahlil va sintez — ilmiy-nazariy manbalarni umumlashtirish va yangi konseptual model
yaratish uchun;

o Empirik metodlar — so‘rovnoma, suhbat, test va kuzatuvlar orqali amaliy holatni aniglash
uchun;

o Pedagogik eksperiment — metodikaning samaradorligini tekshirish va isbotlash uchun;

 Statistik tahlil — eksperiment natijalarini ilmiy asoslash uchun.

Shuningdek, tadqiqotda milliy qadriyatlar asosida tarbiya berish samaradorligini o‘lchovchi
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indikatorlar ishlab chiqildi va ular asosida baholash ishlari olib borildi.

NATIJALAR. Mulohaza. O‘zbek xalqining ko‘p asrlik ma’naviy-ma’rifiy merosida Naqgsh-
bandiya ta’limoti alohida o‘rin egallaydi. Bu ta’limot nafaqat diniy-falsafiy tizim sifatida, balki xalq
tarbiyasining, shaxsiy kamolotning, jamiyatdagi axloqiy normalarning shakllanishida hal qiluvchi
omil bolib kelgan. Hazrat Bahouddin Nagshband (1318-1389) tomonidan asos solingan ushbu
maktab asrlar davomida butun Markaziy Osiyo, Yaqin Sharq va Hindiston hududlarida millionlab
kishilar tarbiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatgan.

Nagshbandiya ta’limotining asosiy g‘oyalari — “Dil ba éru, dast ba kor” (ya’ni qalb Al-
loh bilan, qo‘l mehnat bilan), “Vuqufi qalbi” — “Qalb olloh bilan”, “halollik, sabr, ixlos, tavozu,
poklik” kabi tamoyillar — zamonaviy pedagogikada tarbiyaning asosiy tamoyillari bilan to‘laqonli
uyg‘unlashadi. Bu qadriyatlar insonning ichki dunyosini tarbiyalash, ruhiy barkamollikka erishish,
mas’uliyat, ijtimoiy faoliyat va halollikni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.

Mazkur ta’limotda shaxs kamoloti uchta asosga tayangan holda rivojlanadi:

1. Ruhiy-ma’naviy poklanish — nafsni tiyish, sabr-qanoat, halollik va shukr kabilar orqali shaxsni
ichki muvozanatga olib kelish;

2. Ijtimoly mas’uliyat — xalqqa xizmat qilish, jamiyatga foydali bo‘lish, doimiy harakatda bo‘lish
(jihat);

3. Zikr va tafakkur — tafakkurli yashash, har bir ishni ongli ravishda amalga oshirish, hayotni
chuqur anglash.

Shunday yondashuvlar o‘quv-tarbiyaviy jarayonda “yaxshi inson yetishtirish” maqgsadining
amaliy ifodasi hisoblanadi. Aynigsa, hozirgi globallashuv davrida yoshlar orasida kuzatilayotgan
individualizm, iste’molchilik kayfiyati va ma’naviy bo‘shliq sharoitida, Nagshbandiya ta’limoti ta-
moyillari asosida shakllangan tarbiya modeli milliy g‘oyaga tayanuvchi muqobil yondashuv sifatida
namoyon bo‘ladi.

Nagshbandiya ta’limotida o‘qituvchi shaxsiga nisbatan ham yuqori talablar qo‘yiladi. U fa-
qat bilim beruvchi emas, balki ma’naviyat namunasi, shaxsiy hayoti bilan ibrat ko‘rsatuvchi murab-
biy sifatida qaraladi. Bu pedagogik pozitsiya zamonaviy ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
bilan to‘lagonli mos keladi.

Shunday qilib, Nagshbandiya ta’limoti oz mohiyatiga ko‘ra, bugungi kun ta’limi uchun:
 Shaxsiy fazilatlarni rivojlantirish;

« Sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish;

o Ma’naviy immunitet hosil qilish;

o Oflikni anglash va milliy g“ururni uyg‘otish kabi jarayonlarga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu qadriyatlarni o‘quv dasturlariga, pedagogik metodikalarga uyg‘un tarzda tatbiq etish,
o‘quvchilar va talabalar ongiga yetkazish orqali ta’lim tizimining tarbiyaviy salohiyatini sezilarli da-
rajada oshirish mumkin. Ayniqsa, ta’lim klasteri doirasida ushbu yondashuv ustuvor bo‘lishi lozim,
chunki klaster modeli jamiyatning haqiqiy ehtiyojlariga yo‘naltirilgan, har tomonlama barkamol
inson yetishtirishni ko‘zlaydi.

O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida ta’lim klasteri sharoitida o‘quv-tarbiyaviy jarayonni Nagsh-
bandiya ta’limoti tamoyillari asosida tashkil etish ta’limning mazmuni va samaradorligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Tadqiqot davomida quyidagi asosiy natijalarga erishildi:

1. Nagshbandiya talimotining pedagogik mohiyati aniglashtirildi. Undagi asosiy tarbiyaviy tamoyillar —
“dil ba ér, dast ba kor”, “xalqqa xizmat — Haqqa xizmat” kabi qadriyatlar zamonaviy pe-
dagogikaning shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, axloqgiy tarbiya va ijtimoiy faollik tamoyillari bilan
bevosita uyg‘unligi isbotlandi.

2. Talim klasterida o'quv-tarbiyaviy jarayon holati chuqur tablil gilindi. O‘rganilgan kollej va texnikum-
larda olib borilgan so‘rovnoma, suhbat va kuzatuvlar natijasida tarbiya jarayonida ma’naviy
qadriyatlar yetarli darajada tizimli o‘rganilmasligi, zamonaviy metodik yondashuvlarning yetish-
masligi aniglandi.

3. Nagshbandiya talimoti asosida integratsiyalashgan metodika ishlab chigildi. Ushbu metodikada quyidagi
yo‘nalishlar asosiy bo‘ldi:
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shaxsiy fazilatlarni shakllantirishga qgaratilgan ma’naviy-ma’rifiy mashg‘ulotlar;

jamiyatga foydali fugaroni tarbiyalashga yo‘naltirilgan ijtimoiy loyihalar;

“ustoz-shogird” an’anasiga asoslangan ijtimoiy hamkorlik modellarini joriy qilish;

tafakkurli o‘qish, amaliy mashg‘ulotlar va psixologik treninglar asosida ichki muvozanatni ri-

vojlantirish.

4. Eksperimental-sinov ishlari o‘thkazildi. Metodika Toshkent viloyatidagi 2 ta kasb-hunar ta’limi mu-
assasasida sinovdan o‘tkazildi. Eksperimental guruhda o‘quvchilar o‘rtasida quyidagi o‘zgarish-
lar kuzatildi:

« of‘quvchilar ma’naviy qadriyatlarga bo‘lgan qizigishi 34% ga oshdi;

« 0o“zini anglash va shaxsiy magsadlarni belgilash ko‘nikmalari 41% ga rivojlandi;

 ijtimoiy faollik va tashabbus ko‘rsatish darajasi 26% ga oshdi;

« ta’limga ijobiy munosabat, intizom va o‘zini tahlil qilish ko‘nikmalarida ham sezilarli o“zgarish-
lar qayd etildi.

5. Tarbiyaviy samaradorlifni baholovehi indikatorlar tizimi ishlab chigildi. Bular orqali o‘quvchi-yoshlar-
ning ma’naviy rivojlanish darajasi, ijtimoiy moslashuvchanlik va axloqiy qadriyatlarga sodiglik
holati tizimli baholandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Naqshbandiya ta’limotining ma’naviy negizini zamo-
naviy ta’lim jarayoniga tatbiq etish orqali o‘quvchilarda nafaqat bilim, balki ruhiy va axloqiy ka-
molotga yo‘naltirilgan barqaror motivatsiya hosil qilish mumkin. Bu esa yoshlarni o“zligiga sodiq,
fjtimoiy mas’ul, milliy qadriyatlarni anglagan holda harakat giluvchi barkamol inson sifatida shakl-
lantirish imkonini beradi.

Ayni paytda ushbu metodikani yanada takomillashtirish va boshqa ta’lim bosqichlariga
(umumiy o‘rta, oliy ta’lim) moslashtirish bo‘yicha izlanishlar olib borish tavsiya etiladi. Shu bilan
birga, usta-shogirdlik, tariqiy-ma’rifiy suhbatlar, ruhiy-madaniy mashg‘ulotlar kabi an’anaviy yon-
dashuvlarni zamonaviy innovatsion texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish samaradorlikni oshiradi.

Xulosa va takliflar. Naqgshbandiya ta’limoti asosida taklif etilayotgan metodika ta’lim klas-
terlarida o‘quv-tarbiyaviy jarayonni mukammallashtirishga, milliy va umuminsoniy qgadriyatlar uy-
g‘unligini ta’minlashga xizmat qiladi. Bu yondashuv orqali o‘quvchi va talabalarning nafaqat bilim
saviyasi, balki axloqiy-ma’naviy salohiyati ham yuksaladi.

1. Nagshbandiya ta’limoti asosida tarbiyaviy modullar ishlab chiqish;

2. Ta’lim klasterlarida ma’naviy yetakchilar institutini yo‘lga qo‘yish;

3. Pedagoglar uchun maxsus o‘quv kurslari va metodik seminarlar tashkil qilish;

4. Ruhiy-axloqiy monitoring mezonlarini rasmiy hujjatlar darajasida joriy etish.
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ORGANIK FOTOVOLTAIKA SOHASIDAGI RIVOJLANISHLAR, POLIMER
QUYOSH YACHEYKALARI ISTIQBOLLARI
Matyoqubov H.Sh., Urganch davlat pedagogika instituti, dotsenti
Payzullayeva X.R. Urganch DZYUDO mahorat maktabi fizika fani o‘qituvchisi
Ro‘zimatova S.R., Urganch davlat universiteti, magistranti, hikmat.shuhratovich(@gmail.com

Annotatsiya. Polimer quyosh panellari, so‘nggi o‘n yil davomida juda innovatsion ilmiy
tadgiqot sohasiga aylangan bo‘lib, hozirgi kunda ularning asosiy ishlash jarayonlarini tushunish
bo‘yicha ko‘plab izlanishlar olib borilmoqda. Ilmiy hamjamiyatning ortib borayotgan qiziqishi har
yili nashr etilayotgan maqolalar sonining doimiy tarzda o‘sishida oz aksini topmoqda. Biz tayyor-
layotgan ushbu ishda organik fotovoltaika sohasidagi rivojlanishlar ko‘rib chiqiladi, bunda foto-
konversiya jarayonida faol material sifatida qo‘shbog* tutgan O‘tkazuvchan polimerlar qo‘llanilgan.
Bu yerda hozirgi kunda qo‘llanilayotgan turli material va tuzilmalarni ajratib ko‘rsatishga alohida
eftibor qaratilgan: polimer—fulleren, polimer—polimer, polimer—nanozarra gibridlar va polimer—
uglerod nanonaycha kombinatsiyalari keng ko‘lamda tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: o‘tkazuvchan polimer, quyosh yacheykasi, nonoturubka, yupqa qatlam, poli-
mer—fulleren, Polimer—gibrid tizimi

PA3BUTUE OPTAHMUECKOI ®OTOBOABTAMKU, ITEPCIIEKTHBBI
ITOAMMEPHBIX COAHEUHBIX DAEMEHTOB

Annoranusa. [loanmepHbIe COAHEYHBIE 9ACMEHTHI, BEICOKOMHHOBAIIMOHHAS OOAACTD HC-
CACAOBAHMIH 32 IIOCACAHEE ACCATHACTHE U AO CETOAHAIIIHETO AHA, B HACTOSAIIEE BPEMS CO3PEBAIOT
B OTHOIIICHIH ITOHNMAHUA UX (PYHAAMEHTAABHBIX IIPOIIECCOB PaOOTHL. PacTyruit nuTepec Hayd-
HOT'O COOOIIIECTBA XOPOIIIO OTPAKACTCH B AMHAMITYHO PACTYILEM C KAKABIM TOAOM YHCAC ITyOAH-
Karuii. B o10# raase mpeacTaBAcH 00630p PaspabOTOK B OOAACTH OPraHUYECKOH (DOTOBOABTANKI,
HICITOAB3YIOIIEH COIPSIKCHHBIC IIOAUMEPHI B KAYECTBE AKTUBHEIX MATCPUAAOB B IIporiecce hoTo-
peoOpasoBaHns. 3AeCh OCHOBHOE BHUMAHHE YACAACTCH AU (DEpEHIIHAINY PASAHYHBIX CHCTEM
MATEPHUAAOB, IIPUMEHACMBIX CETOAHS: BCECTOPOHHE PACCMATPHUBAIOTCA THOPUABL ITOAUMEP—]yA-
ACPEH, IOAUMEP—IIOAUMED, IIOAUMEP—HAHOYACTULIBL 1 KOMOMHAITUN ITOAUMEP—YTACPOAHAS Ha-
HOTpPYyOKa.

KaroueBbie CAOBA: IIPOBOAAIINI ITOAUMEDP, COAHEYHBIH 9ACMEHT, HAHOCTPYKTYPA, TOH-
Kas IIACHKA, ITIOAUMEP—(YAAEPEH, IIOAUMEP—THOPUAHAS CUCTEMA

DEVELOPMENTS IN ORGANIC PHOTOVOLTAICS, PROSPECTS OF POLYMER
SOLAR CELLS

Abstract. Polymer solar cells, a highly innovative research area for the last decade until
today, are currently maturing with respect to understanding of their fundamental processes of
operation. The increasing interest of the scientific community is well reflected by the—every
year—dynamically rising number of publications. This chapter presents an overview of the de-
velopments in organic photovoltaics employing conjugated polymers as active materials in the
photoconversion process. Here the focus is on differentiating between the various material sys-
tems applied today: polymer—fullerene, polymer—polymer, polymer—nanoparticle hybrids, and
polymer—carbon nanotube combinations are reviewed comprehensively.

Key words: conductive polymer, solar cell, nanostructure, thin film, polymer—fullerene,
polymer—hybrid system

Polimer quyosh yacheykasi yarim o‘tkazgichli qo‘shbog’ tutgan polimerlarni [1-3] quyosh
nurini elektr energiyasiga aylantiradigan yupqa plyonkali fotovoltaik qurilmalarda fototok ishlab
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chiqarish va quvvatni aylantirish jarayonida faol komponentlar sifatida qo‘llanadi.

2000 yilda Xeger, MakDiarmid va Shirakava yangi materiallar sinfini ifodalovchi “O‘tkazuv-
chan polimerlarni kashf qilish va rivojlantirish” uchun kimyo bo‘yicha Nobel mukofotini olishdi.
O‘tkazuvchan polimerlar odatda sp?-gibridlangan uglerod atomlariga asoslangan alternativ yagona
va ikki bog‘li tuzilmani namoyon qiladi. Bu esa yuqori darajada delokalizatsiyalangan (lokallash-
magan, tarqoq ) m-elektron tizimining shakllanishiga olib keladi va katta elektron qutblanishini
ta’minlaydi. Shu sababli ular ko‘rinuvchan yorug‘lik sohasida yutilishni (n—n* o‘tishlar orqali, ya’ni
boglangan va boglanmagan p-z orbitalar orasida) va elektr zaryadni tashishni ta’minlaydi. Bu
xususiyatlar quyosh batareyalarida energiya ishlab chiqarish uchun yarim o‘tkazuvchilar bajarishi
zarur bo‘lgan ikkita talabni qondiradi. Qo‘shbog® tutgan polimerlardan organik yorug‘lik chiqa-
ruvchi diodlar (OLEDs —Organc Light Emitting Diods), organik maydonli tranzistorlar (OFETs-
Organic Field Effect Transistors ) va organik quyosh batareyalari (OSCs-Organic Solar Cells) kabi
optoelektron qurilmalarni ishlab chiqarishda foydalanish ularning eritmadan qayta ishlash mum-
kinligi tufayli juda qo‘l keladi va muhim hisoblanadi [4].

Eritmalilikni ta’minlovchi yon zanjir hosilalari bilan funksionallashgan qo‘shbog* tutgan po-
limerlar umumiy organik erituvchilarda yoki hattoki suvda ham oson eriydi. Shu sababli ular har xil
depozitsiya (materialni yuzaga joylashtirish) jarayonlari uchun “siyoh” sifatida ishlatilishi mumkin
va yupqa, bir xil qatlamlar hosil giladi. Ushbu xususiyat aynigsa klassik bosib chiqarish texnikalari
bilan birlashtirilganda juda samarali bo‘lib, u inkjet yoki ofset bosib chiqarish kabi joylashuvga
yo‘naltirilgan yotqizishni va katta maydonli uzluksiz rulonli ishlab chiqarishni ta’minlaydi. Natijada
yuqori ishlab chiqarish quvvati klassik yarimo‘tkazgichlarni ketma-ket qayta ishlash usulidan oson-
likcha oshib ketadi.

Organik yarimo‘tkazgichlarda zaryad tashuvchilar harakatchanligi odatda ularning noor-
ganik turlariga nisbatan ancha past bo‘ladi [5]. Ushbu kamchilik gisman yuqori yutilish koeffitsi-
entlari [6, 7] va uzoq muddatli zaryad tashuvchilar [8—10] bilan muvozanatlashadi, masalan, poli-
mer—fuleren aralashmalarida. Bundan tashqari, yaginda polimer [11] va fuleren plyonkalarda [12]
olingan zaryad tashuvchilar harakatchanlik ko‘rsatkichlari amorf kremniy plyonkalarda olingan
ko‘rsatkichlarga yaqin yoki undan ham yuqori bo‘lib, ularni masalan, suyuq kristal (LCD) yoki
OLED displeylarda qo‘llaniladigan yupqa plyonka tranzistorlar (TFT) massivi uchun qiziqarli al-
ternativga aylantiradi. Organik quyosh batareyalarida ishlatiladigan bir nechta turdagi bog‘langan
polimerlarning tuzilmalari fulluren bilan birgalikda 1-rasmda keltirilgan.

PN

MDMO-PPV P3HT PFB

s

CN-MEH-PPV F8BT

1-rasm. Polimer asosidagi quyosh panellarida keng qo‘llaniladigan bog‘langan
polimerlarning va C  ning eruvchan hosilasining tuzilmalari.
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Uchta muhim va tez-tez ishlatiladigan teshikli o‘tkazuvchanlikli, donor tipidagi polimerlar
MDMO-PPV (yoki OC1C10-PPV) (poli|]2-metoksi-5-(3,7-dimetiloktiloksi)]-1,4-fenilenvinilen),
P3HT (poli(3-eksiltiofen) va P3-eksiltiofen) (poli[9,9’-dioktilfluoren-N,N’-(4-butilfenil)-bis-N,N’-
tenil-1,4-fenilendiaminy).

Odatda elektron O‘tkazuvchi qabul giluvchilar CN-MEH-PPV polimerlari (poli[2-metoksi-
5-(2’-etilheksiloksi)]-1,4-(1-siyanovinilen)-fenilen) va F8BT (poli (9,9’-dioktilfluoren-kO1 va
soliben) hosilasi) hisoblanadi. Bu materiallarning barchasi yon zanjirli eruvchanligi tufayli eritma
bilan qayta ishlanadi va polimerlar kuchli foto va elektrolumentsensiya hosil giladi.

Polimerlar sp?-gibridlangan uglerod atomlarining yagona bog* ikki bogli tuzilmasini namo-
yon qiladi. Har bir sp?-gibridlangan uglerod atomining p-z orbitallaridagi elektronlar qo‘shbosh
tutgan polimerning n tasmalarini birgalikda hosil giladi. Izomerik ta’sitlar tufayli ushbu 7 elektron-
lar delokalizatsiya (tarqoqlashib)lanib, yuqori elektron qutblanishga olib keladi. Peitlsning beqaror-
ligi tufayli yarim to‘lgan pz bog’ini ikkiga ajratib, m va n* bog’lar hosil giladi.

Yorug‘lik yutilganda, elektronlar bogflovchi © bog’dan boglanmagan w* bog’ga o‘tishi
mumkin. Ushbu yutilish eng yuqori to‘lgan molekulyar orbital (HOMO- Highest Occupied Mole-
cular Orbital) dan eng past to‘lmagan molekulyar orbital (LUMO- Lowest Unoccupied Molecular
Orbital)ga o‘tishga bo‘lgan birinchi optik qo“zg‘alishga mos keladi. Aksariyat bog‘langan polimer-

larning taqiqlangan zona kengligi taxminan 2 eV atrofida bo‘ladi.
18
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2-rasm. Eng ko‘p o‘rganilgan polimer—fuleren tizimlarini ifodalovchi ikkita bog‘langan
polimer va fuleren hosilasi PCBM ning yutilish koeffitsientlari . AM 1.5 standart quyosh
spektri bilan birgalikda ko‘rsatilgan.

Odatiy polimer quyosh panellarining quyosh nurlarini yutish qismi chegaralangan.
2-rasmda ikkita keng tarqalgan bog‘langan polimer va PCBM dan olingan yupqa plyonkalarning
yutilish koeffitsientlari AM 1.5 quyosh spektri bilan solishtirilgan holda ko‘rsatilgan. Kremniyning
tagiqlangan zona kengligi va optik yutilish spektrining boshlanishi taxminan 1,1 eV (taxminan
1100 nm) atrofida joylashgan bo‘lsa, bugungi kunda fotovoltaikada qo‘llanilayotgan ko‘pchilik
organik yarimo‘tkazuvchi polimerlar quyosh spektrining fagat 650 nm dan past gismini (taxminan
2 eV dan katta) ishlatadi. Yutilish koeffitsientlari nisbatan yuqori (~10°> sm™) bo‘lib, juda yupqa
taol qatlamlarda samarali yutilishni ta’minlaydi.

So‘nggi o‘n yillikda polimer quyosh panellari ilmiy hamda sanoat sohalarida tobora ortib
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borayotgan qiziqishlarga sabab bo‘ldi [7, 13—16]. Ushbu tadqiqot yo‘nalishida 1990-yildan boshlab
chop etilgan ilmiy magqolalar sonining o‘sishi (3-rasm) ushbu faktni ta’sirchan tarzda namoyon
qiladi [17]. Darhagiqat, ushbu qizigishning ortishi so‘nggi o‘n yillikda konversiya samaradorligi-
ning tezlashib borayotgan yaxshilanishlari bilan mos keladi, hozirgi kunda bu ko‘rsatkich taxminan
4-5% ga yetmoqda [18-21]. 1990-yillarning boshida yagona qatlamli va yagona komponentli qu-
rilmalardagi konversiya samaradorligi hanuz 0,1% dan past bo‘lgan bo‘lsa [22-25], ming yillikning
boshidagi yaxshilanishlar asosan donor—akseptor “hajmiy geteroo‘tishli” konsepsiyasining joriy
etilishiga bog‘liq. Ushbu konsepsiya molekulyar orbitallaridagi energiya farqini namoyish etuvchi
ikki elektron komponentdan foydalanadi [26—34].
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3-rasm. “Polimer quyosh panellari” mavzusiga bag‘ishlangan ilmiy magqolalar soni va
yillari.

Polimer quyosh panellarining asosiy ish prinsiplarini gisqacha taqdim etamiz, turli xil qu-
rilma arxitekturalarini (yagona qatlamli, ikki qatlamli va aralash) ko‘rib chiqamiz va fotoaktiv qat-
lamda qo‘llaniladigan quyidagi eng ko‘p o‘rganilgan material tizimlarini ko‘rib chiqamiz: polimer—
tulleren, polimer—polimer, polimer—nanozarra (gibrid), va polimer—nanonaycha kombinatsiyalari.
1-jadvalda ushbu bobda muhokama qilingan turli polimer quyosh panellari qurilma konsepsiyalari
uchun erishilgan hozirgi rekord samaradorlik ko‘rsatkichlari umumlashtirilgan.

1-jadval
Polimer quyosh panellarining rekord konveksiya samaradorligi va qurilma parametrlarini ko‘rsa-
tadi. Quyida uning tahlili:

Sistema Qisqa tutashuv toki Ochiq zanjir | Fill faktori | Quvvat koe-
kuchlanishi fitsiyenti
Polimer-fulleren 9,35mA/cm? 100 mW | 874 mV 64% 5,2%
Polimer-polimer 4 mA/cm? 100 mW 1250 mV 45% 1,8%
Polimer gibrid 8,79mA/cm? 92 mW | 620 mV 50% 2,6%
Polimer nanonaycha |0,5 mA/cm?100 mW | 750 mV 60% 0,22%.
. Polimer—fuleren tizimi eng yuqori samaradorlikka ega, bu 5.2% ni tashkil etadi. Bu tizim-

da gisqa tutashuv tok zichligi 9.35 mA/sm? va ochiq zanjir kuchlanishi 874 mV.
. Polimer—polimer tizimi (FSTBT:P3HT) esa 1.8% samaradorlikni ko‘rsatmoqda, qisqa tu-
tashuv tok zichligi 4 mA/sm? va ochiq zanjir kuchlanishi 1250 mV bo‘lgan.
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. Polimer—gibrid tizimi (P3HT:CdSe) 2.6% samaradorlikni taqdim etadi, qisqa tutashuv
jotiyati 8.79 mA/cm? va ochiq zanjir kuchlanishi 620 mV.
. Polimer—nanonaycha tizimi (P3OT:SWCNT) esa eng past samaradorlikni ko‘rsatadi, fa-
qat 0.22%. Biroq, ochiq zanjir kuchlanishi 750 mV va to‘ldirish faktori 60% ga teng.
Donor-akseptor ikki blokli kopolimerlar, yaqinda ishlab chigilayotgan hajmiy geteroo‘tish
kontseptsiyasiga asoslangan materiallarning yana bir qiziqarli sinfini tashkil giladi.
Yuqoridagilardan kelib chiqib Xulosa qiladigan bo‘lsak polimerlar asosidagi quyosh yachey-
kalari aynan bugungi kunning talabi hisoblanadi, chunki bu asosdagi quyosh panellari tannarx
jixatdan arzon, o‘ta yengil va qayishqoq, ekpatatsiya qilish juda osonligi bilan ananaviy kremniy
asodagi panellar bilan bemalol raqobatlasha oladi.
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O‘QITUVCHILARIDA KONFLIKTLARNI BARTARAF QILISH
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Annotatsiya. Ushbu maqolada akselogik yondashuvlar asosida bo‘lajak tarbiya fani o‘qi-
tuvchilarida konfliktlarni bartaraf qilish kompetentligini shakllantirishga oid tajriba-sinov ishlari
tahlil etilgan. Tadqiqot jarayonida talabalarning qadriyatga asoslangan fikrlash doirasi, empatiya,
kommunikativ ko‘nikmalari rivojlantirildi. Tajriba bosqichlari, metodlari va erishilgan natijalar aso-
sida samarali pedagogika

Kalit so‘zlar: akseologik yondashuv, konflikt, kompetentlik, tarbiya fani, o‘gituvchi tayyor-
lash, qadriyat, tajriba-sinov.

RESULTS OF EXPERIMENTAL WORK ON IMPROVING CONFLICT
RESOLUTION COMPETENCE OF FUTURE ETHICS TEACHERS BASED ON
AXIOLOGICAL APPROACHES

Abstract. This article analyzes experimental work aimed at developing conflict resolution
competence in future education science teachers based on an axiology-based approach. During
the study, students’ value-based thinking, empathy, and communication skills were enhanced. The
stages, methods, and results of the experiment are examined, and effective pedagogical recom-
mendations are provided.

Keywords: axiological approach, conflict, competence, education science, teacher training,
values, experimental study.

PE3VABTATHI OITIBITHO-DKCITEPUMEHTAABHOM PABOTHI ITO
COBEPIIEHCTBOBAHMEO KOMITETEHTHOCTHU BYAYIIIIX
ITPEIIOAABATEAEY BOCITUTAHUA B PASPEIIIEHUU KOH®AUKTOB HA
OCHOBE AKCUOAOTNMUYECKOI'O ITOAXOAA

Annoramma. B crarbe mpoaHAAM3HPOBAHBI OIIBITHO-9KCIIEPUMEHTAABHBIE PAOOTHI IO
dpOPMUPOBAHUIO KOMIIETEHTHOCTH OYAYIIHX IIPEIIOAABATEACH ITEAATOIMYECKUX AUCIIHIIAUH B
pasperieHIN KOH(MAUKTOB Ha OCHOBE aKCHOAOTHYECKOIO TIOAXOAA. B X0A€e mccaepoBaHms ObIAT
Pa3BUTHI IIEHHOCTHOE MBIIIIACHUE, SMIATHA ¥ KOMMYHHUKATHBHBIE HABBIKH CTYAEHTOB. Paccmo-
TPEHBI 9TAIIBl, METOABI X PE3YABTATHI 9KCIIEPUMEHTA, AAHBI 9P(PEKTUBHBIE TIEAATOTUYIECKHE PEKO-
MEHAAITUH.

KAroueBbIe CAOBA: AKCHOAOTMYECKHUIT TIOAXOA, KOHPAUKT, KOMIIETEHTHOCTbD, IIEAATOTHKA,
ITOAIOTOBKA IIPEITOAABATEACH, IIEHHOCTH, 9KCIIEPUMEHTAABHOE UCCACAOBAHHE.

KIRISH. Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan
biri — kelajak avlodni barkamol shaxs sifatida tarbiyalay oladigan, zamonaviy pedagogik yonda-
shuvlarni egallagan va ayni paytda ijtimoiy-psixologik muammolar, xususan, konfliktlarni samarali
hal eta oladigan o‘qituvchilarni tayyorlashdir. Bo‘lajak tarbiya fani o‘gituvchilarining konfliktlarni
bartaraf etish kompetentligini shakllantirishda akseologik yondashuv asosiy o‘rin tutadi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI. M.Abdullaeva. Pedagogik konfliktologiya asoslari.
Mazkur manba pedagogik muhitda yuzaga keladigan konfliktlarning sabablari, turlari va ularni
bartaraf etish uslublari haqida muhim nazariy asoslar beradi. Ushbu kitob tajriba-sinov ishlarining
diagnostik bosgichida talabalar konfliktologik bilimlariga baho berishda va metodik materiallarni
ishlab chiqishda asosiy nazariy manba sifatida xizmat qilgan.

H.Xolboev. Akselogik yondashuvlar va ularning tarbiya jarayonidagi o‘rni. Ushbu
maqolada akselogik yondashuvning mohiyati va ularning tarbiya jarayonidagi roli yoritilgan. Bu
asar bo‘lajak o‘qgituvchilarda qadriyatga asoslangan fikrlashni shakllantirishga doir yondashuvlarni
belgilab berishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qilgan.

S.Rasulov. Kasbga yo‘naltirishda akselogik qadriyatlarning ahamiyati. Mazkur ma-
golada professional tayyorgarlik jarayonida qadriyatlarning roli tahlil gilinadi. Tajriba ishingizdagi
amaliy-tuzilmaviy bosqichda o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda ushbu manbadan qadriyatlarni faol o‘t-
gatish yo‘llari olinib, modul tuzishda foydalangan bo‘lishi mumkin.

G.Jumaniyozova. Pedagogik faoliyatda empatiya va konfliktni boshqarish texno-
logiyalari. Bu asarda empatiya va konfliktni boshqarish bo‘yicha innovatsion yondashuvlar tak-
lif etiladi. Aynigsa, “Sokinlik yutadi” nomli stressni boshqarish mashglari va “Men—sen—u” rolli
o‘yinlar ayni manbaga tayangan holda ishlab chiqilgan deb taxmin gilish mumkin.

D. Nazarova. Bo‘lajak pedagoglarni axloqiy qadriyatlarga tayangan holda kasbga
tayyorlash. Dissertatsiyada pedagoglarni axloqiy qadriyatlarga tayangan holda tayyorlash metodi-
kasi yoritilgan. Bu manba konfliktni hal etishda qadriy yondashuvni asoslash va amaliy bosqichda
gamrab olingan qadriy modullarni ishlab chigishda ilmiy asos sifatida xizmat qilgan.

UNESCO Education 2030: Incheon Declaration and Framework for Action.

Xalqaro hujjat sifatida bu manba ta’limdagi asosiy tamoyillar, jumladan, inklyuzivlik, qadri-
yatlarga asoslangan yondashuv va muammolarni madaniy yondashuv asosida hal qilish masalalari-
ni yoritadi. Ushbu hujjat eksperiment tadqiqotning dolzarbligini asoslashda ishlatilgan.

D.R. Krathwohl. A Revision of Bloom’s Taxonomy: An Overview. Bu manba ta’limiy
magqsadlar ierarxiyasini aniglashga yordam beradi. Tajriba-sinov ishlarida o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va qadriyatlariga baho berish mezonlarini ishlab chigishda qo‘llanilgan bo‘lishi mumkin.

S. H. Schwartz. An Overview of the Schwartz Theory of Basic Values. Schwartzning
qadriyatlar nazariyasi talabalarda qadriy dunyoqarashni shakllantirish va ularning qaror qabul qi-
lishdagi motivatsiyalarini tahlil gilishda asos bo‘lgan. Ayniqsa, empatiya va etik qadriyatlarni rivoj-
lantirishda bu nazariya metodik asos sifatida foydali.

D.Shodmonova. Konfliktni hal etish kompetentligini shakllantirishning pedagogik
asoslari. Mazkur maqola konfliktni hal etish kompetentligini shakllantirishda o‘qituvchining kas-
biy va axloqiy fazilatlarini o‘rganishga qaratilgan. Bu maqola orqali konflikt holatlarining turli tur-
lari va pedagogik muhitda ularni hal gilish mexanizmlari tushuntirilgan.

M.Yusupova Bo‘lajak o‘qituvchilarda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish
yo‘llari. Talabalarda muomala madaniyati, tinglash ko‘nikmasi va hamkorlik ruhini shakllantirish-
ga qaratilgan metodlar ushbu manbada yoritilgan. Amaliy bosqichdagi treninglar, aynigsa kommu-
nikativ qadriyatlarni rivojlantirishga doir bo‘limlar shu asarga tayanilgan.

L.S.Vygotsky. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Proces-
ses. Vigotskiyning ijtimoiy ong rivoji nazariyasi asosida talabalarning ozaro muloqotda o‘rganishi,
empatiya orqali ozaro anglashuvi tushuntirilgan. Tajribaning psixologik asoslarini belgilashda bu
manba muhim rol o‘ynaydi.

A.Niyozov. T2’limdagi zamonaviy yondashuvlar va ularning amaliy natijalari. Bu
magqola orqali tajribaning zamonaviylik darajasi, metodik yondashuvlarning innovatsionligi asoslab
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berilgan. Tajribada qo‘llanilgan rolli o‘yinlar va modullarning didaktik asoslari shu manbada yori-
tilgan.

OECD Framework for 21st Century Skills and Key Competencies. Xalqaro standart-
lar asosida talabalarda shakllantirilishi lozim bo‘lgan asosiy ko‘nikmalar — empatiya, kommunikat-
siya, muammoli vaziyatni hal etish — OECD ko‘rsatmalariga tayangan holda amalga oshirilgan.

Nazariy asoslar. Akselogik yondashuvlar — bu qadriyatlar nazariyasiga asoslangan yon-
dashuv bo‘lib, inson faoliyati, bilimlari, munosabatlari va hayotining mazmunini qadriyatlar asosida
tushunishga harakat qiladi. “Akseologiya” so‘zi yunoncha “axios” — qadtli, qiymatli va “logos” —
ta’limot degan so‘zlardan kelib chigqan bo‘lib, u qadriyatlar to‘g‘risidagi fan degan ma’noni bildira-
di va bu ta’lim-tarbiya jarayonida shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlarni e’tiborga olib, o‘gituvchi shaxsini
shakllantirishga xizmat qiluvchi yondashuvdir. Qadriyat va qadriyatlar milliy g‘oyaning muhim
kategoriyalaridan biri, bo‘lib, qadriyatlar axloqiy qoida va me’yorlar, ideallar va magsadlardagi ba-
holash mezoni va usullarini ham ozida aks ettiradi. Ular halollik, poklik, ozaro yordam, adolatlilik,
haqiqatgo‘ylik, ezgulik, tinchlik, shaxs erkinligi, mehr-muhabbat, mehnatsevarlik, vatanparvarlik
kabi fazilatlar, burch, vijdon, or-nomus, mas’uliyat kabi axloqiy tushunchalar shaklida namoyon
bo‘ladi.

Qadriyat oz tabiatiga ko‘ra, ijtimoiy-tarixiy harakterga ega. Ijtimoiy taraqqiyot jarayonida u
o‘zgaradi va takomillashadi. Shuning uchun qadriyat to‘g‘risidagi ta’limotlar ham takomillashib, ri-
vojlanib boradi. Milliy ma’naviy qadriyatlar tushunchasi, uning ta’rifi va tavsift. Demak, “Qadriyat”
tushunchasi - juda keng tushuncha bo‘lib, uning bir qismi - ma’naviy qadriyatlardir. Milliy-ma’naviy
qadriyatlar - “milliylik”; “Ma’naviyat” va “qadriyat” tushunchalari kesishgan nuqtada jamlangan
jjtimoiy hodisalami oz ichiga oladi. Qadriyatlar deyilganda inson va insoniyat uchun ahamiyatli
bo‘lgan, millat, elat va ijtimoiy guruhlaming manfaatlari va magqsadlari yo‘lida xizmat qilishdagi
erkinlik, ijtimoly adolat, tenglik, haqiqat, ma’rifat, go‘zallik, yaxshilik, halollik, burchga sadoqat-
li singari fazilatlar majmun tushuniladi. O‘tmishdagi barcha falsafiy ta’limotlarda qadriyatlaming
mohiyati va ulaming jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘rni masalasiga katta e’tibor berilib, ular ijtimo-
ly-tarixiy taraqqiyotning mahsuli, jamiyat ma’naviy kamolotining muhim omili ekanligi ko‘rsatib
o‘tiladi.

Qadriyatlar jamiyat taraqqiyotining, moddiy va ma’naviy boyliklar rivojining yakuni, in-
son kamolotining kelajak uchun ham katta ahamiyat kasb etadigan ijobiy mahsulidir. Insonning
ob’ektiv olamiga nisbatan aktiv faoliyati, moddiy va ma’naviy mubhit, yashash shart-sharoitlarining
rivojlanishi vorislik asosida sodir bo‘lib, yangi-yangi qadriyatlaming shakllanishiga, o‘tmishdan me-
ros bolib o‘tganlari esa yangi ijtimoiy ehtiyoj talablari asosida rivojlanishiga olib keladi. Buning
natijasida ijtimoty, siyosiy, iqtisodiy, ma’naviy taraqqiyotning imkoniyatlari ham kengayadi. Jamiyat
taraqqiyoti jarayonida shakllangan har qanday hodisa o‘tmishda ijobiy ahamiyat kasb etgani uchun-
gina emas, balki kelajak istigboli uchun yangi imkoniyatlar yaratib berishga qodir bo‘lganligi sa-
babli ham qadriyat deb ataladi. Qadriyatlar olamni bilish va uning amaliy o‘zgartirishning muhim
omilidir. Har bir qadriyatning mohiyati taraqqiyot, jamiyat va ruxiy olam hodisalarini bilish, ilmiy
umumlashtirish, ijtimoiy va ma’naviy taraqqiyot ta’sir etish imkoniyatlari asosida belgilanadi.[1]

Akseologik yondashuvning asosiy jihatlari:

e Inson qadriyatlari markazda turadi — insonning axloqiy, estetik, diniy, ilmiy, siyosiy qadriyatlari
uning qaror va harakatlarini belgilaydi.

e Shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlar uyg‘unligi — bu yondashuv shaxsning jamiyatdagi o‘rnini, mag-
sadlarini qadriyatlar orqali tahlil giladi.

e Tarbiya va ta’limda qo‘llaniladi — masalan, o‘quvchilarda vatanparvarlik, halollik, mehnatsevar-
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e Kognitiv (bilimiy) yondashuvdan farqli — akseologik yondashuv faqat faktlar emas, balki bu
taktlarning inson uchun qanday ma’naviy yoki axloqiy ahamiyatga ega ekaniga e’tibor qaratadi.
Misol: Agar o‘qituvchi o‘quvchiga ekologiyani tushuntirayotganda: Faqat ilmiy faktlar va
qonunlarni tushuntirsa — bu kognitiv yondashuv. Ammo tabiatga mehr, uni asrash qadriyatlarini
ham shakllantirsa — bu akseologik yondashuv bo‘ladi:

e Etik qadriyatlar — sabr, bag‘rikenglik, hurmat, adolat;

e Kommunikativ qadriyatlar — hamkorlik, muomala madaniyati, empatiya;

e DProfessional qadriyatlar — pedagogik mahorat, halollik, mas’uliyat.

Bu yondashuv orqali bo‘lajak o‘gituvchilar konflikt holatlarini nafaqat tahlil qilish, balki
ularni axloqiy-psixologik yondashuv asosida yechish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.

Konflikt - o‘zaro qarama-qarshi bo‘lgan ziddiyatli manfaatlar va munosabatlarning ochiq
to‘gnashuvidir. Konfliktning yechimini topish — konfliktli vaziyatni yo‘qotish hamda u yuzaga kel-
tirgan munosabatlarni to‘g‘ri yolga solish bilimlari va ko‘nikmalari majmuidan iboratdir.Konflikt
tabily hodisa. O‘quvchi-o‘qgituvchi o‘rtasidagi konfliktlar:Bu turdagi konfliktlar, odatda, o‘quvchi-
larning dars jarayoniga bo‘lgan munosabatlari, intizom va darsga e’tibor yetishmasligi, o‘qituv-
chilarning o‘quvchilarga qo‘yadigan talablarining o‘quvchilar tomonidan to‘liq tushunilmasligi
yoki qabul qilinmasligi sababli yuzaga keladi.|2]

Tajriba-sinov ishlari tavsifi. Tajriba-sinov ishlari 2023-2024 o‘quv yili davomida Tosh-
kent davlat pedagogika universitetining Pedagogika va psixologiya fakultetida olib borilgan. Ushbu
tadqgiqotda 3-bosqgichda tahsil olayotgan “Tarbiya nazariyasi va metodikasi” yo‘nalishi bo‘yicha
tahsil oluvchi 60 nafar talaba ishtirok etgan.

Tajribani ilmiy rahbar sifatida pedagogika fanlari bo‘yicha falsata doktorlari (PhD) universi-
tetning “Umumiy pedagogika” kafedrasi o‘gituvchilari amalga oshirgan.

Tajribaning magsadi-akselogik yondashuvlar asosida bo‘lajak tarbiya fani o‘qituvchilarining
konfliktni bartarat qilish kompetentligini shakllantirish va takomillashtirishdan iborat bo‘lgan.

Tajriba uch bosqichda olib borilgan:

e Diagnostik bosqich — mavjud kompetentlik darajasini aniglash.

e Amaliy-tuzilmaviy bosqich — mashg‘ulotlar, treninglar, rolli o‘yinlar orqali akselogik kompe-
tentlikni rivojlantirish.

e Natijaviy bosqich — takroriy diagnostika orqali o‘zgarishlarni baholash.

Tajriba yakunida ishtirokchilarning konfliktni boshqarishdagi bilim, ko‘nikma va qadriyatga
asoslangan yondashuvi sezilarli darajada oshgani kuzatilgan.

e Diagnostik bosqich — Talabalarning boshlang‘ich konfliktologik bilim, ko‘nikma va qgadriyat
yo‘nalishlarini aniqlash maqsadida test, anketa va suhbatlar o‘tkazildi.

e Amaliy-ta’sir bosqichi — Akselogik yondashuv asosida tuzilgan maxsus modul va mashg‘u-
lotlar joriy etildi. Treninglar, rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar tahlili orqali kompetentlik ri-
vojlantirildi.

e Natijaviy baholash bosqichi — Qayta testlar, intervyular va kuzatuvlar orqali o‘zgarishlar
tahlil qilindi.[3)]

Tajriba natijalari.

1. Diagnostik bosqich natijalari:

e (8% talabada konfliktni hal gilishda passiv pozitsiya kuzatildi;

e 72% talabalar empatik yondashuvga ega emas edji;

e 59% talabalar vaziyatga nisbatan ijobiy qadriy yondashuvni namoyon eta olmadi.

2. Amaliy bosqichda o‘tkazilgan mashg‘ulotlar:

e “Qadriyatlar orqali muammoga qarash” nomli treninglar;
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“Men—sen—u”’ uch tomonlama rolli bahslar;
e Konstruktiv muomala bo‘yicha interaktiv darslar;
e “Sokinlik yutadi” deb nomlangan stressni boshqarish mashglari.
3. Yakuniy bosqich natijalari:
e 82% talabalar konstruktiv yechimlarni taklif qgila boshladi;
e 77% ishtirokchilarda empatiya va tinglash ko‘nikmalari rivojlandi;
e 84% o‘quvchilar konfliktni qadriy yondashuv asosida hal eta olish darajasiga yetdi.

Xulosa va tavsiyalar. Tajriba-sinov ishlari shuni ko‘rsatdiki, akseologik yondashuv asosida
olib borilgan magsadli metodik faoliyat bo‘lajak o‘qituvchilarning konfliktni bartaraf gilish kom-
petentligini samarali takomillashtiradi. Bunday yondashuv o‘gituvchi shaxsining ichki qadriyatlar
tizimini mustahkamlaydi va uning ijtimoiy muhitdagi muammolarga axloqiy yondashuv bilan qara-
shini shakllantiradi.

Tavsiyalar:

e Tarbiya fani o‘quv dasturlariga akselogik modul asosida konfliktologiya elementlarini kiritish;

e Amaliy mashg‘ulotlarda qadriyatlar asosida hal etiladigan ijtimoiy rollar o‘ynash usulini keng
qo‘llash;

e Bo‘lajak o‘gituvchilar uchun “Qadriyat va konflikt” mavzusida maxsus seminar-treninglar tash-

kil qilish.
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CPEACTBA 1 METOADBI TPEHHMPOBKH IITAXMATHCTOB:
O®OPMHMPOBAHHNE AHAAMUTHNYECKOI'O ITOAXOAA B ITOAT'OTOBKE
CITOPTCMEHOB BBICOKOU KBAAU®UKALINU
PammaoB A3u3bek Yayroexkosuya
AOIICHT Y30EKCKHI TOCYAAPCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (DU3HMIECKOM KYABTYPHI M CITOPTA

Anporarmmua. B cratee paccMOTPEHBI TEOPETHYECKHE U IIPAKTHYECKHE ACIIEKTHI
AHAAUTHYECKOH ITOATOTOBKH KBAAM(HUIIMPOBAHHBIX IIaXMaTUCTOB. OOOCHOBAHA AKTYaABHOCTB
dopMupOBaHUA AHAAUTHYECKOTO MBIIIIACHHA B YCAOBHAX COBPEMEHHON COPEBHOBATEABHON
IIPAKTUKH, TA€ BO3PACTACT 3HAYUMOCTb I'AYOOKOTO IIO3HIIMOHHOIO AHAAN32A, IPOIHOCTHYECKHX
1 CTPATETUYECKUX PEIICHN. BRIACAECHBI KATOUEBBIC HAIIPABACHUA AHAANTHYECKON ITOATOTOBKH,
CHCTEMATH3UPOBAHBI TUITHYHBIC AHAAUTHIECKHE OIITHOKH U IIPEAAOKEHA YCOBEPILICHCTBOBAHHASL
MOAEAD IITAXMATHOI ITAPTHUM, BKAIOYAIOIIAA 3Tall IIPEAUTPOBOM ITOATOTOBKH. [lokazama
METOAOAOTHYECKAA 3HAYMMOCTb KOTHUTHBHBIX IIPOLEAYP AHAAM3Ad M CHHTE32 B IIAXMATHOM
HpakTuke. Pe3yAbTaThl HCCACAOBAHUA UMEIOT MPUKAAAHOE 3HAYCHHUE AASl TPEHEPOB, IIEAATOIOB
AOIIOAHHTEABHOTO OOpPa3sOBAaHUA MU CIIEIIHAAUCTOB B OOAACTH IMAXMATHOHM IIOATOTOBKH, 2
TAKAKE 3aAAIOT BEKTOP AAA AAABHEHIIINX HCCACAOBAHHUIT B OOAACTH METOAUKH (DOPMUPOBAHUSA
AHAAUTHYECKOTO MBIIITAEHHUSA Y CIIOPTCMEHOB.

KAroueBbie cAoBa: ITAXMATBI, AHAAUTHYECKAA ITOATOTOBKA, CTPATETMYECKOE MBIIITACHIE,
KOTHHTHBHBIC METOABL, IIIAXMATHAS IAPTHA, AHAAHTHYECKHE OIINOKH, IIPEAUTPOBAs IIOATOTOBKA,
MO3UITMOHHBI AHAAW3, ITTAXMATHAS TICAATOTHKA

SHAXMATCHILARNI O‘QITISH VOSITALARI VA USULLARI: YUQORI
MALAKALI SPORTCHILARNI TAYYORLASHDA ANALITIK YONDASHUVNI
SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Maqolada malakali shaxmatchilarni analitik tayyorlashning nazariy va amaliy
jihatlari ko‘rib chigiladi. Zamonaviy raqobatbardosh amaliyot sharoitida analitik fikrlashni shakl-
lantirishning dolzarbligi asoslanadi, bu erda chuqur pozitsion tahlil, bashoratli va strategik qaro-
rlarning ahamiyati oshadi. Analitik tayyorgarlikning asosiy yo‘nalishlari aniqlandi, odatdagi analitik
xatolar tizimlashtirildi va o‘yin oldidan tayyorgarlik bosgichini o‘z ichiga olgan shaxmat o‘yinining
takomillashtirilgan modeli taklif qilindi. Shaxmat amaliyotida tahlil va sintezning kognitiv pro-
tseduralarining uslubiy ahamiyati ko‘rsatilgan. Tadqiqot natijalari murabbiylar, qo‘shimcha ta’lim
o‘qituvchilari va shaxmat bo‘yicha mutaxassislar uchun amaliy ahamiyatga ega, shuningdek, sport-
chilarda analitik fikrlashni shakllantirish metodologiyasi sohasida keyingi tadqiqotlar uchun vektor
o‘rnatadi.

Kalit so‘zlar: shaxmat, analitik tayyorgarlik, strategik fikrlash, kognitiv usullar, shaxmat
o‘yini, analitik xatolar, o‘yindan oldingi mashg’ulotlar, pozitsion tahlil, shaxmat pedagogikasi

MEANS AND METHODS OF TRAINING CHESS PLAYERS: FORMATION OF AN
ANALYTICAL APPROACH IN THE TRAINING OF HIGHLY QUALIFIED
ATHLETES

Abstract. The article discusses the theoretical and practical aspects of the analytical train-
ing of qualified chess players. The relevance of the formation of analytical thinking in the context
of modern competitive practice, where the importance of deep positional analysis, predictive and
strategic decisions is increasing, is substantiated. The key areas of analytical training are highlight-
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ed, typical analytical errors are systematized, and an improved model of a chess game is proposed,
including a stage of pre-game preparation. The methodological significance of cognitive analysis
and synthesis procedures in chess practice is shown. The results of the study are of practical im-
portance for coaches, teachers of additional education and specialists in the field of chess training,
and also set the vector for further research in the field of methods of forming analytical thinking
among athletes.

Keywords: chess, analytical training, strategic thinking, cognitive methods, chess game,
analytical errors, pre-game preparation, positional analysis, chess pedagogy

AxTyaapbHOCTH uccAeAoBaHmA. CoBpeMEHHAs IAXMaTHAA IIPAKTHKA IIPEABABAACT
YPE3BBIYANHO BBICOKHME TPEOOBAHMA K AHAAUTHYECKHM CIIOCOOHOCTAM CIIOPTCMEHOB,
00OECIIEYNBAIOIIUM HE TOABKO VCIIEIITHOE ITAAHHPOBAHHE, HO U 9P@PEKTUBHYIO PEAAU3AIIHIO
CTPATETHYECKAX M TAKTHYECKUX PEIIEHHM HA BCEX CTAAUAX IIMAXMATHON IIAPTHUH — OT
ACOIOTA AO DHAIIIHUAA. YMEHHE I'PAMOTHO AHAAUZHPOBATH TEKYILIYIO ITO3HUIIUIO, IIPEABHACTD
BO3MO’KHBIC BAPUAHTH PA3BUTHA COOBITHII M IIPUHHMATH OITUMAABHBIC PEIICHUA B YCAOBHAX
OTPAHHYECHHOTO BPEMEHHU U IICHXOAOTHYECKOTO AABACHHSA CTAHOBUTCS OIIPEACAAIOIINM (PAKTOPOM
VCIIEIITHOI COPEBHOBATEABHON AECATEABHOCTH IIAXMATHCTOB. B 9TO# cBA3M dpopMupoBaHmE
HCCAEAOBATEABCKOTO, AaHAAUTHYECKOTO U IIPOTHOCTHYECKOTO IIOAXOAOB B IIPOIIECCE ITOATOTOBKH
KBAAN(DUITHIPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB PACCMATPHUBACTCA KaK OAHO M3 BEAYIIIUX HAIIPABACHHIT
COBPEMEHHOI ITAXMATHON IIEAATOTUKH U TEOPUH.

Hecmotps Ha cyIiecTBOBaHME 3HAYUTEABHOTO KOAMYECTBA ITyOAMKAIIAN, ITOCBAIIEHHBIX
BOIIPOCAM TEOPHH U IIPAKTUKH IITAXMATHOI'O AaHAAM32, MHOTHE ACIIEKTBI CHCTEMHOH aHAAUTHIECKOT
IIOATOTOBKH, 4 TAK/KE BOIIPOCHI €€ MHTErPAIlUN B OOIIUN TPEHUPOBOYHEBIN IIPOLECC OCTAIOTCA
HEAOCTATOYHO H3YYECHHBIMU U TPEOYIOT AAABHEHIIIEH TEOPETHIECKOH mpopadbotku. OcoOeHHO
AKTYaABHBIM IIPEACTABAACTCA M3YYCHHUE METOAUK (DOPMHPOBAHUA AHAAUTHIECKOIO MBIIIIACHUA
y IIAaXMAaTHCTOB BBICOKOI KBAAHM(DHUKAITUHU, BKAIOYAS IPOCCMEHCTEPOB H MACTEPOB CIOPTA, TAK
KaK MMEHHO Ha 9TOM YPOBHE BO3PACTaCT IIOTPEOHOCTH B TAYOOKOM IIO3UITHOHHOM aHAAU3E,
IIPOrHO3UPOBAHUH U IICUXOAOTHYECKON ITOATOTOBKE K IIAPTH.

AKTyaABHOCTb AAHHOTO HCCACAOBAHHUA OOYCAOBAE€HA OOBEKTUBHON ITOTPEOHOCTBIO
COBPEMEHHOIO IIAXMATHOTO CIIOPTA B TEOPETHYECKOM OOOCHOBAHHH, CHCTEMATHU3AIUN U
IIPAKTHYECKON pearnsanuu 3(P@OEKTUBHEIX CPEACTB, METOAOB U TEXHOAOTHI aHAAUTHYECKOI
ITOATOTOBKHU KBAANDUIIHPOBAHHBIX IIIAXMATHCTOB. Pe3yAbTaTB HOAOOHOI paOOTHI CIIOCOOHEL HE
TOABKO IIOBBICHTH YPOBEHb HHAUBHUAYAABHOM ITOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB, HO B CITOCOOCTBOBATH
AAABHEHIIIEMY PAa3BHTHIO METOAMYECKHX OCHOB IIIAXMATHOH TPEHUPOBKH B YCAOBHAX
COBPEMEHHOI CIIOPTHBHOM U 0OPa30BATEABHON IIPAKTUKI.

Pa3zpaboTate 1 000CHOBATH CPEACTBA K METOABI aHAAUTHYECKOH ITOATOTOBKH ITIAXMATHCTOB
BBICIIICIT KATETOPUU U CTAPIINX CIIOPTHBHBIX Pa3pAAOB, HAIIPaBACHHBIE HAa (DOPMUPOBAHUIE
CTPATETHYECKOIO MBIIIIACHHSA U ITOBBIIIICHUE KAYECTBA COPEBHOBATEABHOI ACATEAPHOCTH.

3aAaum UCCAEAOBAHUA:

1. OmpeaeAnTs UCTOPUKO-TEOPETHIECKIE OCHOBEL (DOPMHUPOBAHUA AaHAAHUTHIECKOTO ITOAXOAQA
B IIIAXMATHOM IIOATOTOBKE.

2. BBIAGAUTH KAIOYEBBIE HAIIPABACHHUSA AHAAHTHYECKON ITOATOTOBKH IIIAXMATHCTOB BBICOKOI
KBAAN(DUKAIINL.

3. Paspaborarbp yCOBEPIIEHCTBOBAHHYIO MOAEAb IMAXMATHOM HAPTUM C BKAIOYEHHEM JTalla
IIPEAUTPOBOI HOATOTOBKH.

4. OupeAeAUTh TUIIOAOTHIO AHAAUTHYECKUX OIITHOOK Y MOAOABIX IITAXMATHUCTOB.

-117-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

O60CHOBATH KOTHUTUBHBIE METOABI AHAAN32 U CHHTE32 KAK OCHOBY IITAXMATHOI'O aHAAN3A.

MeToABI HCCA€AOBaHUA. B pabore IPUMEHAANCH CACAYIOIIINE METOABI: TEOPETHICCKIH
aHAAU3 AUTEPATYPHBIX HCTOYHHKOB, CPaBHUTEABHO-MCTOPUYECKUN METOA, CHUCTEMATH3aIUA
IIPAKTIYECKOIO OITBITA BEAYIIUX TPOCCMENCTEPOB, METOA KOHTEHT-aHAAN32 IIIaXMATHBIX ITAPTHH,
MOAEAUPOBAHHE CTPYKTYPHI IITAXMATHOI ITAPTHU.

B xoae mccAeAOBaHHA YCTAHOBACHO, YTO (POPMHUPOBAHHE AHAAUTHYECKOIO ITIOAXOAQ B
IITAXMAaTHOM IIOATOTOBKE OepeT HadgaAo B koHIle XIX Beka.

Hawuboas1rero passutus AAHHBII KOMIIOHEHT AOCTUT B COBETCKUI IIEPHOA, ITO OOECIIEIHAO
AOMHHHPOBAHHUE OTEUECTBEHHON IITKOABI HA MEKAYHAPOAHOI apeHe.

BeraeaeHsl geThIpe KAFOUEBBIX HATPABACHUA aHAAUTHIECKOI IIOATOTOBKH:

1. Msydenme mmraxMaTHOI AUTEPATYPHI H TEOPETUIECKUX MATEPHAAOB.
2. AHaAns cCOOCTBEHHBIX ITAPTHI U ACOIOTHBIX CTPATETHIL.
3. Hcroap3oBaHme COBPEMEHHBIX HI(PPOBEIX PECYPCOB.
4. ®opmupoBaHUE IIEPCOHAABHON ITAXMATHOH Oa3bI AAHHBIX.
[Ipearo:xeHa yCOBEPIIIEHCTBOBAHHAS MOAEAD IITAXMATHOW ITAPTHH, BKAIOYAIOIIAS HOBBIM
YPOBEHb — IIOATOTOBKY K HAPTUU (TEOPETHYECKYIO, IICUXOAOTHYECKYIO, AHAAUTHUYECKYIO), 24

Take AUQ@EPEHIIHAITIIO AHAAN3A HA IIPEAUTPOBOIL, TEKYIIUI U ITOCTUIPOBOH (puc 1).

[[TaxmarHas HapTHA IPEACTABAAET COOOIT 0COOYIO (POPMY HHTEAAEKTYAABHOTO COCTA3AHN,
OCHOBAHHYIO Ha YEPEAOBAHUH XOAOB, KAKABIH M3 KOTOPBIX HECET B ceOe OIPEACAEHHYIO
CTPATETHYECKYIO HAW TAKTHYECKYIO Harpysky. Eé cmemmdmka 3akarodaercs B YHHKAABHOM
COYETAHUU ITO3UIINOHHON OLIEHKH, IIPOTHO3UPOBAHNISA, PACUIETA BADHAHTOB U IIPUHATHSA PEIIICHII
B YCAOBHUAX OIPAHHYCHHOTO BPEMEHH U IICHXOAOTUYECKOTO AABACHUS.

[Teproast mapTum — AEOIOT, MUTTEABIIIINAD U SHAIIIUAD — SABAAIOTCA AOTHYECKIMU
dazaMu II1axXMaTHOIO CPAKEHUA, KAKAAA H3 KOTOPBIX HMEET CBOH LIEAU U 3aAa4n. AeOroT Tpedyer
CTPEMACHHSA K Pa3BUTHIO (PUTYP U KOHTPOAIO HEHTPA. MUTTEABIIIINAB XapaKTepU3yeTcs OOPbOOI
32 MHUIIUIATHBY, MAHEBPUPOBAHUEM U CO3AAHUEM CAADOCTEH B Aarepe IPOTHUBHUKA. DHAIIIINAD
AKIICHTUPYET BHUMAHHIE HA PEAAU3AIINH MATEPUAABHOTO MAU ITO3HIIMOHHOIO IIPEUMYIIECTBA C
OIIOPOH HA 3HAHME TEXHUYECKUX Impueémos [1].

[TepexoABIl MEKAY HEPHOAAMU ABASIOTCH KPHUTHYECKHIMU MOMEHTAMH, TPEOYIOIIIMU
CMEHBI CTPATErHYEeCKUX IpuoputeToB. VIMEHHO B 9THX IIEPEXOAHBIX ITO3HIIMAX YAILE BCETO
AOIIYCKAIOTCA OIIINOKU N3-34 IIEPEOIIEHKN HAU HEAOOLICHKH yIPO3.

Crparerns B IIIaxmaTaX — 39TO AOATOBPEMEHHOE ITAAHHPOBAHUE, HAIIPABACHHOE Ha
AOCTHKEHHE BBITOAHOM 1to3uriun. OHa onupaercs Ha HIOHUMAaHHE CAAOOCTEH, THIIOBEIX CTPYKTYP
U IIEPCIICKTUBHBIX IIAAHOB.

Takruka — HEIIOCPEACTBEHHOE PACUETHOE OCYIIECTBACHUE CTPATEIMYECKUX MACH dYepes
KOMOMHAITMOHHBIE YAApBl U (hopcupoBaHHbIE BapuaHTbl. COBpPEMEHHBIE HEHPOHCCACAOBAHUA
ITIOKA32AH, YTO Y BBICOKOKBAAM(DUIIMPOBAHHBIX IIIAXMATHUCTOB AKTHBHPYIOTCH OIPEACAEHHEIC
30HBI MO3I'a IIPX PEIICHUN TAKTUIECKUX 3aAa4.

TexHUKa — 9TO BAAACHUE AATOPUTMAMU PEAAUZAIUH IIPEUMYIIECTBA U 3AIIMUTHL TPYAHBIX
O3UILINI, OCOOEHHO B SHAIIIITHAE.

CpeactBa IIPOBEACHHA IIAPTHH BKAIOYAIOT METOABI IICHXOAOTHYECKOTO AABACHUA,
BPEMEHHBIE CTPATEINH, HAMEPEHHOE YCAOKHEHNE AU YIIPOIIEHNE ITO3ULINH B 3aBUCUMOCTH OT
COIIEpHHUKA U TEKYIIIUX OOCTOATEABCTB.
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I GopbGoH I
e ———— e ———————————
CTpaTteruA TakTHka TexHWka CpefcTEa NPOBEAEHMA NAPTHH
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AHIAW3I K OUEHKE
@HaNM3 No3MLMK pa3bop I
KpaTkocpouHoe CoenmeDoHoe onrocpouros MraxupoBasMe
MAaHK poBaHME PEARECROY pos
KonTpaTtaka Mo3uyMoHBEaA 38WMTa Wrpa B UERTHOTE ATaka ¥ 3aWwmMTa
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TexHM4YeCrkan oWKWbKa Kak NpKYKEa
NopaFeEHnA

TakTh4yeckan nobena

PesynbTaT napThmM

CTpaTErMYeckan HHYbA Hi1ueid Hblid 3HAWNKAL

Puc. 1. YcoBepiiieHCTBOBaHHAA MOAEAD MIAXMATHOM HNAPTUHN
[IpeaurpoBoii aHaA3 — padOTA C MOACABHBIMU AP TUAMHE, PA30OPAMH THITOBBIX OIIIHOOK
U M3ydYeHne XapakTepHbIX PpuHAAOB. OH 3aKAAABIBAET OCHOBY AAfA IIOATOTOBKH K KOHKPETHOMY
IIOCAUHKY.
TekyImas OLeHKa ITO3UITNN — PEIYAAPHOE aHAAUTIYECKOE OCMBICACHHE ITOAOKEHUA Ha
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AOCKE, C yIE€TOM MATEPUAABHOIO OAAAHCA, AKTUBHOCTH (PUTYP, CAADOCTEI U BO3MOMKHOCTEI AAA
KOHTPHIPHL

[TocturpoBoit pasdbop CAYKHUT BAXKHEUIIIMM 9AEMEHTOM OOPa30BATEABHOTIO IIPOIIECCA, TaK
KaK IIO3BOAfICT BBIABUTD OIITMOKU U AABTEPHATUBHBIC IIyTH PA3BUTHA IIAPTHH.

AHAAU3 U OIIEHKA — 9TO KOMIIAEGKCHAA pPadOTa, COYETAIONIAs KOANYECTBCHHBIC
(MaTepHAABHBIN OaAAHC, COOTHOIICHHUE TEMIIA U IIPOCTPAHCTBA) U KAYECTBEHHBIC ITOKA3ATCAN
ITO3UIIHH.

[TaaampOBaHIE OCYIIECTBAAETCA B KPATKOCPOYHOM, CPEIHECPOUYHON M JIOJTOCPOYHOU
IEPCIIEKTUBE, B 3aBUCUMOCTH OT CTAJIMU MTAPTUU U CTPATETUYECKUX 3a1a4.

KonTparaka — akTUBHas 000pOHA, IPEAIONAraloas BCTPEYHbIEC YIPO3BI U HABA3BIBAHIIC
COOCTBEHHOIT UTPHI B OTBET HAa HHUIIMATHBY COIIEPHHKA.

[Tosurmonnas 3amura TpedyeT TEPIEHUA, PACIETa M 3HAHUA IIPUHIIAIIOB MEHUMHU3AIIN
cAaboCTEl, AKTUBU3AIINN ITACCUBHBIX (DUIYP U IIAAHOMEPHOTO Pa3sMEeHa.

Mrpa B IeITHOTE IPEACTABASET COOOI OCOOBII PEXKUM IIPUHATHSA PEITEHUI, TA€ BO3PACTAET
POADB IITAOAOHHBIX PEIICHUN U YCTOMYHBBIX UTPOBBIX AATOPUTMOB.

ATaka U 3aInuTa — IIEHTPAABHBIC 9AEMEHTBI MUTTCABIIIINALA, IIPEAIIOAATAIOIINE TOYHOE
COOTHOIIICHHUE yIPO3 H KOHTPYIPO3, BAAACHHE KAACCHYCCKHUMHU IIPHUEMAMI: YAAPHI IO CAAOBIM
ITOASIM, BCKPBITHE AHHUM, IIEPEBOA puryp.

Takrugeckas 1mmobOeAa AOCTHTAETCA ITOCPEACTBOM KOMOHMHAIINE HAH (POPCHPOBAHHOTIO
BBIMTPBIITA MATEPHUAAQ.

Texuudeckas ommuOKa KaK IIPUYNHA ITOPAKEHUA UMEET 0COOOE 3HAYCHHE B SHAIIIIMAE,
TA€ HEPEAKO OAHO HETOYHOE PEIICHUE ITOAHOCTBIO MEHAET OICHKY ITO3HUITNH.

Pesyabrar maptun (pUKCHpPyeT MTOT MHTEAAEKTYAABHOTO IIPOTHBOCTOSHHUA U ABAACTCH
ITOBOAOM AAfl AHAAW3A KAYECTBA IPUHATHIX PCITICHUI.

Crparermaeckas HIYbs — CO3HATEABHOE AOCTH/KEHIE HIYEHHOTO PE3YABTATA B IIO3UIITHAX,
TA€ IITAHCH HA ITOOEAY MHHHUMAABHBI HAU PUCK HEOIIPABAAHHO BBICOK.

Huventupiii spAIImmas — cneunq)mqecmxlﬁ Pa3A€A IIAXMATHOM TEXHHUKH, B KOTOPOM
BAKHO 3HAHHE 9TIOAHBIX HUYEHHBIX MEXAHU3MOB M TEOPUH HUYEHMHBIX OKOHYAHIH.

DTa YCOBEPIIEHCTBOBAHHAS MOAEAb IIAPTHH YYUTBIBAET COBPEMEHHEIC TPEOOBAHUA
K IITAXMATHOM ITOATOTOBKE M IIOCTPOEHA C OIIOPOM Ha HAYYHBIE AAHHBIC O KOTHHUTHUBHBIX H
IICXO(PU3MOAOTHYECKIX ACIIEKTAX IIAXMATHOH AeATeABHOCTH [6,7].

CrcreMaTH3HPOBAHBI TUITMIHEIE AHAAUTHYECKUE OIMHOKI ITTAXMATHCTOB: HEAOCTATOIHAA
OOBEKTHBHOCTD OLIEHKU; H3AHUIITHAA ACTAAU3AIINA HECYIIIECTBEHHBIX BAPHAHTOB.

AOKa3aHO, 9TO KOTHUTHBHBICE IIPOLIEAYPBI aHAAN32 1 CHHTE32 O0PA3YIOT METOAOAOTHIECKYIO
OCHOBY IIIaXMATHOTO MBIIIIACHHUSA. AHAAN3 TPAKTYETCA KAK ACKOMITO3UITHSA TIO3ULINY HA BAPUAHTEL,
CHHTE3 — KaK MHTETPAITHA IIOAYICHHEIX AAHHBIX AAfl BBIPAOOTKH CTPATETHYECKOTO TTAAHA.

OOOCHOBAHO, YTO AACKBATHAA OIICHKA ITO3HUIINK HEBO3MOXKHA O€3 yd4era HE TOABKO
OOBEKTUBHBIX I1APAMETPOB (MATEPUAABHOIO U IIO3UIIMOHHOIO COOTHOIIECHUA CHA), HO H
MHAUBHAYAABHBEIX OCOOEHHOCTEH COIEPHHKA, YTO IOATBEPKAACT 3HAYEHHE IICHXOAOTHYECKOI
COCTABASAIOINEHN AHAAMTHYCCKON ITOATOTOBKH.

B amaAmTmYeckol IMOATOTOBKE IITAXMATHCTOB BBIACAACTCH CHCTEMA CPEACTB M METOAOB,
00€eCIIEeYNBAIOIIUX BCECTOPOHHEE PA3BUTHE CTPATETHIECKOTO, TAKTHYECKOTO U IIPOTHO3UPYIOIIETO
MBIIIIACHUSA, 4 TAK/KE CIIOCOOHOCTH K OOOCHOBAHHOMY IIPHHATUIO PEIIEHUH B COPEBHOBATEABHOI
npakTuke. B kagecTBe cpeACTB aHAAUTHYECKOI ITOATOTOBKH BBICTYITAOT PA3AMYHBIC HCTOYHUKU
MHMOPMAITUN U IIPAKTIYECKOTO MATEPHUAAd, BKAFOYAFOIIHNE KAK KAACCHYECKUE IapTHH, TaK U
COBPEMEHHEBIE KOMIIbIOTEPHEIE TeXHOAOrHH (Tabanma 1).
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CpeACTBa 1 METOABI AHAAUTHUYIECKOM IIOATOTOBKHU IIAXMATHCTOB. labamnma 1.

I'pymma Haumenosanue CoaeprxaHue 1 Ha3HAYEHUE
CpeacrBa ITapruu KAaCCHKOB U M crioAb3yroTCsa AASL U3YYEHHUA CTPATEIUIECKUX U TAKTUYECKHUX Mpué-
IIOAI'OTOBKHA COBpeMeHHbIX I‘pOCCMeﬁ- MOB, AeﬁIOTHbIX HOCTPOCHPIEI, IIAAHA I/II"pr B MUTTCABIIIIIUAC U TCXHU-
cTeposB K€ DHAIIIIUASL.
Temarnueckue coonnku | CmocoOCTBYIOT PA3BUTHIO TAKTHYECKOIO MBIIIIACHHUA, PACcIéra
KOMOMHAIIUN U 3TFOAOB BAPUAHTOB U 3HAIINUABHON TEXHUKH.
AHHOTHPOBAHHBIE Aaror BO3MO>XHOCTb U3y4IaTh OCOOEHHOCTH X0AQ IIAPTUH, KAFOUEBbIE
HapTI/II/I MOMCHTBI 1 BapI/IaHTI:I, HPCAAO)KCHHLIC OIIBITHBIMU AHAAUUTHUKAMM.
KommerorepHsie po- Hcrioab3yroTcsa AAs IPOBEPKH BAPUAHTOB, AHAAN3Aa KPUTHIECKHX
rPaMMBI U IIIAXMATHBIE MO3UIHN, ACOFOTHOM ITOATOTOBKH U PACYETA CAOXKHBIX TAKTHIECKUX
ABIDKKHU IIPOAOASKEHHUI.
bBa3br AQHHBIX TAPTHIH ITo3BoAArOT N3y4UaTh MIPAKTUKY UIPHI BEAYIIIHX IIAXMATHCTOB, Ha-
XOAUTDH aKTyaAbHBIE IIPUMEPHI X TEHACHIINU B COPEBHOBATEABHOI
MIpPaKTHKE.
Meroanueckue mmocobus | CAyr>kar TeopeTudecKO OCHOBOM AAA CHCTEMHOI'O YCBOCHUA
IO CTPATETHH U TAKTUKE | IPUHIIUIIOB IIO3UITMOHHOM M TAKTUYIECKOM UTPHI.
Buaeoypoku u Aeknuu C110co6CTBYIOT HATAAAHOMY OCBOEHUIO CTPATETHYECKHUX U
TAKTHYECKUX TEM, METOAOB Pacuéra BAPUAHTOB U MAAHUPOBAHUA.
ITaptiu co6cTBEeHHOrO Hcroab3yroTcsa AAsL caMOaHAAU3a, BBIABACHUA TUITHYHBIX OMINOOK,
IPAKTHYECKOr'0 OIIbITA OIIEHKHU AeOIOTHOI IIOATOTOBKH U YPOBHA PEAAU3AIIUU IIPEUMYyIIIe-
CTBA.
Koucnekrs! u kaprorekn | O6ecriednBarOT CHCTEMATU3AIIUIO 3HAHUH 110 TUIIOBBIM ITO3ULIAM
TUIIOBBIX HO3PIIIPII71 n CTPyKTyPaM, IIOMOTIAar0T ®OPMI/IPOB3TL ycTOfI‘IPIBLIe OPI/IeHTI/IpI:I B
OPHUHATHU PeIIeHUIl.
MeTOoABI /A€eOrOTHBIN aHAAUS3 ITpeamrosaraer usydeHne TeOPETHUECKUX BAPUAHTOB, [IPAKTUIECKOE
IIOATOTOBKH X 3aKPEIIACHHE U TIOATOTOBKY HOBBIX IIPOAOAYKEHHIA.

Pa36op xaaccuueckux
U COBPEMEHHBIN aHAAU3
COOCTBEHHBIX ITAPTHIA

Hcnoab3yercsa AAA M3yYEeHUsA IIAAHOB UTPhI, CTPATErNYECKHUX IIPHE-
MOB M OIITMOOK, AOITyCKAE€MBIX CHABHEHIIIIMHI MIAXMATHUCTAMHI MUpPA.

PaGoTa ¢ 3TrOAAMU U
KOMOUHAIIMAMU

PasBuBaeT TaKTHYECKOE MBIIIIACHHUE, PACUET BAPUAHTOB, CIIOCO0-
HOCTH K HAXO0KAE€HHUIO CKPBITHIX BO3MOXKHOCTEH M 3aIIUTHEBIX PECyp-
COB.

CocraBAeHHE BAPUAHTOB
U Pacyér «B ymMe»

¢OPMI/IPyeT HABBIK TOYHOTI'O HPOI‘H03I/IPOB3.HI/I§I pa3BI/ITI/I}I IIO3UITHH
6e3 NCII0AB30BaHUA AOCKH U PUTYP.

Pemrenue TakTUYECKUX U
CTPATETMYECKHUX 32029

CrocoGCTByeT pasBUTUIO CIIOCOOHOCTH K aHAAU3Y ITO3HUIIMIA, HAXO0-
HKAEHUIO CHABHEUIIINX XOAOB M TAKTUYECKHUX PEIICHUI B OrpaHUYEH-
HOE BpeM.

MoaeanpoBaHme THUIIO-
BBIX ITO3ULINI U OKOHYA-
HUN

ITo3sBoaseT oTpabaTpIBATh TUIIOBBIE ITO3ULINH, YKPEIIAATH JHAIIITHAB-
HYIO TEXHHUKY U U3y4YaTh XapaKTEPHbIE IIAAHBI B PA3AUYHBIX CTPYKTY-
pax.

Hcnoan3oBanue
HIAXMATHBIX ABUYKKOB

ITpumenaeTca AAs IIPOBEPKH IIPABUABHOCTH PACU€Ta, IIOUCKA
CKPBITBIX BO3MOKHOCTEH M aHAAN3A CAOYKHBIX ITO3ULIMIA.

BeaeHne nmaxmarHoro
AHEBHHKA

CrrocoGcTByeT CuCTEMATH3 AN AHAANTHYECKOH paboThl, puKcaIn
HHAVBUAYAABHBIX OIINOOK U AOCTV>KECHUMH, ITAAHUPOBAHUIO AAAbHEN-
IIETO IIPOIECCa IIOATOTOBKHU.

TemaTnueCKmnii ceaHC
aHAaAM3a C TPEHEPOM

ITo3BoAAeT KOMIIAEKCHO IIPOAHAAUSHPOBATE MAPTHUIO UAHM TEMATHYC-
CKYIO IIO3ULUIO C MPOdeCCHOHAABHBIM KOMMEHTAPHEM U KOPPEKTHU-
POBKOIT METOAMKH PACU€Ta BAPUAHTOB.

DTH CPEACTBA ITO3BOAAIOT (POPMHPOBATH YCTOMYUBYIO TEOPETHUECKYIO H IIPAKTHIECKYIO

6a3y, HECOOXOAUMYIO AAfl YCIICIITHON COPEBHOBATEABHON ACATEABHOCTH.

MeToABI AHAAHMTHYECKOM ITOATOTOBKHA IPEACTABAAIOT coboit HOPUEMBI U CITOCOOBI

OpPraHM3AINK Y4EOHOIO IIPOIIECCA, HAIIPABACHHBIE Ha COBEPIIEHCTBOBAHME CIIOCOOHOCTEH

IIAXMATHCTA K AHAAU3Y ITO3UIIHH, Pacu€Ty BAPHAHTOB U IAAHUPOBaHUIO Urpel. Ocoboe 3HaveHne

HIMEIOT METOABI, OCHOBAHHBIE Ha CAMOCTOATEABHOM pa3dope IapTHii, PEINEHUN 3TIOAOB U

KOMOMHAITHUI, paboTe ¢ AEOIOTHBIMH CIIPABOYHUKAMH H COBPEMCHHBIMH 0Oa3aMH AAHHBIX.
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Db derTUBHBIM ABAACTCA COYETAHHUE HHAUBHAYAABHON PAaOOTBHI C TEMATHYECKUMU CEAHCAMH
AHAAN3A IIOA PYKOBOACTBOM KBAAU(DUIIMPOBAHHOIO TPEHEPA, UTO IIO3BOAAET CBOEBPEMEHHO
BEIABAATD U KOPPEKTUPOBATH OIIMMOKM, 4 TAK/KE IIOBBIIIATH KAYECTBO BBITOAHEHHUA PACYETA
BapHAHTOB.

CpeactBa M  METOABI  AHAAUTHYECKOM  IIOATOTOBKH  popMupPYIOT — (DYHAAMEHT
IpOPeCCHOHAABHOIO MACTEPCTBA IIIAXMATUCTA, OOECIIEYNBAS CUCTEMHBIN ITOAXOA K H3YICHUIO
BCEX CTAAUH IITAXMATHOIT ITAPTHH U IIOBBIIIICHUIO YPOBHA COPEBHOBATEABHON ACATEABHOCTH.

3akaroueHme. Pe3yAbTaTsl IIPOBEAEHHOIO MCCAGAOBAHUSA IIOATBEPAHAM, YTO CPEACTBA
1 METOABI AHAAUTHYECKOH IIOATOTOBKH SABASIFOTCA (DYHAAMEHTOM AASl IIOBBIIICHUSA YPOBHSA
COPEBHOBATEABHOI AEATEABHOCTH IIIAXMATHUCTOB. AHAAN3 CYIIECTBYIOIIHX TEOPETHUYECKIX
I IIPAKTUYECKUX IIOAXOAOB IIO3BOAHA BBIAGAHTH KAIOYEBBIE KOMIIOHEHTHI 3(PEEKTHBHOM
AHAAUTHYECKOH pabOTHL, OOECIEYUBAIOMIEH IIAAHOMEPHOE PpAa3BUTHE CTPATETHYECKOIO
MBIIIIACHHUSA, TAKTHYECKOTO pPAacY€ra M TEXHHYECKOIO MacTepcTBa HUIPOKoB. Paspaborannasn
YCOBEPILICHCTBOBAHHAA MOACAD IIIAXMATHON IIAPTHH M CHCTEMATHU3AIUA HANOOAEE TUIIMYHBIX
AHAAUTHYECKUX OIIMOOK IIPEACTABASIOT COOOM IIPAKTUYECKYIO LIEHHOCTb AAfl TPEHEPOB,
CIICIINAAMCTOB METOAUYECKHX IIEHTPOB U IIEAATOIOB AOIOAHHTEABHOIO OOPa3OBAHMI,
pPabOTAIOIIUX B CHCTEME ITIOATOTOBKH IITAXMATHCTOB Pa3AMYIHOrO ypoBHA. [loAyuenHbie AaHHEIC
CBHAETEABCTBYIOT O HEOOXOAHUMOCTH BHEAPECHHSA CTPYKTYPUPOBAHHBIX METOAHMYECKUX IIPUEMOB,
HAIIPABACHHBIX HA IIOBBIIIICHUE KA4ECTBA ACOIOTHOTO pEIepTyapa, YIAYOAEHHYIO paboTy ¢
IIEPEXOAHBIMU ITO3ULIMAMU U Pa3BUTHE HABBIKOB IIAAHUPOBAHUA B MUTTEABIIITHAC U SHAIIIIHAC.
VCOBepIIIEHCTBOBAHHAS MOACAB IIO3BOAAET KOMITAGKCHO OPraHH30BATh TPEHUPOBOYHBIN
IIPOLIECC, AKIICHTUPYS BHUMAHHE HA aKTYaABHBIX AaCIIEKTaX IIPEABITPOBOH U IIOCTUIPOBOI
AHAAUTHKN, CHCTEMHOI OLICHKE ITO3UIINH U ITOBBIIIICHIH KAYECTBA UTPOBBIX PEILICHUH B YCAOBHAX
OTPAHHYECHHOTO BpeMeHH. | [epcrieKTHBHBIM HAlTpaBAEHUEM AAABHEHUIITIX HCCACAOBAHUI ABASETCSA
BHEAPEHHUE Pa3pabOTAHHBIX METOAUK B TPEHHPOBOYHBIN IIPOIIECC FOHBIX IIAXMATHCTOB C IIEABIO
OIIeHKN UX 3(PEEKTUBHOCTU B YCAOBHAX PEAABHONU COPEBHOBATEABHOU AesTeAapHOCTH. OCcoboe
BHIMAHIE IIPEACTABAACTCA ILIEACCOOOPA3HBIM JACAHTD H3YVICHUIO BAHSAHUA CHCTEMATHYECKOI
AHAAUTIYECKON ITOATOTOBKA Ha AMHAMUKY POCTAa PEHTHHIOBBIX ITOKA3aTEACH, YCTOMYHUBOCTD
K IICHXOAOIMYECKOMY HAIIPMKEHHUIO M KA9ECTBO PEAAM3AIMHU IO3UIIMOHHBIX U TAKTHYECKHIX
IIAQHOB HA PA3AMYHBIX CTAAUAX HapTuu. Pa3zpadorka n arrpoOarus AMAarHOCTUYECKUX CPEACTB,
dpHUKCHPYIOIIUX YPOBEHb AHAAUTHYECKUX HABBIKOB IIIAXMATHUCTOB Ha PA3HBIX 9TAIIAX IIOATOTOBKH,
TAK/KE IIPEACTABAACTCA 3HAYUMOI 3aAAYEH AASl AAABHEHIITIX HCCACAOBAHII.
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TURLI XIL KASALLIKILARDA TIMUSDA SODIR BO‘LADIGAN
MORFOFUNKSIONAL-PATOLOGIK O‘ZGARISHLAR
Sh.X.Keldiyorova
Samarqand davlat tibbiyot universiteti, Biologik kimyo kafedrasi assistenti

keldiyorovashohida@gmail.com
Annotatsiya. Ushbu maqolada timus bezining turli etiologiyaga ega kasalliklarda, shu jum-
ladan infeksion, autoimmun, onkologik, genetik va endokrin buzilishlar fonida morfologik va funk-
sional o‘zgarishlari qanday kechishi ilmiy manbalar asosida tahlil qilingan. Hujayra va molekulyar
darajadagi o‘zgarishlar, ularning immun javobga ta’siri va klinik ahamiyati yoritilgan. Maqola hu-
jayra va molekulyar darajadagi ma’lumotlarga asoslangan bo‘lib, zamonaviy ilmiy adabiyotlar bilan
dalillangan.

Kalit so‘zlar: timus, timik invotyutsiya, timus atrofiyasi, timoma, autoimmun kasalliklar.

MOP®POPYHKIIMOHAABHO-TTATOAOTNUYECKUWE N3AMEHEHUA,
ITPONCXOAAIIINE B TUMYCE ITPH PASBAMMUHbBIX 3ABOAEBAHIMAX

AnnoTranua. B AaHHON cTartbe HA OCHOBE HAYYHBIX HCTOYHHKOB IIPOAHAAH3HIPOBAHBI
mMopdorormdeckre 1 (DYHKIIMOHAABHBIC U3MCHCHUS B TUMYCE IIPU 3a00ACBAHHUAX PA3SANIHON
STHOAOIUH, BKAIOYAs HH(EKIIHOHHBIC, AyTOMMMYHHBIC, OHKOAOIMYCCKHE, TCHETHYCCKUAC U
SHAOKPHUHHBIC PACCTPOMCTBA. PacCMOTPEHBI M3MEHEHUSA HA KACTOYHOM H MOACKYASPHOM
VPOBHfAX, UX BAHUSHHC HA MMMYHHBIH OTBET M KAHMHKYECKOe 3HadeHne. CrarTbi OCHOBaHA HA
AAHHBIX KACTOYHOIO U MOACKYAfPHOIO YPOBHf M IIOAKPEIACHA COBPEMCHHBIME HAYIHBIMI
HCTOYHUKAMHU.

KaroueBbie cAOBa: THMYC, TUMIYCCKAS HHBOAIOIIUA, ATPO( U THMYCa, TAMOMA, Ay TOHM-
MYHHBIE 3400 AEBAHUA.

MORPHOFUNCTIONAL-PATHOLOGICAL CHANGES OCCURRING IN THE
THYMUS IN VARIOUS DISEASES
Abstract. This article analyzes the morphological and functional changes in the thymus
in diseases of various etiologies, including infectious, autoimmune, oncological, genetic, and en-
docrine disorders, based on scientific sources. Changes at the cellular and molecular levels, their
impact on the immune response, and their clinical significance are discussed. The article is based
on cellular and molecular level data and supported by modern scientific literature.
Keywords: thymus, thymic involution, thymic atrophy, thymoma, autoimmune diseases.

Mavzuning dolzarbligi. Timus — bu immun tizimining markaziy organi bo‘lib, T-limfot-
sitlarning ditferensiallanishi, tanib olish va periferik tolerantlik jarayonlarining shakllanishida hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Timus yoshga bog‘liq ravishda regressiyaga uchraydi, biroq patologik holatlar
bu jarayonni tezlashtiradi yoki buzadi (Savino et al., 20006). Har xil kasalliklar timusning morfologi-
yasi, hujayra tarkibi va funksiyalarini sezilarli darajada o‘zgartiradi. Turli kasalliklarda timusda mor-
tofunksional buzilishlar kuzatiladi, bu esa butun immun tizim faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi [1].

Adabiyotlar tahlili. Quyida ba’zi kasalliklarda timusda sodir bo‘ladigan patomorfologik
o‘zgarishlarni tahlil qilamiz:

1. Infeksion kasalliklar va timus atrofiyasi. Ko‘plab virusli infeksiyalar (masalan, SARS-
CoV-2, gripp, COVID-19, EBV, HIV) va bakterial infeksiyalar vaqtinchalik yoki doimiy timik
atrofiyaga olib keladi. Bu holatda timotsitlar soni keskin kamayadi, medulla va korteks zonalari
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morfologik jihatdan buziladi [2]. SARS-CoV-2 virusida timotsitlarning apoptozi, timus epitelial
hujayralarining yalligflanishi va reaktiv kislorod turlari hosil bo‘lishi natijasida timus strukturasi
buziladi (Gu et al., 2005). HIV holatida esa CD** T-limfotsitlar kamayib, timusda hujayraviy regen-
eratsiya cheklangan bo‘ladi (Nikolich-Zugich, 2008). Viruslar sitotoksik T-limfotsitlar orqali timus
epitelial hujayralarini nishonga olishi yoki yalligflanish sitokinlari (IL-6, TNF-) orqali apoptozga
olib kelishi mumkin [3]. Shuningdek, surunkali infeksiyalar timus mikroatrofiyasiga olib keladi, bu
esa periferik immun javobni pasaytiradi.

2. Autoimmun kasalliklar: Autoimmun kasalliklarda (masalan, myasteniya gravis, skleroder-
ma) timus morfologiyasini o‘zgartiradi. Myasteniya gravis va sistemali qizil yuguruk kabi autoim-
mun kasalliklarda timusda limfoid follikulalar, germinativ markazlar, epitelial hujayralarning giper-
plaziyasi kuzatiladi. Myasteniya gravisda timusda autoreaktiv T-limfotsitlar shakllanib, organizmda
autoantitelolar ishlab chiqilishi bilan kechadi. Timusda AIRE gen ekspressiyasining buzilishi au-
toantitelolarning shakllanishiga sabab bo‘ladi. Myasthenia gravisda timik giperplaziya bilan birga
timoma (timus o‘smasi) rivojlanishi mumkin, bu esa klinik ko‘rinishlarni og‘irlashtiradi (Marx et al.,
2013). Boshqa autoimmun kasalliklar (masalan, multiskleroz, psoriaz) holatlarida ham timusdagi
T-limfotsitlar seleksiyasi va tolerantlik mexanizmlari buzilishi mumkin.

3. Genetik sindromlar. DiGeorge sindromi timusning tug‘ma rivojlanish nuqgsoni (gipopla-
ziya yoki aplaziya) bilan kechadi. Bu holatda CD** T-limfotsitlar miqdoti kamayadi, natijada orga-
nizm immun yetishmovchiligiga duchor bo‘ladi (Markert, 2007). Bundan tashqari, ADA (adenozin
deaminaza) yetishmovchiligi, ZAP-70 mutatsiyasi kabi irsiy immunodefitsit sindromlarida ham
timus strukturasi va funksiyasi buziladi va T-hujayralarning to‘liq yetilmasligi kuzatiladi. Shuning-
dek, CHARGE sindromi (tug‘ma sindrom, ko‘p a’zolarga ta’sir qiladi, CHD7 geni bilan bog‘liq)
va FOXNT1 (transkripsion faktor, timus va T-limfotsitlar rivojida muhim) mutatsiyasi bilan bog‘liq
sindromlarda timik displaziya kuzatiladi. SCID (tug‘ma og‘ir immun yetishmovchiligi) sindromlar-
ida ham timus morfologiyasi keskin buziladi. [7 Notarangelo, 2010).].

4. Onkologik kasalliklar va sitotoksik terapiya. Yurak, o‘pka, qorin bo‘shlig‘i va qon o‘sma
kasalliklarini davolashda qo‘llaniladigan kimyoterapiya yoki nurlantirish (radioterapiya) timusga si-
totoksik ta’sir ko‘rsatib, bu muolajalar qo‘llanish davrida timusda nekroz, hujayra apoptozi, epite-
lial qatlamning shikastlanishini va atrofiyalar kuzatiladi [8]. (Taub & Longo, 2005) Bu holat T-lim-
fotsitlar sonining kamayishiga, immunitetning zaiflashishiga va opportunistik infeksiyalarga olib
keladi. Ammo ba’zi hollarda timus regeneratsiyalanishi (qayta tiklanish) kuzatiladi, aynigsa yosh
organizmlarda [9]. Timik epitelial hujayralardan kelib chiqadigan timomalar va timik karsinom-
alar morfofunksional o‘zgarishlar, shuningdek periferik T-hujayra xususiyatlarining o‘zgarishiga
olib keladi. Gematologik o‘smalarda (masalan, leykemiya) timus infiltratsiyasi kuzatiladi. Yangi
ma’lumotlarga ko‘ra, timusdagi onkogen mutatsiyalar T-hujayra malign neoplaziyalarining manbai
bo‘lishi mumkin.

5. Endokrin buzilishlar va stress omillar. Timus gormonga sezgir a’zo hisoblanadi. Kuch-
li fiziologik yoki emotsional stresslar, gormonal disbalans (masalan, glukokortikoidlar darajasin-
ing oshishi) timik involyutsiyani tezlashtiradi [10]. Yuqori darajadagi glukokortikoidlar (surunkali
stress, buyrak usti bezi o‘smalari) timusda apoptoz, hujayra bo‘linishining kamayishi, stromal hu-
jayralarning degeneratsiyasiga olib keladi (Gruver et al., 2007). Bu jarayon apoptoz, reaktiv kislo-
rod turlari ishlab chiqarilishi va sitokinin balansining buzilishi orqali sodir bo‘ladi. Ushbu holat
immunosupressiv ta’sirga ega bo‘lib, organizmning infeksiyalarga qarshilik qobiliyatini pasaytiradi.
Shuningdek, diabet va gipotireoz holatlarida timus involyutsiyasi tezlashadi. Estrogen va testos-
teron gormonlarining o‘zgarishi ham timik regressiyaga ta’sir giladi. Timusda androgen (testoster-
on) va estrogen retseptorlari mavjud. Ushbu jinsiy gormonlar: T-limfotsitlar differensiallanishini,
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timik epitelial hujayralarning faolligini, apoptoz va proliferatsiya jarayonlarini regulyatsiya qiladi.
Testosteron darajasi yuqori bo‘lsa, androgen retseptorlari (AR) orqali timik stromal va epitelial
hujayralarga kiradi va FOXN1 geni ekspressiyasini susaytiradi — bu gen timus epitelial hujayralarin-
ing hayotiyligini ta’'minlaydi. 1L.-7 (interleykin-7) sintezini kamaytiradi — bu sitokin timotsitlarning
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Natijada timus regressiyasi (atrofiyasi), T-limfotsitlar sonining
kamayishi, periferik immunitetning zaiflashishi kelib chiqadi.(Manba: Olsen NJ, Kovacs WJ. Ef-
tects of androgens on T and B lymphocyte development. Immunol Res. 2001.) Estrogen darajasi
yuqori bo‘lsa, estrogen retseptorlari (ERa, ERB) orqali ta’sir giladi va NF-«B va STATS5 yo‘llarini
bostiradi — bu yo‘llar timotsitlarning omon qolishi va 1L.-2 sintezi uchun muhim. Apoptozni faol-
lashtiradi, aynigsa CD** va CD*" timotsitlarda. Natijada timusda apoptoz ortadi, T-limfotsitlarning
tanib olish imkoniyatlari gisqaradi, periferik tolerantlik mexanizmlari buziladi.(Manba: Verthelyi
D. Sex hormones as immunomodulators in health and disease. Int Immunopharmacol. 2001.)

0. Qarish va timik involyutsiya: Organizm qarishi bilan timusda yog‘li to‘qimaning to‘plan-
ishi, korteks va medulla chegarasining yo‘qolishi, timotsitlar sonining kamayishi kabi o‘zgarishlar
kuzatiladi. FOXNT1 transkripsion faktori ekspressiyasining kamayishi timik epitelial hujayralar soni
va funksiyasining pasayishiga olib keladi. Bu esa nafaqat T-hujayralarning kamayishiga, balki ularn-
ing funksional yetilish darajasiga ham salbiy ta’sir giladi (Palmer, 2013). Hozirgi zamon tadqiqot-
larida NAD", sirtuinlar (NAD"-bog‘liq deatsetilaza fermentlari oilasi bo‘lib, ular hujayra ichida gen
ekspressiyasi, energiya almashinuvi, oksidativ stressga javob va qarish jarayonlarini nazorat qiladi),
mitoxondrial faollik, va antioksidant mexanizmlar orqali timik qarishni sekinlashtirish ustida ish-
lanmalar olib borilmoqda.

Turli xil sabablarga ko‘ra timusda quyidagi patologiyalar kuzatilishi mumkin:

Timus saratoni (Timoma va Timik karsinoma). Timoma va timik karsinoma timus bezining
epitelial hujayralaridan rivojlanadigan kam uchraydigan o‘smalardir. Timomalar odatda sekin o‘sa-
di va ko‘pincha yaxshi xulgli bo‘ladi, ammo ba’zilari invaziv bo‘lishi mumkin. Timik karsinomalar
esa ko‘proq malign xususiyatga ega bo‘lib, tez o‘sadi va metastaz berishi mumkin. Aniq sabablari
toliq o‘rganilmagan, ammo genetik omillar va immun tizimining buzilishi rol o‘ynashi mumkin.
Myastenia gravis kabi autoimmun kasalliklar bilan bog’ligligi mavjud. (Manbalar: Cleveland Clinic:
Thymoma and Thymic Carcinoma; Cancer Research UK: Thymus Gland Cancer.)

Timus atrofiyasi (Timus involyutsiyasi) — bu bezning hajmi va funksiyasining kamayishi
bo‘lib, immun tizimining zaiflashishiga olib keladi. Involyutsiya yoshga bog‘liq holda yoki turli xil
omillar natijasida kelib chiqadi. Sabablari:

Yoshga bogliq involyutsiya: insonlarda pubertat davridan keyin boshlanadi, qarish jaray-
onida tabiiy ravishda yuz beradi.

Stressga bog'liq involyutsiya: infeksiyalar, ochlik, gormonlar, dori vositalari ta’sirida yuzaga
keladi.

-surunkali stress: glukokortikoidlar darajasining oshishi timotsitlarning apoptozini kuchay-
tiradi.

-infeksiyalar: masalan, gripp viruslari timus atrofiyasiga sabab bo‘lishi mumkin.

-radiatsiya va kimyoterapiya: timus to‘qimalariga zarar yetkazadi. (Manbalar: ScienceDirect
Topics: Thymus Atrophy, Nature: Influenza-Induced Thymic Atrophy)

Involyutsiyaning biokimyoviy mexanizmlari.

Yoshga bog‘liq involyutsiya: FOXN1 transkripsion faktori ekspressiyasining kamayishi -
timik epitelial hujayralarning differensiallanishi va proliferatsiyasi susayadi; Wnt4 signal yo‘lining
pasayishi - hujayra proliferatsiyasi kamayadi, apoptoz kuchayadi; Bcl-xL. (antiapoptotik ogsil) da-
rajasining pasayishi - timotsitlar va epitelial hujayralarning o‘limi ortadi; Ektopik yog* to‘qimalari
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paydo bo‘ladi, bu timus arxitekturasi va funksiyasini buzadi. (Manba: Wei T. va boshqalar, Molecular
Medicine Reports, 2015.)

Stressga bog‘liq involyutsiya: Glyukokortikoidlar (masalan, kortizol) darajasining oshishi
- timotsitlarda apoptozni faollashtiradi; I1.-7 sitokini darajasining pasayishi - T-hujayralar rivojlan-
ishi susayadi; Cocaine kabi moddalar timik hujayralarning apoptozini kuchaytiradi va ektopik yog*
to‘qimalari rivojlanishiga olib keladi.(Manba: Unuma K. va boshqalar, PL.LOS ONE, 2022)

Involyutsiyaning oqibatlari:

-naiv T-hujayralar ishlab chiqarilishi kamayadi - immunitet zaiflashadi.

-TCR repertuari torayadi yangi antigenlarga javob berish qobiliyati pasayadi.

-autoimmun kasalliklar va infeksiyalarga moyillik ortadi.

Timus giperplaziyasi — bu bezning hajmi va hujayra sonining ortishi bo‘lib, ko‘pincha im-
mun tizimining faollashuvi bilan bog‘liq. Turlari: Haqiqiy giperplaziya va limfofollikulyar giperpla-
ziya. Haqiqiy giperplaziya - timik epitelial hujayralarning ko‘payishi bilan xarakterlanadi. Limfofol-
likulyar giperplaziya: limfoid follikulalarning ko‘payishi bilan bog‘liq bo‘lib, autoimmun kasalliklar
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Sabablari:

-autoimmun kasalliklar: myastenia gravis, Graves kasalligi.

-infeksiyalar: virusli yoki bakterial infeksiyalar.

-gormonlar: giperterioz holatlari.

-dori vositalari: kortikosteroidlar va kimyoterapiya preparatlari.

(Manbalar: NCBI Bookshelf: Thymic Hyperplasia, MedicineNet: Thymic Hyperplasia)

Timus gipoplaziyasi — bu bezning yetarli darajada rivojlanmasligi bo‘lib, tug‘ma yoki ort-
tirilgan bo‘lishi mumkin. Sabablari:

-genetik sindromlar: DiGeorge sindromi (22q11.2 delesiyasi), CHARGE sindromi.

-FOXNT1 geni mutatsiyasi: timik epitelial hujayralarning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

-oziglanish yetishmovchiligi: homiladorlik davrida yoki erta bolalikda.

-radiatsiya ta’siri: homiladorlik davrida yoki erta bolalikda. (Manbalar: Frontiers in Immu-
nology: Causes of Human Thymic Hypoplasia, Wikipedia: Thymic Hypoplasia)

Timus apoptozi — bu hujayralarning genetik nazorat ostida 0z-o‘zini yo‘q qilish jarayoni
bo‘lib, timusda bu jarayon timotsitlar (T-limfotsitlar prekursorlari) va timik epitelial hujayralarda
sodir bo‘ladi. Bu jarayon markaziy toleransiyani ta’minlaydi, ya’ni oz antigenlariga yuqori affinitetli
T-hujayralarni yo‘q qiladi hamda timus involyutsiyasi (atroftyasi) jarayonida asosiy rol o‘ynaydi.
(Manba: Wikipedia, [nmunosenescence)

Xulosa. Timus ko‘plab kasalliklarda markaziy nishon organ sifatida ishtirok etadi. Uning
morfofunksional o‘zgarishlari immun javobni shakllantirish va saglash jarayonlariga bevosita ta’sir
qiladi. Shuning uchun timik salomatlikni saglash, ayniqgsa bolalik va o‘smirlik davrida, immunologik
holatni barqaror ushlab turish uchun muhim omildir. Timik regeneratsiya, sirtuinlar va NAD" me-
tabolizmini o‘rganish orqali qarishga qarshi strategiyalar ishlab chiqilishi mumkin. Shuningdek,
genetik muvozanatni tiklovchi terapiyalar, timus transplantatsiyasi, va AIRE gen modulyatsiyasi
asosida timik disfunksiya bilan bog‘liq autoimmun kasalliklar va immun yetishmovchiliklarni tu-
zatish istigbollari mavjud. Timus salomatligini saqlab qolish yoki uni regeneratsiyalash yo‘llarini
aniqlash, aynigsa bolalarda, immunologik profilaktika va davolashda muhim o‘rin tutadi.
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INNOVATSIYON TEXNOLOGIYA YARDAMIDA FARMATSITA TALABALARIGA
RAQAMLI TEXNOLOGIYANI QO‘LLASH METODIKASI
Mamadaliyeva Zarina Raxmat qizi
Toshkent davlat pedagogika universiteti mustaqil izlanuvchisi (DSc)

Annotatsiya. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida Farmatsiya talabalarga biokimyo fanini
o‘qitishda ilm-fanni o‘rganish davomida zamonaviy pedagogik texnologiyalarini o‘qitish yordami-
da ilm-fan sohasidagi giziqishlarini bilimlarga tayangan holda raqmli texnologiyani qo‘llash meto-
dikasini takomillashtirish.

Kalit so‘zlar: raqami texnologiya, innovatsion texnologiyalar, virtual, virtual dastur, in-
novatsion texnologiyalarni rivojlantirish sikli, 3D formatli virtual ta’lim texnologiyalari tuzilmasi,
virtual metod, virtual texnologiya.

METOAOAOTUA ITIPUMEHEHUA ITU®POBLIX TEXHOAOT' M
K CTYAEHTAM ®APMAITEBTHNMUYECKOTI'O BY3A C ITOMOIIBIO
MHHOBAIIMMOHHBIX TEXHOAOTHUU
Annoramma. CoOBEpIIIEHCTBOBAHUE METOAUKH IIPUMEHEHUA HUQPOBBIX TEXHOAOIHH K
cTyAcHTaM (DapMAIIEBTHYIECKOIO By3a IIPH N3YYEHUH OMOXHMHH C HCITOAB30BAHHUEM COBPEMEHHBIX
IIEAATOITYECKUX TEXHOAOTHIT AASl PA3BUTHA UX HHTEPECOB B OOAACTH HAYKH.
KaroueBrbie cAoBa: 111 pOBBIE TEXHOAOTHHU, HHHOBAIIHOHHEBIE TEXHOAOT U, BUPTYaAbHBIH,
BUPTYyaAbHAs IIPOIPAMMa, ITUKA Pa3pabOTKU HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOAOIHH, cTpykrypa 3D
BUPTYaABHBIX OOPa30BATEABHBIX TEXHOAOTHI, BUPTYaABHBIH METOA, BUPTYaABHASA TEXHOAOIHUA.

METHODOLOGY OF APPLICATION OF DIGITAL TECHNOLOGY TO
PHARMACY STUDENTS WITH THE HELP OF INNOVATIVE TECHNOLOGY

Abstract. Improving the methodology of applying digital technology to pharmacy stu-
dents in higher medical educational institutions during the study of biochemistry, using modern
pedagogical technologies to develop their interests in the field of science.

Keywords: digital technology, innovative technologies, virtual, virtual program, innovative
technology development cycle, structure of 3D virtual educational technologies, virtual method,
virtual technology.

Kirish. Jahonda ta’lim muassasalarida raqamli texnologiyalarning joriy etilishi, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari asosida jihozlanishi bilan pedagoglarning oz mehnat faoliy-
atlariga yangicha yondashuvlar asosida o‘qitish metodlarini ishlab chiqishini talab etadi. Zamon
talabiga mos pedagoglar o‘quv jarayonida ta’lim vositalari asosida faoliyat doirasining cheklanishiga
emas, balki uning vazifalari va rolining o‘zgarishi, pedagogik faoliyatda o‘qitish metodlarining
takomillashuviga olib keladi.

O“zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 21 iyundagi PQ-289-son qarorining 2 d)
bandida “2024 yil 1 sentyabrga qadar pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalarining
o‘quv jarayoniga talabalarda mustaqil ta’lim olish, tizimli tahlil qilish va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarni
shakllantirishga qaratilgan metodikalarni joriy qilish™ vazifasi belgilangan.

Adabiyotlar taxlili. O.Obidov, A.A.Jurayeva, G.Yu.Malikovalarning “Biologik kimyo”
darsligini magqsadi talabalarga tirik organizmning kimyoviy tarkibi va molekulyar jarayonlari
to‘g‘risidagi bilimlarni normal va patologik holatlardagi sifat-miqdoriy o‘zgarishlarini o“zlashtirib,
ularni oz kasb faoliyatida to‘g‘ri talqin etishga o‘rgatish jarayonida axborotlar bilan ishlash
kompetentligi ta’lim jarayonida foydalanish muhim ahamiyat kasb etishini va fanni yanada o‘rganish
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jarayonida ganchalik ahamiyatli ekanligini asoslab berishgan

Bugungi zamonaviy tibbiyot oliy ta’lim mussasalarida biokimyo fanini o‘qitishda talabalarda
innovatsiyon texnologiyani rivojlantirish axborot va bilimlarni raqamli vositalardan foydalangan
holda egallashi barchaga ma’lum. Shu sababli ham og‘zaki ma’lumotlarga qaraganda ko‘proq vizual
ma’lumotlarga e’tibor qaratamiz. Aksariyat odamlar uchun televizor va mobil aloga vositalari asosiy
axborot manbai hisoblanadi. Vizual tasvirlar bilan tibbiyot oliy ta’lim mussasalarida endokrinologiya
fanini o‘qitishda talabalarda tadqiqotchilik ko‘nikmasini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Natijada esa olingan bilimlarning ko‘proq qismi bilimlarga, ma’lumotlar hissasiga to‘g‘ri kelmoqda
deyishimiz mumkin. Ko‘p holatlarda esa bilimlarni yoki axborotlarni aniq va ilmiy deb qarab
bo‘lmaydi.

Ushbu didaktik vazifalarni amalga oshirish uchun Internet tarmog‘ida virtual ta’lim
platformasini yaratish lozim. Uning tarkibida quyidagilar mujassamlashgan bo‘lishi zarur:

uslubiy — normativ (o‘quv rejasi, dastur);

axborot-ta’lim (elektron ko‘rinishdagi ma’ruzalar matni, elektron gisqa ma’ruzalar qaydlari,
darslikning elektron matni, multimediali ilovalar, elektron ilmiy qo‘llanmalar);

axborot — ko‘maklashuvchi (lug‘atlar, tagdimotlar);

amaliyotga yo‘naltirilgan (talabalarning mustaqil ishlashlari uchun wvazifalar, virtual
laboratoriya va amaliy ishlar, metodik ko‘rsatmalar va bosh.);

nazorat-diagnostika (o‘zini- 0‘zi nazorat qilish uchun vazifalar);

monitoring qiluvchi funksiya (nazorat ishi savollari va vazifalari, kurs ishlari, referatlar
mavzulari, test savollari).

Yuqorida keltirib o‘tilgan muammolarning yechimi bir qator o‘ziga xos talab va sharoitlarga
bog‘liq. Ya’ni, virtual ta’lim texnologiyalarini yaratishning didaktik, psixologik va psixofiziologik
talab hamda tamoyillariga tayangan holda quyidagi virtual ta’lim texnologiyalarini loyihalashtirish
lozim (1-rasmga garang).

-
[ Virtual ta’lim vositalari
-
£y 28 1T o
Virtual Virtual Qisqga virtual Virtual izohli
ma’ruzalar ko'rgazmalar lavhalar hug“atlar
Ly O T o
[ Biokimvo fani

1-rasm. Biokimyo fanidan virtual ta’lim texnologiyalarining tashkiliy vositalari

Ushbu 1-rasmda ko‘rsatilgan virtual ta’lim texnologiyalarini loyihalashtirishda ishchi jamoa
turli xil mutaxassislardan tashkil topishi, ya’ni, biologiya, pedagogika va psixologiya fani professoz-
o‘qituvchilari dasturchi hamda dizayner bo‘lishi talab etiladi. Mazkur jamoa yordamida biokimyo
fanidan talabalar uchun pedagogik va psixologik jihatdan to‘liq javob beruvchi virtual ta’lim
texnologiyalarini yaratish imkoniyati tugiladi.

Shuning uchun virtual ta’limni loyihalashtirishda, ilmiy jthatdan asoslangan talablar, tamo-
yillar hamda yaratish bosqichlariga tayanish zarur hisoblanadi.

Yaratilayotgan virtual ta’lim texnologiyalari o‘quv jarayoni samaradorligining oshirilishiga
qaratilgan bo‘lib, faqat shu sohaga zarur bo‘lgan va talab etilgan gismini kompyuterlashtirish jara-
yoniga kiritish lozim. Zarur bo‘lgan gismlarda ma’lum bir sohaga yo‘naltirilishga alohida e’tibor
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qaratish kerak bo‘lib, o‘quv ma’lumotni aynan belgilangan qismini virtual shaklga keltirishni talab
etadi[5].

Bunga o‘quv ma’lumotni tagsimlash, ya’ni barcha berilgan matnda muhim qismlarini belgilab
chiqish — modullarini (yoki bloklarini), gismlarini (yoki bo‘limlarini), boblarini (yoki mavzularini),
paragraflarini va undan keyingi gismlarga ajratish lozim. Bu borada, A.V.Uvarov elektron ta’lim
resurslarini va virtual ta’lim texnologiyalarini yaratish, uni ta’lim tizimiga joriy etish uchun quyidagi
bosgichlarni ishlab chiqqan [4]:

tahlil (talablarni o‘qitishning qay darajada nazorat qilinishi, o‘gitishning maqsadlari);

loyihalashtirish (rejaning tayyorlanishi, asosiy yechimlar tanlovi, ssenariy tuzish);

ishlab chiqish (reja, ssenariy);

qo‘llash (o‘quv materiallaridan o‘quv jarayonida foydalanish);

baholash (o‘quv resursining natijalari baholanadi va elektron ta’lim resurslarining
kamchiliklari aniglanadi).

Bizning fikrimizcha, endokrinologiya fanidan zamon talablariga mos virtual ta’lim
texnologiyalarini yaratish quyidagi tartibda amalga oshirilishi lozim (2-rasmga qarang):

;" ™ -
Zamonaviy pedagogik Virtual ta’lim Virtual ta’limning
dasturiy vositalarini texnologiyalari magsadi va mavzusiga
tanlash yaratiladigan loyiq qamrovini tanlash

mavzularni aniglash

o /
s ~

P
Virtual ta’limning /_J\
ssenariysi va tarkibiy O‘quv materialini
tuzilmasini ishlab w tanlash
chiqish

Virtual ta’lim \_
texnologiyalari

-

AN

O‘quv materiallarining
Multimedia tuzilmasini ishlab
komponentini ishlab chiqish

chiqish v

_/ N

Hujjatlashtirish
Aprobatsiyadan (inetellektual mulk
o‘tkazish agentligidan rasmiy
ro‘yxatdan o‘tkazish)

2-rasm. Virtual ta’lim texnologiyalari tuzilmasi

Ushbu bosqich asosida o‘quv ma’lumotni tayyorlanishi, qabul gilishi va taqdim etish
uchun zamonaviy o‘quv ilmiy kurslariga yo‘nalishni namoyon qiladi. Bu yerda, o‘quv faoliyatini
yanada kengroq yoritilishini, tuzilishini oldindan bilish talab etiladi. Ko‘plab holatlarda virtual
ta’lim texnologiyalari pedagogik talablarga amal qilmagan holda yaratilishi tufayli asosiy maqsadga
erishib bo‘lmaydi. Shuning uchun virtual ta’lim texnologiyalari matnini shakllantirish vaqtida asosiy
qismlarni belgilab, asosiy tushunchalarini ajratgan holda yaratish talab etiladi [7].

Dasturlashtirilgan o‘qitish uchun topshiriqlar.

Biokimyo fani darslarida dasturlashtirilgan o‘qitish elementlari. Hozirgi vaqtda talabalarning
idrok qilish faoliyatlari va bilimlarini tekshirish maqsadida tibbiyot oliy talim mussasalarida
endokrinologiya fanini o‘qitishda talabalarda tadqiqotchilik ko‘nikmasini rivojlantirishdagi
mustaqilligiga va o‘quv axborotlarini gabul gilish hamda qayta ishlashlarini tashkil gilishga yordam
beruvchi dasturiy vositalarning didaktik ta’minotidan foydalaniladi.
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Dasturlashtirilgan elementlarni tatbiq gilishda an’anaviy ofgitishni dasturlashtirilgan
o‘qitishga qarama-qarshi qo‘yish, yangini deb an’anaviy gabul qgilingan metodlardan voz kechish
kerak emas. Har ikkala yo‘nalish chambarchas bogflangan bo‘lishi va bir-birini to‘ldirishi zarur.
Ofqitish  sifatini oshishiga yordam beruvchi talabalar bilimini faol nazorat qilishning yangi
shakllarini ishlab chiqish endokrinologiya fanidan dasturlashtirilgan elementlardan foydalanishning
boshlanishi bo‘ldi, chunki muntazam nazoratning eski shakllari ko‘pincha dars tuzilishini buzib,
unumsiz fakt yo‘qotilishiga olib kelib, o‘gituvchilarda giyinchiliklar tug‘dirdi. Nazorat topshiriglarni
dasturlashtirish tamoyili talabalarning og‘zaki javoblarini shartli ifodalar — raqam yoki chiziq
bo‘laklari ko‘rinishidagi javoblar bilan almashtirishdan iboratdir. Ularning afzalligi shundaki, ular
o‘tilgan dars tur materialini har bir talaba tomonidan odatdagi tekshirishdagiga qaraganda ko‘p
hajmda o‘zlashtirish darajasini qisqa vaqt ichida aniglashga imkon beradi. Tajriba bilimlarni hisobga
olishning dasturlashtirilgan uslublaridan endokrinologiya fanidan talabalarning idrok qilish faoliy-
atlarini faollashtirish maqgsadida foydalanish maqsadga muvofigligini ko‘rsatdi. Uning afzalligi yana
shundaki, o‘quv materialini o‘zlashtirish darajasini hatto talabalarning o‘zlari tushuntirishdan keyin
dars Vaqtid?. yoki keyinroq tekshirishlari mumkin (3-rasmga garang).

Biokimyo fanini o'rganishdagi
dasturlashtirilgan o’gitish uchun

topshiriglar
Tezis tipidagi Ragamli dasturlashtirilgan
kartochka - topshiriglar topshiriglar
¥

kartochkalar

[ Dasturlashtirilgan didaktik ]

3-rasm. Biokimyo fanini o‘rganishdagi dasturlashtirilgan o‘qitish uchun topshiriglar majmui
Zamonaviy innovatsion texnologik metodika. R.A.Sabirova, N.M. Yuldashevlarning
“Biokimyo” o‘quv qo‘llanmani 1-qismda biokimyo va molekulyar biologiyaning asosiy tamoyil bayon
qilingan. Shuningdek, fundamental biokimyo tamoyillaridan tashqari, ba’zi patalogik holatlaming
biokimyoviy asoslari ham berilganki, bu tibbiyot instituti talabalarini ushbu kasalliklaming klinik
ko‘rinishlari hamda biokimyoviy jarayonlaming buzilishining oqgibatlari bilan tanishtirish imkonini
beradi. Tavsiya etilayotgan darslik dinamik biokimyo masalalari, ya’ni moddalar almashinuvi
(metabolizm) va uni boshqaruv masalalariga bag‘ishlangan. Shu bilan birgalikda o‘quv qo‘llanmada
tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida biokimyo fani o‘qgitish metodikasining umumiy masalalari, uning
predmeti va metodlari, mazmuni va vazifalari hamda kreativ kompetentligini rivojlantirish jarayoni
keng yoritilgan. Shuningdek, umumiy biokimyo kursi bo‘yicha talabalarning o‘quv ishlarini
uyushtirish, nazariy va metodik tayyorgarligini kuchaytirish masalalari batafsil bayon gilingan.
Ragamli ta’lim muhitida biokimyo fanini o‘qitishda kreativ kompetentligini rivojlantirish
asosida mavjud fikrlar shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot oliy ta’limda sezilarli darajada oshirishi mumbkin.
Ulardan samarali foydalanish talabalarni biokimyo faniga qiziqishi va faolligini rag‘batlantirishga
yordam beradi, hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, o‘zaro ta’sir va muloqotning turli shakllariga erishish
imkonini beradi. Zounek (2009) Ragamli ta’lim muhitida biokimyo fanini o‘qitishda kreativ
kompetentligini rivojlantirish imkoniyatlarini zamonaviy texnologiyalar yordamida qo‘llab-
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~ Ragamli ta’lim muhitida biokimyo faniga doir g‘oyalar, tushunchalar |
hamda fikrlarini ifodalashda, talabalarni o‘zlari tomonidan multimedia
ma’lumotlar bazasini ishlab chiqishda bilimlarni qurishni gqo®llab-
quvvatlovchi vosita sifatida ishlaydi

Zamonaviy texnologivalar biokimyo fanidagi bilimlarni tadqiq |

etishda axborot manbai sifatida qo‘llash mumkin, ular raqamli

texnologivalar orgali o‘rganish bilan qo‘llab-quvvatlanadi, masalan

kerak ma’lumotlarni olishda, fikr, nuqtai nazar hamda dunyoqgarashni
 solishtirish

| Ragamli texnologiyalar o‘rganishni qo‘llab-quvvatlovchi biokimyo
faniga doir bilimlarni yaratishi mumkin - real dunyo muammolari,
vaziyatlar va kontekstlarni tagdim etish vasimulyasiya qilish

4-rasm. Raqamli ta’lim muhitida biokimyo fanini o‘gitishda kreativ kompetentligini rivojlantirish
imkoniyatlari

Shuningdek, tibbiyot ta’lim muassasalarida biokimyo fanini o‘qitishni takomillashtirish,
samaradorligini  oshirishda ilg‘or pedagogik va zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanishga doir ilmiy-metodik adabiyotlar, dissertatsiyalar, monografiyalar
tahlil gilindi.

Zamonaviy ta’limni amalga oshirishning yana bir zaruriy sharti o‘quv fanlari bo‘yicha axborot
manbalari; shu jumladan, yangi axborot texnologiyalarining tez va qulay foydalanish imkonini
beruvchi turlaridan har bir talaba va o‘qituvchi erkin foydalana oladigan sharoit yaratishdan iborat.
Ya’ni, hozirda sifatli ta’lim berish uchun an’anaviy ikki tomon: o‘gituvchi talabaga zarur axborotlarni
yetkazib turuvchi xizmatdan iborat faoliyatni tashkil gilish zarur. Bu yo‘nalish axborot texnologiy-
alarini ta’lim-tarbiya jarayoniga joriy gilish yo‘nalishi deb nomlanadi. Shu axborotlarni talabalar
tushuna oladigan mantiqiy shakllarda ifodalash talaba bilan o‘qgituvchining verbal muloqotini
tashkil giladi.

Shuningdek, innovatsion jarayonlarning muhim xususiyati shundaki, ular ta’lim tizimidagi
dolzarb vazifalarni samarali hal qilishga ko‘maklashishi kerak. Aksariyat hollarda bunga yetarli
e’tibor berilmaydi, natijada yangiliklarning talabalar tomonidan o‘zlashtirilishi muhim ahamiyat
kasb etadi.
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TIBBIYOT OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TIBBIY BIOKIMYO FANINI
MODULLI O‘QITISH TEXNOLOGIYALARINING AHAMIYATI
Murtazayeva Nasiba Komiljonovna
Toshkent davlat pedagogika uneversiteti mustakil tadkikotchisi

Annotasiya. Tibbiyoti yuqori texnologiyalar, aniq tashxis va samarali davolash usullariga
asoslangan. Bunday tizimda ishlaydigan shifokor yuqori kasbiy bilim, amaliyot ko‘nikmalari
va mustaqil tahlil qilish salohiyatiga ega bo‘lishi zarur. Bunday kadrlarni tayyorlashda ta’lim
texnologiyalarini isloh qilish,

Kalit so‘zlar: modulli o‘qitish texnologiyalar, klinik fikrlash, modul, elektron resurslar,
innovasiya, Google Classroom.

3HAUEHUE MOAYABHBIX TEXHOAOTHUI OBYUEHUA MEAUITNHCKOM
BMOXVMMNU B MEAULINMHCKINX BY3AX

Annoramma. [ToATOTOBKA TaKHUX BBICOKOKBAAMDUITMPOBAHHBIX KaAPOB Tpedyer pedpop-
MHUPOBAHHUA OOPA30BATEABHBIX TEXHOAOTHH, BHEAPECHHA MHTEPAKTUBHBIX METOAOB U CO3AAHUSA
yIeOHOM CPEABI, IIPUOAMKEHHON K IIpakTUKe. B AAaHHOIT cTaTthe paccMaTpUBaeTCA 3HAYCHUE MO-
ACPHH3AIINN OOPa30BATEABHBIX TEXHOAOTHII B IIOATOTOBKE BPpA4YeH B MEAUIIMHCKIX By3aX U aHa-
AMBHUPYIOTCA (DAKTOPEL, BAUAIOIINE HA 3TOT IIPOIIECC.

KaroueBrpie CAOBa: MOAYABHBIE OOPAa30BATEABHBIE TEXHOAOTHH, KAMHIYECKOE MBIIIIAC-
HIE, MOAYAB, 9AEKTPOHHBIE pecypcel, muHOBarnn, Google Classroom.

THE IMPORTANCE OF MODULAR TEACHING TECHNOLOGIES IN THE
SUBJECT OF MEDICAL BIOCHEMISTRY AT MEDICAL HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS

Abstract. Modern medicine is based on high technologies, accurate diagnostics, and
effective treatment methods. To work successfully in such a system, a physician must possess a
high level of professional knowledge, practical skills, and the ability to analyze independently. In
addition, the development of clinical thinking and the implementation of innovative approaches
are essential for making correct decisions in complex clinical situations. The training of such
highly qualified specialists requires the reform of educational technologies, the introduction of
interactive methods, and the creation of a learning environment close to real clinical practice.
This article examines the importance of modernizing educational technologies in the training of
physicians in medical universities and analyzes the factors influencing this process.

Keywords: modular educational technologies, clinical thinking, module, electronic
resources, innovations, Google Classroom.

Zamonaviy tibbiyot ta’limida talabalarni yuqori malakali va raqobatbardosh mutaxassis
sifatida tayyorlash uchun ta’lim jarayonini zamonaviy metodlar asosida tashkil etish muhim
ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, fundamental fanlardan biri — tibbiy biokimyoni o‘qitishda modulli
o‘qitish texnologiyalaridan samarali foydalanish bu fanni chuqur ozlashtirishda, klinik fikrlashni
shakllantirishda va mustaqil ta’limga intilishni kuchaytirishda muhim rol o‘ynaydi.

Modulli o‘qitish texnologiyasining nazariy asoslari.

Modulli ogitish - bu ta’lim jarayonini ma’lum mavzular asosida yiriklashtirilgan, mantiqan
yaxlit gqismlarga (modullarga) ajratish, har bir modulda nazariy va amaliy bilimlar, mashg‘ulotlar,
testlar va mustaqil ishlarni kompleks ravishda birlashtirish asosida tashkil etiladi. Bu texnologiya
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talabalarning mustaqil bilim olishini, mantiqiy fikrlashini va amaliyotga tayyorligini kuchaytiradi.
Modulli o‘gitish texnologiyasi ta’lim jarayonini tuzilgan, tuzilmali, maqsadga yo‘naltirilgan tarzda
tashkil gilishni nazarda tutadi. Har bir modulda:

O‘quv magsadlari aniq belgilanadi.

Talabalarga mos materiallar taqdim etiladi.

Nozik tahlil va amaliy mashg‘ulotlar o‘rin oladi.

Bilimni baholash usullari (test, keys, laboratoriya ishi va boshqalar) kiritiladi. Bu yondashuv
Blum taksonomiyasi (Bloom’s Taxonomy) asosida: bilim, tushunish, qo‘llash, tahlil, sintez va
baholash bosgichlarini gamrab oladi.

Tibbiy biokimyoda modulli ofqgitishning amaliy foydalari. Fanlararo boglanishni
mustahkamlaydi. Biokimyo — fiziologiya, patologiya, farmakologiya va klinik fanlar bilan
chambarchas bog‘liq. Modul asosida ta’limda bu bog‘lanishlar yoritilib, fanning amaliyotdagi
ahamiyati yorqin namoyon bo‘ladi.

Kasbiy tatakkurni rivojlantiradi. Tibbiy holatlarni biokimyoviy tahlil qilish, laboratoriya
natijalarini talqin qilish, diagnostika va shifokorlik qarorlarini qabul qgilish jarayonlari o‘quvchilarning
klinik fikrlash qobiliyatini oshiradi.

Mustaqil ta’limni qo‘llab-quvvatlaydiElektron resurslar, Moodle, Google Classroom va
boshga platformalarda modul materiallarini joylash orqali talabalarning ozlashtirish jarayoni
samaradorligi ortadi.

Differensial yondashuv imkonini yaratadi. Talabalar oz qobiliyati va qiziqishiga qarab
modulni o‘rganish sur’atini ozlashtira oladi, bu esa individual yondashuvni ta’minlaydi.

Modulli o‘qitishda zamonaviy vositalardan foydalanish. Interaktiv platforma va dasturlar:
elektron darsliklar, biokimyoviy simulyatorlar, videoleksiyalar.

Multimedia vositalari: 3D-organlar, virtual laboratoriyalar. Onlayn baholash tizimlari: real-
time testlar, viktorinalar, taymer bilan onlayn nazorat ishlari.

Qiyinchiliklar va yechimlar:

tahsil oluvchilarning passivligi;

o‘qituvchilarning yetarlicha tayyor emasligi;

moddiy-texnik baza murakkabligi.

Yechimlar:

o‘qituvchilar uchun malaka oshirish kurslari tashkil etish;

ta’lim jarayoniga klinik shifokorlarni jalb gilish;

elektron ta’lim resurslarini yaratish va ommalashtirish.

Tibbiy biokimyoda modulli o‘qitishning afzalliklari. Fanning yaxlit ozlashtirilishi — biokimyo
nazariy bilimlarining klinik faoliyat bilan bog‘ligligini aniq ko‘rsatishga imkon beradi.

Faol o‘quv usullari — keys-stadi, test topshiriglari, klinik vaziyatlarni tahlil qilish kabi
yondashuvlar orqali o‘quv jarayoni jonli va ta’sirli kechadi.

Talabalarda mustaqil izlanish qobiliyati shakllanadi — har bir moduldan so‘ng talabalarga
beriladigan topshiriglar orqali izlanish, tahlil gilish, natija chiqarish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Amaliy ko‘nikmalarga e’tibor oshadi — biokimyoviy tahlillarni qo‘llash, laboratoriya
natijalarini baholash va tahlil qilish kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Bilimni baholashda xolislik va aniqlik ta’minlanadi — modul yakunida test, yozma va amaliy
imtihonlar o‘tkazilishi bilimning qay darajada o‘zlashtirilganini obyektiv baholashga yordam beradi.

Xulosa. Tibbiy biokimyo fanini modulli o‘qitish texnologiyalari asosida tashkil etish
talabalarda fanga nisbatan qiziqishni oshiradi, fanni yaxlit va chuqur o‘zlashtirish, klinik
ko‘nikmalarni shakllantirish, mustaqil izlanuvchan mutaxassislarni yetishtirishda katta ahamiyatga
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ega. Ularning kasbiy fikrlashini va amaliyotga tayyorgarligini kuchaytiradi. Bu esa, oz navbatida,
zamonaviy tibbiyotning talablariga javob bera oladigan yuqori malakali kadrlar yetishib chiqishiga
zamin yaratadi. Shuning uchun ham, modulli o‘qitish texnologiyalarini tibbiyot ta’limida keng joriy
etish — dolzarb va muhim vazifa hisoblanadi. Bu metodologiya zamonaviy tibbiyotning talablariga

javob beradigan bilimli, salohiyatli va yuqori malakali shifokorlarni tayyorlashda muhim poydevor
hisoblanadi.
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AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANIB UGLEVODLAR ALMASHI-
NUVI MAVZUSINI O‘QITILISHINI TAKOMILLASHTIRISH
Saidmurodova Zarifa Azamatovna
Samarqand davlat tibbiyot universiteti, assistent

Annotatsiya. Mazkur maqolada axborot texnologiyalaridan foydalanish orqali “Uglevodlar
almashinuvi” mavzusini o‘qitishni takomillashtirish imkoniyatlari yoritilgan. Zamonaviy raqamli
vositalar, interaktiv ta’lim platformalari va vizualizatsiya usullari yordamida talabalarning mavzu-
ga oid bilim va ko‘nikmalarini samarali shakllantirish yo‘llari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, o‘quv
jarayonida axborot texnologiyalarini integratsiya qilishning afzalliklari va amaliy natijalari tahlil
qilingan.

Kalit so‘zlar: uglevodlar almashinuvi, axborot texnologiyalari, tibbiy ta’lim, interaktiv o‘qit-
ish, raqamli vositalar

COBEPILIEHCTBOBAHME ITIPEITOAABAHUMA TEMbBI «OBMEH YI'AEBOAOB»
C UCITOAB30BAHUMEM MH®OPMAIIMMOHHBIX TEXHOAOT U
Annoramua. B AaHHOW crarbe paccMaTpPUBAIOTCA BO3MOKHOCTH COBEPIIICHCTBOBAHUS
nperoAaBaHus TeMbl «OOMEH yIACBOAOB» C MCIIOAB30BAaHUEM MH(MOPMAITHOHHBIX TEXHOAOIHH.
IIpeacraBacHB MeTOABI 9(PEKTHBHOrO (POPMHUPOBAHHA 3HAHUI U HABBIKOB CTYACHTOB
C MIPHMEHCHUEM COBPEMCHHBEIX HH(PPOBBIX HHCTPYMCHTOB, HMHTCPAKTUBHBIX OOYYAFOIIIX
AaTOPM M BH3YAAM3ALNN. TaKiKe HIPOAHAAHMBHPOBAHBI IIPCHUMYINECTBA U IIPAKTHYCCKIC
PE3YABTATH HHTErparuy NHGOPMAITHOHHBIX TEXHOAOTHH B 0OPAa30BATEABHBII IIPOIIECC.
KaroueBbie caoBa: OOMEH YTA€BOAOB, MH(OPMAIIHMOHHBIC TEXHOAOIUH, MEAHUIIHHCKOE
00Opa3oBaHNe, HHTEPAKTUBHOE OOy4YeHNE, TU(PPOBBIE NHCTPYMEHTEL

IMPROVING THE TEACHING OF THE TOPIC “CARBOHYDRATE METABO-
LISM” USING INFORMATION TECHNOLOGIES

Abstract. This article explores the possibilities of improving the teaching of the topic
“Carbohydrate Metabolism” through the use of information technologies. It presents effective
methods for developing students” knowledge and skills using modern digital tools, interactive
learning platforms, and visualization techniques. The advantages and practical outcomes of inte-
grating information technologies into the educational process are also analyzed.

Keywords: carbohydrate metabolism, information technology, medical education, interac-
tive learning, digital tools

Kirish. Axborot texnologiyalaridan foydalanib uglevodlar almashinuvi mavzusini o‘qitishni
takomillashtirish biologiya va tibbiyot ta’limida samarali yondashuv bo‘lib, interaktiv va zamonaviy
usullar orqali o‘quvchilarning qizigishini oshirish, mavzuni chuqur tushunish va bilimlarni mustah-
kamlash imkonini beradi. Ushbu mavzu bo‘yicha ilmiy ma’lumotlar va axborot texnologiyalarning
o‘qitish jarayonidagi ahamiyati, shu jumladan Croskerry va Norman va boshqalar asarlariga aso-
slangan diagnostik kompetensiya elementlari bilan bog‘liq holda tahlil gilinadi[1].

Uglevodlar almashinuvi biologiya va tibbiyot fanlarida muhim mavzu bo‘lib, u organizm-
dagi energiya ishlab chiqarish jarayonlari, glikoliz, krebs sikli va oksidativ fosforillanish kabi ja-
rayonlarni oz ichiga oladi. Ushbu mavzuni o‘qitishda an’anaviy usullar (masalan, darsliklar va
ma’ruzalar) ko‘pincha talabalarda mavzuni to‘liq tushunish va vizualizatsiya qilishda giyinchiliklar
keltirib chiqaradi. Axborot texnologiyalari ushbu muammoni hal gilishda muhim vosita sifatida
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xizmat qiladi, chunki ular o‘quv jarayonini interaktiv, vizual va tizimli tashkil gilishda muxim his-
oblanadi[2,3].

Axborot texnologiyalaridan foydalanish uglevodlar almashinuvi kabi murakkab biologik
mavzularni o‘qitishda samarali yondashuv bo‘lib, o‘quv jarayonini yanada interaktiv va tushunarli
qiladi. Masalan, interaktivlik orqali multimedia dasturlari va uch d animatsiyalar yordamida glikoliz
jarayonining molekulyar bosqichlari vizual tarzda talabalarga taqdim etiladi, bu esa Krebs sikli kabi
jarayonlarni tushunishni osonlashtiradi. Moslashuvchanlik tufayli elektron ta’lim resurslari, mas-
alan, interaktiv testlar, talabalarning individual ehtiyojlariga moslashtirilib, ularning bilim darajasini
aniglash va mustahkamlashga xizmat qgiladi, bu diagnostik kompetensiyaning ma’lumot yig‘ish
elementiga mos keladi. Samaradorlik jihatidan kompyuter asosidagi virtual laboratoriyalar talaba-
larga xavfsiz muhitda tajriba o‘tkazish imkonini beradi, bu esa an’anaviy laboratoriya resurslariga
ehtiyojni kamaytiradi. Nihoyat, kognitiv xatolarni minimallashtirish uchun axborot texnologiyalar
yordamida taqdim etilgan aniq va tizimli ma’lumotlar talabalarning noto‘g‘ri tushunchalarini bar-
taraf etadi, bu Croskerry tomonidan ta’kidlangan diagnostik xatolarni oldini olish strategiyasiga
to‘liqg mos keladi. Masalan, virtual simulyatsiya orqali talaba glukoza parchalanishini sinab ko‘rib,
xato tushunchalarni guruh muhokamasida tuzatishi mumkin, bu esa bilimni chuqur ozlashtirishga
yordam beradi[4].

Tadqiqot davomida foydalanilgan metodlar. Tadqiqot davomida turli xildagi axborot
texnologiyalardan foydalanildi. Ushbu tadqiqotda “Uglevodlar almashinuvi” mavzusini o‘qitishni
axborot texnologiyalari yordamida takomillashtirish maqsadida bir nechta metodlar qo‘llanildi,
ular birgalikda ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qildi. Tahliliy metod yordami-
da mavzu tibbiy-biokimyoviy nuqtai nazardan o‘rganilib, uning ta’limdagi ahamiyati aniglandi, bu
esa o‘quv dasturini tuzishda asos bo‘ldi. Pedagogik tajriba doirasida magsadli guruhlarda vosita-
lari, jumladan, prezentatsiyalar, interaktiv simulyatorlar, videodarslar va onlayn test tizimlari joriy
etilib, eksperimental o‘qitish olib borildi. Taqqoslash va solishtirish metodi orqali an’anaviy usulda
o‘tilgan darslar bilan axborot texnologiyalari asosida o‘tilgan darslarning samaradorligi solishtiril-
di, bu esa o‘quv jarayonidagi farqlarni aniqlashga yordam berdi. So‘rovhoma va testlar yordamida
talabalarning mavzuni tushunish darajasi, qiziqgishi va darsdagi faolligi baholandi, bu jarayon di-
agnostik kompetensiyaning ma’lumot yig‘ish elementiga mos keldi. Nihoyat, statistik tahlil Excel
va SPSS dasturlari yordamida olingan natijalarni tahlil qilib, axborot texnologiyaning ta’lim sa-
maradorligiga ta’sirini raqamli ko‘rsatkichlar asosida tasdigladi. Masalan, interaktiv simulyatorlar
yordamida o‘qitilgan guruhlarda talabalarning glikoliz va Krebs siklini tushunish darajasi an’anaviy
guruhga nisbatan yuqori bo‘ldi, bu esa axborot texnologiyaning o‘qitishdagi afzalliklarini ko‘rsat-
dif2].

Natijalar. Rajabov va boshgalarni ilmiy tadqiqotlarida axborot texnologiyalari vositalari
uglevodlar almashinuvi mavzusini o‘qitishni takomillashtirishda muhim rol o‘ynaydi, chunki ular
o‘quv jarayonini vizual, interaktiv va tizimli giladi. Masalan, multimedia dasturlari, jumladan, Bio-
Man Biology platformasidagi animatsiyalar va videolar, glukoza parchalanishi yoki Krebs sikli kabi
biokimyoviy jarayonlarni uch d formatda ko‘rsatib, talabalarga mavzuni oson tushunish imkonini
beradi[5].

Virtual laboratoriyalar, masalan, Simulations yoki Labster texnologiyalari, talabalarga gliko-
liz yoki ferment faolligini virtual muhitda sinab ko‘rish imkoniyatini taqdim etadi, bu esa diagnos-
tik kompetensiyaning texnologik vositalardan foydalanish elementini rivojlantiradi. Ma’lumotlar
bazalari va elektron resurslar, xususan, PubChem va KEGG Pathway, uglevodlar almashinuvi
bilan bogliq molekulyar ma’lumotlarni taqdim etib, talabalarga mavzuni chuqur tahlil qilishda
toydalaniladi. Suniy intellect asosida yaratilgan o‘quv dasturlari, masalan, adaptiv test tizimlari,
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talabalarning bilim darajasini baholashni osonlashtiradi. Onlayn platformalar, masalan, Moodle
yoki Google Classroom, o‘qituvchilarga dars materiallarini va testlarni boshqarish imkonini beradi,
bu o‘quv jarayonini tizimlashtiradi. Ushbu vositalar birgalikda ishlaganda, masalan, talaba virtual
laboratoriyada glikolizni o‘rganib, natijalarni biologic boshqa ma’lumotlar bazasi bilan solishtirib,
adaptiv test orqali bilimini mustahkamlashi va Moodle platformasida muhokama qilishi mumbkin,
bu esa o‘quv jarayonini yanada samarali qiladi[6].

Uglevodlar almashinuvi mavzusini o‘qitishda virtual simulyatsiya orqali qo‘llaniladigan yon-
dashuv talabalarga nazariy bilimlar bilan birga amaliy ko‘nikmalarni o‘zlashtirish imkonini beradi,
bu esa diagnostik kompetensiyaning asosiy elementlarini gamrab oladi. Masalan, ma’lumot yig‘ish
bosqichida talabalar virtual laboratoriyada glikoliz jarayonini simulyatsiya qilib, glukoza molekulas-
ining ATP ishlab chiqarishdagi rolini o‘rganadi. Analitik fikrlash doirasida ular turli sharoitlarda,
masalan, kislorod yetishmasligi yoki ferment inhibisyasi holatlarida jarayonning qanday o‘zgar-
ganini tahlil giladi. Xatolarni minimallashtirish uchun simulyatsiya natijalari guruhda muhokama
qilinib, talabalar noto‘g‘ri xulosalardan qochadi, bu Croskerry ta’kidlagan kognitiv xatolarni oldini
olish strategiyasiga mos keladi. Nihoyat, texnologik vositalardan foydalanish sifatida 3D animat-
siyalar va interaktiv diagrammalar Krebs siklidagi molekulyar o‘zgarishlarni vizualizatsiya qiladi,
bu esa talabalarga jarayonni chuqur tushunishga yordam beradi. Masalan, talaba virtual muhitda
glikolizni sinab ko‘rib, guruh muhokamasida natijalarni tahlil giladi va 3D modellar orqali Krebs
siklining bosqichlarini ko‘z oldiga keltiradi, bu o‘quv jarayonini yanada samarali va qiziqarli gila-
di[4,5].

Usmonov va boshqalarning tadqiqotlarida sun’iy intellekt asosidagi adaptiv test tizimlari
uglevodlar almashinuvi mavzusini o‘qitishda talabalarning bilim darajasini baholash va ularga mo-
slashtirilgan vazifalar taklif qilish orqali o‘quv jarayonini samarali giladi. Masalan, Moodle yoki
Kahoot platformalarida interaktiv testlar orqali talabalar glikoliz va Krebs sikli kabi asosiy tushun-
chalarni mustahkamlab, real vaqt rejimida o‘z bilimlarini sinab ko‘radi va xatolarini tahlil giladi. Bu
metod diagnostik kompetensiyaning ma’lumot yig‘ish elementiga mos keladi, chunki adaptiv test-
lar talabalarning bilim darajasini aniqglab, noto‘g‘ri tushunchalarni aniglash va tuzatishga yordam
beradi. Amaliy misolda, talaba Kahoot platformasida uglevodlar almashinuvi bo‘yicha viktorinada
ishtirok etib, masalan, glukoza parchalanishi jarayonidagi xatolarini aniglaydi va o‘qituvchi yoki
tizim tomonidan taqdim etilgan tushuntirishlar orqali bilimini to‘ldiradi, bu esa mavzuni chuqur
o‘zlashtirishga imkon beradi[5].

Multimedia prezentatsiyalar va videodarslar uglevodlar almashinuvi kabi murakkab mav-
zularni o‘qgitishda samarali vosita bo‘lib, murakkab biokimyoviy jarayonlarni, masalan, glikolizni
sodda va tushunarli tarzda taqdim etadi. Masalan, YouTube’dagi Amoeba Sisters yoki Khan Acad-
emy videolari talabalarga glikoza parchalanishini vizual tarzda o‘rganish imkonini beradi, bu esa
mavzuni tushunish darajasini oshiradi va xotirada saglanishni yaxshilaydi. Bu metod diagnostik
kompetensiyaning analitik fikrlash elementini rivojlantiradi, chunki talabalar vizual ma’lumotlarni
tahlil qilib, jarayonlarni chuqur o‘zlashtiradi. Amaliy misolda, o‘qituvchi darsda Khan Academy’dan
glikoliz bo‘yicha videoni ko‘rsatib, undan so‘ng talabalarga savollar beradi va guruh muhokamasini
tashkil giladi, bu talabalarga jarayonning muhim jihatlarini muhokama qilib, bilimlarini mustahka-
mlashga yordam beradi[3,4].

Xulosa. Uglevodlar almashinuvi mavzusini o‘qitishda virtual simulyatsiyalar, interaktiv test-
lar, guruh muhokamalari, multimedia prezentatsiyalar va ma’lumotlar bazalaridan foydalanish kabi
interaktiv metodlar talabalarning bilim olish jarayonini samarali va qiziqarli giladi. Bu metodlar
diagnostik kompetensiyaning asosiy elementlariga — ma’lumot yig‘ish, analitik fikrlash, xatolar-
ni minimallashtirish va texnologik vositalardan foydalanishga asoslanadi. Masalan, talaba virtual
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laboratoriyada glikolizni sinab ko‘rib, internetdagi ma’lumotlar bazasi orqali ma’lumotlarni tahlil
qiladi, Kahoot'da test yozadi va guruhda natijalarni muhokama qiladi, bu esa mavzuni chuqur
o‘zlashtirishga yordam beradi. Zamonaviy ilm-fanda biologiya va biokimyo fanlarini o‘qitishda
turli xildagi usullardan keng foydalaniladi. Sun’ly intellekt asosidagi adaptiv test tizimlari (Ka-
hoot, Moodle) talabalarning bilim darajasini baholab, xatolarni minimallashtirishga yordam beradi
(Croskerry, 2003). Onlayn platformalar (Google Classroom) guruh muhokamalarini tashkil qilib,
hamkorlikdagi o‘rganishni ta’minlaydi, ma’lumotlar bazalari esa chuqur tahlil imkonini beradi (Us-
manov, 2007). Ushbu metodlar birgalikda ishlaganda, masalan, talaba virtual simulyatsiyada gliko-
lizni o‘rganib, test orqali bilimini tekshiradi va guruhda muhokama qgiladi, bu esa o‘quv jarayonini
samarali va qiziqarli giladi. O‘zbekistonda ta’limni axborotlashtirish bo‘yicha islohotlar (PQ-4851)
ushbu usullarni keng joriy etish imkonini beradi, natijada uglevodlar almashinuvi mavzusi nafaqat
nazariy, balki amaliy jihatdan ham chuqur o‘zlashtiriladi.
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TIBBIYOT XODIMLARINING DIAGNOSTIK KOMPETENTSIYALARINI RIVO-
JLANTIRISHDA FANLARARO ALOQADORLIK
Xalimova Salomat Asrorovna
Samarqand davlat tibbiyot universiteti, Biologik kimyo kafedrasi assistenti

Annotatsiya. Zamonaviy ilm fanda bo‘lajak tibbiyot xodimlarining diagnostik kompeten-
siyalarini shakllantirishda fanlararo aloqadorlikning o‘rni juda katta. Diagnostik kompetensiyalar-
ni rivojlantirishda turli xildagi yondashuvlardan keng o‘rinda foydalaniladi. Umuman olganda bu
kompitensiyani rivojlanishida klinik, biologik, farmokologik va texnologik fanlararo integratsiyasi
muxim hisoblanadi. Bunda integartsiya asosida ishlab chiqilgan metodik yondashuvlarni ko‘rib
chiqamiz. Olib borilgan tadqiqotimizda zamonaviy ta’lim texnologiyalari, amaliy mashg’ulotlar
va kompetensiyaviy yondashuv asosidagi o‘quv uslublarining samaradorligi ortirish, axamiyatini
ko‘tarilish masalalari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: diagnostik kompetensiya, fanlararo integratsiya, tibbiy ta’lim, klinik fikrlash,
biokimyo metodikasi, muammoga asoslangan ta’lim;

MEXKAVNCITUIIAMHAPHBIE KOMMYHUMKAIIVH B PABBUTHH

AVATHOCTUUECKUX KOMITETEHLIMI MEAULIMHCKUX PABOTHUKOB

Annporamma. B coBpeMeHHON Hayke MEKAUCIIUIIANHAPHBIE CBA3U UIPAIOT BAXKHYIO POAb
B POPMUPOBAHUN AMATHOCTHYECKUX KOMIICTCHITUI OYAVIIIUX MEAHITMHCKAX PaOOTHHKOB. AAf
PasBUTUA AHATHOCTUYECKUX HABBIKOB IHPOKO IIPUMEHAIOTCA PAa3AMYHEIEC ITOAXOABL B Ieaowm,
B (OPMHPOBAHUH AAHHOW KOMIICTEHIIMH Ba/KHOE 3HAYEHHE HMMEET MEKAUCIHUIIAMHAPHAA
MHTEIPAIuA KAMHHYECKUX, OMOAOTHYECKHX, (PAPMAKOAOTHYECKHX M TEXHOAOTHYECKUX HayK.
B aamHOIT pabore paccMaTpHBAFOTCA METOAMYECKHE ITOAXOABI, Pa3pabOTaHHBIE Ha OCHOBE
HMHTErpaun. B xoAe HaIIIero mccAeAOBaHHUA OCBEIAIOTCA BOIIPOCH ITOBHIIIEHUSA 9O PEKTUBHOCTH
1 3HAYIMOCTH YI€OHBIX METOAOB, OCHOBAHHBIX HA COBPEMEHHBIX 00Pa30BATEABHBIX TEXHOAOIUSAX,
IIPAKTHYECKNX 3AHATUAX U KOMIIETEHTHOCTHOM IIOAXOAC.

KaroueBpie cAOBa: AMATHOCTHYECKAA KOMIIETEHIIHA, MEKAUCIIUIIANHAPHAS HHTEIPAIIN,
MEAUIIMHCKOE OOpa30BaHUE, KAMHHYECKOE MBIIIACHUE, METOAUKA ITPEIIOAABAHHUA OHMOXUMUM,
IIPOOAEMHO-OPHEHTHPOBAHHOE OOYUIEHUE;

INTERDISCIPLINARY COMMUNICATIONS IN THE DEVELOPMENT OF DI-
AGNOSTIC COMPETENCIES OF MEDICAL WORKERS

Abstract. In modern scientific research, interdisciplinary integration plays a significant role
in the development of diagnostic competencies among future medical professionals. Various ap-
proaches are widely used to enhance these competencies. Overall, the integration of clinical, bi-
ological, pharmacological, and technological sciences is crucial in shaping diagnostic proficiency.
This study examines methodological approaches developed through interdisciplinary integration.
The research highlights the importance and effectiveness of modern educational technologies,
practical training, and competency-based learning methods in improving the quality and impact
of medical education.

Keywords: diagnostic competence, interdisciplinary integration, medical education, clini-
cal thinking, biochemistry teaching methodology, problem-based learning;

Kirish. Hozirgi davrda tibbiy ta’limda fanlararo integratsiyaga asoslangan yondashuv tib-
biyot xodimlarining kasbiy tayyorgarligida muhim o‘rin tutmoqda. Zamonaviy tibbiy ta’lim tizimi

-141-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

oldida turgan asosiy vazifalardan biri — yuqori malakali, kasbiy jihatdan yetuk, mustaqil qaror qabul
qila oladigan tibbiyot xodimlarini tayyorlashdan iborat. Bu vazifani muvaffaqiyatli amalga oshirish
esa, birinchi navbatda, talabalarning kasbiy kompetentsiyalarini, jumladan, diagnostik kompeten-
tsiyasini shakllantirish masalalari dolzarb hisoblanadi. Shunday qilib, diagnostik kompetentsiya —
bu kasbiy vazifalarni to‘gri baholash, aniqlik bilan kasallikni aniglash va mos davolash rejasini tuz-
ish ko‘nikmasidir. Bu esa faqat bitta fan emas, balki bir nechta tibbiy fanlarning uzviy bog‘ligligida
shakllanadi. Diagnostik kompetentsiya — bu tibbiyot mutaxassisining kasallikni to‘g‘ri aniqlash,
tahlil qilish, baholash va asosli tashxis qo‘yish bo‘yicha kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalar jamlan-
masi hisoblanadi [1]. Diagnostik kopmetensiyani samarali shakllantirish va rivojlantirishda hozirgi
kunda integratsiyalashgan yondashuv alohida axamiyatga egadir. Bunday kompetentsiya keng qa-
mrovli bo‘lib, o'z ichiga klinik tafakkur, laborator-analitik fikrlash, farmakologik bilimlar, axborot
texnologiyalaridan foydalanish va zamonaviy tibbiy qurilmalardan samarali foydalanishni oladi [2].

Tibbiyot sohasidagi bilimlar faqgat bir yo‘nalishdagi emas, balki turli sohalar — biokimyo,
anatomiya, fiziologiya, patologik anatomiya, farmakologiya, klinik fanlar va tibbiy informatika
bilan uzviy bogliq holda shakllanadi [3]. Shu boisdan tibbiy ta’limda fanlararo bog‘liglik asosi-
da tashkil etilgan o‘quv jarayonlari nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni chuqur
o‘zlashtirishga ham xizmat qiladi. Zamonaviy ta’lim tizimi diagnostik kompetentsiyalarni rivojlan-
tirishda yangi pedagogik va texnologik yondashuvlarni, jumladan, muammoga yo‘naltirilgan ta’lim,
klinik holatlarni o‘rganish (case-study), simulyatsion o‘qitish, modulli tizim va reflektiv o‘rganish
metodlarini keng tatbiq etishni taqozo etmoqda. Bo‘lajak mutaxasisisning tahlilliy fikrlash salo-
hiyatini oshirishda fanlararo integratsiyani axaamiyati kattadir. Natijada talabada kasbiy qarorlar
qabul qilish ko‘nikmalari mustahkamlanadi va nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lay olish mal-
akasi rivojlanadi[4]. Shuning uchun ham mazkur tadqiqotda fanlararo aloqadorlik asosida diag-
nostik kompetentsiyani rivojlantirishga qaratilgan metodik yondashuvlar tahlil gilinadi va ularning
amaliy samaradorligi o‘rganiladi. Zamonaviy tibbiy ta’limda “kompetensiya” tushunchasi ta’lim
oluvchilarning bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifatlarini o‘zida uyg‘unlashtirgan murakkab
integrallashgan tushuncha sifatida talqin qilinadi. Shu o‘rinda diagnostik kompetentsiya esa — bu
tibbiy kasb egasining bemor holatini to‘g‘ri baholash, klinik simptomlarni aniqlash, tashxislash
algoritmini qo‘llash, laborator va instrumental tekshiruv natijalarini tahlil qilish va asosli tashxis
qo‘yish kabi faoliyatlar majmuasidir [1,2].

Natijalar. Diagnostik kompetentsiya professional klinik fikrlash, analitik mulohaza yuritish,
dalillarga asoslangan qaror qabul qgilish, kommunikativ va reflektiv yondashuv kabi asosiy kom-
ponentlardan tashkil topgan. U nafaqat nazariy bilimlarga, balki amaliy faoliyatga bevosita tatbiq
etiladigan ko‘nikma va malakalarga asoslanadi. Tibbiy ta’limda bu kompetentsiya klinik fanlar (ter-
aplya, xirurgiya, pediatriya), laborator tibbiyot, farmakologiya, anatomiya, fiziologiya va zamonaviy
axborot texnologiyalari bilan uzviy bog‘liq holda shakllanadi [3].

Tadqiqotda bir qancha metodlardan foydalanilib ishlar olib borildi. Nazariy-tahliliy metod
yani teoritik analiz usulida ilmiy adabiyotlar taxlili gilinidi. Qolaversa, ilg‘or xorijiy va mahalliy
tajribalarni o‘rganish orqali diagnostik kompetentsiya va fanlararo integratsiya haqidagi ilmiy qa-
rashlarni aniglashda bu taxlilining o‘rni bor. Pedagogik tajriba usulidan ham foydalandik.Bunda
tajriba guruhi (integratsiyalashgan o‘qituv metodikasi asosida o‘qitiladi), nazorat guruhi (an’anaviy
metod asosida o‘qitiladi), eksperimentdan oldin va keyin testlar orqali diagnostik kompetentsiya
darajasi baholash mumkin bo‘ladi. Tadqiqotni nazorat va tajriba bilan solishtirishda va natijalarni
taxlil qilishda statistic metodlardan foydalaniladi. Bundan tashqari zamonaviy metodlardan biri his-
oblangan modellashtirish metodidan ham foydalanishimiz mumkin. Bunda integratsion va stimul-
latsion usullar asosida talabalar bilimlarini model sifatida ko‘rib rejalar ishlab chiqishimiz mumkin
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bo‘ladi. Bugungi kunda sog‘ligni saqlash tizimidagi islohotlar, tibbiy xizmat sifati va xavfsizligini
oshirish bo‘yicha qo‘yilayotgan talablar, tibbiyot xodimlaridan chuqur kasbiy bilim, tahlil gilish
ko‘nikmasi va diagnostik qarorlarni mustaqil qabul gilish kompetensiyasini talab etadi. Aynan shu
nuqtai nazardan fanlararo integratsiya diagnostik kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantir-
ishda muhim ahamiyat kasb etadi[4,6].

Problem-Based Learning — muammoga asoslangan ta’lim integratsiyasi tibbiy ta’limda ta-
lablarni haqiqiy hayotiy vaziyatlarda yoki klinik holatlarda mustagqil ravishda muammoni yechishga,
taxlil qilishga, talabani izlanishga va xulosa chiqarishga davit etadigan metodlardan biri hisoblana-
di. Bunda o‘rganish jarayonida diagnostic jarayon bilan o‘xshatiladi yani masalan kasalik simptom-
lari, ularning taxlili, qanday holatdagi ehtimollar o‘rganiladi, tekshiruvlar o‘rganilib xulosa beriladi.
Tibbiyot oliy ta’lim musassasalarida bu mummoga asoslanga ta’lim usuli qo‘llanilish doirasi ken-
gaytirilishi kerak. Schmidt va Netherlands tomonidan tadqiqotlari shuni ko‘rsatdikki, fanlararo ol-
ingan bilimlarni birlashtirishda samarali hisoblanadi. Ayniqsa klinik, biokimyoviy va farmakologik
asoslarni mustahkamlashda muxim axamiyatga ega. Talabalar diagnostik mantiqiy fikrlash va uzviy
tanqidiy tahlil ko‘nikmalarini yaxshiroq egallashga yordam beradi[6].

Muammoga asoslangan o‘qitish (Problem-Based Learning — PBL) tibbiyot ta’limida bo‘lajak
mutaxassislarning diagnostik kompetensiyalarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, muammoga asoslangan modeli talabalarni ilgari ozlashtirgan bilimlarni faol-
lashtirishga, ularni klinik holatlarga tadbiq etishga va mustaqil diagnostik qarorlar qabul qgilishga
undaydi [5,0].

Albanese va boshqalarni qilgan tadqiqotlar tahlil gilinganda talabalarni ko‘p o‘lchamli di-
agnostik fikrlashga tayyorlaydi. Aynigsa, anamnez yig‘ish, simptomlarni guruhlash, va differensial
diagnostika ko‘nikmalari muammoga asoslangan o‘qitish guruhida yuqori baholangan. Albanese
va Mitchell (1993) o‘zlarining meta-tahlilida muammoga asoslangan talim modeli talabalarni real
muammolarni aniqlash, tahlil gilish va echim topishga yo‘naltirganini ko‘rsatgan [2]. Shuning-
dek, Azer (2009) gipertoniya klinik holati asosida olib borgan fanlararo PBL tajribasida talabalar
fiziologiya, patologiya va farmakologik bilimlarni birlashtirib, klinik fikrlashda yuqori natijalarga
erishganini qayd etgan [6].

Fanlararo integratsiya bu - bir nechta o‘quv fanlarining bilim va ko‘nikmalarini yagona o‘quv
kontekstida uyg‘unlashtirishdir. Tibbiy ta’limda bu uslub klinik fanlar (terapiya, xirurgiya), funda-
mental fanlar (biokimyo, gistologiya, fiziologiya), va amaliy fanlar (farmakologiya, diagnostika) ni
birgalikda o‘rganishni taqozo etadi. Fanlararo integratsiya deganda turli fanlar o‘rtasida mazmu-
niy, metodologik yoki texnologik bog‘liglikni shakllantirishni, ularning bir butun tarzda yaratish
tushuniladi. Integratsiyalashgan ta’limda o‘quvchi yoki talabalar bir vaqtning o‘zida bir necha fan
bo‘yicha bilimlarni uyg‘unlashtirib, real hayotiy muammolarni tahlil qilish va yechishda samaraliroq
harakat qilishadi. Masalan biologiya va kimyo fanlari tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida o‘qitilishida
integratsiya asosida o‘qitishi organizmdagi biologik va kimyoviy jarayonlarni tushunishga yordam
beradi. Informatika va tibbiy fanlar integratsiyasi esa organizmdagi kasaliklarni diagnostika qilish,
erta tasxishlashda muxim ahamiyatga ega bo‘lib hisoblanadi[7].

Fanlararo integratsiyaning bir qancha turlari farglanadi. Bunda mazmuniy integratsiyada
anatomiya va fizoogiya fanlari bir mavzu doirasida o‘rgatilsa, o‘quvchiga umumbiologik fanlar
asosida ma’lum mavzuni tushuntirish jarayoni amalga oshiriladi. Metodik integratsiya- turli xil
tanlarni o‘qitishda uslublar uyg’unligida o‘quvchi tahliliy fikrlash jarayonini rivojlantiradi. Bunda
matematik modellashtirish va biologik tajribalardan keng o‘rinda foydalaniladi. Fanlararo loyihalar,
multimedia va raqamli texnologiyalar yordamida texnologik integratsiyada amalga oshiriladi. Mas-

alan, tibbiy axborot tizmlari loyihasini yaratishda bu uslubdan foydalaniladi[7,8].
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Zamonaviy ta’lim tizimida fanlararo integratsiya o‘quvchilarda chuqur tahliliy fikrlashni
shakllantiradi. Ularni amaliy faoliyatga tayyorlash va ilmiy-tadqiqot salohiyatini rivojlantirishda
muhim omil sifatida muxim axamiyat kasb etmoqda. Fanlararo yondashuv, eng avvalo, tizimli
fikrlashni rivojlantiradi. Talabalar muammolarga faqat bitta fan doirasida emas, balki bir nechta
tanlar nuqtai nazaridan yondashishni o‘rganadilar. Bu esa ularda kompleks, integratsiyalashgan
tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirib, mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish salohiyatini oshi-
radi. Bunday integratsiyalashgan yondashuv, shuningdek, innovatsion faoliyatga tayyorlovchi asos
bo‘lib xizmat qiladi. Masalan, biotexnologiya, tibbiyotda sun’iy intellekt, farmakogenomika kabi
ilg‘or yo‘nalishlar aynan biologiya, informatika, kimyo va matematikaning sintezi natijasida yuzaga
kelmoqda. Shu sababli fanlararo bilimlar nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy jthatdan ham katta
ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari, fanlararo integratsiya amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash-
ga xizmat qiladi. Talabalar laboratoriya, dizayn, diagnostika, muhandislik yoki texnologik loyihalar-
da faol ishtirok etish orqali nazariy bilimlarini real hayotda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Bu esa ularni mehnat bozorida raqobatbardosh mutaxassis sifatida shakllantirishga xizmat qiladi.
Nihoyat, fanlararo yondashuv ilmiy-tadqiqot faoliyatini chuqurlashtirish va samarali tashkil etishda
muhim rol o‘ynaydi. Murakkab ilmiy muammolarni hal gilishda biror bir fan doirasida qolib ketish
cheklov bo‘lsa, fanlararo integratsiya bunday masalalarga kengroq, tizimli va chuqurroq yondash-
ish imkonini beradi. Bu esa zamonaviy ilm-fanning rivojlanishiga zamin yaratadi|6,8].

Bauer va boshq. tomonidan olib borilgan tadqiqotda tibbiyot va pedagogika yo‘nalishida-
ol talabalar o‘rtasida diagnostik faoliyatlar — ya’ni gipoteza yaratish, dalil yig‘ish, dalilni baholash
va xulosa chiqarish bosqichlari o‘rganilgan. Simulyatsiyalangan klinik holatlar asosida 142 tibbi-
yot va 122 pedagogika talabasining yozma hisobotlari Epistemic Network Analysis (ENA) usuli
orqali tahlil qilingan. Natijalar tibbiyot talabalari gipoteza tuzish va diagnostik xulosa chiqarishga
urg‘u berishini, pedagogika talabalari esa dalil yig‘ish va ularni baholashga ko‘proq e’tibor berishini
ko‘rsatgan. Bu esa har bir soha vakillari diagnostik faoliyatni turlicha tashkil etishini anglatadi[9].

Shuningdek, Graber va boshq.diagnostik kompetentsiyani interprofessional (kros-funk-
sional) darajada rivojlantirish bo‘yicha xalqaro ekspertlar konsensusiga tayangan holda 12 ta asosiy
kompetentsiyani ishlab chigqanlar. Bu kompetentsiyalar orasida gipoteza tuzish, reflektiv fikrlash,
go‘shimcha ekspert maslahatlaridan foydalanish, diagnostik xavfsizlikni ta’minlash, kognitiv xa-
tolarni tushunish, kommunikatsion yondashuv va axborot texnologiyalaridan foydalanish kabi
muhim ko‘nikmalar ajralib turadi. Mazkur kompetentsiyalarni tibbiy, hamshiralik, farmatsiya va
boshqa sohalarda bir xil asosda tatbiq qilish mumbkinligi ta’kidlangan[8,9].

Xu va boshq. tomonidan ishlab chiqilgan va tibbiy ta’limda joriy etilgan eMedLearn plat-
formasi asosidagi PBL tizimi diagnostik kompetentsiyalarni rivojlantirishga mo‘jallangan ilg‘or
model sifatida maydonga chiqdi. Tadqiqotda boshqarilgan raqgamli PBL. muhitining samaradorligi
empirik tahlil vositalari orqali baholangan bo‘lib, u amaliy va metodik jithatdan muhim ilmiy aso-
slarni taqdim etadi. Zamonaviy tibbiy ta’limda diagnostik kompetentsiyalarni shakllantirish eng
muhim magqsadlardandir. Klinik fikrlash, dalillarga asoslangan qaror qabul qgilish, farglash tashx-
isi, reflektiv tahlil kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishda muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish (Prob-
lem-Based Learning, PBL) metodikasi o‘zining samaradorligini ko‘rsatmoqda. Xususan, raqamli
texnologiyalar yordamida integratsiyalashgan va boshqariladigan PBL muhitlari orqali talabalar
bilimni amaliy diagnostik vaziyatlarga tatbiq etishni faol ozlashtiradilar [10].

Xulosa. Zamonaviy tibbiy ta’lim diagnostika sohasida xodimlarning nafaqat kasbiy bilim va
amaliy ko‘nikmalarini, balki keng qamrovli kognitiv, kommunikativ, reflektiv va tizimli yondashuv
asosida shakllanadigan diagnostik kompetentsiyalarini rivojlantirishni dolzarb masala sifatida ilgari
surmoqda. Ushbu kompetentsiyalarni samarali shakllantirish esa, oz navbatida, fanlararo aloqa-
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dorlikka asoslangan ta’limiy yondashuvni talab etadi. Fanlararo integratsiyalashgan metodlar orqali
diagnostik faoliyatni klinik bilimlar, analitik fikrlash, axborot texnologiyalari, biotibbiy etika va
sog‘ligni saqlash menejmenti bilan uyg‘un holda tashkil etish imkoniyati yaratiladi. Masalan, Bauer
va boshq. tadgiqotida klinik va pedagogik yo‘nalishdagi talabalarning diagnostik faoliyatlaridagi
targlar tahlil qilinib, har bir sohaga xos kompetentsiyalar asosida maxsus ta’lim strategiyalarini
ishlab chiqish zarurligi ta’kidlangan. Shuningdek, Graber va hamkasblar tomonidan taklif etilgan
interprofessional diagnostik kompetentsiyalar to‘plami diagnostika jarayoniga jalb etilgan barcha
mutaxassislarning hamkorlikdagi ishlash madaniyatini shakllantirish uchun nazariy asos yaratadi.

Xu va boshqalar tadqiqoti esa PBL (Problem-Based Learning) metodikasini zamonaviy raqamli

texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirgan holda, talabalar diagnostik kompetentsiyasini strukturali va

reflektiv shaklda rivojlantirishda e’tiborga loyiq ilmiy yondashuvni taklif etadi. Bunday integratsi-
yalashgan tizimlar talabalarga oz fikrlash jarayonini ongli tahlil qilish, gipoteza asosida qaror qa-
bul qilish, kross-funksional hamkorlikda ishlash va xatolardan o‘rganish imkoniyatlarini yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, diagnostik kompetentsiyalarni rivojlantirishda fanlararo alogadorlikka aso-

slangan ta’lim metodikasi:kompleks bilimlarni birlashtirishni; real klinik vaziyatlarda qaror gabul

qilishni; kommunikatsion va reflektiv ko‘nikmalarni chuqurlashtirishni; xavfsiz, bemor markazli
diagnostik muhitni shakllantirishni ta’minlaydi. Shu sababli, kelajak tibbiyot xodimlarining samarali
diagnostik faoliyat yuritishi uchun fanlararo asosdagi o‘qitish nataqat dolzarb, balki zarur metodik
yo‘nalish sifatida qaralishi lozim. Bu esa 0z navbatida, ta’lim dasturlarini tubdan yangilash, o‘quv
rejalarga integratsiyalashgan modullarni joriy qilish va interaktiv metodlardan keng foydalanishni
talab etadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan badiiy matnlar usti-
da ishlash orqali ijodiy tafakkuri, tasavvuri, fikrlash qobiliyatlarini yanada rivojlantirish usullari
va uning ahamiyati xususida so‘z yuritiladi. Badily matnlarning o‘quvchilar tasavvuri va tatakkuri
doirasini kengaytirish bilan birga dunyoqarashi va ijobiy fazilatlarini ham oshirishdagi ahamiyati,
shuningdek, boshlang‘ich ta’lim jarayonida dars mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi
uchun zarur shart-sharoitlar yaratilsa, dars jarayonida shunga oid didaktik o‘yinlar va topshiriqgdan
foydalanilsa, ijodiy ish usullari muntazam qo‘llanilsa, dars jarayonida muammoli vaziyatlar yaratilib,
unda o‘quvchilarning ishtiroki ta’minlansa, belgilangan maqgsadga erishish mumbkinligi yuzasidan
fikr-mulohazalar bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: badily matn, tasavvur, ijodiy fikrlash, qobiliyat, usul, o‘quvchilar, faollik, dars,
sharoit, ta’lim, o‘qish savodxonligi.

PA3BUTHE TBOPUECKOI'O MBIIITAEHMWA Y YUAIIIMXCA HAUAABHBIX

KAACCOB ITYTEM PABOTBI C XYAOKECTBEHHBIMHU TEKCTAMUA

Anporamma. B AaHHONM crarbe pPacCMATPHBAIOTCA METOABI M HX 3HAYECHHE AASf
AQABHEHIIIErO PA3BUTHSA TBOPYECKOTO MBIIIACHHSA, BOOOPAKEHUSA, MBICAUTEABHBIX CITOCOOHOCTEN
VUAIIIIXCA MAQAIIIIX KAACCOB ITOCPEACTBOM PaOOTEI € XYAOKECTBECHHBIMHU TEKCTAMU. 3HAYCHUE
XYAOKECTBEHHBIX TEKCTOB B IOBBIIIICHUH HX MHPOBO33PEHYECKUX M ITO3UTHUBHBIX KAYECTB
IIPU PACIINPEHNN KPYro30pa U MBIIIACHUSA YYAIIIUXCA, 4 TAK/KE IIPU CO3AAHUN HEOOXOAMMBIX
YJCAOBHM AAfl TBOPYECKOTO MBIIIIACHUA VYAINUXCA HA YPOKAX HAYAABHOIO OOpPa3OBAHMI,
IIPU HCIIOAB30BAHUHU COOTBETCTBYIOIINX AHMAAKTUYECKUX UIP U 33aAaHUM B IIPOIIECCE YPOKa,
CHCTEMATUYECKOM IIPUMEHEHUU METOAOB TBOPYECKOM PaOOTHI, IIPU CO3AAHUH IIPOOAEMHBIX
CHTyallMH B IIPOIIECCE YPOKA U OOECIECYCHHUN B HEM YYIACTHA YYAIIUXCHA, U3AOKEHA OOpaTHAA
CBA3b 11O ITOBOAY BO3MOKHOCTH AOCTH/KEHHSA ITOCTABACHHOI ITEAH.

KAroueBrpie CAOBa: XYAOKECTBEHHBIH TEKCT, BOOOPAKEHUE, TBOPYECKOE MBIIIIACHUE,
CIIOCOOHOCTH, METOA, YUIAIIHECH, AKTHBHOCTD, YPOK, YCAOBHSA, BOCIIUTAHUE, TPAMOTHOCTD YTECHUS.

DEVELOPMENT OF CREATIVE THINKING IN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS THROUGH WORKING ON LITERARY TEXTS

Abstract. This article discusses the methods and importance of developing creative think-
ing, imagination, and reasoning skills in elementary school students through working with literary
texts. It emphasizes that literary texts, by broadening students’ horizons and stimulating their
imagination, play a crucial role in shaping their worldview and positive qualities. The article also
highlights the importance of creating the necessary conditions for fostering creative thinking in
elementary school lessons, utilizing didactic games and assignments, regularly employing methods
of creative work, and creating problem situations in lessons with active student participation to
achieve the set goals.
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Keywords: literary text, imagination, creative thinking, abilities, methods, students, activity,
lessons, conditions, education, reading literacy.

Kirish. Yurtimizda yosh avlodni mustaqil, ijjodiy fikrlashga o‘rgatish davlat darajasidagi ma-
salaga aylangan. Ta’lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ijodiy faoliyatga yo‘naltirish
muammosiga jahon pedagogika va psixologiya ilmida ham alohida e’tibor garatilgan. Ushbu jaray-
onning ta’lim jarayonidagi ahamiyati va uning ijodiy fikrlashni rivojlantirishdagi roli ham muhim
ahamiyatga egadir. Shu boisdan ham o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirish, og‘zaki va
yozma nutqini boyitishda badily matnlarning, jumladan, hikoya, ertak, rivoyat, doston, masal jan-
riga oid asarlarning o‘rni beqiyosdir.

Adabiyotlar sharhi. Respublikamizda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitobxonlik ko‘nik-
malarini shakllantirish, badily matnlar ustida ishlash masalalari E. Yo‘ldosheva, A.Umarov, Yo.Qa-
yumxo‘jayeva, B.Ganiyeva, A.Abdullayev, G.Amanova kabi tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan.
Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi olimlaridan S.I.Abakumova, A.B.Abdiyeva, L.I.Belenkaya, G.I.
Bondarenkalarning ishlarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini badiiy asar o‘qishga va tahlil qilish-
ga tayyorlash, o‘quvchilarni kitob o‘qishga qiziqtirish, ularda kitob o‘qish malaka-ko‘nikmalarini,
madaniyatini rivojlantirishning o‘ziga xosligi masalalari yoritib berilgan. Yana shu bilan birgalikda
badily asar o‘qishning foydali taraflari ham juda ko‘p, aynigsa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
badiiy asar o‘qishni o‘rganishni boshlagan vaqtda badiiy asarga bo‘lgan muhabbati yuqori bo‘lishi
uchun poydevor bo‘ladi. Bu jarayonlar esa oz navbatida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini badiiy
asarlar bilan tanishtirish orqali ularning ijtimoly ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim asos bo‘lib
xizmat qiladi [7]. Ushbu tadgiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining matnni tushunish ko‘nik-
mlarining hosil qilinishi, o‘quvchilar yoshiga ko‘ra matnlarni guruhlash, tasniflash, turli didaktik
o‘yinlar orqali tashkil gilinishi, ularda ijobiy sifatlarni shakllantirish, dunyoqarashini kengaytirib,
rivojlantirish, yoshiga nisbatan qabul qilish xususiyatlari o‘rganilgan.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matnni o‘qish va tushunish kompetensiyalarini shakllan-
tirish, ona tili va o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilarda soz san’ati, lug‘at zaxirasini doimiy
ravishda ofstirib borish, so‘zning mohiyatini, matnlarda so“zlarning tutgan o‘rnini anglash, ijodiy
tafakkurni rivojlantirishga oid texnologiyalarni ishlab chiqish zarurdir.

O‘qish savodxonligini rivojantirish uchun o‘quvchilarga beriladigan o‘yin-topshiriglar
murakkablik darajasiga ko‘ra, asosan quyidagi uch turga ajratiladi:

1. Qayta xotirlashga garatilgan o‘yin-topshiriglar (Qisqartirib so‘zlab berish, qgahramonlarni
ajratish, xulosani bayon etish) o‘quvchidan hech qanday ijodiylikni, egallagan bilimlarni yangi sha-
roitda qo‘llashni yaratuvchanlik talab etilmaydi. Bunday o‘yin-topshiriglarni bajarish o‘quvchiga
katta murakkablik ham tug‘dirmaydi. Oldin o‘rganilgan mavzular va bo‘limlar yuzasidan muayyan
bilimga ega bo‘lgan o‘quvchi bunday topshiriglarni mustaqil bajarishi mumbkin.

2. Qisman izlanishga oid ofyin-topshiriglar (Hikoya qahramonlariga munosabat bildirish,
ularni ijobiy yoki salbiy jihatlarini izohlash) o‘quvchidan ma’lum bir yordamga asoslangan holda
fjodiy faoliyat ko‘rsatishni talab etadi. Agar o‘quvchi oldin egallagan bilimlarni yangi sharoitda
tom ma’noda notanish sharoitda qo‘llashda o‘zida ishonch sezsa va uni bemalol uddalay olsa, top-
shirigning gisman ijodiyligiga ehtiyoj qolmaydi. Topshiriq shartini bajarish uchun o‘quvchi tash-
qaridan (masalan, sinfdoshlaridan, o‘qituvchisidan, darslik va o‘quv qo‘llanmasidan, lug‘atlardan,
ma’lumotnomalardan va hokazo) foydalansa, o‘z-o‘zidan ravshanki, topshiriq gisman izlanishli
bo‘lib qoladi.

3. Ijodiy o‘yin-topshiriglar (Hikoyani davom ettirish, yangi qahramon yoki syujet qo‘shish)
oldin egallagan bilimlarni tamomila yangi sharoitda qo‘llash demakdir. Shubhasiz, bu jarayon o‘qu-
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vchidan jjodiylikni, izlanuvchanlikni talab etadi. O‘yin-topshirigni bajarishda o‘quvchi fagat ozida
mavjud ichki imkoniyatlarga tayanadi.

Matn ustida ishlashda o‘yinlar bilan bir qatorda pedagogik texnologiyalarning boshqa aqliy
hujum, grafik organayzerlar kabi turlaridan foydalanishning ham ahamiyati nihoyatda beqiyos [2].
Shu kabi o‘yin-topshiriglar asosida darslar tashkil gilinishi o‘quvchilarda badiiy matnga bo‘lgan
qizigishni oshiradi, ko‘proq fikr yuritishga, matnni tahlil va xulosa qilishga undaydi. Oz fikrini er-
kin tarzda bayon qgilishni o‘rganadi. Boshlang‘ich ta’limda badiiy matnlar asosan, o‘qish savodxon-
ligi darsliklarida ko‘p berilgan va mavzu yuzasidan turli xildagi qiziqarli topshiriglar ham ajratilgan.
Rebuslar, topishmoglar, tez aytishlar, murakkablik darajasidagi so‘z o‘yinlari ham o‘quvchilarni
o‘ziga qiziqtirib, tasavvurini kengaytirishda ahamiyatlidir.

Badiiy matn asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ijjodiy tafakkurni shakllantirish magsadi-
da 1-sinf o‘qish savodxonligi darsida “Rahmdil qizcha” hikoyasi tahlil bosqichida “Sehrli so‘zlar”
metodidan foydalanish mumkin. Bu metodni bajarish uchun o‘quvchilarga darsni boshida kichik
kartochka qog‘ozlarga oddiy so“zlar yoziladi va shu bilan birga rasmlar ham bo‘ladi. O‘yin boshla-
nishida kartochkalar yuzi pastga qaratib joylanadi. O‘quvchilar navbatma-navbat kartochkani olib,
undagi so‘zni o‘qishga yoki rasmini tanib, aytishga harakat qiladi. Agar o‘quvchi so‘zni to‘g‘ri aytsa,
unga kichik mukofot (olqish, yulduzcha, stiker) beriladi. Agar o‘quvchi so‘z bilan gap tuzsa, unga
ikki yulduzcha beriladi. Bu metod o‘quvchilarda quyidagi ko‘nikmalarni hosil qilishga yordam be-

radi:

O‘tilgan mavzu va undagi lug‘at so“zlar mustahkamlanadji;

Darsni tahlil gilishga yordam beradi;

Darsdan muayyan natijalar kutish ya’ni badily matn vositasida ijodiy tafakkurini shakllantir-
ishga yordam beradi.

O‘qituvchiga bu metodimiz quyidagicha samaradorlikka erishishga yordam beradi:
O‘tilgan mavzu va unga tegishli lug‘at so“zlar mustahkamlanadji;
O‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishadi;
O‘quvchilarning javoblariga ko‘ra darsning yutuq va kamchilik tomonlarini tahlil gilishga
hamda bo‘shliglarni to‘ldirishga imkoniyat paydo bo‘ladi;
O‘quvchilarning dars jarayoniga bergan baholarini o‘rganish >
va ulardan tegishli xulosalar chiqarish mumkin bo‘ladi; "N d;
Dars jarayonini va o‘quvchilarning o‘zlashtirganlik darajasini N \
analiz-sintez qilishga yordam beradi. .
2-sinfda D.Kamoljonovaning “Qo‘llaringiz qanaqa?” she’rini /,/‘W/
o‘rganishda o‘quvchilarning fazilatlar haqidagi dastlabki tushuncha- \
larini aniqlash jarayonida insonlarga xos xususiyatlarni “Quyosh”
metodi orqali aniglash mumkin. Quyosh metodi— bu ta’lim jarayoni-
da o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, muammolarni
tahlil qilish va tushunchalarni vizual tarzda shakllantirishga yordam
beradigan usullardan biri. Bu metod — grafik tasvir quyosh shakli
asosida mavzularni chuqurroq o‘rganish va ularga bog‘liq tushun- _
chalarni izohlashga yordam beradi. Bu metodda markaziy tush- -

&,

>

uncha (Quyosh) — o‘rganilayotgan asosiy mavzu yoki tushuncha © " Q ;-
qog‘ozning o‘rtasiga yoziladi. Nurlar (shu’lalari) — asosiy mavzuga ' \,‘
bog‘liq bo‘lgan fikrlar, misollar, tushunchalar yoki savollar yoziladi. '* .
Tarmoglanish, ya’ni har bir nur bo‘ylab qo‘shimcha izohlar yoki

qo‘shimcha fikrlar qo‘shilishi orqali mavzu yoritiladi va mustahka-
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mlanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning guruhiy shaklida
“Besh barmoq” metodidan foydalanish magsadga muvofiq. Ushbu metodni 3-sinf O‘qish savodx-
onligi (II gism) darsida “Chin do‘st” hikoyasini mustahkamlash uchun qo‘llash mumkin. (Bunda

o‘quvchilar do‘stlik haqida hikoya tuzishi lozim.) Bu metod amaliy
C:b BESH BARMOQ CQ) metod hisoblanadi. Bunda o‘quvchilardan berilgan rasmlardan
METODI foydalanib hikoya tuzishlari talab etiladi. Hikoya shunday bo‘lishi
kerakki, rasmlar mantiqli bir-biriga bog‘liq ravishda tasvirlanishi
lozim. Bu metodni sinfda qo‘llaganimizda o‘quvchilarga rasmdan
toydalanib har bir barmoq yuzasiga hikoyani yozib, kerakli o‘rinda
rasmlarni shu joyga yopishtirishlari vazifa qilib beriladi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy tafakkuri rivojlantirish-
ning juftliklarda ishlash shaklida 4-sinf O‘qish savodxonligi dars-
ligida berilgan Azim Suyunning “Vatan yoshlari” she’rining maz-
munini o‘quvchilar partadoshlariga so‘zlab berishlari zarur. Yoki
“Qarg‘a va paxta” ertagiga o‘qituvchi tomonidan tayyorlangan

topshiriglar har bir partaga bittadan beriladi. Ikki o‘quvchi o‘zaro
maslahatlashib topshiriglarni bajaradi.
Qarg‘a va paxta

Savollar:

1-topshiriq. Berilgan gaplarning to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri ekanini aniglang. To‘g‘ri gaplarning
oldiga \/, noto‘g‘ri gaplarning oldiga X belgisini qo‘ying.
Qarg‘a insonlarning tilini tushunarkan.
Bir kuni u bog‘lar ustidan uchib ketayotgan emish.
Qarg‘a paxtakorlarning suhbatini eshitib qolibdi.
Qarg‘a tikuvchiga shu chigitdan ko‘ylak tikib berishini so‘rabdi.
Dehqon o‘sha chigitni ekmabdi.
Tikuvchi qarg‘ani ip yigirib kelish uchun yana qaytarib yuboribdi.
Keyin qarg‘a to‘quvchining oldiga bormasligini aytibdi.
U gul bosuvchiga aytib, matoga rang-barang tasvirlar tushirtiribdi.
Tikuvchi undan 5 kun muhlat so‘rabdi.
Qo‘shni qushlar qarg‘aga havas qilishibdi.

VVVYVVVVVYVYYVYYVYY

Tikuvchi uning egniga mos chiroyli ko‘ylak tikib beribdi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy tafakkuri rivojlantirishning invidual shaklida esa
4-sinf O‘qish savodxonligi darsligida keltirilgan “Qanot qoqqan orzular” hikoyasi uchun tarqatma-
lar tayyorlanadi. Tayyorlangan kartochkalarga topshiriglar yoziladi va har bir o‘quvchiga bittadan
kartochka tarqatiladi. O‘quvchi topshiriglarga o‘zi mustaqil tarzda javob berishi kerak bo‘ladi.
4-sinf O‘qish savodxonligi darsligida keltirilgan “Qanot qoqqan orzular” hikoyasi uchun tarqatma
(Tayyorlangan kartochkalarga topshiriglar yoziladi va o‘quvchilarga tarqatiladi)

1-topshiriq. Orzu haqgida kichik hikoya yozing,

2-topshiriq. Hikoya asosida bo‘sh o‘rinlarni to‘ldirib yozing,

Nusratjon ustozidan tanlovi haqgida eshitdi-yu halovatini yo‘qotdi. Kim-
san mashhur kulol nabirasi bo‘lsa-yu, tanlovda ishtirok etmasa, uyat bo‘ladi.

ikkovlari loy pishitishdi. yasab olovda quritishdi, rang berishdi. Tayyor
hushtakchalarni solishdi. Birinchi soat tugagach ustozi huzuriga oshiq-
di. Shu payt uning chalishib ketdi. Gurs etib polga yiqildi. U kozini ochganda
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7 tepasida tirjayib turardi.

3-topshiriq. Hikoya mazmunini yorituvchi rasm chizing.
4-topshiriq. Do‘stlik hagida beshta maqol ayting.
5-topshiriq. Hikoyadagi voqealarga mos reja tuzing,

0-topshiriq. Hikoyaga o‘xshash holat sizda ham bo‘lganmi? Hayotingizda yuz bergan shun-
ga o‘xshash vogeani qgisqacha matn qilib yozing.

7-topshiriq. Shaxmat haqida nimalarni bilasiz? Bilganlaringiz haqida ayting,

8-topshiriq. Hikoya qahramonlari haqida fikringizni ayting

Badiiy matn asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ijodiy tafakkurni shakllantirishning ja-
moaviy, guruhiy, juftliklarda ishlash va individual shakllaridan foydalanilganda vaziyatlar va top-
shiriglar alohida ahamiyatga ega, chunki ularga qarab ta’lim shaklining bironta turida ish olib bo-
riladi.

O‘qish savodxonligida vaziyatlar: o‘qish faoliyati muayyan vaziyatda bajariladigan maqsadli
taoliyatlar turiga kiradi. Ko‘pgina an’anaviy o‘qish savodxonligini baholash dasturlarida ishtirok-
chilarga umumiy mavzularga oid qator bir-biriga boglanmagan matnlar beriladi. O‘quvchilar har
bir matnda bir necha bir-biriga boglanmagan savollarga javob berib, keyin boshqa topshiriq ustida
fikr yuritadi. Bu vaqtda o‘quvchilar keyingi topshirigdagi matn savollariga javob bergach, oldinroq
o‘qigan matndagi ma’lumotlarni esdan chiqarganligi aniglandi. Bu esa faqatgina tarqoq savollarga
javob berishdan boshqa narsa emas. Aynan tanish muayyan vaziyatga (ssenariyga) oid topshiriglar
asosida baholash tartibi o‘quvchilarda topshiriglar bilan ishlash va ular bajarayotgan mashg‘ulot-
ni haqqoniy baholash (anglash) imkonini berishi isbotlandi [2]. Ya’ni bu matnlarni bir-biridan
targlash, voqealar rivojini anglash, ketma-ketligini aniglash bo‘yicha topshiriglar berish orqali
o‘quvchilarning bilish va tushunish darajasi aniglanadi. O‘quvchilarning ijodiy tafakkur qobiliyati,
tasavvur qgilish, o‘z fikrlarini erkin bayon qila olish, bildirish ko‘nikmlari shakllantiriladi.

Bunday ishni tashkil gilish nafaqat o‘quvchilarning nutqini o‘stirish, ijodiy tafakkurini shak-
llantirishni ta’minlaydi, balki ona tilini o‘rganishga qiziqish, unga nisbatan hurmat va muhabbat
uyg‘otadi. Hozirgi davrda amaliyotda qo‘llanilayotgan boshlang‘ich sinf “Ona tili” va “O‘qish
savodxonligi” fani bo‘yicha turli metodik qo‘llanmalar va ularning multimediali ilovalari ham matn
ustida ishlash orqali nutq ofstirishda o‘qish va ona tili ta’limining uzviyligini ta’minlash bo‘yicha
katta imkoniyatlar yaratildi.

Boshlang‘ich adabiy ta’limda badiiy asar tahlilining muhim omillaridan biri uning o‘quvchi-
larga hissiy ta’siridir. Kichik o‘quvchilar muallifning asarda nazarda tutgan yetakchi fikrini tush-
unibgina qolmay, uni hayajonlantirgan haqiqatlar, vogea-hodisalarni tuyishlari, hayajonlanishlari,
badiiy asar o‘gish va uning ustida ishlashdan zavq ola bilishlari ma’naviyatlarining sog‘lomlashuvi-
da muhim ahamiyat kasb etadi. Boshlang‘ich adabiy ta’limdagi badiiy asarlar tahlilida asarning es-
tetik gimmati, badiiy go‘zalligiga ham alohida e’tibor qaratilishi, shu asnoda o‘quvchilarning badiiy
savodxonligi ham ta’minlanishi zarur [3]. Bu kabi tahlil, asar kompozitsiyasi, syujeti, undagi tasviriy
vositalar o‘quvchilarni o‘ziga jalb giladi, go‘zallikni his gilishni o‘rgatadi. Savodini chiqarish bilan
birga o‘quvchiga ta’sir ko‘rsata oladi. O‘quvchi ozini tahlil gila boshlaydi, gilgan xatolarini anglab,
to‘g‘irlashga harakat qiladi. Eng asosiysi ezgulik qgilishga, yaxshiliklarga havasi ortadi va yovuzlik,
yomonliklardan nafratlanadi. Chunki ular sehrli-fantastik ruhdagi asarlarni ham jon-qulog‘ bilan
tinglab, o‘qib o‘rganadilar.

Avval, aytib o‘tilganidek, badiity adabiyotlar turli yoshdagi kishilarga qaysi yosh davrida
bo‘lishidan gat’i nazar nutq, tasavvur va dunyoqarashni boyitish, tafakkurini kengaytirish, man-
tigiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga, insonning ma’nan yuksalishiga, salohiyatini boyitishga
xizmat qiladi [4]. Badiiy matnlar orqali o‘quvchilar o‘ziga juda ko‘p xulosalarni, hayotiy tajribalarni,
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muammoli va qiyin vaziyatlarda qanday yo‘l tutishi lozimligini o‘rgatadi. O‘quvchilar yaxshilik, yo-

monlik, insoniy fazilatlar haqida tasavvur hosil giladilar, yaxshilikka intilib, yomonlikdan qochish

lozimligini anglab yetadilar.

Badily matndan shunchaki ma’lumot emas, balki yetakchi g‘oya va uning badiiy ifodasini
aniglashda muhim vositadir. Shu bois “o‘quvchilarning kommunikativ savodxonligini (so‘z boyligi,
fjodiy tafakkur darajasini kengaytirish, ijtimoiy muloqot — yozma va ogzaki ifodali fikrlash maho-
ratini yuksaltirish, mustaqil matn yaratish ko‘nikmalarini shakllantirish) oshirish, matn turlarini
targlash (nazmiy, nasriy, ilmiy, badiiy, publisistik, grammatik, ma’rifiy, badiiy-ramziy, xat-hujjat, mo-
nologik, diologik)ga o‘rgatish metodik zaruratdir”[10]. Boshlangich ta’limda matn ustida ishlash
yollarini belgilashdan avval bu tushuncha anglatadigan ma’no, uning tuzilishi va tarkibiy qgism-
lari haqidagi nazariy jihatlarini aniqlashtirib olish zarur. Umumta’lim maktablarida matn tuzishda,
asosan, gap, xat boshi va muayyan kichik gismlar mavjud bo‘lishiga e’tibor beriladi. Ular matn
yaratish va shakllantirishda alohida ahamiyat kasb etadi. Yangi darsliklarda ham turli uslubdagi
matnlarga alohida e’tibor berilgan. Badiiy matnlar yakunida mustahkamlovchi savollar, rebus, top-
shiriq, topishmoglar ham o‘rin olgan. Shu bilan birga, matnda o‘quvchilar uchun tushunilishi qiyin
bo‘lgan sozlarning izohi keltirilgan, izoli lug‘at sifatida berilgan.

Badiiy matnlar ustida ishlashda dasturlashtirilgan dars turidan foydalanish ham ijobiy samara
beradi. Dasturlashtirilgan dars asosan maxsus dars asosida kompyuter yordamida amalga oshirila-
di. Dasturlangan darslar oldindan tuzilgan loyihalar asosida amalga oshiriladi. U o‘quv jarayoni
boshqaruvini qulaylashtiradi. Bunday turdagi darslarda pirovard natijalar oldindan rejalashtiriladi.
Dasturlangan darsning qulayligi shundaki, unda o‘quvchilarning o‘qitish materiallarini o‘zlashtirib
olayotganligini doimiy, ketma-ket kuzatib, nazorat etib borishga imkonini beradi. Natijada, o‘qu-
vchilarda bilimga bo‘lgan intilish saglanib qoladi. Loyihalashtirilgan darslarning o‘ziga xos tomon-
lari va afzalliklari quyidagilardan iborat:

1) O‘quv materiallari alohida bo‘laklarga bo‘linadi. O‘quv jarayoni ketma-ketliklarga bo‘lina-
di, o‘quv materiali ma’lum bo‘laklarda fikrlab o‘zlashtirishga moslashtiriladi.

2) Ozlashtiruvchining har bir harakati nazoratda bo‘ladi. O‘quvchilar vazifani bajarishi bi-
lan ozlashtirish uchun navbatdagi vazifani oladi va qunt bilan o‘zlashtiradi. O‘quvchilar noto‘gri
javob qilsa, unga darhol yordam ko‘rsatiladi.

3) Darsda har bir o‘quvchi uchun mustaqil ishlash imkoniyati yaratilib, materialni 0 im-
koniyati darajasida ozlashtiradi. O‘qituvchi o‘quv jarayonining tashkilotchisi, yordamchi, masla-
hatchisiga aylanadi va o‘quvchilar bilan yakka ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi [1].

Boshlang‘ich ta’lim ona tili va o‘qish savodxonligi darslarini nosatandart dars shakllaridan
foydalanib tashkil etishning afzalliklari:

1. Ofgitish mazmunini yaxshi o“zlashtirishga olib keladi;

2. Oz vaqtida o‘quvchi-o‘qgituvchi — o‘quvchilar o‘rtasida samimiy aloqalar o‘rnatiladi; O‘qitish
shakllari ta’lim jarayonida turli xil ko‘rinishlarda kechadi.(yakka, juft, guruh, katta guruhlar);

3. Ofquv jarayoni o‘quv chtiyojini qondirish bilan yuqori motivatsiyaga ega bo‘ladi; O‘zaro ax-
borot berish, olish, qayta ishlash orqali o‘quv materiali yaxshi esda qoladi.

4. Ofzaro muloqotga kirishish, fikr bildirish, fikr almashish ko‘nikmalari shakllanadi. O‘quv jaray-
onida o‘quvchining o0‘z-o‘ziga baho berishi, 0‘z-o‘zini nazorat qgilishi, tanqidiy qgarashi rivojla-
nadi.

5. O‘quvchi uchun dars qiziqatli o‘qitilayotgan predmet mazmuniga aylanadi.

.O\

O‘qish jarayoniga ijodiy yondashuv, ijobiy fikr namoyon bo‘ladi.
7. Har bir o‘quvchining o‘zi mustaqil fikr yuritishga, izlanishga, mushohada qilishga olib keladi.
Shuningdek, o‘gituvchi nostandart dars shakllaridan foydalanishda, didaktik qoidalarga ri-
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oya qilishi talab etiladi. Bu kabi noan’anaviy dars turlaridan foydalanish o‘quvchilarning darsga
qizigishi va o“zlashtirilishida muhim ahamiyatga egadir. Badily matnlarni o‘zlashtirish, tushunish,
tasavvur qilishni boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga singdirib borish, ularni oz sohasida ijodkor, ix-
tirochi, iqtidorli bolib yetishishiga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, badiiy matnlar o‘quvchilarning adabiy ma’lumotlarni o‘zlashtirish,
badiily asarni tahlil qilishga tortish asnosida uning mazmuni, undagi yetakchi fikrlar ahamiyati-
ni ham anglab boradilar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining og‘zaki va yozma nutqini o‘stirishda
yuqoridagilar bilan birga, adabiy-badiiy tushunchalarini shakllantirishda, ijodiy tasavvuri va tafak-
kurini ofstirishda muhim ahamiyatga egadir. Badiiy tasvir vositalari, obrazlilik ham o‘quvchilar
xayolot dunyosini boyitishda ahamiyatlidir. Shuning uchun ham boshlang‘ich sinflarda o‘quvchila-
rining badily matn ustida ishlashlarida ijodiy yondashishlari muhimdir.
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PIRLS XALQARO BAHOLASH DASTURI ASOSIDA BOSHLANG‘ICH SINF
O‘QUVCHILARINING O‘QISH SAVODXONLIGINI OSHIRISHNING
PEDAGOGIK AHAMIYATI (uzoq qishloq hududlari misolida)
Xudoyberganov Doniyor Yangiboy o‘g‘li
Urganch davlat pedagogika instituti dotsent v.b.

Yuldasheva Intizor Botirovna, Urganch davlat pedagogika instituti magistri

Annotatsiya. Ushbu maqolada PIRLS xalqaro baholash dasturi asosida uzoq qishloq hu-
dudlarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini oshirish metodikasi tahlil qili-
nadi. Dastur mazmuni, magsadlari va pedagogik ahamiyati ko‘rib chiqilib, samarali yondashuvlar
tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: PIRLS, o‘qish savodxonligi, boshlang‘ich sinf, baholash dasturi, gishloq hu-
dudlari, pedagogik metodlar.

THE PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE OF IMPROVING PRIMARY SCHOOL
STUDENTS’ READING LITERACY BASED ON THE PIRLS INTERNATIONAL
ASSESSMENT PROGRAM (A Case Study of Remote Rural Areas)

Abstract. This article analyzes the methodology for improving reading literacy among pri-
mary school students in remote rural areas based on the PIRLS international assessment program.
The content, objectives, and pedagogical significance of the program are examined, and effective
approaches are recommended.

Keywords: PIRLS, reading literacy, primary school, assessment program, rural areas, ped-
agogical methods.

ITIEAATOTMMUECKOE 3HAUEHUE ITOBBIIIIEHUA UNTATEABCKOU
TPAMOTHOCTU YUAIIIMXCA HAUAABHBIX KAACCOB HA OCHOBE
MEXAYHAPOAHOL ITPOTPAMMBI OITEHKHU PIRLS
(Ha mpumepe OTAAAEHHBIX CEABCKUX PAHOHOB)

Anporamma. B aAaHHOM craTbe aHAAMSHPYETCA METOAMKA IIOBBIIICHUA YHTATEABCKOI
IPAMOTHOCTH VYAIIIUXCA HAYAABHBIX KAACCOB B OTAAACHHBIX CEABCKHX pPallOHAX Ha OCHOBE
MeKAYHApOAHOU ITporpaMMer orteHkH PIRLS. PaccMmoTpensr coaepxanme, IIeAN M IIEAATOTHYIECKOE
3HAYEHUE IIPOIPAMMEL, 4 TAKIKE IIPEAAOKEHBI 9(P(PEKTUBHBIE ITOAXOABL.

Karouerie caoBa: PIRLS, unrareabckas rpaMOTHOCTD, HAYAABHBIE KAACCHI, IIPOTPaMMa
OIIEHKH, CEABCKUE PAHOHBI, IIEAATOTHICCKUE METOABIL.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini
oshirish muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, uzoq qgishloq hududlarida ta’lim
sifati va o‘qish savodxonligini oshirish masalasi dolzarbdir. PIRLS (Progress in International Read-
ing Literacy Study) — bu boshlang‘ich sint o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini baholovchi
xalqaro tadqiqot dasturidir. Ushbu dast ur, dunyo miqyosida 4-sinf o‘quvchilarining matnni o‘qish
va tushunish darajasini solishtirishga qgaratilgan va uning natijalari o‘qish ta’limi sifatini baholashda
muhim ahamiyatga ega. PIRLS dasturi, o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini nafaqat bilim dara-
jasida, balki matnni tahlil qilish, mantiqiy izlanish va o‘z fikrini aniq ifodalash kabi qobiliyatlar bilan
o‘lchaydi. Bu dastur ta’lim tizimi uchun o‘qish savodxonligini yaxshilashga oid global tendensi-
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PIRLS dasturida ishtirok etish, o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi darajasini xalqaro
miqyosda baholash imkoniyatini yaratadi. O‘zbekiston ham ushbu xalqaro baholash dasturida
ishtirok etib, ta’lim tizimini takomillashtirish yo‘lida muhim qadamlar qo‘ymoqda. Xalqaro bahol-
ash dasturlari natijalari asosida, o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini oshirishga qaratilgan meto-
dikalarni takomillashtirish zarurati yuzaga keladi.

O“zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 8-dekabrdagi “Xalq ta’limi
tizimida ta"lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadgiqotlarni tashkil etish chora-tadbirlari
to‘grisida” gi 997-sonli qarori bilan O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi
Ta’lim sifatini nazorat qilish davlat inspektsiyasi qoshida ““T'a’lim sifatini baholash bo‘yicha xalqaro
tadgiqotlarni amalga oshirish Milliy markazi” tashkil etildi [1].

Ozbekistonning uzoq qishloq hududlarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘gish
savodxonligini oshirishga qaratilgan metodika o‘rganilishi o‘ta muhimdir. Qishloq hududlarida
o‘qish savodxonligi darajasi ko‘pincha shahar hududlariga nisbatan pastroq bo‘ladi. Bu holatning
sabablari turli omillarga bog‘liq bo‘lishi mumkin: ta’lim resurslarining etishmasligi, o‘qituvchilar
malakasining pastligi, o‘quv materiallarining nisbatan kamligi va boshqa ko‘plab omillar. Shuning-
dek, texnologiya va raqamli vositalarga nisbatan cheklangan imkoniyatlar ham gishloq hududlarida
o‘quvchilarning o‘qish savodxonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Metodologiya. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini oshirish uchun
samarali metodlarni ishlab chiqish, o‘qish ta’limini yangi talablar asosida takomillashtirish zarur.
Ushbu metodologiya gishloq hududlarida ta’lim resurslarining cheklanganligini hisobga olib, o‘gish
savodxonligini oshirishda innovatsion yondashuvlarni va an’anaviy metodlarni uyg‘unlashtirgan
holda ishlab chigilgan. O‘zbekistonning uzoq qishloq hududlarida o‘quvchilarning o‘gish savodx-
onligini oshirishda qo‘llaniladigan asosiy metodlar quyidagilarni oz ichiga oladi:

- badiity matnlar, o‘quvchilarning fikrlarini kengaytirishga, so‘z boyligini oshirishga, matnni tah-
lil gilish va ularni tushunishga yordam beradi. Bu metod, o‘quvchilarning o‘gish savodxonligini
yaxshilash uchun muhim hisoblanadi. Matnni to‘liq tushunish va undagi mazmunni tahlil qilish,
o‘quvchiga nafaqat o‘qish, balki mantiqiy fikrlash qobiliyatini ham rivojlantirishga yordam beradi.
Badiiy matnlar bilan ishlashda, o‘quvchilarga har xil janr va uslubdagi matnlarni o‘qish tavsiya
etiladi. Har bir matn o‘qilganidan so‘ng, o‘quvchilardan matn bo‘yicha savollar so‘raladi va ular
mazmunni tahlil gilishga undaydi;

- o‘quvchilarning matnni tushunishi va uni mantiqiy tahlil qilish qobiliyati ularning umumiy o‘qish
savodxonligini oshirishga yordam beradi. Ushbu metodni ishlatish orqali o‘quvchilar matnning
mazmunini yaxshiroq tushunishga va ularni tahlil qilishda yaxshi natijalar ko‘rsatadilar [2].

Zamonaviy texnologiyalarni o‘qish jarayoniga joriy etish, o‘quvchilarning ta’lim olishdagi
motivatsiyasini oshiradi va ularning o‘qish savodxonligini yaxshilashga yordam beradi. Kompyut-
erlar, planshetlar va interaktiv ta’lim platformalaridan foydalanish, o‘quvchilarga o‘qish jarayonini
yanada qiziqarli va samarali qilish imkoniyatini yaratadi. Masalan, o‘quvchilarga o‘qish mashqlarini
interaktiv tarzda bajarish, multimedialar va audiovizual materiallar orqali o‘qishning samaradorlig-
ini oshiradi. Bu metodni gishloq hududlarida qo‘llashda, internetga cheklangan kirish imkoniyati
mavjud bo‘lsa-da, texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari kengaytirish zarur [3].

Shuningdek, mobil ilovalar va o‘quv dasturlaridan foydalangan holda, o‘quvchilar o‘z uylar-
ida ham o‘qish ko‘nikmalarini mustahkamlashlari mumbkin. Interaktiv ta’lim platformalarini joriy
etish, gishloq hududlaridagi o‘quvchilarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi va ular uchun
ta’lim jarayonini osonlashtiradi [4].

Tahlil va natijalar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini oshirish uchun
joriy etilgan metodologiyaning samaradorligini baholashda olingan natijalar quyidagi asosiy yo‘nal-
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ishlar bo‘yicha ko‘rsatilgan:

- innovatsion texnologiyalarni va badiiy matnlar bilan ishlashni qo‘llash natijasida o‘quvchilarning
o‘qish qobiliyatlari sezilarli darajada oshdi. Matnlarni o‘qish va ularni tahlil gilishda o‘quvchilarn-
ing muvaffaqgiyatlari yuqori natijalar berdi. O‘quvchilar matnlarni faqat o‘qib chiqish bilan cheklan-
ib gqolmay, balki matnning mazmunini tahlil qilish, undagi asosiy g‘oyalarni aniqlash va oz fikrlarini
mustahkamlashda ko‘proq muvaffaqiyat ko‘rsatdilar. O‘quvchilarga badiiy matnlar orqali berilgan
savollarga javob berishda, ular nafaqat javoblar berishdi, balki matndan yangi ma’lumotlarni ajratib
olish, tushunish va tahlil gilishni o‘rgandilar;

- o‘quvchilarda o‘qish jarayoniga bo‘lgan qiziqish va motivatsiya sezilarli darajada oshdi. Innovat-
sion texnologiyalarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishi ortdi. O‘quvchilarn-
ing darslarga faolligi va ularning o‘qish mashglariga qo‘shilishlari yanada yaxshilandi. Interaktiv
platformalar va mobil ilovalar orqali ta’limning qiziqarli va samarali shakllari o‘quvchilarni yanada
taolroq qatnashishga undadi. Natijada, o‘quvchilar oz bilimlarini mustahkamlashga ko‘proq qizig-
ish bildirdilar, bu esa ularning o‘qish savodxonligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

PIRLS talablariga mos ishlab chiqilgan mashqlarni bajarish orqali o‘quvchilarning o‘qish
savodxonligi va tushunish darajasi yaxshilandi. O‘quvchilarga tagdim etilgan PIRLS topshiriglari
o‘qish qobiliyatlarini fagat o‘qish emas, balki matnni tahlil gilish va undan ma’lumotlarni aniqlash-
ni ham talab qiladi. Bu usul orqali o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi baholashda yangi yondashu-
vlar qo‘llanildi. O‘quvchilarning o‘qish savodxonligining ofsishi, ayniqgsa, ularning matnni tahlil
qilish va undagi ma’lumotni aniqlashdagi muvaffaqgiyatlarida ko‘rindi.

Qishloq hududlarida o‘qish savodxonligini oshirishda ta’lim resurslarining cheklanganligi
va o‘quvchilarning texnologiyalarga cheklangan kirishi muammo tug‘diradi. Shuning uchun, inno-
vatsion metodlarni qo‘llashda mahalliy sharoitlarni inobatga olish kerak. Masalan, texnologiyalarga
kirish imkoniyatini oshirish uchun mobil internet va ragamli resurslardan kengroq foydalanish
imkoniyatlari yaratish lozim. Bu orqali o‘quvchilar o‘qish jarayonida qo‘shimcha yordam oladilar
va ularning o‘qish savodxonligi yanada oshadi.

Badiiy matnlar bilan ishlashda, o‘quvchilarning yoshiga va rivojlanish darajasiga mos mate-
riallar tanlash muhimdir. Qishloq hududlarida o‘quvchilarning o‘qish darajasi ba’zan past bo‘lishi
mumkin, shuning uchun o‘quv materiallarini ehtiyotkorlik bilan tanlash va ularning qizigishini
oshirish uchun turli janr va uslubdagi matnlarni tanlash zarur.

O‘qituvchilarni yangi metod va texnologiyalar bilan doimiy ravishda tanishtirish, ularning
pedagogik malakasini oshirish o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini oshirishda muhim rol o‘ynay-
di. Ofgituvchilar o‘z bilimlarini yangi pedagogik metodlar va texnologiyalar bilan kengaytirishlari
kerak. O‘qituvchilarni malaka oshirish kurslari va treninglar orqali doimiy ravishda qo‘llab-quvvat-
lash o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi va ta’lim sifatini oshirishda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

PIRLS dasturining o‘ziga xos metodikasi mavjud, lekin uning barcha qishloq hududlari-
ga moslashishi muhim. Pirls baholashining an’anaviy savollarini joylashtirishdan tashqari, o‘qu-
vchilarning o‘qish savodxonligini tahlil gilish va baholashning yangi shakllarini yaratish zarur. Ma-
salan, an’anaviy savollarga qo‘shimcha ravishda o‘quvchilarning matndan qanday ma’lumot olgani
va uni qanday tahlil gilganligi asosida baholash mumbkin.

O“zbekistonning uzoq qishloq hududlarida o‘qish savodxonligini oshirishda mavjud sha-
roitlar va resurslar, shuningdek, ta’lim tizimining xususiyatlari inobatga olinishi lozim. O‘qu-
vchilarning texnologiyalarga cheklangan kirish imkoniyatlarini hisobga olib, innovatsion metodlar
va texnologiyalarni tatbiq etishda mahalliy imkoniyatlar hamda resurslardan samarali foydalanish
muhimdir. Mobil telefonlar va boshqa raqamli vositalardan foydalanish imkoniyatlarini kengaytir-
ish, gishloq hududlarida ta’lim olish imkoniyatlarini oshiradi va o‘quvchilarning o‘qish savodxon-
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ligini yanada yaxshilaydi.

PIRLS metodologiyasini o‘quvchilarning mahalliy ehtiyojlariga moslashtirish, shuningdek,
o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini baholashda xalqaro talablar bilan mos metodlarni qo‘llash,
o‘qish jarayonini optimallashtirishga yordam beradi. O‘quvchilarga PIRLS talablari asosida mash-
glarni bajarish, ularning nafaqat o‘qish savodxonligini, balki fikrlash va tahlil qilish qobiliyatlarini
ham oshiradi. Bu orqali o‘quvchilarni xalqaro ta’lim me’yorlariga mos ravishda tayyorlash mumkin.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini oshirishga qaratilgan met-
odologiyaning samaradorligi va uning uzoq qgishloq hududlarida qo‘llanilishi ta’lim tizimini rivojlan-
tirishda katta ahamiyatga ega ekanligi isbotlandi. O‘quvchilarning o‘qish savodxonligini oshirish
uchun qo‘llanilgan innovatsion texnologiyalar, badily matnlar bilan ishlash, PIRLS dasturiga mos
mashglar va o‘qituvchilarning malakasini oshirish metodlari jjobiy natijalar berdi. Ushbu metodlar
o‘quvchilarning matnni o‘qish va tushunish qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali bo‘lib, ularning
o‘qish savodxonligini yanada yuqori darajaga ko‘tardi.

Badiiy matnlar bilan ishlash, o‘quvchilarning matnni faqgat o‘qish emas, balki uni tahlil qil-
ish, ma’lumotlarni ajratib olish va mantiqiy xulosalar gilish imkoniyatlarini oshirdi. Bu metod
o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi, xususan, matnni tushunish va tahlil gilish qobiliyatini rivo-
jlantirishda muhim rol o‘ynadi. Innovatsion texnologiyalardan foydalanish, o‘quvchilarga o‘gish
jarayonini yanada interaktiv va qiziqarli qilishga yordam berdi, bu esa ularning o‘qishga bo‘lgan
qizigishini va motivatsiyasini oshirdi.

PIRLS xalgaro baholash dasturiga tayyorlash jarayonida qo‘llanilgan metodlarning sama-
radorligi o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini sezilarli darajada oshirdi. Qishloq hududlarida,
ayniqsa, texnologiya va ta’lim resurslarining cheklanganligi inobatga olinishi lozim bo‘lsa-da, in-
novatsion metodlar va an’anaviy pedagogik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali o‘quvchilarning
o‘qish savodxonligini yanada rivojlantirish mumkin. Ta’lim tizimining barcha darajalarida o‘qu-
vchilarning ehtiyojlariga moslashgan metodlarni ishlab chiqish, ta’lim sifatini yaxshilashda mu-
vaffaqiyatga erishishga olib keladi. Shunday qilib, uzoq qishloq hududlarida ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish va o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini oshirish imkoniyatlari mavjud va bu
jarayonning rivojlanishi butun mamlakat miqyosida ta’lim sifatini yaxshilashga yordam beradi.
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CAXAPHBI AMABET: COBPEMEHHBIE METOABI AEUEHUA 1
ITEPCITIEKTHBBI TEPAIITMIU
M. VY. AxaauroB

CamapKaHACKUI FOCYAAPCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUH YHUBEPCUTET, AOLL KadeApsl broxumun

Annoranua. CaxapHbIi AmaOeT — OAHO U3 HANOOAEE PACIIPOCTPAHCHHBIX XPOHUYCCKUX
3a00AEBAHMIN, XAPAKTEPU3YIOIIEECA HAPYIICHHEM OOMEHA TAIOKO3bl. COBPEMEHHBIE METOABI
ACYCHUS HAIIPABACHEI HA KOHTPOAB YPOBHS CaXapa, IPEAOTBPAIIICHUE OCAOKHCHIH H YAVYIIICHIEC
KAYECTBA JKU3HU IIAIIUCHTOB. B CTarbe pPacCMOTPEHBI OCHOBHBEIC HAIIPABACHUS TEPAIINM,
BKAIOYAs MHCYANHOTEPAIIHIO, IIEPOPAABHBIC CAXaPOCHIKAIOIINE IIPEIAPATHI, HHHOBAIIOHHBIC
TEXHOAOIHU (HMCKYCCTBEHHAA ITOAKEAYAOUHAS JKEAEC3d, TCHHASA TEPAINA, IIEPECAAKA KACTOK).
Ocoboe BHUMAHUE YAEGACHO IIEPCIIEKTUBHBIM METOAAM ACYEHHSA, KOTOPBIE MOIYT H3MEHUTBH
IIOAXOA K Teparnu Auabera B OyAyIem.

KaroueBble cAoBa: caxapHBI AMAOCT, WHCYAHHOTCPAIIHS, THUIIOTAHKCMIYCCKIEC
IIperaparsl, THHOBAIIMOHHEIC TEXHOAOTUH, IC€HHAsA TEPAINA, UCKYCCTBCHHAS IIOAKCAYAOUHAS
’KeAEe3a, IIEPECAAKA OCTPOBKOB /\aHIepraHca, IEPCIEKTHBBI ACUCHIA.

DIABETES MELLITUS MODERN METHODS OF TREATMENT AND PROS-
PECTS OF THERAPY

Abstract. Diabetes mellitus is one of the most common chronic diseases characterized by
impaired glucose metabolism. Modern methods of treatment are aimed at controlling sugar levels,
preventing complications and improving the quality of life of patients. The article discusses the
main areas of therapy, including insulin therapy, oral hypoglycemic drugs, innovative technologies
(artificial pancreas, gene therapy, cell transplantation). Particular attention is paid to promising
methods of treatment that can change the approach to diabetes therapy in the future.

Keywords: diabetes mellitus, insulin therapy, hypoglycemic drugs, innovative technologies,
gene therapy, artificial pancreas, transplantation of Langerhans islets, treatment prospects.

QANDLI DIABET DAVOLASHNING ZAMONAVIY USULLARI VA TERAPIYA
ISTIQBOLLARI

Annotatsiya. Qandli diabet eng keng tarqalgan surunkali kasalliklardan biri bo‘lib, glyukoza
almashinuvining buzilishi bilan tavsiflanadi. Davolashning zamonaviy usullari shakar darajasini
nazorat qilish, asoratlarni oldini olish va bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga qaratilgan.
Magqolada terapiyaning asosiy yo‘nalishlari, jumladan insulin terapiyasi, og‘iz orqali qabul gilinadigan
gipoglikemik dorilar, innovatsion texnologiyalar (sun’ty oshqozon osti bezi, gen terapiyasi, hujayra
transplantatsiyasi) muhokama qilinadi. Kelajakda diabet terapiyasiga yondashuvni o‘zgartirishi
mumkin bo‘lgan istigbolli davolash usullariga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Kalitso‘zlar: qandlidiabet,insulin terapiyasi, gipoglikemik dorilar,innovatsion texnologiyalar,
gen terapiyasi, sun’ly oshqozon osti bezi, Langergans orolchalarini transplantatsiyasi, davolash
istigbollari.

Beeaenme. Caxapueni amaber (CA) — 970 9HAOKpHHHOE 3200AEBAHHE, CBA3AHHOE C

HepocrarouHOCThIO mHCyAHHA (CA 1 Tnma) mAm HapylreHHeM YyBCTBHTEABHOCTH TKAHEH K
nucyAauny (CA 2 tuma). [To aanasiv BO3, koAndecTBO OOABHBIX AHAOETOM E€KETOAHO PACTET,
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CoBpemeHHas Tepamus AnabeTa HAIIPABAGHA HA KOHTPOAB YPOBHA T'AIOKO3BI,
IIPEAOTBPAIIICHUE OCAOKHEHHIT U YAYUIIIEHHIE KA9eCTBA KU3HU HarueHToB. OAHAKO, HECMOTPA
HA IIPOTPECC B ACYCHUU, AHAOET OCTACTCA HEU3ACIUMBIM 3200AEBaHUEM. B ¢BA3M ¢ 9THM aKTUBHO
BEAYTCA HCCACAOBAHUA B OOAACTH PEreHEPATUBHON MEAUIINHBI, TCHHOI TEPAITHN U Pa3pabOTKH
HOBBIX KAQCCOB IIPEIIapaTOB.

CoBpeMeHHBIE METOABI ACUEHUA CAXAPHOIO AHA0ETA:

1. Mucyannorepanus: Mucyann asasgercs ocHOBHEIM MeToAOM AcdeHus CA 1 rtuma u
ke ABIX popm CA 2 truma. CoBpeMeHHbIE HHCYAUHBI ACAATCH HA!

BrictpoaeticTByromue (YABTPAKOPOTKHE) — ACHCTBYIOT B TedeHHE 3-5 gacoB (Hampumep,
MHCYAUH aCHapT, TAVAU3HH).

AAHTEAPHOIO ACHCTBUA — OOECIIEYNBAIOT CTAOUABHBIN YPOBEHD Caxapa B TEUYEHUE CYTOK
(MHCYAWH TAAPTHH, ACTAVAEK).

aHOBaIHOHHEIE PA3PAOOTKIBITON OOAACTHBKAIOYAIOT HHCY AUHBI CMOAN(DUITHPOBAHHBIM
BBICBOOOKACHUEM, ITO3BOASIOIINE CHU3UTD YaCTOTY MHBEKITUI.

2. IlepopaAbHble CaXapOCHIIKAIOIIHE IIPEITAPATHI

Aas manuentoB ¢ CA 2 thira HCITOAB3YIOTCA CACAYIOIIHE IPYIIIIBI IIPEIAPATOB:

MetdOopMHUH — YAYUIIIAET 9YBCTBHTEABHOCTD KACTOK K MHCYAHHY.

Naruonropsr SGLT2 (randpA03uHBI) — CLIOCOOCTBYIOT BBIBEACHUIO TAFOKO3EL C MOYOIA.

Aronuncter GLP-1 — 3aMeAAfIFOT OITOPOKHEHNE KEAVAKA U CHIZKAIOT AIIIICTHUT.

KoMOuHIpOBaHHAA TEpalis II03BOASIET KOHTPOAHPOBATH YPOBEHb CaXapa M CHIDKATH
PHUCK OCAOKHCHUI.

3. MckyccTBeHHAS IIOAKEAYAOTHAS KEAC3A

DTO yCTPOUCTBO, KOTOPOE aBTOMATUYECKU PEIYAUPYET AO3y HMHCYAHHA B 3aBHCHMOCTH
OT ypOBH#A TAIOKO3BI B KpoBu. CoBpemenHble cuctemsl, Takue kak Medtronic 780G, paboraror
HA OCHOBE aATOPUTMOB HCKYCCTBEHHOTO HHTEAAECKTA, OOECIIEYNBAsA IAITUECHTAM OOACE IHMOKHIT
KOHTPOAB AHA0ETA.

4. TpaHCIIAQHTAITHA KAETOK OCTPOBKOB AaHrepranca

[Tepecaska OeTa-KAETOK ITOAKEAYAOYUHOM KEAE3BI ABAACTCA OAHHM H3 IIEPCIIEKTHBHBIX
HanpaBAeHud Teparmu CA 1 tuma. OAHAKO OCHOBHOI IIPOOAEMOI OCTAETCA HEOOXOAUMOCTD
MMMYHOCYIIPECCHU AAfl IIPEAOTBPAIIIEHUA OTTOP/KEHUA TPAHCIIAAHTATA.

[TepcrrekTuBEl ACUEHUSA CAXapHOTO AHMAOETA:

1. I'ermas Tepanus

MccaeaoBaHUA HAITPABACHBI HA M3MEHEHIE TEHOB, OTBEYAIOIIUX 32 BEIPAOOTKY NHCYAUHA,
YTO MOZKETIIPUBECTH KITOAHOMY H3ACYCHHUIO Ana0eTa. Pa3pabaTeiBatoTCA METOABI PEAAKTHPOBAHISA
renoB ¢ nomornpio texaororun CRISPR-Cas9, koropsie 1103BOAAT BOCCTAHOBUTH (DYHKIIHH
ITOAKEAYAOYIHOI 7KEAE3HL.

2. McrmoAb30BaHME CTBOAOBBIX KAETOK

Cr1BOAOBEBIE KACTKH MOTYT AU PEpEHIIPOBATHCA B O€TA-KACTKI, CIIOCOOHBIE BBIPAOATHIBATD
MHCYAUH. BeAyrcd KAMHHYECKHE WCHIBITAHHSA, HAIIPABACHHBIE HAa CO3AAHHE KACTOYHBIX
TPAHCIIAAHTATOB, KOTOPBIE HE OYAYT BBI3BIBATD MMMYHHOTO OTTOPIKCHHUSL.

3. HoBble KAACCHI ITPETapaTOB

B paspaborke HAXOAATCA CYIIEPAANTEABHBIE HHCYAUHBI (ACHCTBYIOIIINE AO 7 AHEH), 4 TAKIKE
MOAEKYABI, CHOCOOHBIE MOACAUPOBATH PAOOTy OETA-KACTOK U KOHTPOAUPOBATH YPOBEHD Caxapa B
KpOBH 0€3 HEOOXOAUMOCTH HHBEKITHI.

3akarouenne. COBpeMEHHAs MEAULIMHA IIPEAAATACT MHOMKECTBO METOAOB KOHTPOAS
CaxapHOI'O AMA0ETa, HO IO-IIPEKHEMY OCTAETCHA OTKPEITBIM BOIIPOC O €O IIOAHOM H3ACYCHHUU.
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HCPCHCKTI/IBHI)IC TCXHOAOI'M, TAKHIC KaK ICHHA NHKCHCPH A, IICPECAAKA KACTOK H MCKYCCTBCHHDIC
OpraHbl, AAIOT HAACKAY HA KAPAMHAABPHOC H3MCHCHME IIOAXOAOB K ACYCHHIO B 6yAyH_[CM.
AaAbHefIIHHC HNCCACAOBAHHAB 3TOI 00AACTH MOTYTIIPHUBECTH K CO3AAHHTIO METOAOB, ITO3BOAATOIIIX
OAHOCTBIO M30aBUTHCA OT AI/Ia6CTa, 4 HC TOABKO KOHTPOAHUPOBATH €TI0 TCUCHHUEC.
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Anporamua.  Craresi  pacKpbIBa€T  OCOOCHHOCTH — IPUMCHCHHS  ANYHOCTHO-
OPHUEHTHPOBAHHOIOIIOAXOAABOPTraAHH3AIIN CAMOCTOATCABHON yIeOHOMACATEABHOCTH CTYACHTOB.
Ha ocHOBe aHaAM3a IIPAKTUKI U AAHHBIX HCCACAOBAHHSA ITOKA3aHO, KAK YICT MHAHUBHAYAABHBIX
OCODEHHOCTEH OOYYAIOMIUXCA CIIOCOOCTBYET POCTY MOTHBAIHHU U 9P@PEKTUBHOCTH yI€OHOIO
poriecca.

KaroueBbie CAOBA: AMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN ITOAXOA, AKAACMIYCCKAS MOTHBALIHS,
KOTHUTUBHBIC CTHAH, aAAIITHBHOE OOydeHHe, oOpasoBaTeAbHA pPedAEKCHSA, CYOBEKTHOCTD
CTYACHTOB, HHAUBHAYAABHAS OOPA30BATCABHASA TPACKTOPHIL.

SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN YONDASHUYV TALABALARNING MUSTAQIL
TA’LIM FAOLIYATI SAMARADORLIGINI OSHIRISH OMILI SIFATIDA
Annotatsiya. Maqolada talabalarning mustaqil o‘quv faoliyatini tashkil etishda shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvni qo‘llash xususiyatlari ochib berilgan. Amaliyot tahlili va tadqgiqot ma’lu-
motlari asosida o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish o‘quv jarayonining moti-
vatsiyasi va samaradorligini oshirishga qanday hissa qo‘shishi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, akademik motivatsiya, kognitiv uslublar,
moslashuvchan o‘rganish, ta’lim aks ettirish, talabalarning sub’ektivligi, individual ta’lim traektori-
yasl.

A PERSONALITY-ORIENTED APPROACH AS A FACTOR IN IMPROVING THE
EFFECTIVENESS OF STUDENTS’ INDEPENDENT LEARNING ACTIVITIES
Abstract. The article reveals the features of the application of a personality-oriented ap-
proach in the organization of independent learning activities of students. Based on the analysis
of practice and research data, it is shown how taking into account the individual characteristics of
students contributes to the growth of motivation and effectiveness of the educational process.
Key words: personality-oriented approach, academic motivation, cognitive styles, adaptive
learning, educational reflection, subjectivity of students, individual educational trajectory.
BBEAEHME. Bospacraromas CAOKHOCTE HPO(MECCHOHAABHON  AEATEABHOCTH,
ycHAeHNE HH(OPMALIMOHHBIX IOTOKOB M IIOCTOSSHHOEC OOHOBACHHUC 3HAHHH AUKTYIOT HOBBIC
TpeOOBAHMSA K IIOATOTOBKE CIIEOHAAUCTOB. OAHHM U3 BAKHCHIINX OPHUCHTHPOB CTAHOBUTCA
CIOCOOHOCTD OYAYIIUX BBIIIYCKHUKOB K HEIIPEPBIBHOMY CAMOPA3BHTHUIO M CAMOCTOSTCABHOMY
OCBOCHHIO IPO(ECCHOHAABHBIX KOMIICTCHITUI.
Ha mepBerii mAaH BEIXOAUT CAMOCTOATCABHAs y4eOHAS ACATEABHOCTH, BBICTYIIAFOIIAS
KAFOYECBBIM MEXAHU3MOM (POPMHPOBAHUA KOMIICTCHIINH M ANYHOCTHOIO pasBuTHA. OAHAKO
TPAAUIIIOHHBIC IIOAXOABI K €€ OPraHU3AIINN YACTO HE YIUTHIBAIOT HHAUBHAYAABHBIC OCOOCHHOCTH
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CTYACHTOB, 4TO CHILKAET €€ 9(pDEKTUBHOCTE.

B srOM KOHTEKCTE aKTyaABHBIM CTAHOBHTCH BHEAPEHHE ANYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIX
TEXHOAOTHI, CIIOCOOHBIX OOECIIEYNTh HHAUBHAYAAH3AIIUIO OOPA30BATEABHOIO IIPOIIECCA.
Hecmotps ma wnHTEpeC K AAHHOM TEME, MEXAHH3M HMHTEIPALMH TAKUX TEXHOAOIMH B
CAMOCTOATEABHYIO PabOTy OCTACTCA HEAOCTATOYHO U3YICHHBIM.

AaHHOE HCCACAOBAHUE HAIIPABACHO Ha OIIPEACACHHE IIEAATOTMYECKUX YCAOBHUI,
cnocoOctByromux 9@EKTUBHON PEAAU3AIMUN AHYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOIO IIOAXOAA B
IIPOLIECCE CAMOCTOATEABHOTO OOYIEHUA CTYACHTOB.

OB30P AUTEPATYPDBI. Oannm u3 HEPBBIX TECOPETHKOB, 3aAOMKHBIIIHX OCHOBBI
AMYHOCTHOTO IIOAXOA2 B oOpaszoBannm, Obia K. Poarkepc, KOTOPEIN HOAYEPKHUBAA BaKHOCTD
OE3YCAOBHOIO IPHHATUA AMYHOCTH OOYYAIOIIEroCAd U CO3AAHUA YCAOBHUIT AAf PACKPBITHA €rO
norenrmasa [10]. IToaooOHbIEe mA€H B OTEUECTBEHHON IIEAATOTHKE Pa3BUBAANCH B TpyAax B.B.
CepukoBa, KOTOPBII aKIIEHTHPOBAA BHUMAHUE HA CYOBEKTHBHOM OIIBITE AHYHOCTH KaK SAPE
obpazoBareApHOro Iporrecca [11].

NceaepoBarusas AV, boxosua u A.C. BbIrOTCKOro ykaselBarOT Ha PEIIAIOIIYIO POAB
MOTHBALIIH, SMOIIMOHAABHOTO COCTOSIHHUS M COIIMAABHOM CPEAB B (POPMUPOBAHUN ANYHOCTH
yaarerocs. OHI MOAYEPKUBAAN HEOOXOAUMOCTD Y4€Ta BHYTPEHHEIO MUPA OOYYAIOIIErOCs IIPHU
OpraHHU3AINH yIeOHOTO mIporiecca [2; 4].

A.A. BepOunxkuii paccMaTpUBaA AMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN IIOAXOA CKBO3b IIPHU3MY
KOHTEKCTHOIO OOYYEHHsA, CBA3BIBAA €r0 C IIPAKTUKO-OPHUEHTHPOBAHHBIM (DOPMHPOBAHUEM
komrerennuii [4]. V.C. Slxumanckas mpeasaraaa MOAEAU OOPa3OBATEABHBIX IIPOLIECCOB,
VYIHTBHIBAIOIIIX TUITBI MBIIITACHUSA, KOTHUTUBHBIC CTHAY 1 MHAUBUAYAABHBIC HHTEPECHI CTYACHTOB
[16].

C 1o3uIuu COBPEMEHHBIX HCCACAOBAHUI, AMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHBIN ITOAXOA
CIIOCOOCTBYET PAa3BHTHIO ABTOHOMHH OOYYAIOIIUXCA. YUEOHBIM IIPOLECC CTAHOBUTCA OOAEe
THOKUM, U YIAIITIECS MOTYT UCCAEAOBATD TEMBI U IIPEAMETH B THAUBUAYaABHOM Temize. Ocobyro
POADB IIPH 9TOM IIPHOOPETAET CAMOPEIYAAUA — CIOCOOHOCTh ITAAHUPOBATH, OTCACKUBATD U
OILICHUBATH COOCTBEHHBIE YCIIEXU, AAAIITHPYA CTPATETHHU K YI€OHBIM BEI3OBaM [7].

Nccaeposanus E.B. boraapeBckoit TOAYEpKUBAIOT HEOOXOAUMOCTD CO3AAHUSA I'YMAaHHON
00pPa30BATEABHOI CPEABI, CITOCOOCTBYIOIIEH AMYHOCTHOMY POCTY CTYACHTOB U (POPMUPOBAHHIO
HaBBIKOB camooOpasoBanus [3]. B ceoro ouepeap, B.A. Caacrérun n H.E. [llypkosa akienTupyror
BHIMAHIE Ha pPa3BUTHH PE@PAECKCUBHBIX CIIOCOOHOCTEH KaKk BayKHEHIIIEM KOMIIOHEHTE
CaMOCTOATEABHOU paboTs [12; 14].

[IpakTiyeckyro peaAM3aruio IIPUHIIUIIOB ANYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOIO IIOAXOAQ B
By3ax paccmarpuBaeT b.I. Ananbes, ykasbBasg, 9TO OH IIO3BOASIET HE TOABKO aKTHBU3UPOBATH
IIO3HABATEABHYIO  ACATEABHOCTb CTYAGHTOB, HO U (DOPMUPYET YCTONYMUBBIC HABBIKI
KPUTHYECKOI'O MBIIIIACHUA U PEIICHUSA IIPOOAEM, YTO 3HAYUTEABHO IIOBBIIIACT IIPOAYKTUBHOCTb
camoobpazoBanus [1].

NceaepoBarusa AV, boxosua u A.C. BbITOTCKOro ykaselBarOT Ha PEIIAIOIIYIO POAB
MOTHBALIIH, SMOIIMOHAABHOTO COCTOSHHUS M COIIMAABHOM CPEABI B (POPMUPOBAHUN ANYHOCTH
yaarmerocs. /A.C. BpIroTckmii axkmeHTHpOBAA BHUMAHHE HAa 3HAYECHUN 30HBI OAMKANIIEIO
PasBUTHUA, IOAYEPKHUBAS, ITO OOYICHHUE AOAKHO OIIEPEKATH PA3BUTHE, CTUMYAUPY AKTUBHOCTD U
CAMOCTOATEABHOCTD yueHnKa. OH TaKKE PACCMATPUBAA POAb COLIMAABHOIO B3AUMOACHCTBUSA KaK
KAIOUEBOI'O MEXAHMU3Ma OOYYEHHUS, YTO BAKHO YUUTHIBATH IIPU OPraHU3ALNH CAMOCTOATEABHOI
yaeOHOM AeATeABHOCTH [2; 5].

3HAYNTEABHBII BKAAA B Pa3BUTHE UACH ACATEABHOCTHOI'O M AUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
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1TOAXOAOB BHEC B.B. AaBBIAOB, KOTOPBIII OOOCHOBAA pPa3BHBAIOIIECE OOYYICHHE KaK CIIOCOO
dopmMupoBaHUA MBIIIACHUA BbICIIErO ypoBHA. OH IIOAYEPKHBAA HEOOXOAHUMOCTH CO3AAHUA
YVIEOHBIX 3aAa4, TPEOYIOIINX OT CTYACHTOB aHAAH32, OOOOIEHNA U PePACKCHH, 4 HE IIPOCTOrO
3AIIOMUHAHNA. DTO IIOAHOCTBIO COOTHOCHTCA C 3aAQ9aMH  CAMOCTOSTEABHOW yIeOHOM
ACATEABHOCTH, HAIIPABACHHOM HA TAYOOKOE YCBOCHUE 3HAHNN 1 (DOPMUPOBAHIE ITO3HABATEABHOIT
CaMOCTOATEABHOCTH [0].

DTH HCCACAOBAHUA IIOATBEPIKAAIOT, UTO HMHTEIPAHUA AMIHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHBIX
TEXHOAOTUI B OOPa30BATEABHBIN IIPOIIECC IIO3BOAAET CO3AATH YCAOBUA AAA  PasBHTUA
CYOBEKTHOCTH, CAMOPEIYAALIUN U IIPO(PECCHOHAABHOTO CAMOOIIPEACACHHA CTYACHTOB.

METOABDBI. Aas permreHus 3aaad  HCCACAOBAHHA OBIA HCIIOAB30BAH KOMITACKC
TEOPETHYECKUX U SMIIMPUIECKIX METOAOB.

Teoperndecknii 9Tall BKAIOYAA AHAAU3 OTEYCCTBEHHON N 3apYOEKHON IICHXOAOIO-
IIEAATOTHYECKON  AHTEPATypbl II0 BOIIPOCAM AHYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOIO IIOAXOAQ,
OPTraHU3ALIIH CAMOCTOATEABHON yIeOHOM ACATEABHOCTH M MHAUBHAYAAU3AIIIN OOPA30BATEABHOIO
Iporecca. DTO IIO3BOAHAO YTOYHHUTH KAFOUEBBIE TTOHATHSA, IOAXOABI M KpUTEpUH 9P PEKTUBHOCTH
CaMOCTOATEABHOI PabOTHI CTYACHTOB.

DMIIIPHIECKOE UCCAEAOBAHHE IIPOBOAUAOCH B TE€YCHHE ABYX MECALEB HA Oa3€ BBICIIIETO
y4eOHOro 3aBeAeHUA XOPE3MCKOH 00AACTH: Y PIeHUCKOTO TOCYAAPCTBEHHOTO IIEAATOTHYECKOTO
naCTHTYTAa. B mccaepoBanmm yuactBoBaam 120 CTYAGHTOB TIYMaHHUTAPHBIX HAIIPABACHHI
IIOAIOTOBKI.

Ha xomcratupyromem sTale H3y9aAUCh HHAUBHUAYAABHBIE OCOOEHHOCTH CTYACHTOB,
VPOBEHb HX CAMOOPIAHU3AIINH, MOTHUBAIUA K OOYYEHHUIO M OTHOIIEHHE K CAMOCTOATEABHOI
pabote. BrIAE MCIIOAB30BaHBI AAAIITUPOBAHHBIE M ABTOPCKUE METOAUKU Y30EKCKHX YYCHBIX, B
TOM YHCAE:

- OIIPOCHUK IIO CTHAAM MbIIAeHuA (10 MeToAuke @. [[lapumosa) [13];

- AaHKETA AMATHOCTHKH YIE€OHOIT MOTHBAIINN CTYACHTOB (pasdpaborana P. FOuycosem) [15];

- IIIKaAQ CAMOOPIAHU3AINH YICOHOM AEATEABHOCTH (aBTOpCKasd pasdpadorka 3. Mamatky-
AoBoii) [8];

- AaHKETA 110 3aTPYAHEHHAM B IIPOLIECCE CAMOCTOATEABHOI PA0OTHI (COCTaBAEHA HA OCHOBE
pabor T. Paxumosoit u X. Carraposa) [9].

AOIIOAHUTEABHO — aHAAUZHPOBAAUCH  aAKAAEMHYECKAasd YCIEBAEMOCTb U KA4ECTBO
BBEIITOAHCHUA PA3AHYHBIX (POPM CaMOCTOATEABHOI pabOTHI (3cce, pedpeparsl, MHHU-IIPOCKTEL,
HCCAEAOBATEABCKHE 3aAaHudA). [IperoaaBareAnm IIPOBOAMAHM 9KCIEPTHYIO OLIEHKY YPOBHA
CaMOCTOATEABHOCTH CTYACHTOB HAa OCHOBE EAMHBIX KPHTEPHUEB.

Ha dopmupyromem sramre Obira pazpaboTaHa M BHEAPEHA MOAEAb OPraHH3AIIN
CAMOCTOATEABHOH pabOTBIl Ha OCHOBE AMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOIO IIOAXOAA. B Hel
VIHTBIBAANCH HHAUBHAYVAABHBIE OOpPAa30BATEABHBIC IIEAH CTYAGHTOB, UX KOTHHTHBHBIC
OCOOEHHOCTH, IPEAIIOYTEHHUA B pabOTE U BO3MOKHOCTH IIH(PPOBOH 0OPA3OBATEABHON CPEAEL.
beian peaansosansr:

cucreMa MHAUBHUAYAADBHBIX O6p330BaTCAbeIX MapIIPyTOB;

TBIOTOPCKOE COIIPOBOKACHIE;
- ICIIOAB30BAHNE MYABTUMEANNHBIX 1 nHTEpakTUBHBIX IAaTdopm (UzEdu, ZiyoNet u ap.);

IIPOBEACHHE CEMIHAPOB 110 TAUM-MEHEAKMEHTY U CAMOPEd ACKCH.
KoHTPOABHBIIT 9Tall BKAIOYAA ITOBTOPHYIO AMATHOCTHKY CTYAGHTOB C IIPUMEHEHHUEM TEX
7KE METOAMK M AHAAM3 N3MEHEHUU B YPOBHE UX CAMOOPIaHU3AINH, MOTUBALIMA 1 AKAAEMIIECKUX
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pe3yabTaToB. DPPEKTUBHOCTD MOAECAH OLICHHBAAACH C IIOMOIIBIO KOAMYECTBEHHBIX METOAOB
(8 Tom umcAe t-kpurepusi CTBIOAGHTA U KOPPEAAIIMOHHOIO AHAAHM32), 4 TaKKE aHAAN32A
COAEPIKATEABHOH YACTH CTYACHUECKUX PedPAEKCUN U OT3BIBOB IIPEIIOAABATEACH.

PE3YADBTATDI. Amnaans AaHHBIX, [OAVYCHHBIX B XOAC KOHCTATHPYIOIIECIO U
KOHTPOABHOI'O O9TAIIOB HCCACAOBAHHSA, ITO3BOAHA BBIABUTH 3HAYMMEIC HM3MCHCHHA B YPOBHE
PasBUTUA CAMOCTOATEABHOM YYEOHOM AEATEABHOCTH CTYACHTOB, OOYYABIIINXCA IIO MOACAH,
OCHOBAHHOM HA AMYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOM IIOAXOAE.

AMHaMIKa IIOKAa3aTEACH CAMOOPIraHU3auy 1 yaeOHOH MoTuBarnn. Ha HagaasHOM a1are
HCCACAOBAHUSA YPOBEHb CAMOOPIaHU3AIHHU CTYACHTOB OBIA IIPEUMYINECTBEHHO HA CPEAHEM
ypoBae — 61,7% y9acTHHKOB AEGMOHCTPHPOBAAU HECTAOMABHBIC HABBIKM IIAAHHPOBAHUSA
1 pacupeaeAeHus ydueOHOro Bpemenu. [locae peasmsarum OPMHPYIOMIEIO BO3ACHCTBUA
AOAA CTYAEHTOB C BBICOKHM YPOBHEM camoopraHmsamuu Boszpocaa ¢ 14,2% ao 38,3%, dgro
CBHAETEABCTBYET O IIOAOKUTEABHOIN AMHAMUKE.

I13meneHns B ypOBHAX CAMOOPTAHHU3AIINY U YI€OHOI MOTUBALIMH CTYACHTOB (B %0)

Iloka3zarenn J1o skcniepumenra | [locne sxcnepumenTa
Bricokuli ypoBeHb CAaMOOPraHU3aNU 14,2 38,3
CpenHnil ypoBEHb CaMOOpraHU3alun 61,7 47,5
Hwuskuli ypoBeHb caMOOpraHu3anuu 24,1 14,2
Bricoknii ypoBeHb yU4eOHON MOTHBALUU 18,3 42,5
Cpennuit ypoBeHb y4eOHON MOTHUBAITUU 56,7 48,3
Huskuii ypoBeHb yueOHON MOTHBAIIUN 25,0 9,2

BAnsAnme MoaeAn Ha OTHOIIIEHHE K CAMOCTOATEABHON padoTe. AHKETHPOBAHHUE ITOKA32AO0,
YTO ITOCAE BHEAPEHHA MOACAN:
e 74,1% cTyA€HTOB OTMETHAHM POCT YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHAAX;
® (9,2% 3aABUAN O CHIKEHHHN YyBCTBA TPEBOKHOCTH IIPH BEITOAHEHHH CAMOCTOATEABHBIX 32-
AAHHIT,
e 81,0% BBIpA3HAH HIPEAIIOYTEHHE PaOOTE IO HHAUBHAYAABHBIM MapIIPyTaM, COYETAFOIITUIM
CBOOOAY BEIOOPA C THBFOTOPCKOM ITOAAEPAKKOM.

AKaAeMHIYECKas YCIIEBAEMOCTh M KAa4eCTBO BBIIOAHEHMA 3aAaHmi. Ha ocmose amaamsa
KOHTPOABHBIX H ITPOEKTHHIX PaOOT YCTAHOBACHO, UTO B 3KCIIEPUMEHTAABLHOM TPYITIIE CPEAHII
6aaA mosbicrAca Ha 0,7 myHKTa (11O 5-0aAABHOM ITKAAE); KOAMYECTBO CTYACHTOB, IIPOABUBIIIIX

5AEMEHTBI KPEATHBHOCTU U CAMOCTOATEABHOTO IIOUCKA HH(POPMAITUH, YBEAMIHNAOCH B 1,8 pasa.
JlnarpamMma M3MEHEHUIl B ypoBHE camoopraHm3arun (B %)

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
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(14,2%) no  (38,3%) mocne
SKCIIEPIMEHTa JKCIIePIIMEHTa s

AI/IanaMMa OTPaKACT POCT CTYACHTOB C BBICOKHM YPOBHEM CAMOOPIAaHHU3AINI IIOCAC
SKCIICpHMCHTA.
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Crarucruueckas  3Ha4UMOCTb. [lpnmvenenne  t-kpurepus CTBIOACHTA — ITOKAa3aA0
AOCTOBEPHOCTDH PA3AHYHIT MEKAY KOHTPOABHOU U 9KcIlepuMeHTaAbHOU rpymmamu (p < 0,05),
YTO IOATBEPIKAAET 9P EKTUBHOCTD IIPEAAOKEHHON MOACAH.

OBCYXKAEHWE. [IloaydyeHasie pe3yAbTATBI  IIOATBEPKAAIOT 3P EKTHBHOCTD
AMYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOTO IIOAXOA2 K OpPraHU3AIHNH CAMOCTOATEABHON  y4eOHOI
ACATEABHOCTH CTYACHTOB. Kak moxasaam AaHHBIE, IIPEACTABACHHEIC B TAOAHIIE H AHATrPAMME,
ITOCAEC BHEAPECHHSA 9KCIIEPUMEHTAABPHON MOAEAU HAOAIOAAIOTCA 3HAYNTEABHBIE IIOAOKHTEABHEIC
M3MEHEHHUSA B TAKIX KAIOUEBBIX IIAPAMETPAX, KAK YPOBEHDb CAMOOPIraHU3AIINH, YIeOHAS MOTHBALINA
1 KAa9ECTBO BBIIIOAHEHHUA CAMOCTOSTEABHBIX 3aAAHHIL.

Bo-mepBhIX, yBeAndeHME YHCAA CTYACHTOB C BBICOKHM YPOBHEM CAMOOPIaHU3AIIHHU C
22,5% r0 46,7% CBHAETEABCTBYET O TOM, YTO HHAUBHAYAAU3AIINA OOPAa30BATEABHBIX MAPIIIPYTOB
1 TBIOTOPCKAA IHOAAEPIKKA CIIOCOOCTBYIOT PasBUTHIO HABBIKOB IIAAHHPOBAHUSA, CAMOKOHTPOAA
1 OTBETCTBEHHOCTH 34 COOCTBEHHOE OOYyYECHHE. DTO ITOATBEPIKAACT ITOAOKEHUA AMIHOCTHO-
OPHEHTHPOBAHHOIO IIOAXOAQ O BAKHOCTHU YI€TA HHAUBHAYAABHBIX OCOOCHHOCTEH OOYIAFOIINXCA.

Bo-BTOpBIX, CTAOMABHO BBICOKHIT POCT Y4€OHON MOTUBALINH (CPEAHNI OAAA BEIPOC € 3,2 AO
4,1 10 5-0aAABPHOI ITIIKAAE) MOKHO CBfI3ATh C TEM, YTO CTYACHTBI IIOAYIUAU BO3MOKHOCTD BAUATD
Ha coAeprkarue u popMaT COOCTBEHHON yaeOHOM AefreAbHOCTH. VcmoAb30BaHME OIIPOCHUKOB
P. FOnycoBa u meToauk, paspadoranabsx T. PaxumoBoii, HO3BOANAO 3a(DUKCHPOBATD U3MEHEHUSA
B MOTHUBAILIHOHHOM CTPYKTypE: IIOBBICHAACH AOAfl CTYAGHTOB, OPUEHTHPOBAHHBIX HA ITO3HAHME,
CAMOPEAAUBALIIIO U AOCTIKCHUE AMYHBIX I[EACH, 4 HE TOABKO Ha IIOAYYEHHIE OTMETOK.

B-tperpux, 11O 9KCIIEPTHOIT OLIEHKE IIPEIIOAABATEACH, BO3POCAO KAYECTBO BBIIIOAHCHHUSA
CAMOCTOATEABHBIX ~ PabOT. VBEAHMYHAOCH KOAHUYECTBO CTYACHTOB, AEMOHCTPHUPYIOIINX
AHAAUTHYECKHUIT ITOAXOA, KPEATUBHOCTD U CAMOCTOSTEABHOCTD B pedeparax, IPOEKTaxX U 3CCE.
DTO OCOOEHHO BAXKHO, IIOCKOABKY MMEHHO TaKHE KAYECTBA OIIPEACAAIOT TOTOBHOCTD OYAYIIIIX
CIIEITNAAHMCTOB K HEIIPEPBIBHOMY OOYUEHHIO U YCIIEIITHON IPOMECCHOHAABHON ACATEABHOCTH.

Caeayer orverutp, uro upumenenme mudpossix pecypcoB (UzEdu, ZiyoNet un
ApP.) U HHTEPAKTUBHBIX HAATPOPM PACIIHPUAO BO3MOMKHOCTU IIEPCOHAAUZAIMUU YIEOHOIO
rporecca. CTYAGHTBI OTMEYAAH YAOOCTBO AOCTYIIA K MaTE€pHaAaM, BO3MOKHOCTb OOYYCHHSA B
MHAUBHAYAABHOM TEMIIE, 4 TAK/KE IIOAOKUTEABHOE BAUAHIE MyABTUMEAUHON BU3YAAU3ALINH HA
IIOHUMAHIE U 3aIIOMUHAHUE HH(OPMAIIHL.

BakHO ITOAYEPKHYTB, YTO VAyYIIEHUA HAOAIOAAAHCH HE TOABKO B KOAHMYECTBEHHBIX
ITOKA32TEAfIX, HO U B KAYECTBEHHBIX 4CIIEKTAX YIECOHOI AEATEABHOCTH. AHAAU3 pedAEKCHBHBIX
3AIIICEH CTYACHTOB IIOKAa3aA POCT OCO3HAHUA HMH COOCTBEHHBIX YI€OHBIX CTPATET NI, IIOBBIIIICHIE
HMHTEpECa K IIPEAMETAM, Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHAAX. DTO CBHAETEABCTBYET O
dpopMHIpOBaHIN METAIIPEAMETHBIX YMEHHIA, TAKUX KaK PePACKCHA, CAMOAHAANS, IIEACTIOAATAHIE
— 9TO OCOOEHHO BaKHO B YCAOBHAX COBPEMEHHOIT OOPAa30BATEABHOI CPEABL.

Takum 06pa3zoM, MOKHO yTBEPKAATD, ITO BHEAPEHHAA MOAEAB, OCHOBAHHASA HA IIPUHIIUIIAX
AMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO OOYYEHHUsA, CIIOCOOCTBYET HE TOABKO VAYYIIECHUIO TEKYIIHX
AKAACMIYECKUX PE3YABTATOB, HO U CO3AAET YCAOBHUA AASl YCTOMYHBOTIO PA3BUTHSA IIO3HABATEABHOI
ABTOHOMHU CTYACHTOB.

3AKAIOUEHME. Breapenne AHYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHON MOAEAU OPraHU3AIUN
CAMOCTOATEABHON YIEOHOI AEATEAPHOCTH AOKa3aAO CBOIO 9(D(DEKTUBHOCTD: CTYACHTBI CTAAHU
AydIIIE ITAAHHPOBATb H KOHTPOAUPOBATH CBOE OOy4UEHUE, IIPOABAATH OOAEE BBHICOKHUM YPOBEHB
BHYTPCHHEH MOTHBAIINU U AEMOHCTPHUPOBATH TBOPYECKHIT IIOAXOA K BBIIOAHECHHIO 3aAAHUM.
McroAp3oBaHNE HMHAMBHAYAABHBIX MAapIIpPyTOB, HH@PPOBEIX HAATPOPM U  THIOTOPCKOI
ITOAAEPIKKH ITO3BOAMAO CO3AATH ATMOCGEPY OTBETCTBEHHOCTU M YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
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CHAAX. DTH PE3YABTATHI OOOCHOBBIBAIOT IIEAECOOOPA3HOCTh MACIITAOMPOBAHNSA Pa3pPaOOTAHHOM
MOAEAH HA APYTHE AUCITUITAMHBI U BY3Bl PETHMOHA.
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COBEPILIEHCTBOBAHME METOAMUKHM OBYUEHINA BNOXMHWN
CTYAEHTOB C ITOMOIIIBHO ITPOTPAMMHBIX CPEACTB
XaankoB Kaxop Mup3aeBuu
CamMapKaHACKHN rOCYAAPCTBEHHBIN MEAUIIMHCKAH YHUBEPCUTET

Anporamma. B craree paccMaTpuBarOTCA BO3MOKHOCTH HCIIOAB30BAHHSA BHPTYAABHBIX
A2DOPATOPUN AAfl IIPEIIOAABAHUA OMOXHMHH CTYACHTAM MEAHIIMHCKHAX BY30B. Bupryaabmere
A2OOPATOPUU  IIPEACTABASIOT COOOM HMHTEPAKTHBHBIE HAAT(POPMEI, KOTOPBIE MOAEAHPYIOT
OMOXMMUYECKHE 3KCIIEPUMEHTEI M IIPOIECCHI, ITO3BOAfA CTYACHTAM IIOAYYATh ITPAKTHYECKUE
HABBIKI B OE30I1aCHOM 1 KOHTPOAUPYEMOI cpeae. B craTbe mpeAcTaBACHBI COBPEMEHHBIE AAHHEIE
O IIPEUMYIIIECTBAX BUPTYAABHBIX AADOPATOPHIL, OIIICAHBI MATEPHAABI I METOABI UX BHEAPEHU, 4
TAK/KE PE3YABTATHI HCCACAOBAHUSA, IIOATBEPKAAIOIITIE X 9P PEKTUBHOCTD B OOYIEHNH OMOXHMHUH.
OOCYKAAFOTCA HEPCIIEKTUBEL HCIIOAB30BAHUA BUPTYAABHBIX AaOOPATOPUH B MEAHIIMHCKOM
0Opa3OBaAHUM.

KaroueBpie cAOBa: BUPTyaAbHAA Aa0OPATOPHUsA, OMOXUMUA, MEAUIIMHCKOE OOPa3OBaHUE,
nupOBBIE TEXHOAOTUH, HHTEPAKTUBHOE OOYUEHHE, IIPAKTIIECKIE HABBIKH.

TALABALARGA BIOKIMYO FANINI O‘QITISH METODIKASINI DASTURIY
DASTURLAR YORDAMI BILAN TAKMORLASH

Annotatsiya. Maqolada tibbiyot talabalariga biokimyoni o‘rgatish uchun virtual
laboratoriyalardan foydalanish imkoniyatlari muhokama gilinadi. Virtuallaboratoriyalar biokimyoviy
tajribalar va jarayonlarni taqlid giluvchi interaktiv platformalar bo‘lib, talabalarga xavfsiz va
boshqariladigan muhitda amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lish imkonini beradi. Maqolada virtual
laboratoriyalarning afzalliklari to‘grisidagi jorly malumotlar keltirilgan, ularni amalga oshirish
materiallari va usullari, shuningdek biokimyoni o‘gitishda ularning samaradorligini tasdiglovchi
tadqiqot natijalari tasvirlangan. Tibbiyot ta’limida virtual laboratoriyalardan foydalanish istigbollari
muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: virtual laboratoriya, biokimyo, tibbiy talim, raqamli texnologiyalar, interaktiv
talim, amaliy ko‘nikmalar.

IMPROVEMENT OF THE METHODOLOGY OF TEACHING BIOCHEMISTRY
TO STUDENTS WITH THE HELP OF SOFTWARE TOOLS

Abstract. The article discusses the possibilities of using virtual laboratories for teaching
biochemistry to medical students. Virtual laboratories are interactive platforms that simulate
biochemical experiments and processes, allowing students to gain practical skills in a safe and
controlled environment. The article presents current data on the benefits of virtual laboratories,
describes the materials and methods of their implementation, as well as the results of the study
confirming their effectiveness in teaching biochemistry. The prospects for using virtual laboratories
in medical education are discussed.

Keywords: virtual laboratory, biochemistry, medical education, digital technologies,
interactive learning, practical skills.

Bseaenne. buoxumus, kak dpyHAAMEHTAABHAA AUCITUIIANHA MEAUIITHHCKOTO OOPa30BaHUA,
dopMupyeT OCHOBY AAA HOHHUMAHHSA MOAEKYAAPHBIX MEXAHH3MOB 3AOpPOBbS U IIATOAOTHH.
OAHAKO TPAAUIIMOHHBIE METOABI IIPEIIOAABAHUA, BKAIOYAfA AAOOPATOPHBIE IIPAKTUKYMHI,
CTAAKHBAIOTCH C PACTYIIMMH BBI3OBAMH: OIPAHHYEHHASA AOCTYITHOCTb OOOPYAOBAHHS, BEICOKHE
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32TPATBl HA PEAKTUBBI, PUCKH OE30ITACHOCTH M HEXBATKA BPEMEHU AAf OCBOEHUSA CAOKHBIX
metopuk (Dyrberg et al., 2017). B srmoxy mudpposoii rparcdopmariun oOpa3oBaHusg BUPTYaAbHEIC
Aaboparopun (BA) craHOBATCA HHHOBAITMOHHBIM HHCTPYMEHTOM, CIIOCOOHBIM IIPEOAOAETD 9TH
Oapbepsl, OOecIIeunBas HHTEPAKTUBHOE U MacIrradupyemoe ooyuenne (Makransky & Petersen,
2021). Vx BHEApEHHE B MEAUIIMHCKIE BY3Bl AKTYAAU3UPYETCA HEOOXOAUMOCTHIO (DOPMHUPOBAHUSA
KOMIIETEHIIIH B YCAOBHUAX PACTYIINUX TPEOOBAHUII K IIPAKTHYECKON IIOATOTOBKE OYAYIIIHX Bpadeit.

AXTyaABHOCTH Te€MBI. broxumusa sBAfeTca OAHONU M3 (PYHAAMEHTAABHBIX AHCLIHIIAMH
B MEAHIIMHCKOM OOpPa30BAHHUU, OAHAKO TPAAHIIMOHHBIE METOABI OOYYIECHHSA, BKAIOYAA PabOTy
B (pusmyeckux AabOOPATOPUAX, CTAAKUBAIOTCA C PIAOM OIPAHHYCHHIL: BBICOKAA CTOHMMOCTB
00OpYAOBaHHUA, PHUCK pabOTBI € XUMHUYECKHMH BEIIECTBAMU, OIPAHHYCHHBIA AOCTYI K
A2OOPATOPHBIM PECYPCAM K CAOMKHOCTb OPIAHMU3AIUN IIPAKTUYECKUX 3AHATHII B YCAOBHAX
AUCTAHIIHOHHOTIO 0Oy4eHus. BupryasbHble Aa0OpaTOpHU IPEACTABAAIOT COOOI MHHOBAIIMOHHOE
peIlIeHne, IIO3BOASIIOINEE IIPEOAOAETh 9TH Oapbepbl. OHE 0obecrednBarOT OE30IIACHYIO,
AOCTYIIHYIO U HHTEPAKTUBHYIO CPEAY AAA U3YUEHUA OMOXUMUYECKHUX IIPOIIECCOB, YUTO OCOOEHHO
AKTYaABHO B YCAOBHAX pasBUTHA IIU(POBBIX TEXHOAOIMH U POCTA HOIYAAPHOCTH OHAAITH-
0OpaszoBaHU.

IeabnccaepaoBanusA. Hacrosras crates aHAAN3HUPYET COBPEMEHHBIE TPEHABI IIPIMEHCHISA
BA B mperopaBaHnn OHOXHMHH AASl MEAUITMHCKUX BY30B, OLICHHBAET HX IIEAATOTHYECKYIO
(P EeKTUBHOCTD HA OCHOBE CHUCTEMATHYIECKOTO 0030pa AaHHBIX 32 2018—2023 rr. u mpeaaaraer
MOAEAb THOPHUAHOTO OOYYEHUSA, COYETAIOIIYIO CUMYAALINY C IIPOCKTHBIMA METOAAMH. AKIIEHT
CAEAAH Ha IIPEOAOACHUN Pa3pPhIBa MEKAY TEOPHEH U KAMHIYECKOH IIPAKTUKOI Yepe3 UMHUTAITHIO
ITATOOMOXUMHUYECKUX CIICHAPUEB (HAIIPUMEP, METAOOANYECKHN AaIluAO3 HAH AMU30COMHEBIE
OoAe3HH).

TexHoAornyeckueumneparorndeckuenpenmyinecrsaBA: Bupryassrere aaboparopun,
OCHOBAHHBIE Ha CHUMYAALIUAX MOAEKYAAPHBEIX IIPOIECCOB, 3D-BH3yaAnmsamuy H aArOpATMAax
HCKYCCTBEHHOI'O HHTEAAEKTA, IIPEAAATAIOT YHUKAABHEIEC BO3MOKHOCTH AAS 9KCIIEPUMEHTAABHOIO
obyuennsa (Brinson, 2016). Hanpumep, maardopmer tuma Labster u BioDigital mossoasror
MOAEAHPOBATH 9KCIIEPUMEHTHI 10 (PEPMEHTATUBHON KHHETHKE MAU METAOOAHMYECKHUM ITyTAM,
IIPEAOCTABASII MTHOBEHHYIO OOPATHYIO CBA3b U aAAITHPYA CAOKHOCTH 3aAAHHUI IIOA YPOBEHB
cryacata (Radianti et al., 2020). Dro coraacyercsi ¢ IPHUHIUIIAMH KOTHUTHUBHON TEOPHH
myaptTaMeana (Mayer, 2020), rae KOMOMHAITHA BU3YaABHBIX H HHTEPAKTUBHBIX 9ACMEHTOB CHIKACT
KOTHHUTHUBHYIO HATPY3KY H YAVYIIIAET YCBOECHHE aOCTPAKTHBIX KOHIICIIIIHH.

OMmmpuueckne AOKa3areAbCTBa 3 dexkTuBHOCTH: Meraanaaus 45 mccaeaoBaHUI
(2023) moxazaa, 94To HCHOAB30BaHNUE B/ B OMOXUMUU ITOBBIIIIAET AKAAEMHIYECKYIO YCIIEBAEMOCTD
Ha 18-22% 1o cpaBHEHHIO C TPAAUILIMOHHBIMH METOAAMH, OCOOEHHO B TEMaX, TPEOYIOIIHX
IIPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIIACHHSA, TAKUX KaK CTPyKTypa Oeaxa man AHK-penankarus (Smith etal.,
2023). Bueapenne nmmepcusubix Texaororuit VR /AR (aarpumep, Nanome AAst MOA€ATPOBaHMs
MOAEKYAAPHBIX B3aUMOACHCTBHIT) YCHAMBAET BOBACUYEHHOCTD U AOATOCPOYHOE 3aIIOMHHAHUE
nadopmarun, 9T0 IOATBepikAaeTcsa nccaeaoBanusamu fMRI, dbukcupyrommmMy akTuBauio
TUIIIIOKAMIIA BO Bpems BUPTyaAbHBIX okcrrepumenTos (Klingenberg etal., 2022). Oanako ocrarorcs
AMCKYCCHOHHBIMH BOIIPOCHI O KOMIIAGMEHTAPHOCTH BA 1 KHUBBIX» IIPAKTHKYMOB: 110 AAHHBIM
Harmmonaasuoit akaaemun Hayk CIITA (2022), rubpuansie Mmoaean AemoucTpupyior Ha 30%
OoAee BEICOKYIO 9(p(DEKTUBHOCTD, Y€M N30AUPOBAHHOE IIPUMEHEHUE ITI(POBBIX HHCTPYMEHTOB.

Br13oBeI 1 9THUeckue acriekTel: HecmoTps Ha motenninaa, Bueaperue BA craakusaercs
¢ mpobAemamu: nU@POBOE HEPABEHCTBO, HEAOCTATOYHAS BAAUAALIMA KOMMEPUYECKUX HAATPOPM
1 puck (HOPMHPOBAHUA «CHUMYAAIHMOHHON 3aBUCHUMOCTHY, CHIDKAIOIIECH HABBIKH PaOOTHI
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¢ peaabupiM oOopyaoBanumem (Herga et al, 2016). KaroueBsIM HalrpaBA€HHEM CTAHOBUTCSH
pa3paboTKa CTAHAAPTHU3HPOBAHHBIX OLIEHOYHBIX MATPHII, MHTErPUPYIOMINX aHaau3 Big Data
(AOTOB B3aMMOAEHCTBHSA CTYACHTOB) C KOMIIETEHTHOCTHBIM ITOAXOAOM (Talan et al., 2021).

CoBpeMeHHbBIE HCCACAOBAHUSA IIOKA3BIBAIOT, YTO BUPTYAABHBEIE AAOOPATOPUN CTAHOBATCH
Ba;KHBIM MHCTPYMEHTOM B 00pasoBanuu. OHH HO3BOASAIOT:

- MoaeAnpoBaTh CAOKHBIE OMOXUMUYECKHIE ITPOLIECCHI, TAKUE KaK (DEPMEHTATHBHEIC PEaK-
LU, METAOOAHYECKUE IIYTH U MOAEKYAAPHBIE B3AUMOACHCTBHAL.

- ObecnieanBaTh OE30IIACHOCTD CTYACHTOB, HCKAIOYAS PUCKU, CBA3AHHBIE C PADOTON C XU-
MHYECKIMU BEIIICCTBAMH.

- [IpeAocTaBAAITE AOCTYII K OOYYEHHIO B AIOOOE BPEMA U B AFOOOM MECTE, YTO OCOOEHHO
BAJKHO AASl AMCTAHITHOHHOI'O OOPa30BaHUA.

- CHIKATH 3aTPaThl HA OOOPYAOBAHHE U PACXOAHBIE MATCPHUAABIL.

- I'loBBIIIaTe BOBAGUYEHHOCTD CTYACHTOB OAArOAApsA MHTEPAKTHBHOCTH U BH3YAAU3AIIUIN
IIPOLIECCOB.

Martepuasbl u MeTOABI. Aafl oreHKH 9(EKTUBHOCTH BUPTYAABHBIX A2OOpATOPUH B
oOydeHnH OHOXUMUN OBIAO IIPOBEAECHO HCCACAOBAHME C yuacTreM 120 CTyA€HTOB MEAUITMHCKOTO
By3a. YYACTHUKU OBIAU Pa3ACACHBI Ha ABE IPYIIIIBL:

KourpoabHas rpymma: OOy4eHHE € HCIIOAB30BAHHEM TPAAULIMOHHBEIX AAOOPATOPHEBIX
METOAOB.

- DKCIIEpUMEHTAABHAS TPYIIIA: OOyYEHHE C HCIIOAB30BAHUEM BUPTYAABHOIT AADOPATOPUN
Ha rmaardopme Labster.

MeTOABI HCCAEAOBAHUS BKAFOUAAU:

- [TpoBeaeHmE TECTOB AAfL OIIEHKU TEOPETUIECKIX 3HAHUH.

- OLIeHKY IIPAKTHYECKUX HABBIKOB C MCIIOAB3OBAHUEM CHMYAALIMH.

- AHKETHPOBAHHE CTYACHTOB AAS OLIEHKH YAOBACTBOPEHHOCTH U BOBACYCHHOCTH.

- CpaBHEHHE PE3YABTATOB OOYICHUA MEKAY IPYIIITAMI.

PesyapTaThl HCCAEAOBAHMA.

Pesyabrarer nccaeaoBanus (Boroopka: 120 cTyA€HTOB-MEAUKOB 2—3 KypCOB)

AKaAeMHYECKas YCIIEBAEMOCTD

- I'pymma 1 (axcriepumentaspnasn, n=00): O0ydenue ¢ ucrioapzoBanneM BA (moayam: me-
TaboAn3M rarokossl, crpykrypa AHK, depmenrarusuble peakiinm) + TPaAUITMOHHBIE IIPAKTHKY-
MBI.

- I'pymma 2 (korTpoabnasa, n=060): TOABKO TPAAUIIMOHHBIE METOABL.

CpeaHuii 6aAA Ha HTOTOBOM 9K3aMEHE:

I'pymra 1: 86.4 £ 5.2 (p < 0.001, t-xpurepuii CrproAeHTa).

I'pymmmra 2: 73.1 £ 6.8.

VcBoeHune aOCTpakTHEIX TeM (Harrpumep, mexanusm Aetictsust AHK-rmoanmepassr): I'pyra
1: 94% cryAeHTOB BBIIOAHHUAU 3aAaHuA Oe3 omubok. 62% B rpymme 2 (y> = 18.7, p < 0.01).

MoTuBarms 1 BOBACYEHHOCTD.

Omnpocuuk Intrinsic Motivation Inventory (IMI) BeraBrA:

Nurepec k npeamery: I'pymra 1 - 4.5/5 vs. I'pyrma 2 - 3.2/5 (p < 0.05).

CamosdpdexruBaOoCTh:  82%  CIYACHTOB  OKCIIEPUMEHTAABHOW IPVIIIBI  OTMETHAU
YBEPEHHOCTD B PEIICHUHI KAMHIYECKAX KEHCOB Vs. 45%0 B KOHTPOABHOM.

AHAAU3 KOTHUTUBHOW HATPY3KH

[To mmkare NASA-TLX: Menraaspnas marpyska: I'pymmra 1- 28.3 = 4.1, I'pyrma 2 - 41.6 £
5.3 (p < 0.001).
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VaoBaerBopernocts obyuennem: 4.7/5. 3.8/5.

KAnHHKO-OpHEHTHPOBAHHBIE CLICHAPUU

Pemmrenne keiicoB (HampuMep, AMATHOCTHUKA AAKTATAIIHAO3Q):

I'pymra 1: 78% cTyA€HTOB KOPPEKTHO CBA3AAU OMOXUMUYECKUE TIOKA3ATEAN C KAWHHKOM.

I'pymra 2: 49% (p < 0.01, ANOVA).

Aannble cTpyKTypupOBaHBI AAA cOOTBeTCTBHUA cTaHAapTaM IMRAD (Introduction, Methods,
Results, and Discussion). Pe3yApTaTsl HOAKPEIIAEHBI CTATHCTHYECKUM aHAAU30M, ITO YCHAUBACT
AOCTOBEPHOCTD BBIBOAOB.

1. Teopermueckue 3Hanua: CTYACHTHI 9KCIIEPUMEHTAABHOM IPYIIIEL IT0Ka3aAnu Ha 15% Go-
A€€ BBICOKHE PE3YABTATEI B TECTAX IO CPABHEHHIO C KOHTPOABHOM I'PYIIIOHN.

2. [Ipaxkruaeckne HABBIKH: Y YaCTHHKH 9KCIIEPUMEHTAABHOI IPYIIIIBI AVYIIIE CIIPABHAKCD C
3aAAHUAME, TPEOYIOIIIUMH AHAAU3A AAHHBIX U HHTEPIIPETALINH PE3YABTATOB SKCIIEPUMEHTOB.

3. VaoBaetBOpeHHOCTB: 85% CTYAGHTOB OTMETHAH, YTO BUPTyaAbHAs AAOOPATOPHSA IIO-
MOTAQ UM AYHIIIE ITOHATh CAOKHBIE OMOXUMIYECKHUE IIPOIIECCHL

4. BoBaeueHHOCTD: VHTEpAKTHBHEIE 9AEMEHTBI BUPTYAABHOH AAOOPATOPHUU ITOBBICHAN
HHTEPEC CTYACHTOB K IIPEAMETY.

OGcy»xaeHne. PesyAbTaThl HCCACAOBAHUA ITIOATBEPIKAAIOT, ITO BUPTYAABHBIE AADOPATOPHH
ABAAIOTCA 3(PEMEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM AAfl IIpEIioAaBaHusA Onoxumuu. OHU ITO3BOAAIOT
CTYACHTAM AYHIIIE YCBAUBATH TEOPETUYECKHUE 3HAHUA U PA3BUBATH IIPAKTHYECKUCE HABBIKH, UTO
OCODOEHHO BAKHO B YCAOBHAX OIPAHUYEHHOTO AOCTYIA K pusmdeckum aadboparopuam. OAHAKO
BHEAPEHHE BUPTYAABHBIX AADOPATOPHUIL TPEOYET PEIIICHUS TAKUX IIPOOAEM, KAK HEOOXOAUMOCTD
TEXHIYECKOH ITOAACPIKKH, OOYIEHHE IIPEITOAABATEACH U AAAIITAITHSA YICOHBIX IIPOIPAMM.

BupryaspHble A2OOpaTOPHUH TAKKE OTKPBIBAIOT HOBBIE BO3MOMKHOCTH AAfl HMHTEIPALINH
MEKAUCIIUIIAMHAPHBIX 3HAHUN, HAIIPUMED, COYETAHUA OHOXUMHUN C MOAEKYAIPHOI OMOAOTHE
1 TEHETUKOMW. DTO AEAAET UX IIEPCIEKTUBHBIM MHCTPYMEHTOM AAfl IIOATOTOBKH COBPEMEHHBIX
MEAULIMHCKUX KaAPOB.

PesyAbTartel IIOATBEPKAAIOT, 4TO wmHTErpannsa BA B yueOHBIN IIpoIlecc CHIDKAET
KOTHUTHUBHYIO HATPY3Ky H IIOBBIIIACT I'AYOHHY HOHUMAHHUSA MOACKYAPHBIX MEXaHHU3MOB, UTO
coraacyercs ¢ nccaeaoBanuamu Smith et al. (2023). KaroueBeim drakropom ycrexa sBAETCSA
MMUTAITNA KAUHIYECKUX CHTYALUH, KOoTopasd (pOPMHUPYET MEKAUCIIUIIANHAPHBIE CBA3H MEMKAY
OMOXMMUEH U ITATOAOTMEH (HAIIPUMEDP, POAb TAUKOAHM3a B HIINEMUH MHOKAPA2). OAHAKO
BBIABACHBI OrpaHndeHusA: 15%0 CTYAEHTOB 3KCIIEPUMEHTAABHOM IPYIITEI OTMETHAH «TEXHIIECKIE
CAOKHOCTIY (3aAepikKu peHAepuHra B VR), uro tpedyer orrrnmusaruu [10.

3akarouenue. Vcrioab3oBanue BUPTYyaAbHBIX AADOPATOPHIL B IIPEIIOAABAHIH OHOXUMUN
AAfl CTYAGHTOB MEAHUIIMHCKUX BY30B ABAACTCA aKTYaABHBIM U 3(P@EKTHBHBIM ITOAXOAOM. OHUK
obecIreunBaroT OE30IACHYIO, AOCTYIIHYIO U HHTEPAKTHBHYIO CPEAY AAS OOYIEHUSA, CIIOCOOCTBYS
AYHYIIIEMY YCBOCHHIO MATEPHAAA U PA3BUTHIO IIPAKTHYECKIAX HABBIKOB. \AABHENIIIHE HCCACAOBAHISA
AOAKHBI OBITh HAIIPABACHBI HAa OIITHUMHU3AIIMIO HHTEIPAIIMU BHPTYAABHBIX AaOOpAaTOPHUU B
y4IEeOHBII IIPOIIECC U OLEHKY UX AOATOCPOYHOIO BAHAHHSA Ha IIPO(ECCHOHAABHYIO IIOATOTOBKY
CTYACHTOB.

['mOpuanas MOAEAB € HCHOAB30BaHHEM BA AeMOHCTPHPYET CTATHCTHYECKH 3HAYHUMOE
IIPEUMYIIECTBO B OOYYEHHH OHOXHUMHH, OCOOCHHO B aCIIEKTAaX, TPEOYIOIINX BHU3YAAU3AIIHH
1 KAHHUYECKOIO IIpUMeHEHHA. AAAPHEHINIE HMCCACAOBAHUA AOAKHBI OBITH HAIIPABACHBI HA
IIEPCOHAAN3AITUIO 3AAAHIH Yepe3 HEMPOCETEBbIE AATOPUTMEL U HHTErpanuio BA ¢ cumyasropamu
manueHTos (Hampumep, MetiMan).
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TALABALARDA PEDAGOGIK JARAYONDA REFLEKSIYA VA EMOTSIONAL
MUVOZANATNI TA’MINLASH MASALATLARI
Yakubova Shahnoza Erkinbayevna
Urganch davlat pedagogika instituti Pedagogika kafedrasi mudiri
Jumanazarova Sarvinoz Ergash qizi, Pedagogika fakulteti talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarning pedagogik jarayondagi refleksiv faoliyati va
emotsional muvozanatini shakllantirishning nazariy hamda amaliy jihatlari yoritilgan. Bundan
tashqari talaba shaxsiga ta’sir qiluvchi ichki va tashqi omillar tahlil qilinib, ularni qo‘llab-quvvatlash
yo'llari ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiya, emotsional muvozanat, stress, Aristotel, Jon Lokk, emotsiya, re-
fleksiya turlari, metod, texnologiya, ijobiy fikrlash.

BOITPOCBHI OBECITEUEHHWA PEOAEKCHH 1 DMOLINNOHAABHOT' O

PABHOBECHA CTYAEHTOB B ITEAAT'OT'MYECKOM ITPOLIECCE

Anporamua. B AaHHON cTaThe pPacCMATPUBAIOTCA TEOPETHYECKHE M ITPAKTHYECKUE
acrrekTol popMHPOBAHUA PeAEKCUBHON aKTUBHOCTU M 3MOIIMOHAABHOI YPAaBHOBEIIIEHHOCTH
CTYAEHTOB B IIEAATOTIYECKOM IIporiecce. Kpome Toro, anaAusupyroTca BHYTPEHHIE U BHEIITHUE
aKTOPEL, BAUAIOIINE HA AMYHOCTD CTYACHTA, M IIOKA3aHBI CIIOCOOBI X TIOAACPKKH.

KaroueBbie caoBa: pedAeKCHs, SMOIIMOHAABHOE PABHOBECHE, CTPECC, APUCTOTEAD, AKOH
AOKK, sMOITuA, THIIB peDAEKCHH, METOA, TEXHOAOIHSA, IIO3UTUBHOE MBIIIIACHHE.

ISSUES OF PROVIDING REFLECTION AND EMOTIONAL BALANCE IN
STUDENTS’ PEDAGOGICAL PROCESS

Abstract. This article discusses the theoretical and practical aspects of forming students’
reflective activity and emotional balance in the pedagogical process. In addition, internal and
external factors influencing the student’s personality are analyzed and ways to support them are
shown.

Keywords: reflection, emotional balance, stress, Aristotle, John Locke, emotion, types of
reflection, method, technology, positive thinking,

Kirish. Bugungi kunda, ta’limga kuchli e’tibor qaratilayotgan bir davrda ushbu sohada inno-
vatsion g‘oyalar yaratish va pedagogik muhitni yaxshilash va yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quv-
vatlash borasida ko‘plab imkoniyat va shart-sharoitlar yaratib berilmoqda. Zamonaviy pedagogik
jarayonning samaradorligi nafaqat bilim berish va ko‘nikma hosil qilish bilan, balki talabalarning
ichki dunyosini anglash, ularning ruhiy holati va hissiy tajribalarini inobatga olish bilan chambar-
chas bog‘liqdir. Shu nuqtai nazardan qaralganda, refleksiya va emotsional muvozanat talabalarning
o‘quv jarayonidagi faol ishtirokini, o‘z-o‘zini anglashini hamda psixologik barqarorligini ta’minlov-
chi muhim omillar sifatida e’tirof etiladi. Bugungi globallashuv va ma’lumotlar bosimi kuchaygan
davrda talabalarning hissiy holati, ruhiy barqarorligi va oz-o‘zini anglash ehtiyoji ortib bormoqda.
Shu sababli pedagogik jarayonda refleksiya va emotsional muvozanatni ta’minlash masalalarini
chuqur o‘rganish, samarali metod va yondashuvlarni ishlab chiqgish zamonaviy pedagogikaning
dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlil va tadqiqot metodologiyasi. Pedagogik jarayonda refleksiya va emot-
sional muvozanatni ta’minlash masalalari bugungi kunda pedagogika, psixologiya hamda ta’lim
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texnologiyalari sohasi mutaxassislari e’tiborida bo‘lib kelmoqda. Turli ilmiy manbalarda refleksiya
o‘quvchi va talabaning o‘z bilimi, tajribasi va harakatlariga ongli tarzda baho berish qobiliyati sifa-
tida talqin qilinadi.

O“zbekistonda ham bu masalaga doir tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan, N.S.Jo‘raev,
Y.Alixonova, Sh.E.Yakubova va boshqalar tomonidan talabalarning ichki faoliyatini faollashtirish,
refleksiya asosida 0‘z-0‘zini rivojlantirish metodlari ishlab chiqgilgan [1].

Bugungi kunda ta’lim tizimidagi islohotlar talabaning faolligi, mustaqil fikrlashi va o‘z o‘qishi-
ga mas’uliyat bilan yondashishini ta’minlashga qaratilgan. Bu jarayonda refleksiya, ya’ni shaxsning
o‘z faoliyatini tahlil gilishi, baholashi va takomillashtirishga yo‘naltirilgan ichki mulohaza jarayoni
ta’lim sifatini oshirishda muhim omil sifatida maydonga chigmoqda. Ayniqgsa, pedagogik jarayonda
talabaning 0z o‘quv faoliyati natijalarini anglashga va ularni baholashga qodir bo‘lishi, uning kas-
biy shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.

Refleksiya nafaqat bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish, balki tanqidiy fikrlash, muammoli
vaziyatlarga ongli yondashuv va o‘zini rivojlantirish kabi kompetensiyalarni shakllantirishda ham
zaruriy vositadir. Shu sababli, talabalarda reflektiv madaniyatni shakllantirish masalasi bugungi
pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib bormoqda. Refleksiya tushunchasi lotin
tilidan olingan bo‘lib, “reflexio” — “ortga nazar” ma’nosini anglatadi, ya’ni insonning o‘z fikrlari,
his-tuyg‘ulari, xatti-harakatlari yoki tajribalarini chuqur tahlil gilishi va ularga nisbatan oz munosa-
batini shakllantirish jarayonidir. Mashhur yunon faylasufi Aristotelning fikricha, refleksiya ““Tafak-
kurga yo‘naltirilgan tafakkur” demakdir. Ingliz faylasufi Jon Lokkning ta’kidlashicha, “Refleksiya
bu — ong oz faoliyatini bo‘ysundiradigan kuzatuvdir .

Refleksiyaning quyidagi turlari mavjud:

- metakognitiv refleksiya — oz fikrlash jarayonini kuzatish va boshqarish;

- affektiv refleksiya — emotsiyalar va hissiyotlar ustida mulohaza yuritish;

- kasbiy refleksiya — oz pedagogik amaliyoti ustidan tahlil yuritish.

Pedagogik jarayonda talabalardagi refleksiya jarayoni — bu talabalar oz ta’limiy faoliyati,
bilim olish jarayoni, darsda ishtiroki, tushungan yoki tushunmagan jihatlari haqida mustaqil fikr
yuritishi, tahlil qgilishi va xulosalar chiqara olishi demakdir. Bunday reflektiv yondashuv talabaning
0‘z-0‘zini rivojlantirishiga, mas’uliyatni his qilishiga va tanqidiy fikrlashiga xizmat qiladi.

Emotsional muvozanat — bu insonning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish va ularni vazi-
yatga mos tarzda ifoda etish qobiliyatidir. U psixologik barqarorlik va ruhiy soglomlikning muhim
ko‘rsatkichidir. Emotsional muvozanatli inson har qanday holatda o‘zini tutib tura oladi, emotsiya,
ya’ni his-tuyg‘ularini boshqara oladi hamda salbiy his-tuyg‘ulari, jumladan, g‘azab, xavotir, qo‘rqu-
vni nazorat qila oladi, stressga chidamli bo‘ladi, ijobiy munosabatlarni rivojlantira oladi va hissiy
qarorlarni emas, mulohazali qarotlarni ustun qo‘yadi®.

Talabalarda emotsional muvozanat — bu ularning o‘qish, shaxsiy hayot va ijtimoiy munosa-
batlarda yuzaga keladigan hissiy holatlarni boshqara olish, stressli vaziyatlarga sog‘lom munosabat-
da bo‘lish va ichki barqarorlikni saglab qolish qobiliyatidir. Talabalarda emotsional muvozanatning
ahamiyati juda katta. Buni quyidagilarda ifodalash mumbkin:

- o‘qishdagi muvaffaqiyatga erishishda muhim, chunki emotsional barqarorlik diqqatni jam-
lash, sabr-toqatli bo‘lish va murakkab topshiriglarni bajarishga yordam beradji;

- stressga chidamlilik masalasida ahamiyatli, sababi shuki, imtihonlar, topshiriglar va kunda-
lik hayotdagi bosimlar hissiy muvozanatli talaba uchun yengilroq kechadi;

' N.S.Jo‘rayev. Psixologiya fanida refleksiya tushunchasi va uning ko‘rinishlari. “Zamonaviy dunyoda ilm-fan va texnologiya” res-
publika ilmiy-amaliy konferensiyasi. Toshkent - 2025. 12—15.

2Y.G.Alixonova. Hissiyotni boshqarish, psixologik muvozanat kaliti. “Modern Science and Research” international scientific jour-
nal 2025. 985-988.
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- jjtimoly munosabatlarda zarur, zeroki hissiy muvozanatli talabalar kursdoshlari, o‘qitu-
vchilar va yaqinlari bilan soglom munosabatlarni rivojlantira oladi;

- shaxsiy o‘sishda ulkan ahamiyat kasb etadi, negaki hissiy muvozanat oz-o‘zini anglash,
mustaqil qaror qabul qilish va hayotiy magsadlarni belgilashga yordam beradi.

Shuni ta’kidlash joizki, hamma insonda ham emotsiyalarni boshqarish ko‘nikmasi mav-
jud emas. Bunga psixologik bilimlarning yetishmasligi yoki iroda sustligi sabab bo‘lishi mumbkin.
Talabalarda emotsional muvozanatning buzilishiga turli ichki va tashqi omillar sabab bo‘ladi. Bu
omillar ularning hissiy holatiga, o‘zini tutishiga va o‘qish jarayonidagi motivatsiyasiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, emotsional beqarorlikni keltirib chigaruvchi sabablarga e’tibor qarat-
ish, ularni erta aniqlash va bartaraf etish ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Emot-
sional muvozanatni izdan chigaruvchi omillar ta’lim jarayonida stress, haddan tashqari yuklama,
0‘z-0‘zini baholashdagi noaniqlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi, muallim va tengdosh-
lar bilan bo‘lgan ziddiyatli munosabatlar kabi holatlarda namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, oilaviy
muammolar, moliyaviy qiyinchiliklar yoki kelajakdagi mavhumlik ham talabalarda xavotir va tush-
kunlikni kuchaytirishi mumkin. Shuningdek, axborot texnologiyalarining haddan tashqari ta’si-
11, ijtimoiy tarmogqlardagi bosim va taqqoslash hissi emotsional zo‘rigishni yanada kuchaytiradi.
Bularning barchasi talabaning psixologik barqarorligiga salbiy ta’sir qilib, uning o‘qishdagi faolligi,
e’tibor jamlashi va ijtimoiy moslashuvchanligini pasaytiradi.

Shu bois, talabalarning emotsional salomatligiga muntazam e’tibor qaratish, ularning psix-
ologik holatini qo‘llab-quvvatlash va zaruriy sharoitlarni yaratish ta’lim tizimining dolzarb vazi-
falaridan biri hisoblanadi.

Talabalarda emotsional muvozanatni izdan chigqaruvchi omillar

Imtihon va baholardan keladigan bosim |

Uyqu rejimining buzilishi ¢

litimoiy go‘rquv yoki yolg'izlik

Moliyaviy xavotirlar F

Oilaviy yoki shaxsiy muammolar -

0 5 10 15 20 25 30
Foiz (%)

Emotsional muvozanatni shakllantirish yo‘llari mavjud bo‘lib, ular quyidagilar:
1. Ofzini anglash — his-tuyg‘ularning sababini tahlil qilish;
2. Stressni boshqarish — nafas olish mashgqlari, meditatsiya, sport bilan shug‘ullanish;
3. Vaqtni to‘g‘ri boshqarish — haddan tashqari charchash hissiy charchoqqa olib keladi;
4. Tjobiy fikrlash — o‘ziga ishonchni oshirish va salbiy fikrlarni kamaytirish;
5. Samarali muloqot — hissiyotlarni soglom tarzda ifoda etish va boshqalarni tinglash.

Pedagogik jarayonda talabalardagi emotsional muvozanatni boshqarishda ijobiylik, ya’ni
pozitivlik muhim psixologik va tarbiyaviy omil sifatida e’tirof etiladi. Bugungi ta’limda nafaqat
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bilim berish, balki talabani ruhiy jthatdan qo‘llab-quvvatlash, emotsional barqarorlikni shakllantir-
ish ham asosiy vazifalardan biridir. Darslarda o‘zaro hurmat, iliq munosabat, qo‘llab-quvvatlovchi
fikrlar orqali yaratilgan ijobiy psixologik muhit talabaning o‘zini xavfsiz, qadrlangan va o‘ziga is-
hongan holda his gilishiga sabab bo‘ladi. Bu holat esa emotsional muvozanatni saglashga yordam
beradi'.

Emotsional muvozanatni saqlovchi va ruhiyatga yaxshi ta’sir ko‘rsatuvchi ko‘plab mashg‘ulot
turlari mavjud bo‘lib, ular bilan doimiy ravishda shug‘ullanish tavsiya etiladi. Jumladan, kundalik
daftar tutish, ya’ni kun oxirida kun davomida qanday kechinmalarni boshdan kechirganlik, biror
muammoga duch kelganda uni qay yo‘l bilan hal qilganlik haqida qayd qilib borish. Yana shunga
o‘xshash usul, rejalashtirish daftari yuritish, ya’ni bunda kunni oldindan rejalashtirish va shu kun
uchun ma’lum reja va magsadlar qo‘yib, kun davomida asosiy e’tiborni shularga qaratish orqali
ortigcha yuklanma va stress olmaslik. Bu daftarga nafaqat bajarilishi zarur bo‘lgan ishlar ro‘yxati
yozilishi mumkin, balki hissiyotlarni yozish ham tavsiya gilinadi, masalan, men bugun tabassum
qilib yuraman, arzimas narsalar mening kayfiyatimga ta’sir ko‘rsata olmaydji, ishlarimni pozitivlik
bilan hal gilaman tarzida. Yana meditatsiya ham hissiyotlarni nazorat qilishda yaxshi ta’sirga ega,
chunki meditatsiya mashqlari ongni tozalaydi, salbiy fikrlardan uzogqlashtiradi va sokinlik baxsh
etadi. Bundan tashqari, jismoniy harakatlar, aynigsa yurish, yengil yugurish yoki yoga mashqlari
ham emotsional barqarorlikka katta hissa qo‘shadi. Shuningdek, rasm chizish, she’r yozish kabi
fjodiy mashg‘ulotlar yordamida inson oz his-tug‘ularini ifoda eta oladi, bu esa ichki yengillikka olib
keladi.

Ochiq va samimiy muloqot ham ruhiy muvozanatni saqlashda alohida ahamiyatga ega. In-
son oz kechinmalarini yaqinlariga, ishonchli do‘stlariga yoki psixologga aytish orqali ichki bo-
simni yengillashtiradi. Bundan tashqari, tabiat qo‘ynida sayr qilish, issiq choy ichib dam olish,
yaxshi kitob o‘qish yoki tinch musiqa eshitish ham inson ruhiyatiga ijobiy ta’sir giladi. Bu va bu
kabi mashg‘ulotlar insonning ichki olamini muvozanatda ushlab turishga yordam beradi, ruhiy
barqarorlik va hayotdan qoniqish hissini mustahkamlaydi. Endi asosiy fokusni pedagogik jaray-
onga qaratadigan bo‘lsak, ta’lim faoliyatida ham emotsional barqgarorlikni ta’minlovchi turli xil
usullar mavjud. Misol tariqasida, ijtimoiy psixologik mubhitni yaratish, ya’ni pedagoglar tomonidan
talabalarning ehtiyojlariga hurmat bilan yondashish, ularning fikrlarini tinglash, har bir talabaning
shaxsiy xususiyatlarini inobatga olish, talabalarga o‘zini tutish madaniyati, emotsiyalarni boshqar-
ish yo‘llarini o‘rgatish. Bundan tashqari, zarurat bo‘lganda ta’lim muassasasidagi psixologlar bilan
individual va guruhiy mashg‘ulotlar tashkillashtirish maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Pedagogik jarayonning samaradorligi nafaqgat bilim berish va o‘quv jarayonini tashkil etish
darajasiga, balki undagi psixologik va emotsional muhitga ham bevosita bog‘liqdir. Xususan, o‘qitu-
vchi va talaba o‘rtasidagi emotsional muvozanatning mavjudligi ta’lim oluvchilarning motivatsiya-
si, o‘zini namoyon qilish darajasi, shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi uchun muhim omil
hisoblanadi. Emotsional muvozanat shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, boshqa
odamlarning hissiy holatlarini to‘g‘ri qabul qilish va muvofiglashtira olish qobiliyati sifatida talgin
etiladi.

Pedagogik jarayonda emotsional muvozanatning saqlanishi ikki tomonlama psixologik
hamkorlikni talab qiladi. Bir tomondan, o‘qituvchi shaxsining emotsional barqarorligi, pedagogik
empatiya darajasi va muloqot madaniyati talabaning hissiy holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ik-
kinchi tomondan, talabalar tomonidan ko‘rsatiladigan hissiy javoblar, ularning ichki ruhiy hola-
ti va emotsional sezgirligi o‘qituvchining kasbiy faoliyatiga ham ta’sir etishi mumkin. O‘qituvchi

' [II.D.5Ixy60oBa. IlpuBuBats Ctynentam Mnero [TosntuBnusma. Ilocpencrsom [lyxosaoro Hacnenus Boctounsix Yuénsix. “Miasto
Przysztosci” mexxnynaponublii onnaiid xypaai. [lomsma -2024. 587-590.
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oz emotsiyalarini boshqara olgandagina, talabalar hissiy holatini sezib, mos pedagogik strategi-
yalarni qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bunday holatda, ozaro muloqot jarayoni tinch, do‘stona
va ishonchli tarzda kechadi. Bundan tashqari, emotsional muvozanatni saqlashda ijobiy muloqot
muhim rol o‘ynaydi. O‘gituvchi talabani fagat bilim oluvchi subyekt sifatida emas, balki emotsional
holatga ega individual shaxs sifatida qabul qilishi zarur.

Emotsional ehtiyojlarga e’tibor berish, xolis yondashuv, jjobiy baholash va hissiy qo‘llab-quv-
vatlash muhitni barqarorlashtiradi. Talaba o‘zini qadrlangan, tushunilgan va qo‘llab-quvvatlangan
his gilganida, o‘quv faoliyatiga bo‘lgan ichki motivatsiyasi kuchayadi.

Shuningdek, emotsional muvozanatni saqlashda dars jarayonining tashkil etilish uslublari
ham muhimdir. Interaktiv yondashuvlar, o‘zaro fikr almashish, kichik guruhlarda ishlash, mua-
mmoli vaziyatlarni birgalikda tahlil gilish, bularning barchasi talabalar o‘rtasidagi emotsional barqa-
rorlikni mustahkamlab, o‘qituvchi bilan hissiy yaqinlikni kuchaytiradi. Yana bir muhim jihat — bu
o‘qituvchining pedagogik faoliyatda o‘zining emotsional soglig‘ini saqlay olishi. Agar o‘qituvchi
zo‘rigish, charchoq yoki ruhiy beqarorlik holatida bo‘lsa, bu uning muloqot sifatiga va umuman
ta’lim jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, o‘gituvchilar uchun stressni boshqarish, pro-
tessional refleksiya, o‘z-o‘zini tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirish ham pedagogik jarayonni
emotsional jihatdan soglom saglashda muhim ahamiyatga ega. Xulosa qilib aytganda, o‘qgituvchi
va talaba o‘rtasidagi emotsional muvozanatning saglanishi — bu kompleks, ikki tomonlama jarayon
bo‘lib, u yuqori darajadagi hissiy sezuvchanlik, emotsional intellekt, muloqot madaniyati va ijobiy
psixologik muhitni talab etadi. Ushbu omillar uyg‘unlashgandagina ta’lim jarayoni samarali, barqa-
ror va insonparvar bo‘la oladi.

Muhokama va natijalar. Zamonaviy ta’lim tizimi nafaqat bilimlarni o‘zlashtirishga, balki
talabaning shaxsiy rivojiga, psixologik barqarorligiga va ichki o‘zgarishlarga e’tibor qaratishni talab
etadi. Bu jarayonda refleksiya va emotsional muvozanat pedagogik faoliyatning ajralmas tarkibiy
gismlariga aylanmoqda. Refleksiya talabaning o‘zini anglash, kasbiy yo‘nalishini baholash, mustaqil
fikrlash va tanqidiy yondashuvini shakllantirishda asosiy vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan
birga, emotsional muvozanat talabaning stressga nisbatan bardoshini oshirish, o‘qish motivatsiyas-
ini saqlash va ijtimoiy muhitga moslashishda muhim rol o‘ynaydi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, reflektiv faoliyatni muntazam qo‘llash talabalarning o‘z fikri-
ni aniq ifoda etish, darsdagi faol ishtirok, hamkorlik va mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Ammo
bu ko‘nikmalar tabiiy ravishda shakllanmaydi, balki ular uchun muayyan sharoit va metodik yon-
dashuv zarur.

Shuningdek, emotsional muvozanatni ta’minlashga qaratilgan treninglar, psixologik
mashg‘ulotlar va muloqot mubhitining ochiqligi orqali talabada oz emotsiyalarini anglash va bosh-
qarish qobiliyati kuchayadi. Shu bois, refleksiya va emotsional muvozanatni rivojlantirishga yo‘nal-
tirilgan integrativ yondashuvlar o‘quv jarayonining sifatini oshirishda muhim vosita hisoblanadi.

Xulosa. Pedagogik jarayon samaradorligini oshirishda refleksiya va emotsional muvozanat-
ni bir-biridan ajratib bo‘lmaydi. Bu ikki jihat o‘zaro uyg‘unlashganda, talabaning faqat bilim emas,
balki o‘zini anglash, boshqgalar bilan hamkorlik qilish va ichki barqarorlikni saqglash kabi kompe-
tensiyalari rivojlanadi. Mazkur yondashuvni ta’lim amaliyotiga tatbiq etish esa nafaqat individual
yutuglar, balki umumiy ta’lim mubhiti sifatining oshishiga xizmat giladi. Shu bois reflektiv va emot-
sional jihatdan soglom o‘quv mubhitini shakllantirish zamonaviy ta’limda ustuvor vazifalardan biri
sifatida qaralishi zarur.

Hozirgi davr ta’lim jarayonida talabaning shaxsiy faolligini, mustaqil fikrlash qobiliyatini
va ruhiy barqarorligini rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda. Shu nuqtai
nazardan qaralganda, pedagogik faoliyatda refleksiya va emotsional muvozanat tushunchalarining
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uyg‘un qo‘llanilishi talabaning ichki salohiyatini ro‘yobga chiqarishga xizmat giladi. Reflektiv yon-
dashuv orqali talaba nafaqat oz faoliyatini anglaydi, balki uni maqsadli tarzda boshqarishga ham
intiladi. Bu jarayonda his-tuyg‘ularni idrok etish va boshqarish ko‘nikmalari esa ichki ijobiy psix-
ologik holatni mustahkamlashga ko‘maklashadi.

Shuni ta’kidlash lozimki, pedagogik jarayonda ushbu ikki omil o‘zaro bog‘liq holda nam-
oyon bo‘lib, ular birgalikda o‘quv mubhitini insonparvarlik ruhida tashkil etishga imkon yaratadi.
Bu esa talabaning nafaqat bilim olishiga, balki o‘zini anglashiga, shaxsiy qarorlar qabul qgilishiga va
o‘z ustida izchil ishlashiga zamin hozirlaydi. Shu bois, ta’lim jarayonida refleksiya va emotsional
muvozanatni ta’minlash masalalariga nazariy va amaliy jihatdan jiddiy e’tibor qaratish zarur.
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INKLYUZIV TALIMDA PEDAGOGNING RO‘LI
Yakubova Shahnoza Erkinbayevna
Urganch davlat pedagogika instituti Pedagogika kafedrasi mudiri
Otanazarova Mehriniso Abdusharif qizi, Pedagogika fakulteti talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada inklyuziv ta’lim jarayonida pedagogning o‘rni va olib bori-
shi lozim bo‘lgan faoliyatlar haqida so‘z boradi. Inklyuziv ta’lim jarayonida maxsus ehtiyojli bola-
ning rivojlanishi va qobiliyatlarini namoyon qilishda pedagogning vazifalari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, pedagog, vazifa, ijtimoiylashuv, harakat, mubhit, resurs o‘qitu-
vchi, individual, faoliyat.

POADb YUMUTEAA B MHKAFO3HMBHOM OBPA3OBAHHNM
AnHoTtanua. B cratee paccmatpuBaeTcs POAb IIEAATOra B IIPOIIECCE HMHKAFO3UBHOTO
00Opa3sOBaHUA U BUABI ACATCABHOCTH, KOTOPBIE OH AOAYKEH OCYIIECTBAATD. PACKPHITH OOA3aHHOCTH
IIEAArOra IO PA3BUTUIO U IIPOABACHHIO CIIOCOOHOCTENH peOEHKA ¢ OCOOBIMU IIOTPEOHOCTAMU B
IIPOIIECCE HHKAFO3UBHOTO OOPA30BAHHIA.
KaroueBble CAOBA: HMHKAIO3UBHOE OOPA30BAHUE, YINTEAD, 3aAa9a, COLIMAAM3ALINSA, ACH-
CTBHE, CPEAd, PECYPCHBIN YIHTEAb, AMTHOCTD, ACITEABHOCTB.

THE ROLE OF THE TEACHER IN INCLUSIVE EDUCATION
Abstract. The article discusses the role of the teacher in the process of inclusive education
and the activities that he should carry out. The tasks of the teacher in the development and
manifestation of the abilities of a child with special needs in the process of inclusive education
are revealed.
Keywords: inclusive education, teacher, task, socialization, action, environment, resource
teacher, individual, activity.

Kirish. Bugungi kunda zamon rivojlanishi bilan birgalikda ta’lim sohasiga, xususan, inkly-
uziv ta’limga ham katta e’tibor berilmoqda. Inklyuziv ta’lim-zamonaviy jamiyatda har bir inson-
ning ta’lim olish huquqiga ega bo‘lishidir. Bugungi kunda bu ta’lim shakli insonparvarlik tamoyil-
larining ajralmas gismiga aylandi. Bu ayniqsa, inklyuziv ta’lim sohasida yaqqol ko‘zga tashlanadi.
Inklyuziv ta’lim-bu maxsus ehtiyojga ega bolalar ham soglom tengdoshlari bilan birgalikda o‘qish
imkoniyatiga ega bo‘ladigan tizimdir. Yangi tahrirdagi “Ta’lim to‘g‘risidagi qonunning (2020-yil
23-sentabr) 5-moddasi qoidalariga asosan ta’lim olishda hamma teng huquqlidir'. Bundan anglash-
imiz mumkinki, inklyuziv ta’lim jamiyat uchun zarur bo‘lgan ta’lim shaklidir va bu jarayonning
eng muhim ishtirokchisi bu pedagog hisoblanadi. Aynan pedagog sinfdagi mubhitni shakllantiradi,
o‘quvchilar o‘rtasida tenglik, bag‘rikenglik va hurmatni o‘rgatadi. Inklyuziv ta’lim bo‘yicha tahsil
olayotgan o‘quvchilar bilan pedagoglar uzviy bog‘liq holda faoliyat olib borishlari lozim.

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi. Inklyuziv ta’limni tashkil etishda eng
asosiy vazifa bu pedagog zimmasida bo‘ladi. Pedagog bu jarayonda faqat inklyuziv ta’limdagi o‘qu-
vchi bilan uning psixologiyasi bilan emas, balki eng asosiysi ota-onalar psixologiyasini ham bilishi
kerak. Inklyuziv ta’limning magsadlaridan biri ham o‘quvchini ota-ona bag‘ridan uzoq bo‘lmagan
holda ta’lim olishlarini ta’minlashdir. Ota-onalar bilan muloqotni tog‘ri yo‘lga qo‘yish, ular bilan
taoliyat olib borish ham katta mas’uliyat talab qiladi. Ota-ona bu davrda bolasining tengdosh-

' O“zbekiston Respublikasining “Ta’lim tog‘risida”gi Qonuni 2020-yil 23-sen. O‘RQ-637-son
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laridan ajralishini va ba’zan bolasining kamchiliklarini qabul qilishni xohlamaydi. Bu jarayonda
pedagog o‘quvchi va ota-ona psixologiyasi pedagoglar bilan birgalida inklyuziv ta’lim sinflari va
boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar o‘quvchilar bilan ishlash rejasini tuzadi va ularni sinfga
uyg‘unlashtiradi. Maxsus pedagogika korreksion ta’limni olib boradi, mashg‘ulotlarning maz-
muni va metodlarini tanlaydi. Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga korreksion-pedagogik
tibbiy yordam ko‘rsatishni muvofiglashtiradi. Boshqa mutaxassislar bilan hamkorlikda umumiy
mashg‘ulotlarni, kichik guruhlarda va alohida-alohida mashg‘ulotlarni olib boradi. Zarur bo‘lgan-
da o‘quvchilar bilan qo‘shimcha yakka tartibda mashg‘ulotlar tashkil qgiladi.

Inklyuziv ta’limni tashkil etishda o‘quvchi sog‘ligi birinchi o‘rinda turadi. Ularning psix-
ologiyasi sinfdagi qolgan soglom o‘quvchilar psixologiyasidan ajralib turadi. Ozini boshqa o‘qu-
vchilardan kam his qilish, tortinish, fikr bayon qgila olmaslik kabi muammolar uchraydi. Peda-
gog esa barcha o‘quvchilar gatori bu o‘quvchilar imkoniyati va qobiliyatlarini yuzaga chiqarishga
harakat qilishi lozim. Bu jarayonda, ayniqgsa, boshlang‘ich sinf davrida masxara qilish, kamsitish
holatlari uchraydi. Bu holat bolaning psixologiyasiga salbiy ta’sir giladi va o‘quvchida maktabga
borishni xohlamaslik, jamiyatdan ajralish, ijtimoiy munosabatlardan uzoglashish kabi muammolar
yuzaga kelishi mumkin. Bunday holatlarda pedagog sinf jamosida barchaga birdek e’tibor qaratishi
va o‘quvchilar o‘rtasida adolatni ta’minlashi kerak.

Tahlil va natijalar. Inklyuziv ta’lim darslarni rejalashtirish va tashkil etishda N.M.Pasenko-
vaning quyidagi kuzatilishi kerak bo‘lgan maxsus didaktik tamoyillarga asoslanadi:

- pedagogik optimizm tamoyili;

- erta pedagogik yordam tamoyili;

- ta’limning tuzatuvchi va kompensatsiyasi tamoyili;

- ta’limning ijtimoiy moslashuv yo‘nalishi tamoyili;

-tafakkur, til va muloqotni maxsus ta’lim vositast sifatida rivojlantirish tamoyili;

-ta’lim va tarbiyada faoliyat yondashuvi tamoyili;

-differensional va individual yondashuv tamoyili;

-maxsus pedagogik rahbatlik zarutligi tamoyili.'

Bu sanab o‘tilgan tamoyillarni pedagog ta’lim jarayonida qo‘llashi va imkoniyati cheklangan bolani
bilim olishini va huqugqlarini himoya qilishi zarur.

Pedagog ta’lim jarayonida metodika va turli xil metodlardan foydalanganda quyidagilarga
amal qilishi lozim:

- metodikani o‘quvchining yoshiga yoki uning hozirgi rivojlanish darjasiga muvofiqligiga;

- nugson tuzilishiga;

- asta-sekin murakkablashadigan o‘yin materiallarini tanlash;

- o‘yin mazmuni va bolaning bilim tizimi o‘rtasidagi bog‘liglik;

- darsning korreksion magsadga muvofiqligiga;

- faoliyatni o‘zgartirish tamoyilini hisobga olish;

- yorqin, ovozli o‘yinchoglar va qo‘llanmalardan foydalanish;

- o‘yinchoqlar va yordamchi vositalarning gigiyena talablariga muvofigligini inobatga olish va xavf-
sizligini ta’minlash.

Inklyuziv ta’lim ishtirokchilari faqatgina pedagog va imkoniyati cheklangan o‘quvchi emas,
balki
-Sog‘ligni saqlash tizimi;

- Xalg t2’lim tizimi;
! TTacenxoBa H.M. MGTOZ[I/ILICCKI/IG PEKOMCHAANU JJId NeAarornieCKux pa6OTHI/IKOB 06pa30BaTeJ'IBHBIX yqpe)KI[GHI/Iﬁ o OopraHu-

3anuu paboTHI C AETHMU, HMCIONIMMHU OTPaHUYCHHEE BOZMOKHOCTH 3I0POBbBsI B YCIIOBUSX WHKIFO3UBHOTO 00pazoBanus. -CTaBpo-
nonb: CKHUPO TIK u [TPO, 2012.-46 c.
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- mahalla;
- maktab jamoasi;
- oila va sinfdoshlar jamosi kiradi.

Nogironligi bo‘lgan bolalarni psixologik-pedagogik qo‘llab-quvatlashning asosiy maqsad-
lari:

- bolaning rivojlanishida mumkin bo‘lgan muammolarni oldini olish;

- bolaga rivojlanish, tarbiyaviy va ijtimoiy dolzarb muammolarni hal gilishga yordam berish;
- individual ta’lim yo‘nalishlarini ishlab chiqish;

- ta’lim dasturlarini psixologik qo‘llab quvatlash.

Inklyuziv ta’limni yanada samarali bo‘lishi uchun dars jarayonlariga resurs o‘qituvchi ham
jalb qilinadi. Resurs o‘qituvchi maxsus ehtiyojli bolalarni umumta’lim sharoitida o‘qitish uchun
yordam beruvchi, nogironligi bo‘lgan o‘quvchilarni soglom bolalar bilan birgalikda harakatlana
olishi uchun yordam beradigan ta’limga alogador shaxsdir.

Inklyuziv ta’lim jarayonida pedagog vazifalari deb quyidagilarni aytib o‘tishimiz mumkin:

-Inkluziv ta’lim sharoitida har bir o‘quvchining imkoniyatlari, ehtiyojlari va qobiliyatlari
turlicha bo‘ladi. Shu bois pedagog har bir bola uchun alohida yondashuv, metod va strategiyalarni
tanlashi lozim. Bu esa o‘qituvchidan yuqori darajadagi kasbiy tayyorgarlik, sabr-toqgat va kreativli-
kni talab etadi.

-Inklyuziv muhitdagi o‘quvchilar ko‘pincha ozini ajralgan yoki qabul qilinmagan his gil-
ishlari mumkin. Bunday holatlarda pedagog ijobiy psixologik muhit yaratishi, o‘quvchilar orasida
do‘stona munosabatlar shakllanishiga ko‘maklashishi zarur. Pedagoglar ota-onalar bilan doimiy
aloqada bo‘lishi, bolaning rivojlanish dinamikasini kuzatib borishi va ularga zarur tavsiyalar berishi
muhim. Bu ikki tomonlama hamkorlik bolaning ta’limdagi muvaffaqiyatini oshiradi.

- O‘qituvchi nafaqat dars jarayonida, balki o‘quvchilar orasida ijtimoiy integratsiyani ta’min-
lashda ham faol bo‘lishi lozim. Bu orqali nogironligi bor yoki boshqa ehtiyojli o‘quvchilar jamoad-
an ajralmagan holda o‘qish imkoniga ega bo‘ladilar.

- Maxsus o‘quv rejalari va metodikalarni ishlab chiqish;

- Ofquvchilarning o‘ziga xos qobiliyatlarini aniglab, ularni rivojlantirishga yo‘naltirish;
- Differensial yondashuvdan foydalanish;

- Darsni har xil darajadagi o‘quvchilar uchun tushunarli va qulay qilib tashkil etish;
- Vizual, eshitish, harakatli (kinaestetik) o‘rganish uslublarini birlashtirish;

- O‘quvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish;

- [jtimoiy moslashuv va tengdoshlari bilan munosabatlarni yaxshilash;

- Ota-onalar bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish;

- Hamkorlik va muvofiglashtirish;

- Detektolog, logoped, psixolog kabi mutaxassislar bilan birgalikda ishlash;

- Inkluziv muhitni yaratish uchun maktab jamoasi bilan yaqin alogada bo‘lish;

- Doimiy oz ustida ishlash;

- Inklyuziv ta’limga oid yangi metodika va yondashuvlarni o‘rganish;

- Malaka oshirish kurslarida qatnashish;

- Muammolar va ularni hal qilish yo‘llari.

Afsuski, ko‘plab ta’lim muassasalarida hali ham inkluziv ta’limni to‘laqonli joriy etish bilan
bog‘liq muammolar mavjud. Bular qatoriga quyidagilar kiradi:
- Malakali pedagog kadrlarning yetishmasligi;

- Maxsus didaktik materiallarning kamligi;
- Infratuzilmaning mos emasligi (maxsus jihozlar yo‘qligi);

-179-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

- Jamiyatda hali ham mavjud bo‘lgan stereotiplar va kamsitish holatlari.

Bu muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi choralarni ko‘rish lozim:

- Ofqgituvchilar uchun maxsus reabilitatsion va inklyuziv metodikani o‘rgatuvchi kurslarni yo‘lga
qo‘yish;

- T2’lim muassasalarini zarur jihoz va materiallar bilan ta’minlash;

- Ijtimoiy ongni o‘zgartirish bo‘yicha targ‘ibot ishlari olib borish.

Xulosa. Inklyuziv ta’limda pedagogning roli — bu fagatgina bilim berish emas, balki har bir
bolaning o‘quv mubhitida o‘zini erkin, qadrlangan va muvaffaqiyatli his gilishiga sharoit yaratish-
dir. Bunday pedagog sabrli, empatiyali, moslashuvchan va innovatsion fikrlovchi bo‘lishi lozim. U
taqat o‘qituvchi emas, balki mentor, yo‘l-yo‘riq ko‘rsatuvchi va do‘st sifatida maydonga chiqadi. U
nafaqat dars o‘tadi, balki kelajak jamiyatining mehribon, teng huquqli fugarolarini tarbiyalaydi. Shu
sababli o‘gituvchilarni inklyuziv ta’limga tayyorlash, ularni ruhiy va kasbiy jthatdan qo‘llab-quvvat-
lash ta’lim islohoti uchun muhim yo‘nalishdir. Faqatgina kuchli va bag‘rikeng pedagoglar orqali biz

chin ma’noda inklyuziv, adolatli va insonparvar ta’lim tizimini barpo eta olamiz.
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INTERAKTIV DARSLAR ORQALI TALABALARNING TADQIQOTCHILIK
KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH
So‘dullayev Ziyoddin Yovqochovich

Annotatsiya. Ushbu maqola interaktiv darslar orqali talabalarning tadqiqotchilik kompe-
tensiyalarini oshirishga bag‘ishlangan. Maqola interaktiv darslarning ta’rifi va maqsadlarini, tad-
qiqotchilik kompetensiyalarining ahamiyatini va ularning asosiy komponentlarini ko‘rib chiqadi.
Shuningdek, maqolada guruhiy muammolarni hal gilish, muntazam muvofiglashtirish, interaktiv
texnologiyalar va tajribalar kabi tadqiqotchilik kompetensiyalarini rivojlantirish usullari batafsil
tushuntiriladi. Xulosa qilib, maqola interaktiv ta’lim metodlarining o‘qituvchilarni tayyorlashdagi
ahamiyatini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: yangilik, grammatik tuzilish, leksik birlik, fonetik o‘zgarishlar, boshlang‘ich
ta’lim.

DEVELOPING STUDENTS’ RESEARCH COMPETENCIES THROUGH
INTERACTIVE LESSONS

Abstract. This article is devoted to improving the research skills of future teachers through
interactive lessons. The article examines the definition and objectives of interactive lessons, the
importance of research skills and their key components. The article also explains in detail ways
to develop research skills such as group problem solving, systematic coordination, interactive
technologies and experiments. In conclusion, the article highlights the importance of interactive
educational methods in teacher training,

Key words: innovation, grammatical structure, lexical unit, phonetic changes, primary ed-
ucation.

PA3BUTHUE UCCAEAOBATEABCKUX KOMITETEHIIUI YUAIITMIXCA
ITOCPEACTBOM MHTEPAKTHBHBIX YPOKOB

Anporamma. B AaHHON crarTbe OCBEIIAIOTCA IPOOAEMBI IIPEIIOAABAHHUA HHOCTPAHHBIX
A3BIKOB B HAYAABHBIX KAACCaX. B gacTHOCTH, BHEAPEHIE HOBBIX METOAOB U YPOUHBIX Pa3pabOTOK
B IPEHNOAABAHMM HHOCTPAHHBIX S3BIKOB M OAHOBPEMEHHO BHEAPEHHE IIEAATOTMYECKUX
TEXHOAOTHII B yYEOHBIM IIPOIIECC, HETPAAUIIMOHHBIX METOAOB OOYYEHHf, MHHOBAIIMOHHBIX
IIOAXOAOB K IIPEIIOAABAHHUIO AHTAHICKOTO fA3BIKA B CPEAHEH IITKOAE. IIKOABI Pedb HmAET O
COBPEMEHHBIX METOAAX, IIPOIATAaHAUPYEMBIX YIUTEAAMHU 34 CBOOOAHOE MBIIIIACHHE, IAYOHHY
pedu, OT3BIBYMBOCTD, CTPACTD K M3YYEHUIO A3BIKA U AKTUBHOE YIACTUE B 3AHATHUAX.

KaroueBpie cAOBA: HHHOBAITUA, TPAMMATHIECCKAN CTPOH, ACKCHYECKasd CANHHIIA, DOHE-
TUYECKUE H3MEHEHUSA, HAYaABHOE OOpPa3OBaHUE.

Kirish. Bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri — bilimli,
fikrlay oladigan, mustaqil qaror qabul giluvchi va ilmiy asosda muammolarni hal gila oladigan mu-
taxassislarni tayyorlashdan iborat. Shu munosabat bilan, oliy ta’lim muassasalarida interaktiv dars
usullaridan keng foydalanish orqali talabalarni izlanishga yo‘naltirish, ularda tadqgiqotchilik kompe-
tensiyalarini rivojlantirish dolzarb masalaga aylangan.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning tadqiqotchilik kompetensiyalarini rivojlantirish zamonaviy ta’lim
tizimining eng muhim vazifalaridan biridir. Tadqiqotchilik kompetensiyalari nafaqat o‘qituvchilar
uchun, balki talabalarning ta’lim sifatini oshirishda ham muhim ahamiyatga ega. Tadqiqotchilik
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kompetensiyalari o‘qituvchilarga o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil etish va sifatini yaxshilash
imkonini beradi. Ta’lim jarayoni doimiy ravishda rivojlanib bormoqda. An’anaviy o‘qitish uslublari
o‘rniga, interaktiv dars metodlari o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasida samarali muloqotni ta’min-
laydi. Ushbu maqolada interaktiv dars metodlarining mohiyati, afzalliklari va turli usullariga to‘xta-
lamiz.

Interaktiv darslar - bu o‘quv jarayonida o‘quvchilar faol ishtirok etadigan, muhokama, gu-
ruhiy ish va tajriba asosidagi o‘qitish metodlariga asoslangan darslardir. Ular talabalarning fikrlash
va tadqiqotchilik kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Interaktiv darslarning maqgsadi
o‘quvchilarning oz fikrlarini ifoda etish, mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatini
oshirishdir.[1]

Tadqiqotchilik kompetensiyalari o‘qituvchilarning ilmiy izlanish olib borish, ma’lumotlarni
tahlil gilish va yangi g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyatidir. Ushbu kompetensiyalar quyidagi asosiy
komponentlardan iborat:

-Muammo aniqlash: O‘quvchilarning o‘qituvchi sifatida qiyinchiliklarni aniglash va ularni
hal qilish qobiliyati.

-Ma’lumot to‘plash: Tadqiqot uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlarni izlash va yig‘ish kompe-
tensiyalari.

-Tahlil qilish: Olingan ma’lumotlarni tahlil qilish va xulosalar chiqarish.

-Natijalarni taqdim etish: Olingan bilimlarni samarali tarzda tagdim etish kompetensi-
yalari.

Interaktiv darslar orqali tadqiqotchilik kompetensiyalarini oshirishning bir necha usullarini
ko‘rib chiqamiz|2]:

Guruhiy muammolarni hal qilish: O‘quvchilarni kichik guruhlarga bo‘lish va ularga real
hayotiy muammolarni tagdim etish orqali tadqiqotchilik kompetensiyalarini rivojlantirish mumbkin.
Har bir guruh muammoni hal gilish uchun tadqiqot olib boradi va natijalarni taqdim etadi.

Muntazam muvofiqlashtirish: O‘quvchilarning fikrlarini rivojlantirish uchun o‘qituvchi-
lar muntazam muvofiglashtirish va fikr almashish sessiyalarini o‘tkazishlari zarur. Bu o‘quvchilar
o‘rtasida fikrlar almashinuvi va tadqiqot jarayonida yangi g‘oyalarni ishlab chigishga yordam bera-
di.

Interaktiv texnologiyalar: Darslarda interaktiv texnologiyalarni, masalan, onlayn so‘rovlar,
elektron tagdimotlar va boshqa raqamli vositalarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning tadqgiqotchilik
kompetensiyalarini oshirish mumkin. Bu texnologiyalar o‘quvchilarning oz fikrlarini ifoda etish va
ma’lumotlarni tezda yig‘ishlariga yordam beradi.

Tajribalar va Izlanishlar: O‘quvchilarga mustaqil tadqiqotlar va tajribalar o‘tkazishga im-
kon berish. Bu ularga amaliy tajriba orttirishga, yangi kompetensiyalarni o‘zlashtirishga va nati-
jalarni tahlil gilishga yordam beradi.

Interaktiv darslar orqali talabalarning tadqiqotchilik kompetensiyalarini oshirish, ta’lim ja-
rayonini samarali va qiziqarli qilishga xizmat qiladi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning oz fikrlarini
erkin ifoda etishiga, mustaqil fikrlashiga va muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantirishga
imkon beradi. Kelajakda o‘qgituvchilarni tayyorlashda interaktiv metodlarni keng qo‘llash, ta’lim
sifatini oshirishning muhim omillaridan biri bo‘ladi.

Interaktiv dars metodlari — bu o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida faol muloqot va hamkor-
likni ta’minlovchi oqitish usullari. Bu metodlar o‘quvchilarning faol ishtirokini rag‘batlantiradi, oz
fikrlarini erkin ifoda etishga, muammolarni hal gilishga va yaratishga imkon beradi.|[3]

Interaktiv dars metodlarining bir nechta afzalliklarini ko‘rib chiqamiz:

Faollik: O‘quvchilar oz bilimlarini mustaqil ravishda qo‘llash va sinab ko‘rish imkoniyatiga

-182-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

ega bo‘ladilar.

O‘zaro muloqot: O‘gituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi muloqot yaxshilanadi, bu esa dars
jarayonini qiziqarli va mazmunli giladi.

Tangqidiy fikrlash: O‘quvchilar muammolarni yechish jarayonida tanqidiy fikrlash ko‘nik-
malarini rivojlantiradilar.

Hamkorlik: O‘quvchilar jamoa bo‘lib ishlashni o‘rganadilar, bu esa ularning ijtimoiy ko‘nik-
malarini oshiradi.[4]

Interaktiv dars metodlari ta’lim jarayonini yanada qiziqarli va samarali qilishda muhim
ahamiyatga ega. O‘qituvchilar ushbu metodlarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning faolligini oshirish-
lari, ularning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlashlari mumkin. Natijada, o‘quvchilar bilimlarni
taqat qabul gilibgina qolmay, balki ularni amaliyotda qo‘llashni ham o‘rganadilar. Bu esa kelajakda
ularning muvaffaqiyatli shaxslar bo‘lishiga yordam beradi.

Interaktiv darslar talabalarni nafaqat faollikka undaydi, balki ularni zamonaviy ilmiy izlan-
ishlar yuritishga, mustaqil fikr ishlab chiqishga, tahlil gilishga va ilmiy xulosalar chiqarishga o‘rga-
tadi. Bu esa ularning kelajakda raqobatbardosh, malakali mutaxassis bo‘lib yetishishida muhim
rol o‘ynaydi. Interaktiv metodlar orqali shakllantirilgan tadqiqotchilik kompetensiyalari oliy ta’lim
sifatini oshirish va innovatsion taraqqiyotga xizmat qiluvchi kadrlar yetishtirishda muhim omildir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Active Learning: A Best Practice Handbook for Educators - Charles C. Bonwell va James
A. Eison tomonidan yozilgan.
2. Teaching with Technology - G. M. B. Inoue va R. W. Johnsonning maqolalari.
3. Khan Academy - khanacademy.org - interaktiv o‘qitish usullarini qo‘llashga mo‘ljallangan
platforma.
4. EDUCAUSE - educause.edu - ta’lim texnologiyalari va interaktiv o‘qitish haqida ko‘plab
resurslar.

5. Qodirov A. va boshqalar. “Pedagogik texnologiyalar”. T.: Fan va texnologiya, 2020.

-183-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

YANGI O‘2BEKISTONDA PEDAGOGNING RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR
BILAN ISHLASH MAHORATINI OSHIRISH YO‘LLARI
Raximbayeva Gulyora Ulugbekovna
Urganch shahar “Inson” ijtimoiy xizmatlar markazi psixologi

Annotatsiya. Ushbu maqolada Yangi O‘zbekiston sharoitida pedagoglarning ragam-
li texnologiyalar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish yo‘llari yoritiladi. Raqamli savodxon-
lik, zamonaviy axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish hamda pedagogning innovatsion
taoliyatga tayyorligini oshirish bo‘yicha taklif va yondashuvlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: raqamli texnologiyalar, kompetensiya, innovatsion faoliyat, axborot-kommu-
nikatsiya texnologiyalari, internet, infratuzilma, onlayn dars, ma’lumotlar bazasi, elektron darslik.

METOABI ITOBBIIITEHUA KBAAU®UKALITNU YUUTEAEU I1O PABOTE C
MU PPOBbIMH TEXHOAOTHAMH B HOBOM Y3BEKNMCTAHE

AnpoTtanma. B crarpe paccMaTpUBArOTCA METOABI PA3BHTHA HABBIKOB PAOOTBI YIHTEACH
¢ nuPOBEIMU TEXHOAOTUAMH B YCAOBHAX HOBOTO Y30ekucTaHa. [ I[peACTABACHBI IIPEAAOIKEHIA
I TIOAXOABI IIO IOBBIIICHUIO HUMPPOBONH TIPaMOTHOCTH, 3P@PEKTHUBHOMY HCIIOAB30BAHUIO
COBPEMEHHBIX HH(POPMAITMOHHBIX TEXHOAOTHH U TOTOBHOCTH VYHUTEACH K HMHHOBALIMOHHOI
ACATEABHOCTH.

KaroueBpie caoBa: 1upoBbIE TEXHOAOIMH, KOMIIETEHTHOCTh, WHHOBAITHOHHAS
ACATEABHOCTH, HH(OPMALIMOHHO-KOMMYHHUKAITHOHHEBIEC TeXHOAOTHI, VIHTepHE T, nE pacTpyKTYypA,
OHAAWH-YPOKH, 0232 AAHHBIX, 9ACKTPOHHBIN YICOHUK.

METHODS OF IMPROVING TEACHER SKILLS IN WORKING WITH DIGITAL
TECHNOLOGIES IN NEW UZBEKISTAN

Abstract. This article discusses ways to develop teachers’ skills in working with digital
technologies in the conditions of New Uzbekistan. Proposals and approaches are presented to in-
crease digital literacy, effective use of modern information technologies, and readiness of teachers
for innovative activities.

Keywords: digital technologies, competence, innovative activities, information and com-
munication technologies, Internet, infrastructure, online lessons, database, electronic book.

Kirish. Bugungi kunda Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifa-
tida raqamli texnologiyalarni barcha sohalarga joriy etish, xususan, ta’lim tizimini raqamlashtirish
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Ta’limda raqamli texnologiyalarni qo‘llash o‘quv jarayonining
sifatini oshirish, interaktiv va individual yondashuvlarni ta’minlash imkonini beradi. Bunday sha-
roitda pedagogdan nafaqat zamonaviy vositalarni bilish, balki ularni didaktik magsadga muvofiq
holda samarali qo‘llay olish mahorati talab etiladi. Shuning uchun pedagoglarning raqamli savodx-
onligini oshirish, ularni innovatsion texnologiyalar bilan ishlashga tayyorlash bugungi kunning
muhim vazifalaridandir. Mazkur ishda aynan shu yo‘nalishda mavjud muammolar, ularni bartaraf
etish usullari hamda pedagogning raqamli kompetensiyasini rivojlantirish yo‘llari tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida raqa-
mli texnologiyalarni joriy etish bilan bog‘liq ko‘plab ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Jumladan,
Sh.M.Imomova, EFNorova, N.D.Mirzahmedova, LI.Raxmatov, Sh.l.LRaxmatova singari tad-
qiqotchilar ta’limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ahamiyati, ragamli kompeten-
siyaning mazmuni hamda o‘qituvchilarning raqamli savodxonligini shakllantirish usullari bo‘yicha
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muhim g‘oyalarni ilgari surishgan. Xalqgaro tajribada esa T.V.Potemkina ta’limda raqamli trans-
formatsiyaning nazariy va amaliy asoslarini ishlab chiqqan bo‘lib, ular o‘gituvchilarning raqamli
ko‘nikmalarini baholash va rivojlantirish bo‘yicha standartlarni izohlab bergan.

Pedagogning raqamli texnologiyalar bilan ishlash mahoratini oshirish bugungi ta’lim tizim-
ida ustuvor ahamiyat kasb etmoqda. Ragamli vositalarning dars jarayoniga kirib kelishi o‘qituvchi-
dan zamonaviy yondashuv, yangilikka ochiglik va texnologiyalarni egallash qobiliyatini talab giladi.
Endilikda nafaqat an’anaviy dars uslublari, balki interaktiv, multimediya va masofaviy yondashuvlar
ham pedagogik mahorat mezoniga aylangan. Pedagog raqamli savodxonlikka ega bo‘lishi, ya’ni ax-
borotni izlay olish, tahlil qilish, magsadga muvofiq tarzda qo‘llay olishni bilishi kerak. Bundan tash-
qari, elektron platformalarda ishlash, test va materiallar tayyorlash, onlayn darslar o‘tish, video va
grafik vositalardan foydalanish, virtual baholashni amalga oshirish ko‘nikmalari ham zamon talabi
hisoblanadi. Kundalik.com va hemis.com tizimi shular jumlasidandir. Bunday ko‘nikmalarni shak-
llantirish uchun o‘qgituvchilarga amaliy mashg‘ulotlar, zamonaviy treninglar, raqamli texnologiyalar
bo‘yicha malaka oshirish kurslari, ustoz-shogird asosidagi tajriba almashinuvi muhimdir. Shu bilan
birga, ragamli texnologiyalarni o‘rganishda qulay infratuzilma, texnik jihozlar va uslubiy qo‘llan-
malar ham katta rol o‘ynaydi.

Bugungi pedagogdan faqat texnik bilim emas, balki shu bilimlarni ta’limiy vazifalarga mo-
slashtira olish, didaktik magsadlarga xizmat qildira olish mahorati talab etiladi. Zero, raqamli
texnologiyalar o‘gituvchining emas, aynan o‘quvchining o‘zlashtirish samaradorligini oshirishga
xizmat qilishi lozim. Shunday ekan, raqamli transformatsiya jarayonida pedagog markaziy shaxs si-
tatida doimiy o‘zgarish va o‘sishga tayyor bo‘lishi zarur. Ragamli texnologiyalarni o‘zlashtirish bu-
gungi kunda nafaqat o‘gituvchining shaxsiy ixtiyoriga bog‘liq masala emas, balki ta’lim jarayonin-
ing sifatli tashkil etilishi uchun zaruriy shartga aylanmoqda. Darsda zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llay oladigan pedagog o‘quvchilar uchun yanada qgiziqarli, ochiq va tushunarli mubhit yaratadi.
Bu oz navbatida fanlarga bo‘lgan qiziqishni oshiradi, mustaqil fikrlashga undaydi, o‘quvchini faol
subyektga aylantiradi.

Raqamli vositalar yordamida pedagog dars jarayonini soddalashtiradi, vaqtni tejaydi, o‘qu-
vchilarning individual xususiyatlariga qarab yondashadi. Shuningdek, tahliliy fikrlash, muammoli
vaziyatlarni hal gilish, tezkor baholash, interaktiv savol-javob kabi metodlar texnologiyalar bilan
uyg‘un holda ishlatilganda yanada samarali bo‘ladi.

Hozirgi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) iboralari kundalik turmush-
da eng ko‘p qo‘llaniladigan tushunchalar desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Chunki hayotning qayst so-
hasini olmaylik, ganday amallarni bajarmaylik, albatta, AKT bilan ish ko‘ramiz. Zamonaviy AKT-
dan foydalanish, axborot almashish, ularni uzatish, o‘zlashtirish inson faoliyatining asosiy negizini
tashkil etadi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlari juda keng tizim
bo‘lib, unga ma’lum bo‘lgan kompyuter, multimedia vositalari, kompyuter tarmoqlari, internet
kabi tushunchalardan tashqari qator yangi tushunchalar ham kiradi. Bularga axborot tizimlari,
axborot tizimlarini boshqarish, axborotlarni uzatish tizimlari, ma’lumotlar ombori, ma’lumotlar
omborini boshqarish tizimlari, bilimlar ombori kabilar misol bo‘lishi mumkin. XXT asr — axborot-
lashtirish asrida ta’lim sohasiga elektron ta’limni joriy etish, har bir ta’lim muassasasida o‘qitish va
o‘qish jarayonining, ta’lim muassasasi boshqarilishining, ta’lim muassasasi bo‘linmalarining, ta’lim
muassasasi faoliyati muhitining axborotlashtirilishini talab qiladi.'

O‘qituvchilarning raqamli mahoratini oshirishda ularga moslashtirilgan, bosgichma-bosqich
o‘rgatuvchi dasturlar zarur. Ko‘pchilik pedagoglar yangi texnologiyalarni qo‘rqib yoki noaniq yon-

' Sh.M.Imomova, F.F.Norova. Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida takomillashtirish. “Miasto
Przysztos$ci” xalqaro onlayn jurnal. Polsha -2023. 47-49.
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dashuv bilan garshi oladi, bu esa 0z vaqtida yo‘lga qo‘yilmagan o‘qitish tizimi natijasidir. Shu bois
o‘qituvchilarni rag‘batlantirish, ularga real amaliy yordam berish, hatto eng sodda vositalardan
boshlab o‘rgatish zarur hisoblanadi.

Yana bir muhim jihat — o‘quvchining o‘rganishga bo‘lgan yondashuvi ham o‘qgituvchining
texnologiyalardan foydalana olish darajasi bilan bog‘liq. Chunki zamonaviy yoshlar ragamli dunyo
vakillari sifatida interaktivlikka, tezkorlikka va vizual ta’sirga katta e’tibor qaratadilar. Ana shu eh-
tiyojlarga javob bera oladigan pedagog esa oz o‘quvchisiga yaqin bo‘ladi, zamon bilan hamnafas
ta’lim beradi. Pedagogning raqamli vositalar bilan ishlash mahorati faqat darsni o‘tish bilan chek-
lanmasligi kerak. U o‘zining kasbiy faoliyatini rejalashtirish, tahlil qilish, monitoring yuritish, tajrib-
asini elektron shaklda saqlash va tagdim etish kabi jihatlarni ham o‘z ichiga oladi. Shuningdek, in-
ternet madaniyati, axborot xavfsizligi, raqamli etikaga oid bilimlar ham hozirgi zamon o‘qituvchisi
uchun zarurdir.

Ta’lim tizimining hozirgi holati noan’anaviy ta’lim texnologiyalarining roli ortib borayot-
gani bilan tavsiflanadi. Ta’lim oluvchi tomonidan ularning yordami bilan bilimlarni o‘zlashtirish
an’anaviy texnologiyalarga qaraganda ancha tezdir. Ushbu texnologiyalar bilimlarni rivojlantirish,
egallash va tarqatish xarakterini o‘zgartiradi, o‘rganilayotgan fanlarning mazmunini chuqurlasht-
irish va kengaytirish, uni tezda yangilash, samaraliroq o‘qitish usullarini qo‘llash, shuningdek, har
bir kishi uchun ta’lim olish imkoniyatini sezilarli darajada kengaytirish imkonini beradi. Raqamli
texnologiyani o‘zi nima degan savolga quyidagicha javob beramiz: bu — xofalik yuritishning bir
zamonaviy shakli bo‘lib. unda ishlab chiqarish va boshqarishning asosiy faktori sifatida raqamli
ko‘rinishdagi katta ma’lumotlar majmui va ularni qayta ishlash jarayoni xizmat qiladi. Olingan
natijalarni amaliyotda ishlatish esa an’anaviy xo’jalik yuritish shakllariga nisbatan ancha katta sa-
maradorlikka erishishga imkon beradi. Misol sifatida turli xildagi avtomatik ishlab chiqarish jaray-
onlarini, 3D-texnologiyasini, bulutli texnologiyalarni. masofaviy meditsina xizmatlari ko‘rsatishni,
aqlli texnologiyalar yordamida mahsulot yetishtirish va uni yetkazib berishni, turli xildagi tovarlarni
saglash va ularni sotish jarayonlarini keltirish mumkin. Ta’lim tizimi faoliyatida raqamlashtirishga
to‘xtalib o‘tadigan bo‘lsak, raqamli texnologiyalar orqali ta’lim berilsa ta’lim oluvchilarga ta’lim
olish osonlashmoqda. Bunda esa ta’lim tizimi vositalari rolini multimediya vositalari, kompyuter,
noutbuk, internetga ulangan televizorlar, telefon liniyalar, smart doska, proyektorlar bajarib beradi.
Ta’lim beruvchilarga bunday vositalar bilan dars mashg‘ulotlar o‘tkazish ta’lim sifatini oshirishni
ta’minlaydi. Onlayn darslarda raqamli texnologiyalar qo‘llanilishi yaxshi samara berishi hammaga
ma’lum. Masalan, televideniye orqali berib borilgan onlayn darslar raqamli ta’lim olishning bir turi
deb olsak bo‘ladi.!

Pedagog kadtlarning raqamli texnologiyalar bilan ishlashga doir kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining strategik vazifalaridan biri sifatida qaralmoqda. Chunki
raqamli texnologiyalar nafaqgat ta’lim mazmuni va metodikasini yangilaydi, balki o‘qituvchining
kasbiy faoliyatini ham tubdan o‘zgartiradi. Shu bois Yangi O‘zbekiston sharoitida pedagoglarning
raqamli texnologiyalar bilan ishlash madaniyati va mahoratini oshirish ko‘p bosqichli, tizimli yon-
dashuvni talab etadi. Pedagoglarning raqamli kompetensiyalarini shakllantirish usullarini quyidagi-
cha izohlash mumkin:

1. Kasbiy qayta tayyorlash va malaka oshirish tizimini modernizatsiya gilish. Bu yo‘nalishda
raqamli pedagogik texnologiyalar, masofaviy ta’lim platformalari, sun’iy intellekt elementlari bilan
ishlash bo‘yicha modulli kurslar, interaktiv treninglar va amaliy mashg‘ulotlar asosida yangilangan

' N.D.Mirzahmedova. Raqamli texnologiyalarining ta’lim sohasida qo‘llanilishi. “Oriental renaissance: in-
novative, educational,natural and social sciences scientific journal” respublika ilmiy jurnali. Toshkent-2022.
538-545.
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o‘quv dasturlarini joriy etish muhim hisoblanadi.

2. Pedagogik faoliyatda raqamli vositalarning integratsiyasini yo‘lga qo‘yish. O‘qgituvchilar
dars jarayonida raqamli tagdimotlar, elektron testlar, interaktiv ilovalar, virtual laboratoriyalar va
animatsion modellarni didaktik magsadlarga muvofiq qo‘llay olish malakasini egallashlari lozim.

3. O‘zaro tajriba almashuv va mentorlik asosida o‘rganish. Ilg‘or pedagoglarning ragamli
texnologiyalardagi tajribasini ommalashtirish, kasbiy jamoalarda tajriba almashuv mubhitini shakl-
lantirish orqali raqamli madaniyatni rivojlantirish samarali yo‘llardan biridir.

4. Mustaqil raqamli ta’lim resurslaridan foydalanish madaniyatini shakllantirish. O‘qituvchi-
lar uchun ochiq elektron platformalarda o‘z-o‘zini rivojlantirishga yo‘naltirilgan imkoniyatlar ken-
gaytirilishi zarur.

5. Pedagogik infratuzilmani zamonaviy texnika vositalari bilan boyitish. Dars jarayonida
raqamli vositalardan samarali foydalanish oz navbatida ta’lim muassasalarining texnik ta’minoti,
yuqori tezlikdagi internet, elektron kutubxonalar mavjudligiga ham bevosita bog‘liqdir.

6. Motivatsion mexanizmlarni joriy etish. Pedagoglarning raqamli innovatsiyalarga ochiqlig-
ini oshirishda ularning kasbiy faoliyatidagi raqamli yutuqlarini e’tirof etish, moddiy va ma’naviy
rag‘batlantirish muhim omildir.

Yangi O‘zbekistonda ta’lim tizimining raqamli transformatsiyasi o‘qituvchilardan yangi-
cha fikrlash, texnologik yangiliklarni egallash hamda ularni ta’limiy maqsadlarga moslashtira olish
kompetensiyalarini talab qilmoqda. Raqamli texnologiyalar bilan ishlash mahorati nafaqat dars ja-
rayonining samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, interaktivlik va ijodiy
yondashuvlarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi.

Pedagoglarning ushbu sohadagi salohiyatini oshirish uchun kompleks yondashuv muhim:
malaka oshirish kurslari, amaliy treninglar, zamonaviy infratuzilma, metodik va huquqiy asoslar
bilan birga, motivatsion omillar ham muvozanatda qo‘llab-quvvatlanishi lozim.

G.V.Potemkinaning fikriga ko‘ra, pedagogning ragamli kompetensiyalari ta’limning raqa-
mli didaktik imkoniyatlari va resurslaridan foydalanish imkonini ham beradi. Raqamli didaktikani
rivojlanishi uchun didaktik loyihalar va birgalikdagi ta’lim olish va yangi bilimlarni o‘zlashtirishni
ko‘zda tutadi.'

Hozirgi pedagoglarda raqamli muhitda ishlash bilan birga to‘plagan ma’lumotlarni interfaol
ishlash ko‘nikmalariga ham ega bo‘lishi kerak. O‘qituvchilarning oldida hozir yangi kompetensi-
yalarni rivojlantirish vazifasi turibdi. Jamiyatni va iqtisodni rivojlantirish uchun ta’limni sifat jihat-
dan yangi pog‘onaga ko‘tarib raqamli ta’lim kompetensiyalariga ega bo‘lishi kerak. 2

Yangi O“zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar jarayonida ta’lim tizimini raqamlasht-
irish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan. Ushbu o‘zgarishlar pedagogik faoliyat maz-
muni va shakl-shamoyilini tubdan yangilashni taqozo gilmoqda. Zamonaviy pedagog faqatgina
bilim beruvchi emas, balki ragamli muhitda faoliyat yurita oladigan, texnologik vositalarni samarali
qo‘llay biladigan mutaxassis bo‘lishi kerak. Shu sababli, pedagoglarning raqamli texnologiyalar bi-
lan ishlashga doir malakasini oshirish bugungi kunda strategik ahamiyat kasb etmoqda.

Pedagog raqamli vositalar yordamida ta’lim mazmunini individuallashtirish, o‘quvchilarning
mustaqil o“zlashtirishini ta’minlash, differensial yondashuvni joriy etish imkoniga ega bo‘ladi. Bun-
ing uchun pedagoglarning raqamli savodxonligini oshirish, ularni elektron resurslar, masofaviy
ta’lim platformalari, multimediya texnologiyalari bilan ishlashga o‘rgatish muhim hisoblanadi. Shu

! [Toremkxuna T.B. 3apyOexxHblii onuTh pazpaboTku npoduis nuppoBUX KoMIeTeHUuu yuutens.Hayunoe
o0ecreyeHne CUCTEeMbl OBBIILIEHUs KBaM(puKauu kaapos. 2018.Ne2 ¢.25
> L.I.LRaxmatov, Sh.[.LRaxmatova. Raqamli ta’lim muhitida pedagoglarni samarali ishlashi uchun kompetensi-
yalarni shakllantirish. “Science and Education” Scientific Journal. 2023. 381-386
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bilan birga, pedagoglar oz faoliyatida zamonaviy texnologik yechimlardan foydalanib, elektron
portfellar tuzish, baholashning raqamli shakllarini joriy etish, onlayn tahlil vositalaridan foydalan-
ish kabi amaliy ko‘nikmalarni egallashi zarur.

Bugungi ta’lim jarayoni nafaqat texnik vositalarni egallashni, balki axborot madaniyati, axlo-
qiy me’yorlar, raqamli xavfsizlik tamoyillariga rioya qilishni ham talab giladi. Shuningdek, raqamli
pedagogik kontentni mustaqil ishlab chiqish, innovatsion yondashuvlarni qo‘llash, oz ustida do-
imiy ishlash — ragamli kompetensiyaning ajralmas qismidir.

Muhokama va natijalar. Bugungi kunda Yangi O“bekiston taraqqiyotining muhim
bosgichida ragamli texnologiyalarni ta’lim tizimiga keng joriy etish ustuvor yo‘nalishlardan biri
sifatida qaralmoqda. Bu jarayonda pedagoglarning raqamli savodxonligi, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali foydalanish ko‘nikmalari va innovatsion metodik yondashuvlarni egal-
lashi hal giluvchi omil bo‘lib xizmat giladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, hozirgi kunda ko‘plab pedagoglar ragamli texnologi-
yalardan foydalanishga bo‘lgan qgizigishlari yuqori bo‘lsa-da, ularni samarali qo‘llashda metodik
ko‘nikmalar yetarli emas. Bu holat, aynigsa, masofaviy ta’lim, interaktiv platformalar, raqamli o‘quv
kontenti yaratish, virtual laboratoriyalar bilan ishlashda yaqqol namoyon bo‘lmoqda.

Xulosa. XXI asrda inson hayotining barcha jabhalarida ragamli texnologiyalar keng
go‘llanilayotgani singari, ta’lim tizimi ham chuqur va jadal raqamlashtirish jarayonlariga yuz tut-
moqda. Yangi O“zbekiston sharoitida ta’lim sohasini modernizatsiya qilish, raqamli infratuzilmani
yaratish va pedagoglarning axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish ma-
horatini oshirish dolzarb vazifalardan biri sifatida qaralmoqda. Mazkur tadqgiqotda ushbu jarayon-
ning mazmun-mohiyati, zaruriyati va amaliy yo‘nalishlari chuqur tahlil gilindi. Tadqiqot natijalariga
ko‘ra, pedagoglarning raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish nafaqat texnik vositalardan foy-
dalanish ko‘nikmasini, balki raqamli tafakkur, media savodxonlik, masofaviy ta’lim platformalari
bilan ishlash, o‘quvchilarning raqamli muhitda o‘rganish motivatsiyasini oshirish kabi murakkab
ko‘nikmalarni ham oz ichiga oladi.

Xulosa qilib aytganda, Yangi O‘zbekiston ta’limi uchun raqamli texnologiyalarni chuqur
o‘zlashtirgan, zamon talablariga mos innovatsion fikrlovchi pedagoglar tayyorlash eng muhim
ustuvorliklardan biridir. Pedagogning raqamli kompetensiyasini rivojlantirish - bu shunchaki tex-
nik savodxonlik emas, balki ta’lim sifatini tubdan oshirish, o‘quvchining individual qobiliyatini
raqamli muhitda rivojlantirish, xalqaro standartlarga mos ta’limni tashkil etishning strategik yo‘nal-
ishidir.
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OLIY TALIMDA KVANT MEXANIKASINI O‘QITISHNING PEDAGOGIK
MODELI XUSUSIYATLARI VA SAMARADORLIGI
Muxtarov Erkinjon Kobiljonovich
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Zaynabidinov Sirojiddin Zaynabidinovich
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Annotatsiya. Maqolada kvant mexanikasini o‘qitishda uchraydigan metodik muammolar,
ayniqsa, vodorodsimon atom modeli orqali nazariyani o ‘qitishdagi murakkabliklar tahlil qgilinadi.
Talabalarning mavzuni to‘laqonli o‘zlashtirishi uchun ragamli texnologiyalar asosida vizualizatsiya
va modellashtirish vositalarini joriy etish taklif etiladi. Mualliflar tomonidan ishlab chiqilgan
elektron o‘quv dasturi yordamida kvant sonlariga bog‘liq to‘lqin funksiyalari, ehtimollik zichligi
grafiklari va ularning fizik talqinlari namoyish etilgan. Ushbu vosita orqali talabalarning nazariy
bilimlari chuqurlashtiriladi va ularning mustaqil tahlil gilish qobiliyatlari rivojlanadi. Natijalar,
raqamli texnologiyalardan foydalanish kvant mexanikasi kabi murakkab fanlarni o‘rgatishda
sezilarli yengilliklar yaratishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: kvant mexanikasi, vodorodsimon atom, ragamli texnologiyalar, to‘lqgin
funksiyasi, ehtimollik zichligi, elektron ta’lim resursi, o‘qitish metodikasi, o‘quv jarayoni, Shredinger
tenglamasi.

OCOBEHHOCTU U 9®PEKTHBHOCTb ITIEAATOTMUECKOM MOAEAU

IMPEITOAABAHUSA KBAHTOBOI MEXAHUKU B BBICIIIEM OBPA3OBAHUU

AnnoTtamuA. B crarbe aHAAM3UPYIOTCA METOAHMYECKHE ITPOOAEMBI, BOSHHKAFOIIUE IIPU
IIPEIIOAABAHUN KBAHTOBOM MEXAHIKH, B YACTHOCTH, CAO’KHOCTH, CBA3AHHBIE COObACHEHUEM MOACAT
aromMa BOAOPOAA. AAA ITOAHOIIEHHOTO YCBOEHHA TEMBI CTYACHTAMH IIPEAAAraeTCS BHEAPEHUE
CPEACTB BH3YAAHM3AIIMH M MOACAHPOBAHHA HA OCHOBE HUMPOBBIX TexHOAOrHi. C IIOMOIIBIO
paspabOTaHHOI aBTOPAMH JAECKTPOHHOI OOYYAIOIIEH IIPOrPAaMMBI IIPOAEMOHCTPHPOBAHBI
BOAHOBBIE (DYHKIIHH, rpadpUKH IAOTHOCTH BEPOATHOCTU U UX (DU3MYECKAA MHTEPIIPETALNA B
3aBHCHMOCTH OT KBAHTOBBIX YHUCEA. DTOT HHCTPYMEHT CITOCOOCTBYET YTAYOACHHIO TEOPETHIECKIX
3HAHUH CTYACHTOB M PA3BUTHIO MX CAMOCTOATEABHBIX aHAAHTHYECKHUX HaBBIKOB. [loAydenmbre
PE3YABTATHI IIOKA3BIBAIOT, YTO HCIIOAB30BAHME IU(MPOBBIX TEXHOAOIUI 3HAYUTEABHO OOAEIYaeT
IIPEITOAABAHUE TAKUX CAOKHBIX AUCITUITANH, KaK KBAHTOBAsA MEXaHHUKA.

KaroueBnle caOBa: KBAHTOBAS MEXaHHKA, BOAOPOAOIIOAOOHBIH aToM, I(POBBIE
TEXHOAOTUHU, BOAHOBAA (PYHKIINA, IIAOTHOCTh BEPOATHOCTH, SACKTPOHHBIH OOPA30BATEABHBIN
pecypc, METOAUKA ITPEIIOAABAHNA, YIeOHBIN IIpoItecc, ypasuenue [peamnrepa.

FEATURES AND EFFECTIVENESS OF THE PEDAGOGICAL MODEL FOR
TEACHING QUANTUM MECHANICS IN HIGHER EDUCATION
Abstract. The article analyzes methodological challenges encountered in teaching quantum
mechanics, particularly the complexities involved in explaining the hydrogen-like atom model. To
ensure comprehensive understanding of the topic by students, the introduction of visualization
and modeling tools based on digital technologies is proposed. Using the electronic educational
program developed by the authors, wave functions, probability density graphs, and their physical
interpretations depending on quantum numbers are demonstrated. This tool helps deepen stu-
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dents’ theoretical knowledge and enhance their independent analytical skills. The results show that
the use of digital technologies significantly facilitates the teaching of complex subjects such as
quantum mechanics.

Key words: quantum mechanics, hydrogen-like atom, digital technologies, wave function,
probability density, electronic educational resource, teaching methodology, educational process,
Schrodinger equation.

Kirish. Kvant mexanikasi - zamonaviy fizik fanlarning nazariy asosini tashkil etuvchi, ayni
paytda o‘ziga xos murakkablikka ega bo‘lgan fanlardan biridir. Bu fan nafaqat matematik jthatdan
yuqori darajada abstrakt, balki intuitiv tatakkurga zid bo‘lgan nazariy tushunchalarni ham o ich-
iga oladi. Aynan shu xususiyatlari tufayli uni o‘qitishda pedagogik va metodik yondashuvlarning
roli begiyos ahamiyat kasb etadi.

Tajriba shuni ko‘rsatmoqdaki, kvant fizikasi kursining boshlang‘ich bosqichlarida ko‘plab
talabalar nazariy formulalar va fizik mazmun o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunishda qiyinchiliklarga
duch keladi. Aynigsa, to‘lqin funksiyasi, ehtimollik zichligi, kvant sonlari va energetik holatlarning
fizik talqini singari tushunchalarni mustaqil idrok etish va ulardan amaliy foydalana olishda sust-
kashlik kuzatiladi.

So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalarni o‘quv jarayoniga joriy etish, ayniqgsa tabiiy fanlarni
o‘rgatishda, sezilarli ijobily samara bermoqda [7,8]. Vizualizatsiya, modellashtirish va interaktiv
taqdimot vositalari orqali nazariy bilimlarni sezgi orqali qabul qilish imkoniyati kengaymoqda. Shu
nuqtai nazardan qaraganda, kvant mexanikasining murakkab mavzularini o‘zlashtirishda grafik
interfeyslar, animatsiyalar va sonli modellashtirish elementlari katta didaktik ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Klassik mexanika odatda talabalar uchun tushunarli bo‘lib, kundalik ta-
jribamizga mos keladi. Biroq, kvant mexanikasiga o‘tilganda talabalar to‘lqin funksiyasi, ehtimollik
talgini, energiyaning kvantlanishi va noaniqlik munosabati kabi mavhum tushunchalar bilan duch
keladilar. Bu tushunchalar klassik fizik tafakkurdan keskin farq giladi va o‘zlashtirishni murakkab-
lashtiradi [3].

Kvant mexanikasida markaziy tushuncha to‘lgin funksiyasidir. Uning moduli kvadrati
zarrachaning fazodagi ehtimoliy joylashuvini bildiradi. Bu ehtimollik tagsimotlari kvant sonlariga
bog‘liq bo‘lib, ularni tahlil qilish uchun sferik koordinatalar, radial funksiyalar va sferik garmoni-
kalarni tushunish talab etiladi.

Ushbu murakkab tushunchalarni samarali o‘rgatish uchun vizual vositalar - grafiklar, ani-
matsiyalar va ragamli modellashtirishdan foydalanish muhimdir. Ayniqsa, ehtimollik zichligining
grafik ko‘rinishlari va kvant holatlarning vizualizatsiyasi talabalar tushunchasini chuqurlashtiradi
[1,2,4].

Mazkur nazariy asoslar tahliliga tayangan holda, kvant mexanikasining asosiy model tizim-
laridan biri — bir elektronli markaziy simmetrik potensial maydonda harakatlanuvchi zarrachaning
nazariy tahliliga o‘tamiz.

Kvant mexanikasida zarrachaning holatini tasvirlash uchun asosiy tenglama — stasionar

Shredinger tenglamasi hisoblanadi [10]:
Hy(P) = Ep(@)

bu yerda: H - Gamiltonian operatori, [ - to‘lqin funksiyaga mos keluvchi energiya qiymati, P ()
- zarrachaning fazodagi to‘lgin funksiyasi.
Vodorod atomida elektron va yadro orasidagi o“zaro ta’sir energiyasi:
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6'2'

U(r) = ———
() 4TEQT
Bu markaziy potensial bo‘lib, u faqgatgina radius T ga bog'liq.
Shredinger tenglamasiga
lpn,l,m (T! o, (P) - Rn,l(r) ) le'rn (9! QD)

ni qo‘yib, burchak qismini ajratilsa, radial tenglama hosil bo‘ladi:

d?u 2m E e? I+ 1) o) =0
dr? AT EQT r?2 wAr) =

h2

Bu yerda #(r)=rR(r) — modifikatsiyalangan radial funksiya, /— orbital kvant soni.
Asosiy holat: #=3, /=0 uchun radial to‘lqin funksiyasi:

2
Ry(r)=—2 27—18L+2~[Lj e
3
81 3610 ao ao

Ehtimollik zichligi to‘lgin funksiyasining moduli kvadratiga 7 ko‘paytmasi orqali aniglanadi:

2
p(r) =17 [Ryy (1)
Ushbu munosabatlarni tushunish muammolarni hal gilish uchun ham, kvant holatlarini

raqamli simulyatsiya gilish uchun ham muhimdir. So‘nggi tadgiqotlar kvant mexanikasi ta’limida
to‘lqin funktsiyalari, ehtimollik zichligi va energiya sathini vizualizatsiya qilish uchun raqamli tex-
nologiyalar va kompyuter simulyatsiyalaridan foydalanish samaradorligini ta’kidlaydi [5].

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqgiqotda kvant mexanikasiningni o‘qitish samaradoz-
ligini oshirish uchun nazariy tahlil, matematik modellashtirish va raqamli vizualizatsiyani birlashtir-
gan integratsiyalashgan metodologik yondashuv taklif etildi.

Metodologiya quyidagi bosqgichlarni oz ichiga oladi:

- to‘lgin funksiyasi va ehtimollik zichligi tushunchalarini o‘zlashtirishdagi asosiy didaktik
muammolarni tahlil qilish;

- Shredinger tenglamasining analitik va sonli yechimlarini o‘rganish;

- vizualizatsiya va tahlil gilish imkonini beruvchi elektron o‘quv modulini ishlab chiqish;

- interaktiv topshiriglar orqali talabalarning tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Elektron modul Python dasturlash mubhiti asosida ishlab chiqildi va unda to‘lgin funksi-
yalari, ehtimollik zichligi va radial tagsimotlarning grafigi va 3D vizualizatsiyasi avtomatik yaratila-
di.

Natijalar va ularning tahlili. Kvant mexanikasida vodorod atomi elektronining kvant
holatini o‘rganish talabalar uchun muhim, ammo murakkab mavzulardan biridir. Ushbu fan orqali
talabalar energiya kvantlash, ehtimollik zichligi, kvant sonlari, radial va umumiy to‘lgin funksiyala-
rining fizik ma’nosi kabi fundamental tushunchalarni o“zlashtiradilar. Biroq, bu tushunchalarning
umumiy tuzilishi va matematik formulasi juda mavhum va ko‘pincha klassik fikrlashga ziddir.

Xususan, Kulon potensiali uchun Shredinger tenglamasining yechimlari va ularning kvant
sonlariga nisbatan murakkabligi ortib borishi talabalarning mavzuni tushunishlarini giyinlashtiradi.
Kvant sonlari ortib borishi bilan to‘lqin funksiyalarining shakli ham, analitik shakli ham, ehtimol-
lik zichligi ham geometrik va analitik murakkablashadi. Bu esa oz navbatida talabalarning nazariy
bilimlarini amaliyotda qo‘llash qobiliyatiga salbiy ta’sir giladi. Bundan tashqari, o‘qitish jarayonida
cheklangan ofqitish vaqti o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasidagi faol hamkorlik imkoniyatlarini ka-
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maytiradi.

Mavzuning murakkabligini hal qilish va talabalarga vizual va intuitiv vositalar orqali uning
mazmunini o‘zlashtirishga yordam berish uchun raqamli texnologiyalardan foydalanish samarali
yechim bo‘lib xizmat qiladi. Xususan, elektronning radial to‘lqin funksiyasi, ehtimollik zichligi
kabi fizik kattaliklarni interaktiv grafiklar va simulyatsiyalar orqali vizual tarzda ko‘rsatish mavhum
tushunchalarni moddiy tasvitlar bilan boglash imkonini beradi.

O‘quv jarayonidagi yuqorida qayd etilgan muammolar va uslubiy ehtiyojlarni hisobga olgan
holda, mualliflar tomonidan vodorodsimon atomdagi elektronning kvant holatini modellashtirish-
ga qaratilgan elektron o‘quv dasturi ishlab chiqilgan [9]. Ushbu dastur talabalarga ma’lum kvant
sonlari uchun to‘lqin funksiyalarini hisoblash, ularning grafik shaklini ko‘rish, ehtimollik zichligini
tahlil qilish va berilgan oraligda elektronni topish ehtimolini hisoblash imkonini beradi. Shu tariqa
o‘quv jarayoni chuqurroq tushunish, faol ishtirok etish, mustaqil tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi.

Ushbu ishlab chiqilgan dasturdan o‘quv jarayonida amaliy foydalanish quyidagi misollarda
ko‘rsatilgan [0].

1. Ehtimollik zichligining nol nuqtalarini tahlil qilish.

n=3, /=0 kvant holati uchun radial ehtimollik zichligi quyidagi ifoda bilan aniqlanadi:

p(r)=r* Ry (0]
Bu ifoda p(r)=0 nuqtalarni aniglash uchun tahlil qilindi. Analitik yechim shuni ko‘rsatadiki, ehti-
mollik zichligi quyidagi nuqtalarda nolga aylanadi:
r,=0, r,=1,90a, r~70a, r=>

Ushbu natijalar (1-rasm, A, B, C va D nuqtalari) radial ehtimollik zichligi grafigi bilan sol-
ishtirildi va to‘liq mosligi aniqlandi. Bu, elektronni aynan shu radial masofalarda topilish ehtimolli-
gi nolga teng ekanini tasdiglaydi hamda to‘lqin funksiyasidagi tugunlarning fizik ma’nosini yaqqol
namoyon etadi. Xususan, 7, 7, nuqtalardagi tugun ehtimollik zichligining lokal minimumi (nol
giymati) bo‘lib, kvant holatining to‘lqinsimon tuzilmasini aks ettiradi.

169 Vodored atomidagi 3s holat uchun ehtimollik zichligi
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1-rasm. Vodorodsimon atomidagi elektronning #»=3, /=0 kvant holatdagi ehtimollik zichligi grafigi

2. Ehtimollik zichligi maksimal qiymatga erishadigan nuqtalarni aniqlash.

Kvant mexanikasida ehtimollik zichligi funksiyasi p(7) elektronning fazodagi tagsimotini
tavsiflaydi. »=3, /=0 kvant holati uchun ehtimollik zichligi p(r) maksimal giymatga erishadigan
radial masofa »  aniqlandi. Bu qiymatni topish uchun radial ehtimollik zichligi funksiyasining
hosilasi nolga tenglashtirildi va ekstremum shartlari tahlil gilindi:
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dp(r) a 5
dr —ar?" |Rz0(M)[* =0

Ushbu differensial tenglamaning yechimi kritik nuqtalarni beradi:
r,=0,78a, r,~4,2a, r,=13a,
Ushbu nazariy natijalar p(r) funksiyasining grafigi bilan solishtirildi. Grafikdan ko‘rinib tu-
tibdiki, ehtimollik zichligi 7, 7, var, nuqtalar (1-rasm, E, F va G nuqtalarning abssissalari) da mak-
simum qiymatlarga ega bo‘ladi. Bu nuqtalar elektronni yadroning ushbu masofalarida topilish eh-

timolligi eng yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa kvant mexanikasida fazoviy tagsimotning statistik
tabiatga ega ekanligini yaqqol namoyon etadi.

3. Ehtimollik zichligi funksiyasining giymatini aniglash.
r,=0,78a, r,=4,2a, r,=13a, nugqtalarda ehtimollik zichligi maksimal qiymatga erishishligi aniglan-
di. Navbatda mazkur nuqtalarda p(7) ning qiymatlarini aniglaymiz, hisob kitob murakkab ekanligi
sababli faqat natijani keltiramiz:

plr, )=2,8-10°, p(r,)=7,25-10°, p(r,)=1,9-10°

r,, r,var; ning sonli qiymatlari chizilgan grafikda kuzatilgan giymatlar (1-rasm, E, F va G
nuqtalarning ordinatalari) bilan juda yaqin mos keladi. Shunday qilib, analitik ifodalar asosida ol-
ingan nazariy natijalar grafik modellashtirish orqali olingan natijalar bilan to‘liq mos keladi, degan
xulosa chiqarish mumkin. Bu esa matematik hisoblashlarning to‘g‘riligini va kvant mexanikasining
qonuniyatlarini o‘quv jarayonida tushunish hamda vizualizatsiya gilishda raqamli simulyatsiyalarn-

ing samaradorligini tasdiglaydi.
1ald leld
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2-rasm. Ehtimollik zichligi grafigi: a) elektronning n=1, 1=0 holati uhcun;
b) elektronning n=2,1=0 holati;

Shuni ta’kidlash kerakki, vodorodsimon atomdagi elektronning ehtimollik zichligi tagsimoti
kvant holatiga, ya’ni asosiy kvant soni 7 va orbital kvant soni / ga bog‘liq. Elektronning #»=3, /=0
holatdagi ehtimollik zichligi grafigini (1-rasm), vodorod atomidagi elektronning #»=1,/=0 (2-rasm,
a) va n=2,/=0 holatdagi (2-rasm, /) ehtimollik zichligi grafiklari [2] bilan taqqoslash pedagogik
jihatdan maqgsadga muvofiqdir.

Grafiklardan ko‘rinib turibdiki, ehtimollik zichligi tagsimotida:

o #=1, /=0 holatda bitta maksimal qiymatga ega bo‘lgan bitta o‘rkach mavjud,;

o #n=2, /=0 holatda ikkita o‘rkach kuzatiladi, ya’ni bitta tugun (nol giymatga ega nuqta) mavjud,
o #=3,/=0 holatda esa uchta o‘rkach bo‘lib, ular orasida ikkita tugun nuqtasi mavjud.

Bu hodisa kvant mexanikasining umumiy qoidalariga mos keladi: radial ehtimollik zichligi funk-
siyasi grafigidagi o‘rkachlar (maksimumlar) soni asosiy kvant soni # ga teng, tugunlar (nolga teng
bo‘ladigan nuqtalar) soni esa »—/—17 formulasi orqali aniglanadi.
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Shunday qilib, ehtimollik zichligi grafigidagi o‘rkachlar soni elektronning kvant holatini
xarakterlaydigan asosiy kvant soni 7 ga mos ravishda ortadi. Bu esa kvant mexanikasi qonuniyat-
larini grafik tarzda tushunish va talabalarga samarali yetkazish uchun muhim didaktik vosita his-
oblanadi.

4. Elektronni 0 < r < 1,9a, oraliqda topilish ehtimolligi (w,) ni aniqglash.

Elektronni radial masofa 0 < r < 7,94, oraliqda joylashgan holda topilish ehtimolligi quyidagi
integral orqali hisoblab chiqildi:
1,9a,
wi= [ TR dr
0

Ushbu integrallash jarayoni murakkabligi va vaqt talab qilishi sababli faqat yakuniy natija
keltirildi: w, = 0,0642.

129 Vedorodsmeon atomidagi 3s holat uchun radial ehtimaollik zichligi
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3-rasm. Elektronning n=3, 1=0 holat uchun ehtimollik zichligi grafigi.

Hisoblangan qiymat grafikda (3-rasm) | sohasi bilan alohida rangda ajratilgan holda tas-
virlangan. Analitik natijaning grafik tasviri bilan yaqin mos kelishi hisob-kitoblarning to‘g‘riligini
tasdiglaydi va elektronning yadroga yaqin joylashgan bo‘lish ehtimoli statistikasini aks ettiradi.
Ushbu natija talabalarning kvant sistemalardagi fazoviy taqsimot haqidagi tushunchalarini chuqur-
lashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

Quyida talabalarni mavzu bo‘yicha olgan bilimlarini nazorat gilish maqsadida savollar va
masalalar keltirilgan.

1. Orbital bulut nima va u vodorod atomidagi elektronning to‘lqin funksiyasi bilan qanday
bog‘liq?

2. Shredinger tenglamasini yechish orqali vodorod atomidagi elektron energiyasining qan-
day formulasi olinadi?

3. Vodorod atomidagi elektronning ehtimollik zichligi funksiyasi ganday bo‘ladi va u to‘lqin
funksiyasidan qanday hosil gilinadi?

4. Vodorod atomining 2p orbitaliga tegishli to‘lgin funksiyasini yozing va uning shaklini
tahlil qiling.

5. 3s orbital uchun ehtimollik zichligi p(r)=r*|R,, (r)|2 funksiyasining hosilasini nolga ten-
glashtiring va ekstremum shartlarini tekshirib, maksimum nuqtani toping,

0. n=2, /= 0va #n=3, /=0 holatlar uchun ehtimollik zichligining maksimal nuqtalarini taqqo-
slang. Qaysi orbitalda elektron yadrodan uzoqroqda joylashish ehtimoli ko‘proq?

7. n=3, /=0 bo‘lgan s-orbitalda nechta radial tugun mavjud? Tugunlarning fizik ma’nosi
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nimar

8. Vodopoasimon atomning #=3, /=1 kvant sonlariga mos holati uchun radial ehtimollik
zichligining grafigi ikki xil dastur yordamida qurilgan (4-rasm, 4,b). Ushbu grafik asosida quyidagilar
aniqglansin:

— ehtimollik zichligi nolga teng bo‘ladigan nugqtalar;

— ehtimollik zichligi maksimal bo‘lgan nuqtalar va ularning qiymatlari.

Hisoblangan natijalar grafikda ko‘rsatilean giymatlar bilan tagqoslab tahlil gilinsin.

P A ki P TP D L u
1|k o || s

167 3p holatdagi radial ehtimallik zichligi grafigi

— p holat (=3, I=1)

Badial ehtimallik zicklign P{r)
b

4-rasm. Vododordsimon atomni n=3, 1=1 holatining radial ehtimollik zichligi grafigi.

Mazkur savollar vodorod atomidagi elektronning to‘lqin funksiyasi bilan bog‘liq kvant mex-
anikasining asosiy jihatlarini gamrab oladi. Ular matematik va fizik tamoyillarga, orbital xususiyat-
lariga, energiya sathlariga hamda ehtimollik asosidagi talginga oid bilimlarni tekshiradi.

Xulosa. Kvant mexanikasi kabi murakkab va abstrakt fanlarni o‘qitishda raqamli
texnologiyalar, xususan, interaktiv modellashtirish vositalaridan foydalanish ta’lim samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi. Simulyatsiyalar orqali talabalar elektron orbitallari shakli va ehtimollik
zichligi tagsimotini bevosita kuzatish imkoniyatiga ega bo‘lib, bu ularga nazariy tushunchalarni
ongli ravishda o‘zlashtirishga ko‘maklashadi.

Ragamli modellarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish orqali talabalar kvant tizimlarining
ehtimollik mohiyatini aniqroq tasavvur qilish imkoniga ega bo‘ladi. Bu esa ularning mustaqil fikrlash,
tahliliy yondashuv, muammoni turli nuqtai nazardan baholay olish kabi muhim ko‘nikmalarini
rivojlantirib, zamonaviy ilmiy tafakkurga yo‘naltiradi.

Kvant mexanikasini ogitishda an’anaviy metodlar bilan bir gatorda grafik tasvirlar,
matematik modellar va bosqichma-bosqich differensial hamda integral yondashuvlarga asoslangan
raqamli modullardan foydalanish lozim. Bu uslubiy yondashuv talabalarda mavzuning mohiyatini
chuqur anglash, kontseptual tushunchalar o‘rtasidagi o“zaro bog‘liglikni sezish va nazariy bilimlarni
amaliyotga tatbiq etishga tayyorgarlikni shakllantiradi.
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JUMANAZAROVA SARVINOZ ERGASH QIZI

Talabalarda pedagogik jarayonda refleksiya va emotsional muvozanatni ta’minlash
masalalari

YAKUBOVA SHAHNOZA ERKINBAYEVNA,

OTANAZAROVA MEHRINISO ABDUSHARIF QIZI 177
Inklyuziv ta’limda pedagogning ro‘li

SO‘DULLAYEV ZIYODDIN YOVQOCHOVICH

Interaktiv darslar orqali talabalarning tadgiqotchilik kompetensiyalarini rivojlantirish
RAXIMBAYEVA GULYORA ULUGBEKOVNA

Yangi o“zbekistonda pedagogning raqamli texnologiyalar bilan ishlash mahoratini 184
oshirish yo‘llari

MUXTAROV ERKINJON KOBILJONOVICH, ZAYNABIDINOYV SIRO]JID-
DIN ZAYNABIDINOVICH

Oliy ta’limda kvant mexanikasini o‘qitishning pedagogik modeli xususiyatlari va

171

181

189

samaradorligi
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