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MEHRIBONLIK UYI TARBIYALANUVCHILARINING IJTIMOIYLASHUVIDA
PSIXOLOGIK OMILLARNING AHAMIYATI
Turakulov LazizTirkashevich
Jizzax DPU Umumiy psixologiya kafedrasi (PhD), dots v.b.

Annotatsiya. Ushbu molada mahribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining ijtimoiylashuvida
psixologik omillarning ahamiyati xaqida ma’lumoylar berilgan. Shu bilan birga tadqiqot ishlarida
biz R.B.Kettell so‘rovnomasidan foydalanilgan. R.B.Kettell so‘rovnomasi shaxsning individual-
psixologik xususiyatlarini baholovchi eng keng tarqalgan anketa metodi hisoblanadi. Maqolada
mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining jamiyatda faol ijtimoiylashuvlari uchun ta'sir etuvchi
omillar xaqida ma lumotlar berilgan.

Kalit so“zlar: psixologiya, ijtimoiylashuv, oila, jamiyat, sotsiologiya, muloqotga moyillik, xissiy
barqarorlik, xukmronlikka intilish, ijtimoiy yetuklik, onglilik, ijtimoiy mardlik, ishonuvchanlik,
o‘ziga ishonch-ishonchsizlik va boshqalar.

3SHAYEHME ITICUXOAOT'MYECKHMX ®AKTOPOB B COLTMAAM AT
OBUTATEAEN AOMOB ITPECTAPEABIX

AnnoTanma. BerarsenpeacraBAeHanH@OPMAITIAO3HAYCHUU IICHXOAOTHIECKUX PAKTOPOB
B COIMAAM3AITUN ACTEH B ACTCKUX AoMaX. [Ipm sTOM B HaIlteM HCCAGAOBAHUU MBI HCIIOAB30BAAT
ounpocauk P.b. Kerreaana. Ompocuuk P. b. Kerreana — maumboaee pacrpocTpaHEHHBII
OIIPOCHBIIT METOA OLIEHKH HHAHBHAYAABHO-IICHXOAOTMYECKHX OCOOEHHOCTEH deAoBeka. B
CTaTbe IpPeACTaBACHA HMH@OpMAHA O (DAKTOPAX, BAUAONINX HA AKTHBHYIO COITHAAM3AIUIO
BOCITHTAHHUKOB ACTCKHX AOMOB B OOITIECTBE.

KaroueBpie cAOBa: IICHXOAOIWf, COLIMAAU3ALHA, CEMbf, OOIIECTBO, COLIMOAOTHS,
CKAOHHOCTH K OOIIIEHHIO, SMOITMOHAABHAA YCTOMYHBOCTH, CTPEMACHHE K AOMHUHHPOBAHHIO,
COIMAABHAA 3PEAOCTh, OCO3HAHHOCTD, COITMAABHAA CMEAOCTD, HAACKHOCTD, YBEPEHHOCTD B ceOe
U T. A

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL FACTORS IN SOCIALIZATION OF
RESIDENTS OF ELDERLY HOMES

Abstract. The article presents information on the importance of psychological factors
in the socialization of children in orphanages. In our study, we used the questionnaire of R.B.
Cattell. The questionnaire of R.B. Cattell is the most common survey method for assessing
individual psychological characteristics of a person. The article presents information on the
tactors influencing the active socialization of children from orphanages in society.

Key words: psychology, socialization, family, society, sociology, propensity to communicate,
emotional stability, desire for dominance, social maturity, awareness, social courage, reliability, self-
confidence, etc.

Kirish. Mehribonlik uyida tarbiyalanayotgan bolalarni ijtimoiy hayotga va faoliyatga
tayyorlash, ularning ijtimoiylashuvida psixologik xususiyatlari va omillarining ahamiyati muhim
hisoblanadi. Shu ofrinda ta’kidlash kerakki, mehribonlik uyida tarbiyalanuvchilarning shaxs
xususiyatlari va psixologik omillarning shakllanishi mehribonlik uylari faoliyatiga hamda undagi
psixologik muhitga xam bog‘liq bo‘ladi.
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doir bo‘lgan hayotiy ko‘nikmalar va ijtimoiy tajribalarning yetarli darajada shakllantirilmasligi bilan
izohlash mumkin.

Bolalarning qarovsizligi oqibatida mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida mustaqillik,
muloqotga moyillik, hissiy barqarorlik, ijtimoiy yetuklik, o‘ziga ishonch, o‘zini nazorat qilish
omillarini, xislatlarini shakllanishi to‘liq amalga oshmaydi. Aynigsa, oilasidan ayrilib, oilaviy
mubhit sharoitidan mahrum bo‘lgan bolalarda ushbu omillarni, xislatlarni shakllantirish jiddiy
muammo sanaladi. Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida yuqorida keltirilgan xislatlarni (omillarni)
rivojlantirishning eng samarali vositasi esa bolalarning hamkorlikdagi ijtimoiy faoliyatini tashkil
etish hisoblanadi. Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilaridagi tashabbuskorlik, faollik va o‘aro
hamkorlikning shakllanmaganligi, o“zaro birdamlik darajasining pastligi ularning ijtimoiy hayotga
tayyorligi va ijtimoiylashuvida bir qancha murakkabliklarini keltirib chiqarishi va bolalarning o‘zini
to‘liq namoyon qilishga to‘sqinlik gilishi mumbkin.

Metodlar. Biz ham mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining ijtimoiylashuvida psixologik
omillarni ahamiyatini o‘rganishga harakat gildik. Tadqiqotishlarida biz R.B.Kettell so‘rovnomasidan
toydalandik. R.B.Kettell so‘rovhomasi shaxsning individual-psixologik xususiyatlarini baholovchi
eng keng tarqalgan anketa metodi hisoblanadi. Ushbu so‘rovhoma R.B.Kettell rahbarligida ishlab
chiqilgan bo‘lib, hozirgi kungacha psixodiagnostika amaliyotida samarali qo‘llanib kelinmoqda.
So‘rovhomaning alohida belgisi shundaki, uning yo‘nalishi shaxsning nisbatan mustaqil bo‘lgan 16
omilini aniqlashga qaratilgan.

Natijalar.  Tadgqiqot mehribonlik
jjtimoiylashuvida psixologik omillarini ahamiyatini aniglashni maqsad qilgan edik va biz buni
aniglash uchun R.B.Kettell so‘rovnomasidan foydalandik. Quyidagi jadvalda tadqiqot natijalari
keltirilgan.

ishimiz  jarayonida uyi tarbiyalanuvchilarining

1-jadval.
Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining ijtimoiylashuvida psixologik omillarni ahamiyatini aniglash
tadqiqot natijalati (R.B.Kelttel so‘rovnomasi)

- Samargand (n-20) CQashgadaryo (n-40) Jizzax (n-19)

Ne Falktorlar < o * 1 < . * ¢ X G * ¢

p | Mologetga 60263 | 1.00891 | -1.594 | 66316 | 1.47988 | -1.594 | 62727 | 84746 | 0412
movillik
Hissiy - ns -

2 _ 48158 | 120428 | 206 | 52421 | 161635 | -2,106% | 45455 | 98627 | -0.888
bargarorlik

3 E t”lﬂmi Sh"’“'l'd'“a 43421 | 184129 | -2.720%= | 58158 | 146449 | -2720%+ | 42182 | 1,03133 | 2,280+

4 Ej;;gmﬂ’k* 54737 | 1,57651 0,000 54737 | 132018 | 0000 | 53636 | 141582 | -0.220

5 | Ijtimoiy mardlik | 5.7368 | 1.81320 0,003 56842 | 1.66007 | 0003 | 4.7273 | 1.40202 | 0387

6 | Ishonuvchanlik | 47632 | 2.01638 | -1587 | 5.8421 | 163344 | -1387 | 52273 | L10371| -0340
Ishonch — 7 FHk 5 - 777 53 y,

L 40000 | 123603 | -4,228 56053 | LE3TOL |, ooee, | 42727 | 90433 | 0,623

g i‘:;:]t;cq’”'k - 48624 | 144136 0,000 | 42624 | 101163 | 0000 | 49545 | 133144 -0.606

9 qﬂiizimmm 57632 | 107197 1277 | 62105 | 151213 | 1277 | 62273 | 1.34840| -0286
Qo’ze aluvchanl

10 | ik, zo'rigish- 58331 | 12126 1,345 66338 | 10247 1345 | 5.8182 | 150454 | -0,142
ruhiy zaiflik

Lzoh: #r<0,05; #*r<0,01; *#*r<0,001

1.Mulogotga moyillik. Psixologiya qisqacha izohli lug‘atida muloqotga quyidagicha ta’rif
berilgan: “Muloqot — ikki yoki undan ortiq odamlarning o“zaro bir — biriga ta’sir etishi. Odamlar
o‘rtasida axborot almashish, o‘zaro ta’sirning yagona yo‘lini ishlab chiqish, o‘zgalarni idrok gilish

5.
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va tushunib baxolash xarakteriga ega”".

O‘tkazilgan tadqiqotlarimiz asosida aytish mumkinki, Samarqand (6,0263), Qashqadaryo
(6,6316) va Jizzax viloyati (6,2727) mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida muloqotga moyillik
taktori o‘rtacha ko‘rsatkichni tashkil etmoqda. Bu ko‘rsatkich shundan dalolat beradiki, Samarqand,
Qashqgadaryo va Jizzax viloyati mehribonlik uyida tarbiyalanayotgan o‘smirlarda boshqalar bilan
muloqotda, ular bilan hamkorlik qilishga moyillik bor, muloqotga kirishayotgan odamlarga
diqqat — e’tiborli, ularni tushunadigan, ulardan g‘azablanish yoki xursand bo‘lish holatini yuzaga
chiqarmaydigan, muloqot jarayonida oz xatti — harakatlarini, xulq — atvorini boshqara oladigan,
rahmdil va samimiylik xususiyatiga ega ekanliklari namoyon bo‘ldi. Shu bilan birgalikda ular nafaqat
o‘zlariga, boshqalarga ham talabchanliklari, ichki hayajonlari va ehtiroslarini nazorat gila olishlarini
ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijasi asosida aytish joizki, yuqorida nomlari keltirilgan mehribonlik uylarida olib
borilayotgan tarbiyaviy ishlar va undagi psixologik muhit, tarbiyalanuvchilarga bo‘lgan munosabat
fjobiy ekanligini ko‘rish mumbkin.

2.Hissiy barqarorlik. Hissiyot — odamning yuksak ehtiyojlarini qondirish yoki qondirmaslik
gobiliyatining mavjudligi va psixik obraz yarata olish natijasida uning tevarak—atrofdagi olamga
bo‘lgan munosabatining ongda aks ettitilishidan iborat jarayon® Demak, mazkur lug‘atda berilgan
ta’rifga ko‘ra shaxsning hissiy barqarorligi yoki beqarorligi birinchi navbatda ongimizda sodir
bo‘ladi, ongimizda tahlil gilinadi va keyin yuzaga chiqadi.

Mehribonlik uylari tarbiyalanuvchilari bilan o‘tkazilgan tadqiqot natijalari shundan dalolat
beradiki, Samarqand (4,8158) va Jizzax (4,5454) viloyati mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida
Qashqgadaryo viloyati tarbiyalanuvchilariga nisbatan o‘rtadan biroz past ko‘rsatkich namoyon bo‘ldi.
Buholatasosidaaytish mumkinki, Samarqand va Jizzax viloyati mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida
hissiy barqarorlik va beqarorlik faktori o‘zgaruvchan bo‘lib, ularda injiqlik, hayajonlanish, oz
sogligh haqida qayg‘urish, qizigishlari o‘zgaruvchan, barqarorlikdan beqarorlikka ozgarish
kuzatiladi, javobgarlikdan qochish, muuammolarda chidamsizlik holatlarini ko‘rish mumbkin, buni
natijasida oz “Men” ini zaiflashgani namoyon bo‘ladi. Ulardagi bu holatni ota — ona mehrini
ko‘rsatilmaganligi bilan izohlash mumkin.

Qashgadaryo viloyati mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida esa hissiy barqarorlik — beqarorlik
taktori bo‘yicha nisbatan biroz yuqori natijani ko‘rsatdi. Demak, ular oz hislarini va kayfiyatini
nazorat qila olishlari, muloqot jarayonida va munosabat bildirishda adekvat usulni qo‘llay olishlari,
o‘z kamchiliklarini tan olishlari namoyon bo‘ldi.

3.Hukmronlikka intilish. Hukmronlik so‘zi lotincha so‘zdan olingan bo‘lib, markaziy nerv
tizimining vaqtincha hukmron gismi bo‘lib, boshqa gismlar faoliyatini tormozlaydi’. Mazkur ta’rifni
shaxsda namoyon bo‘lishi bir qancha omillar bilan bog‘ligligini ko‘rishimiz mumbkin, ya’ni tatakkur,
jasurlik, o‘ziga ishonch va boshqalar. Demak, shaxsda namoyon bo‘ladigan, hukmronlikka intilish
yoki tobelik shaxs xususiyatlarining u yoki bu darajada shakllanishi asosida yuzaga chiqadi.

Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida ushbu omilni tadqiq qilish jarayonida olingan
natijalar asosida aytish mumkinki, xar uchchala viloyatlar mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining
ko‘rsatkichlarida katta tafovut kuzatilmadi (1-jadval). Olingan natijalar mehribonlik uyi
tarbiyalanuvchilarida (Samarqand -4,34421, Jizzax 4,8182) hukmronlikka intilish darajasi o‘rtacha
ballni tashkil qilmoqda, bu holat ularda atrofdagi odamlar ta’siriga to‘liq tushmaslik, o‘z fikriga egalik,
o‘zini himoya qilishda bosiq, boshqalarga tobe bo‘lishni xohlamaydigan, atrofdagi odamlarning

! Meuxonorus .Kuckaua uzoxym styrar. M.I"Jlapnetumn myxappupiuruaa. T.:1998.-46 Ger.
% Icuxonorus. Kuckada usoxyu nyrar. M. Jlasnerumn myxappupauruaa. T.:1998.-46 Ger.

*[cuxonorus. Kuckaua uszoxmm nyrar. M.I"Jlapnerumn myxappupiuruaa. T.:1998.-46 Get
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fikrlari va talabini ham inobatga olish kabi xususiyatlarda namoyon bo‘lar ekan. Qashqadaryo
viloyati mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida mazkur omil ko‘rsatkichi Samarqand va Jizzax viloyati
tarbiyalanuvchilarining natijalariga nisbatan biroz yuqori ko‘rsatkichga ega (Qashqgadaryo 5,8158;
-2,729; r=0,01). Bu ko‘rsatkichni Qashqadaryo tarbiyalanuvchilarida hukmronlikka intilishga
da’vogarlik, o‘ziga ishonch, o‘zining fikrini o‘tkazishga intilish nisbatan biroz ko‘proq namoyon
bo‘lgani bilan izohlash mumkin. Demak, ularda dadillik, faollik, bo‘ysunmaslik, murosasizlik
xususiyatlari ko‘proq yuzaga chiqishi bilan xarakterlanadi.

4. Ijtimoiy yetuklik, onglilik. Ijtimoiy yetuklik va onglilik atrof-muhitda sodir bo‘layotgan
vogqelikni psixik jarayonlarda qay darajada qayta ishlashi va aks etishi bilan ta’riflanadi (belgilanadi).
Ya’ni, inson jamiyatda bo‘ladigan voqea xodisalarni, qonun-qoidalarni qancha yaxshi anglab, unga
o‘zining munosabatini bildirsa, unda ijtimoiy yetuklik samarali namoyon bo‘ladi.

Bizniolib borgan tadqiqotishimizda mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining ijtimoiy yetuklik,
onglilik omilini ilmiy jihatdan o‘rganishga xarakat qildik. O‘tkazilgan tadqiqotdan olingan natijalar
shundan dalolat beradiki, tadqiqot ob’ektlari bo‘lgan Samarqand, Qashqadaryo va Jizzax viloyati
tarbiyalanuvchilarining ijtimoiy yetuklik omili o‘rtasida katta tafovut aniglanmadi (Samarqand
— 5,4734; Qashqadaryo — 5,4737; Jizzax — 5,36306). Ular ko‘rsatgan natijalar umumiy ballning
o‘rtachasini tashkil qgiladi. Demak, ulardagi ijtimoiy yetuklik omili hali to‘liq shakillanmagan bo‘lib,
ularda hayotga va faoliyatga yengil qarash, javobgarlikni his qilmaslik, 0z xulqini boshqgara olish va
qat’iylikni yetarli emasligini bildiradi. Biroq, ular umuminsoniy qadriyatlarni tan olishga va axloq
qoidalariga rioya qilishga intiladilar. Shu bilan birga, ba’zan ularda magsadni o‘zgaruvchanligini,
atrofdagilarni ta’sirida salbiy xatti-xarakatlar qilishini, ba’zida esa tirishqoglikni, o‘ziga bo‘lgan
talabchanlikni namoyon bo‘lganini ko‘rish mumkin.

5. Ijtimoiy mardlik. Mardlik omili jasur, qat’ly, tavakkalchilikka va kuchli hissiyotga intilish,
kutilmagan vaziyatlarga duch kelganda o‘zini yo‘qotmaslik, ekstremal vaziyatlarda o‘zini nazorat
qila oladigan xususiyatlari bilan xarakterlanadi.

Tadqiqotimiz jarayonida ijtimoiy mardlik omilining Samarqand, Qashqadaryo va Jizzax
viloyati mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida shakllanganlik darajasini o‘rganishga harakat gildik
va mazkur omilning ularni ijtimoiylashuvida tutgan o‘rni hamda ta’sirini aniqlashga harakat qildik.

Tadqiqot jarayonida olingan natijalar ijtimoiy mardlik omilining umumiy balining o‘rtacha
baliga to‘g‘ri kelmoqda, shuningdek Samarqand (5,7368) va Qashqadaryo (5,6842) viloyati
mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining ko‘rsatkichlari o‘rtasida biroz tafovutni ko‘rish mumbkin,
lekin bu tafovut tarbiyalanuvchilardagi ijtimoiy mardlik omilining jihatlarini shakllanganligi
o‘rtasida farq borligini ko‘rsatmaydi. Olingan natijalarga tayangan holda aytish joizki, uchala viloyat
mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida ijtimoiy omilning quyidagi xususiyatlari namoyon bo‘ldi: ular
yetarli darajada jasurlik xislatiga ega, ko‘p hollarda ehtiyotkorlikni unutib qo‘yishi, yangi holatlarga
qiziquvchan, hissiy qo‘zg‘alishga moyilligi bor, turli vaziyatlarga tayyor turuvchi, o‘zini birmuncha
erkin tutuvchi, muloqotga moyilligi yuqori, uddaburonlik, liderlikka intilish kabi xususiyatlar bilan
xarakterlanish-larini ko‘rsatdilar. Mehribinlik uyi tarbiyalanuvchilaridagi ijtimoiy mardlik omilini
yuqori darajada shakllantirish ularning kelgusidagi faoliyatlarida va ijtimoiy hayotlarini tartibga
solishda samarali foyda beradi deb o‘ylaymiz.

6. Ishonuvchanlik. Mazkur omil ishonch so‘zining keng ma’nodagi talqini bo‘lib, ikki
asosdan — ob’ektiv va psixologik asosdan tashkil topadi. Psixologik atamalar izohli lug‘atida
“ishonchning ob’ektiv asosini postulatlarining (qoida, farazlar) samimiyligi, psixologik asosini esa
sub’ektning tegishli ma’lumotni idrok etish va o‘zlashtirishga motivatsion tayyorligi, unda zarur
ma’lumot bazasining mavjudligi tashkil giladi. Ishonchning samarali bo‘lish sharti — bu ta’sir
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etayotgan odamning yuqoti axlogiy va intellektual obro‘ga egaligiga bogliq”!. Demak, shaxsdagi
ishonuvchanlik omilini samarali shakllanishi atrofimizdagi odamlarning psixologik xususiyatlari
bilan bog‘liq xolda kechadi.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari Qashqadaryo viloyati (5,8421), Jizzax viloyati (5,2273)
tarbiyalanuvchilarida Samarqand viloyati (4,7632) tarbiyalanuvchilari natijalariga nisbatan biroz
yuqori ballni ko‘rsatmaqda, umuman olganda ularning natijalari umumiy ballning o‘rtacha
ko‘rsatkichiga tengligini namoyon qildi. Bu esa shundan dalolat beradiki, xar uchala mehribonlik
uyi tarbiyalanuvchilarida ishonuvchanlik omilining quyidagi jihatlari, ya’ni «boshqgalarga ishon, lekin
0‘z aqlingga tayanib fikrla» qabilida faoliyat yuritishlarini ko‘rish mumbkin. Ular oz aql — idroklariga
tayangan xolda fikrlaydilar, mulohaza qgiladilar, taxlil qiladilar va so‘ngra bir qarorga kelar ekan.
Shuningdek, qaror qabul gilgandan so‘ng faoliyat yuritadilar, bu esa ularning turli holatlarga tushib
golmasliklarida samarali bo‘lishiga olib kelar ekan.

7. O‘zigaishonch-ishonchsizlik. Ko‘pchilik lug‘atlarda, jumladan psixologik lug‘atlarda oziga
bo‘lgan ishonchga quyidagicha ta’rif berilgan: «ishonch, ishonch bilan, dadil, dadillik; irodaviy
psixik holat sifatida faoliyatning dastlabki shart-sharoitlarini hisobga olgan holda rejalashtirilgan
natijalari ehtimolining yuqorti darajada kutish holati»*. Yuqoridagi ta’rifdan kelib chiqadiki, oziga
ishongan odam hayot qiyinchiliklarini yenga oladi va muvaffaqiyatsizlikni yengil o‘tkazadi, quvnoq
va ruhan tetik, o‘ziga ishonchi yuqori, qo‘rqo‘v nimaligini bilmaydi.

Ushbu omil bofyicha olingan tadqiqot natijalari ham tadqiqot ob’ekti hisoblangan
Qashqgadaryo, Samarqand va Jizzax mehribonlik uyi tarbiyanuvchilarining ko‘rsatkichlari o‘rtacha
ballni tashkil etmoqda (5,6053; 4,0; 4,2727). Qo‘lga kiritilgan natijalar asosida aytish mumbkinki,
mehribonlik uyi tarbiyalashuvchilarida o‘ziga bo‘lgan ishonch hissi ulardagi muvafttfaqiyatsizliklarini
boshqara olish imkoniyatini, faoliyatida bo‘layotgan voqgealarni to‘g‘ri baxolash va unga munosib
javob bera olish, o‘z imkoniyatlarini yuzaga chiqgara olishga bo‘lgan ishonchni namoyon qila oladilar.
Shuning bilan birga ulardagi kayfiyat va o‘ziga baho berish xususiyati atrofidagi odamlarning
munosabatiga ham bog‘liq bo‘ladi, ba’zan o‘ziga bo‘lgan ishonch hissi pasayishi kuzatiladi, biroq
bu his tezda yo‘qoladi, ularning irodasi kuchli bo‘lib, bu holatni yenga olish xususiyatini ko‘rsata
oladilar. Ular o“larini hech qachon kamsitmaydilar, ammo tez xafa bo‘lish va ta’sirchanlikka
berilish xususiyatlarini namoyon qiladilar. Bu omilning xususiyatlari esa tarbiyalanuvchilarning
fjtimoiylashuvida muhim ahamiyat kasb etadi.

8. Mustaqillik-tobelik. M.G.Davletshin rahbarligida tuzilgan Psixologiya. Qisqacha izohli
lug‘atda «Mustagqillik — bevosita rahbarliksiz yoki raxbarning amaliy yordamisiz o‘z faoliyatini bir
tizimga keltirish, rejalashtirish, nazorat qilish va boshqarish qobilyati» deb ta’tiflangan®. Boshqa bir
lug‘atda esa «Shaxsning standart me’yorlarga bo‘ysunmasligi, konform emasligi. Nokonformlik
shaxsning yuqori oyaviy prispialligiga ham, ijtimoiy meoyorlar va qonunlarni anarxial inkor etishga
ham asoslangan bo‘lishi mumkin. Tobelik esa mavjud tartibni, hukmron fikr, g‘oyalarni itoatkorona
qabul giluvchi, boshqalar ta’siriga oson beriluvchi» deb ta’rif berilgan’.

Mustagqillik-tobelik omiliga berilgan mazkur ta’riflardan kelib chiqib, mustaqillik omiliga
«fikrlovchi entroverty deb tarif berish mumbkin, vaholanki bu hislat ko‘proq ilmiy xodim va
olimlarga taallugli ta’rif desak yanglishmagan bo‘lamiz. Ular ko‘proq yakka ishlashni va mustaqil
qaror qgabul qilishni xush ko‘rishadi, boshqalar bilan aloqa qilishda tashabbus ko‘rsatmaydilar,

Tcuxonoruk aramanap. Pycua — ¥36ekua uzoxau nyraru. T.: «®an Ba Texnomnorusy», 2019. 400 6.
[Tcuxonoruk aramanap. Pycua — y36exua nzoxmu myraru. T.: «Dan Ba Texuonorus», 2019,400 6
*[lcuxonoruk aramanap. Pycua — y36exua nzoxmu myraru. T.: «Dan Ba Texuonorus», 2019,400 6
* Tlcuxonorus. Kuckaua uzoxyu jtyrar. M. [{apneTimmn myxappupauruza. T.:1998.-46 et

> Tcuxonoruk aramanap. Pycua-y36exua nzoxmu myratu. T.:«®an Ba Texnanorusuiap».2019,400 6.
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ularda atrofdagilarni qo‘llab-quvvatlashiga zarurat tug‘ilmaydi, yolg‘iz ishlashni ma’qul ko‘radilar,
chunki yolg‘iz ishlash ular uchun samarali deb hisoblaydilar. Tobelik esa quyidagi xislatlar bilan
ajralib turadi: «mustaqil emas, boshqalar bilan ishlashni afzal ko‘radi, chunki boshqalarni qo‘llab-
quvvatlashiga va maslahatiga muhtoj, o‘zining harakatlarini tartibga solishda qiynaladi, turli
vaziyatlarda qiyinchilikka duch keladi va undan chiqib ketishga giynaladi, boshqalarni ta’siriga tez
tushib qoladi».

Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari bilan oftkazilgan tadqiqotda ushbu omil natijalari
quyidagicha ko‘rsatkichlarni namoyon qildi. Mazkur omil bo‘yicha Samarqand, Qashqadaryo va
Jizzax viloyati tarbiyalanuvchilarining natijalari o‘rtacha ko‘rsatkichga ega bo‘ldi. (2.1.1- jadval).
Qo‘lga kiritilgan natijalar asosida mustaqillik-tobelik omili mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida
quyidagi xususiyatlarda namoyon bo‘ldi, ya’ni ular hamma narsani o‘zlari hal qgilishni, mustaqil
qaror qabul qilishni ma’qul ko‘rishadi, biroq atrofdagilarni fikrlarini, taklif va tavsiyalarini ham rad
etishmaydi, ular mustaqil bo‘lishni xohlashadji, shu bilan birga, atrofdagilarni qo‘llab-quvvatlashini
hamda ularga tayanishni ham istaydilar. Ulardagi bu xususiyat o‘zlarini faoliyatlarini tashkil etishda,
boshqalar bilan munosabat o‘rnatishda hamda ijtimoiy hayotda o‘z o‘rinlarini topishda samarali
vosita bo‘lishini ta’minlashi ehtimoli yuqori bo‘ladi.

9. O“zini nazorat qilish. O‘zini nazorat qilish shaxsning oz ijtimoiy hamda ruhiy faoliyatini
o‘zi ongli ravishda nazorat qilib turishdan iborat ijobiy sifati bo‘lib, bu sifat - sensor o‘z-o‘zini
nazorat qilish (idrok faoliyatini nazorat qilish), sensomotor o‘z-o‘zini nazorat qilish (idrok
bilan harakatlarning birgalikdagi faoliyatini nazorat qgilish) hisoblanadi. Ozini nazorat qilish
hatrakatlarning tarkib topishida, harakatdagi xatolarni tuzatishda aynigsa yaqqol namoyon bo‘ladi'.

Demak shaxsning o‘zini nazorat qilishi ongli sifat hisoblanib, o‘zini faoliyatini ijobiy
jihatdan idrok etish orqali o‘z harakatlarini nazorat qilish, har qanday harakatlarini, munosabatlari
va muomalaga kirishganda aytayotgan fikrlarini tahlil gila olishi bilan bog‘liq ijobiy sifat hisoblanar
ekan.

O“zini nazorat qilish omilini tadqiq qilish jarayonida biz quyidagi natijalarni qo‘lga kiritdik,
ya’ni taxmin qilingan natijalar namoyon bo‘ldi. Qashqadaryo (6,2403) va Jizzax (6,2273) viloyati
mehribonlik uyi tabiyalanuvchilarining ushbu omil bo‘yicha ko‘rsatgan natijalari bilan Samarqand
(5,7632) viloyati mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining ko‘rsatkichi o‘rtasida uncha katta tafovut
aniglanmadi. Umuman olganda, ularning ko‘rsatgan natijalari ijobiy jihatdan namoyon bo‘ldi.

Olingan natijalar asosida aytish mumkinki, Samarqand, Qashqadaryo hamda Jizzax
viloyatlari tarbiyalanuvchilarida ijtimoiy va axloq normalariga rioya qilishda o‘ziga talabchanligi,
ko‘pgina holatlarda oz harakatlarini tartibli ravishda va rejali tarzda tashkil etishga harakat gilishlari
namoyon bo‘lganini ta’kidlash lozim. Ba’zan esa hissiyotga berilib ketish oqibatida ma’lum bir
vaqtga o‘zlarini nazorat qila olmasliklari mumbkin, bu vaziyatda ularda tushkunlik hamda tanqidni
o‘ziga olish harakatlarini kuzatish mumbkin, lekin bu holat tez o‘tib ketadi. Ular o‘zlarini nazorat
qilishlariga ko‘proq e’tibor bersalar, kundalik faoliyatlarini samarali tashkil gila oladilar, bu esa
oz navbatida ularning ijtimoiylashuvida ijobiy ta’sit ko‘rsatishi mumkin, ularning kelajagini
rejalashtirishda va belgilashda esa muhim omil hisoblanadi.

10. Qo‘zgaluvchanlik, zo‘rigish — bo‘shashish. Psixologik lug‘atlarda bu holatga quyidagicha
ta’rif berilgan: «yuqori qo‘zg‘luvchanlik insonning yuqori psixologik holati bo‘lib, unda yoqimsiz
kechinmalar, noqulaylik hissi bilan bog‘liq holatlar kuzatiladi. Qo‘zg‘aluvchanlik yoki zo‘rigish
insonda xarakatni tartibsizligi, faoliyatda hamda nutqdagi kamchiliklarni, tashqi ta’sirlarga bo‘lgan
ta’sirchanlikga noaniqlikni yuzaga keltiradi»*. Demak, yuqoridagi ta’rifga asosan inson oz tevarak —

Tcuxonoruk aramanap.Pycua-y36exua nzoxmm nyraru. T.:«Dan Ba TexHomoruss».2019, 400 Ger.
2 Hemos A.C. Ilcuxonorus. Cinosaps — cipaBodrnk. M.:BJIAJIOC, — TIPDCC 2004. 4. 2.- 352 ¢
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atrofida bo‘layotgan vogea-hodisalarga qay darajada ta’sirchanligi natijasida u yoki bu munosabatni
bildirishi, ba’zi holatlarga tez reaksiya ko‘rsatish, jahli chiqishi, hayajonlanishi, ba’zida esa e’tibor
bermasligi, befarq bo‘lishi mumkin ekan.

Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari bilan o‘tkazilgan tadqiqot jarayonida qo‘zg‘aluvchanlik,
zo‘rigish  omili Samarqand (5,8331), Qashqgadaryo (6,6338), Jizzax (5,8182) wviloyati
tarbiyalanuvchilarining ko‘rsatkichlari o‘rtacha ballni tashkil qildi, ularning tadqiqot natijasida
olingan ko‘rsatkichlari o‘rtasida katta tafovut aniglanmadi. Tadqiqot natijalarini mehribonlik uyi
tarbiyalanuvchilaridagi hissiy holat bilan bog‘liq holda izohlash mumkin. Tarbiyalanuvchilardagi
ehtiyojlarining yuqori miqdori ulardagi zo‘rigishni xarakteridagi notinchlik, asabiylik hamda ichki
kechinmalarini yuzaga chiqishiga sabab bo‘lishi mumkin. Ulardagi bu holat, ya’ni qo‘zg‘aluvchanlik
va zo‘riqish ularni murakkab maqsadlardan o‘zini olib qochishga olib kelishi, kasbiy faoliyatiga ham
ta’sir ko‘rsatishiga olib kelishi mumkin. Bu holatga ularning temperament tiplarining o‘ziga xos
xususiyatlari ham ma’lum darajada oz ta’sirini o‘tkazadi. Lekin, aytish joizki, tarbiyalanuvchilarning
ushbu ko‘rsatkichlari, ya’ni qo“zg‘alish va zo‘riqishni namoyon bo‘lgan darajasi ularda «tolerantlik»ni
shakllanganligidan dalolat beradi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, tadqgiqot jarayonida o‘rganilgan psixologik omillar nisbatan
fjobiy jihatdan bir-birlariga ta’sir ko‘rsatish doirasida shakllanishi bilan xarakterli hisoblanadi,
bu esa oz navbatida tarbiyalanuvchilarning shaxs xususiyatlarida namoyon bo‘ladi va ularning
fjtimoiylashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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HAYKA KAK OCHOBA ITEAATOTHTYECKOI'O MACTEPCTBA
AtapsxanoBa Auna IllamypaTtoBHa
CTAPILNN IIPEITOAABATEAD KAPEAPBI V30EKCKOTO A3BIKA I AUTEPATYPHI Y PreH4uckoro oranasa

TarmkeHTCKOM MEAUTINHCKON akaaemun, achamur2004@rambler.ru

Aunoramma. B craree paccmarpuBaerci pPOAb HAYKH KaK KAIOYEBOIO pakropa
dopMUpOBaHUA ITEAATOIMYECKOTO MACTEPCTBA. AHAAUSUPYIOTCA TEOPETHYECKUE ITOAXOABI K
IIOHUMAHUIO IIEAATOTHYECKOTO MACTEPCTBA, €O B3aHMMOCBA3b C HAYIHBIMH HCCACAOBAHUAMUI
B OOAACTH IIEAATOTHKH, IICHXOAOTHH U CMEKHBIX AuCHUIANH. Ocoboe BHHMAHHUE YACAACTCA
3HAYEHUIO HAYYHOIO METOAA B Pa3pabOTKE HMHHOBAIIMOHHBIX OOPa30BATEABHBIX TEXHOAOTHIT
n noseireHnn g dexruBHOCTH yaeOHOro Ipomecca. [loadepkuBaercs HEOOXOAUMOCTB
WHTETPAITUN HAYIHBIX AOCTIZKEHHIH B IIEAATOTHYIECKYIO IIPAKTHKY C IIEABFO COBEPIIIEHCTBOBAHUA
IpOdeCCHOHAABHOI ITOATOTOBKH IIPEIIOAABATEACH.

KaroueBbIe CAOBA: IIEAATOTHYECKOE MACTEPCTBO, HAyKa, IIEAATOTUKA, IIEAATOT, YINTEAD,
HAYYIHAA ACATEABHOCTD, ACIIEKT, TEXHOAOTUH, HHTETPAITUA, HHHOBAIIMOHHBIE METOABL, ITOAXOA.

FAN - PEDAGOGIK MAHORATNING ASOSI

Annotatsiya. Maqolada fanning pedagogik mahorat shakllanishidagi asosiy omil sifatidagi
o‘rni ko‘rib chiqiladi. Pedagogik mahoratni anglashga doir nazariy yondashuvlar, uning pedagogika,
psixologiya va shu’ba fanlari sohasidagi ilmiy tadqiqotlar bilan o‘zaro bog‘ligligi tahlil qgilinadi.
Innovatsion ta’lim texnologiyalarini ishlab chiqish va o‘quv jarayoni samaradorligini oshirishda ilmiy
usulning ahamiyatiga alohida e’tibor garatiladi. Ilmiy yutuglarni pedagogik amaliyotga integratsiya
qilishning zaruriyati ta’kidlanib, o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish magsadi
ko‘zda tutiladi.

Kalit so‘zlar: Pedagogik mahorat, fan, pedagogika, pedagog, o‘qituvchi, ilmiy faoliyat, jihat,
texnologiyalar, integratsiya, innovatsion usullar, yondashuv.

SCIENCE AS THE BASIS OF PEDAGOGICAL MASTERY

Annotation. The article examines the role of science as a key factor in the formation of
pedagogical mastery. Theoretical approaches to understanding pedagogical mastery, its relationship
with scientific research in the fields of pedagogy, psychology, and related disciplines are analyzed.
Particular attention is paid to the significance of the scientific method in the development of
innovative educational technologies and the improvement of the efficiency of the learning process.
The necessity of integrating scientific achievements into pedagogical practice is emphasized to
enhance the professional training of teachers.

Keywords: pedagogical mastery, science, pedagogy, pedagogue, teacher, scientific activity,
aspect, technologies, integration, innovative methods, approach.

Beeaenne. CoBpeMeHHOE 0OpPa3OBaHIE HEBO3MOMKHO IIPEACTABUTH O€3 HAYKH, KOTOPAf
CAYKHT OCHOBOH AAfl COBEPIIEHCTBOBAHHA IIEAATOTHYECKOTO MacTepcTBa. B ycaosmax
CTPEMHUTEABHOTO Pa3BUTHA TEXHOAOTHM, M3MEHEHHH B COIIMAABHON M KYABTYPHOM CpPEAE, 4
TAK/KE ITOBBIIIICHUA TPEOOBAHUN K KA9ECTBY IIOATOTOBKU CIICIIHAAMCTOB OCOOYIO 3HAYHMMOCTB
IIPHOOPETAET HAYIHO OOOCHOBAHHBIH ITOAXOA K IIEAATOTHYECKOI ACATEABHOCTH.

[Teaarormgeckoe mactepctBO (DOPMHUPYETCA HE TOABKO HAa OCHOBE AWYHOIO OIIBITA
IIPEIIOAABATEASl, HO U B PE3YABTATE CHCTEMHOTO OCMBICACHUA U IPHUMEHEHUA HAYYHBIX 3HAHUI
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B OOAACTH IIEAATOTHKH, IICHXOAOTHH, METOAUKH IIPEIIOAABAHUA U CMEXKHBIX AucIuAnH. Hayxka
ITIO3BOASIET Pa3padaThIBATD U BHEAPATH MHHOBAIIMOHHBIE METOABI OOYYIEHUSA, OOECIIEINBAIOIIIIE
OOAEerAyDOKOE YCBOECHIE 3HAHII M PA3BUTHE ITPOGDECCHOHAABHBIX KOMIIETEHITHIT Y OOy IAFOIIIIXCA.

B aAaHHOI crarthbe pacCMATPHUBAIOTCHA TEOPETUYECKUE ACIEKTHI B3AMMOCBA3N HAYKH U
IIEAATOIITYECKOTO MACTEPCTBA, AHAAUZHPYIOTCA COBPEMEHHBIE IIOAXOABI K COBEPIIICHCTBOBAHUIO
0OpPa30BATEABHOIO IIPOIIECCA HA OCHOBE HAYYHBIX HMCCAGAOBAHUIM, 4 TAKKE ITOAYEPKUBACTCHA
3HAYNMOCTD HHTEIPAIINN HAYIHBIX AOCTIKCHHIT B IIEAATOTHYECKYIO ITPAKTHKY.

O630p anreparypsl. ViccaeaoBaHme B3aMMOCBA3H HAYKU U IIEAATOTMYECKOIO MAaCcTEPCTBA
HAIIIAO OTPAKEHHE B TPYAAX MHOIUX OTEYECTBCHHBIX H 3apyOeKHBIX yueHbix. Hayunoe
0OOCHOBAHHUE IIEAATOTHYECKOI ACATEABHOCTH paccMaTpuBaerca B padorax B.B. Aaseiaosa, A.C.
Berrorckoro, FO.K. babanckoro, rae moagepkuBaercs pOAb HAYIHBIX 3HAHUNU B (DOPMUPOBAHIHI
1IpoPeCCHOHAABHOIT KOMIIETEHTHOCTH IIEAATOTA.

OcHOBOIIOAATAIOIIHE KOHIIECIIITUN IIEAATOTITYECKOTO MACTEPCTBA, ETO CTPYKTYPa 1 METOABI
COBEPILIEHCTBOBAHUA IMHPOKO OcBerrensl B TpyAax A.K. Mapxosoii, B.A. Caacrennna u H.B.
KyspbMuHOM. DTH aBTOPE PACCMATPHBAIOT IIEAATOIMYECKOE MACTEPCTBO KAK AMHAMIYCCKHIT
IIPOLIECC, KOTOPBIA Pa3BUBACTCA HA OCHOBE HAYYHOTO ITOAXOAQ, IIPOGPECCHOHAABHOTO OITBITA U
METOAHMYCCKUX MHHOBAITHUL.

3HAYNTEABHBII BKAA B U3YICHUE BAUSHUA HAYKH HAa OOPA30BATEABHBIN IIPOIIECC BHECAT
3apyOexHbIe HccaeAoBaTeAn. Tax, A. ApIOM aKIIEHTUPOBAA BHUMAHUE HA HAYIHOM METOAE KaK
MHCTPYMEHTE IIEAATOIIYECKOTO pa3BuThd, a b. bAym paspadoraa TakcoHOMUIO 0OPa3oBaTE ABHBIX
LIEACH, OCHOBAHHYIO HA HAyYHBIX HpuHIuIax ooydenusa. Cospemennsie padorsr Aik. Xorru u P.
Map3aHO ITIOATBEPIKAAIOT, ITO IIEAATOTITYECKOE MACTEPCTBO HAIIPAMYIO 3aBUCHT OT SMITUPUIECKUX
AAQHHBIX, IIOAYICHHBIX B XOAEC HAYIHBIX HCCACAOBAHUI.

Bonpocumrerpaniu HayIHBIX AOCTHKEHHI BOOPA30BATEABHYIO IIPAKTHKY PACCMATPUBACTCA
B TpyAax M.A. 3umueit u E.B. bonaapesckoit. OHn ormedaror, 9TO IIPUMEHEHUE HAYIHBIX
METOAOB B OOYYEHHH ITO3BOASIET AAAIITHPOBATH OOPA30BATEABHBIH IIPOIIECC K HHAUBUAYAABHBIM
ITOTPEOHOCTAM OOYYAIOIIUXCA, TIOBBIIIIAA €r0 3(PEMEKTUBHOCTS.

AHAAU3 HAYIHOHN AUTEPATYPBI IIOKA3BIBACT, YTO IIEAATOIIYECKOE MACTEPCTBO HEBO3MOKHO
0e3 TECHOII CBA3U C HAYIHBIMU UCCACAOBaHUAMEI. COBPEMEHHBIE IIOAXOABL K OOYIEHHIO TPEOYIOT
AKTUBHOTO HCIIOAB30BAHUSA AOCTHKECHHIT HAYKH, YTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO HHHOBAITMOHHBIX
TEXHOAOTHII U ITOBBIIIIEHHUIO KAYECTBA OOPA30BATEABHOTIO IIPOIIECCA.

[leap wmccaeaoBanmsa. (OCHOBHOI LIEABIO CTATBU ABAACTCA AHAAM3 POAH HAYKH B
dpOpMUIPOBAHUU ITEAATOITIECKOTO MACTEPCTBA, A TAKIKE BBIABACHIE 3HAYIMMOCTH HAYYHOTO ITOAXOAQ
B pa3pabOTKe COBPEMEHHEIX OOPA30BATEABHBIX TEXHOAOTHI U IOBBIIIIEHUN ITPOdECCHOHAABHOT
ITOATOTOBKH ITPEITOAABATEACH.

B pamkax mccaeAOBaHHA PACCMATPUBAIOTCA: TEOPETHYECKUE OCHOBBI IIEAATOTHYECKOIO
MACTEpPCTBA M €rO B3aUMOCBA3b C HAYYHBIMH 3HAHUAMH, HCTOPHUKO-IICAATOTHYECKAN AHAAH3
HAYYHBIX IIOAXOAOB K PasBUTHIO IIPO(ECCHOHAAM3MA IIPEIIOAABATEACH, BANUAHHIE HAYKHA HA
dopMupoBaHIE HHHOBAITMOHHBIX METOAOB OOYVYECHHA M HUX IIPAKTHYECKOE IIPUMEHEHUCE B
00pa30BATEABHOM IIPOIIECCE.

AASl AOCTIKEHHUSA ITOCTABACHHBIX IIEACH B HMCCACAOBAHHH IIPUMEHAIOTCA CACAYIOIIIHE
METOABI: AHAAWU3 HAYIHON AHTEPATYPBl — HU3YYCHHE TEOPETUYECKHX TPYAOB IIO IIEAATOTHKE,
IICHXOAOTUH, METOAUKE OOYYIEHNUSA, CPDABHUTEABHBIN METOA — COIIOCTABACHUE PA3AHMYIHBIX HAYIHBIX
ITOAXOAOB K IIEAATOTHYECKOMY MACTEPCTBY, METOA OOOOIIEHUSA IIEPEAOBOIO IIEAATOTHYECKOIO
OIIBITA — AHAAW3 YCIEIIHBIX IIPAKTUK BHEAPEHUSA HAYYHBIX AOCTIDKEHHUM B OOPAa30BATEABHBII
IIpOLIECC.

_12-
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[IperroaaBateAb —  HEIIOCPEACTBEHHBIII  TBOPEL  OOPAa3OBATEABHOIO  IIPOLIECCA,
CO3AQTEAD YUYEOHBIX U BOCIIMTATEABHBIX CHTYALIHH, Y€PE3 KOTOPBIE IIPOXOAUT OOYYAIOIINUICA B
obpazoBareAbHOM yupemxaeHnu. [ leaaror — karouesas purypa pedpopmupoBarus 0Opa3oBaHUS.
«B aeae oOyueHnsA 1 BOCHUTAHHUA, BO BCEM IIIKOABHOM AEAE€ HHUYETO HEAB3A VAYUIINTH, MUHYA
roaoBy yaurean» (K. A. Virmacknii).

Ocnosnoe coaeprkanue. OCHOBOI 0OPa3OBATEABHOIO IIPOLIECCA ABAACTCA UCCACAOBAHHE
- cOOp (akTOB, UX IOCTOSHHOE OOHOBAEHHE U cHCTeMaTH3anuA. AAfl 9ero IIPEroAaBaTEAIO
3aHUMATBCA HAYYHOH AeATeAbHOCTBIO? HykHO Am emy 1o’ Kakad moap3a B 9TOM AAf
IIPEITOAABATEASA?

B crpemuTe ABHO MEHATOIIIEMCSH OTKPBITOM MUPE IAABHBIM IIPO(ECCHOHAABHBIM KAYECTBOM,
KOTOPOE IIPEIIOAABATEAD AOAKEH IIOCTOAHHO AEMOHCTPUPOBATH CBOHM OOYYAIOIIIIMCH,
CTAHOBUTCA YMEHHUE VYHTbCA. ['OTOBHOCTH K IIEPEMEHAM, MOOHMABHOCTB, CIIOCOOHOCTH K
HECTAHAAPTHBIM TPYAOBBIM ACHCTBHAM, OTBETCTBEHHOCTb M CAMOCTOATEABHOCTb B IIPHHATHHI
peIIeHnl — BCE 9TU XaPAKTEPUCTUKH ACATEABHOCTH YCIEIIHOIO IIpOdecCHoHaAa B ITIOAHOIM
Mepe OTHOCATCA U K IIperosaBateAro. OOpeTeHme 9THX ILIEHHBIX KAYeCTB HEBO3MOXKHO 0Oe3
PaCIIIPEHUSA IIPOCTPAHCTBA IIEAATOTITYECKOTO TBOPUYECTBA. T PYA ITeAarora AOAKEH OBITh H30ABACH
OT MEAOYHOU PErAaMEHTAIINN, OCBOOOKAEH OT TOTAABHOTO KOHTPOA4. [4, C.-1].

Pazpabortka m peaamsanus HIPOrpaMM YYEeOHBIX AHCIHIIAUH B pPaMKaX OCHOBHOI
00I11e00PA30BATEABHOI IIPOIPAMMEL, OCYILIECTBACHHE IIPOGECCHOHAABHOI AEATEABHOCTH B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMU IOCYAAPCTBEHHBIX 0OPAa30BATEABHBIX CTAHAAPTOB - Ha OCHOBAHIH
9TOrO IIPEIOAABATEAI0 HEOOXOAUMO: — VYACTHE B Pa3pabOTKE U PEAAHU3AIUU IIPOTPAMMBI
pasBUTHA OOPA30BATEABHON OPraHHU3AINU B IIEAAX CO3AAHUA OE30IIaCHON M KOMOPTHOI
obpasoBareapnolr cpearr SAPE. SAPE — maammpoBanme u IpoBeAeHHE YYIEOHBIX 3aHATHIL
— CHCTEMATHYECKUN aHaAu3 3P(PEKTUBHOCTH YIEOHBIX 3aHATHH U IIOAXOAOB K OOYYEHHUIO
— OpraHM3aIusA, OCYIIECTBACGHHE KOHTPOAS H OLEHKH YYEOHBIX AOCTHKECHUN, TEKYIIUX U
HITOTOBBIX PE3YABTATOB OCBOCHHA OCHOBHON OOPAa30BATEABHOM IPOIPAMMBI OOYYIAFOIIIUMUCH —
dopMupoBaHIE YHUBEPCAABHBIX YICOHBIX ACHCTBHI — (DOPMHPOBAHNIE HABBIKOB, CBA3AHHEBIX C
MHAOPMAITHOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHbIME TexHoAoruaMu (pasece — HKT) — dpopmuposanne
MOTHBALIIH K OOYIE€HUIO — OO'bEKTUBHASA OIICHKA 3HAHUI OOYYAIOIINXCA HA OCHOBE TECTHPOBAHUSA
1 APYTUX METOAOB KOHTPOAf B COOTBETCTBUH C PEAABHBIMU YIEOHBIMU BO3MOKHOCTAMU ACTEH
[5, C.-3]

HemnocpeAcTBeHHO IIPOOYKAAEMBIIT IIPEITIOAABATEAEM YIEOHO-BOCIIUTATEABHBIN IIPOIIECC
CTAHOBUTCH IIPEAMETOM HCCACAOBAHUSA IIEAATOTHYECKOI HAyKH. B CBOIO O4epeAs, IperoAaBaTeAb-
IIPAKTHK OIIMPAETCA HA IIAOABI YCHAHEH MHOTHX AIOACH — aBTOPOB YYEOHBIX MATEPHAAOB,
ITIOCOOHI, pEKOMEHAAIUIT U T. A. [IpermosaBareAb MBICAAIINI, HE OCTABAfET O€3 BHUMAHUISA
OOIITHPHYIO OOAACTD TEOPETUKO-IIEAATOTMYECKUX ITO3HAHUM, ITIOAB3YACh B COOCTBEHHOM TPYAE
OPYAHAMH, KOTOpble (DOPMHUPYIOTCA H yAyd4Iarorcss Haykou. [lo sro#t mpuumbe, Bompoc 00
OTHOIIICHUU ACATEABHOCTH IIEAATOTA K HAYKE, HEPAZACAUMO COIIPSKEH C MHBIM BOIIPOCOM — O
KAIOYaX ITPOPECCHOHAABHOTO TBOPYECTBA IeAarora u cdepsl ero peasnsanun. [2, C. -112]

OaHa w3 YHKOME IIEAATOTHKH — IIOMOINDb IIPEIOAABATEAIO, OOOCHOBAHHBIN U
Pa3pabOTaHHBIN «CIIEHAPUID €O PAOOTEL: PEKOMEHAALINH, METOAMYECKIE Pa3pabOTKI, PASATIHOIO
poaa rroco6us u T. 1. CeroAHs rOBOPUTH, O TOM, 9TO HAAO 3AHUMATHCA HAYKOI, Y2KE HE aKTyaABHO.
Jrot Borpoc cuAT. Haykoit Heob6xoanMo 3aHnMaThea! TOABKO Hayka IIHTaeT yI€OHBIN IIPOIIECC
1 ACAQCT BBICOKHM KAYECTBO IIOATOTOBKH CIIEITMAAHCTOB. |IperosaBaTeAro KH3HEHHO BaKHO
OTKPBIBATH AAfA CEOSl HOBBIE I'DAHH IIEAATOTHKH. B IIEAArOTHYECKHX «CIIEHAPUAX» BOIIAOIICHBI
PasyM M OIIBIT MHOIUX IIEAATOTOB — TEOPETHKOB U IIPAKTUKOB. B HHUX OTOOpakeHBI MTOTH, 11O
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cytH, aOCOAIOTHO Beex cdpep Hayku. VIx HaAnmdne 0CcBOOOKAAET HBIHEIIIHETO IIPEIIOAABATEAS OT
HOTpeOHOCTH pabOoTATh HAA 3apaHee OOPEIEHHBIM IIPOIIECCOM — AMYHO BOCIIPOU3BOAUTH BECH
OIIBIT IIEAATOIMYECKON U IO3HABATEABHOI ACATEABHOCTH AroAcH. Ho B mrorax meaarormgeckort
HAYKH IIPEACTABACH TOABKO OOIINI, YCPEAHEHHBIN ITOAXOA K IteAn. IIperroaaBateas He MomxKer
ABAATBCA TOABKO AHIIb «PEAAU3ATOPOM», HUCIOAHHTEAEM. AEAO IIPEIIOAABATEAS — IIO MeEpe
HEOOXOAUMOCTH HCIIOAB30BATDH 3TU PE3YABTATEL B PA0OTE C OOYIAFOIIIIMUCH.

[IperoaaBaTeAb AOAKEH, 3aHIMATHCSA HAYKOIT HE C IIEABIO, CO3AATh HOBOE HAYIHOE 3HAHIE,
CAEAATh OTKPBEITHE, 4 B CHAY BHYTPEHHEH AU BHEIITHEH HEOOXOAUMOCTH COBEPIIIECHCTBOBAHUA
COOCTBEHHOIT ITPOPECCHOHAABHON AEATEABHOCTH H y4E€OHO-BOCIIHTATEABHOIO IIPOILIECCA.
[IperroaaBaTeAb AOAKEH OBITH OOPA30BAHHBIM, 3HAIOIIIIM CBOE A€AO, BCETAA 3aMHTEPECOBAHHBIM
B COBEPILIEHCTBOBAHUH CBOUX 3HAHUN U IIEAATOTHYECKOIO MACTEPCTBA.

MHOTrOAETHUI OIIBIT ITOKA3BIBACT: KAK OBl OCHOBATEABHO HE OBIAH COCTABACHBI MATCPHUAABI
AAfL TIPEIIOAABATEASA, KAK OBbI TIIATEABHO HU OBIAA pa3pabOTaHa IIPEAAOKEHHAS €My METOAHKA
oOydeHNsA U BOCIUTAHUA — BCE 2TO emé He rapaHTus yciexa. Bech atoT «Oaraz» ocranercs
MEPTBBIM IDY30M B CO3HAHUH IIPEIIOAABATEAS M B CAMOM OOPa30BATEABHOM IIPOLIECCE, ECAU CAM OH
HE BOCIIPUHIMAET I[IEAH OOPA30BAHUA KAK AMYHOCTHO — 3HAYUMBIE, HE CIIOCOOEH IIPOHUKHYTH
BO BHYTpPEHHHH MHp obOywuaroreroca. HembicAnMo ycrrenrHo paboTarbs IO CAMBIM AYYIIIIM
IIOCOOHUAM U PYKOBOACTBAM B OTCYTCTBHH COOTBETCTBYIOIIEH IIOATOTOBKH COTAACHO OOIIET
AMAAKTHKE U METOAUKE, IIEAATOTHYECKON IICHXOAOTHH. 3JHAHUE TEOPUU B 3HAYHTEABHOI Mepe
IIOMOTAET IIEAATOTY HAMEYATh AOIUKY U OYEPEAHOCTD IIEAATOTHYECKAX OIIEPAIIN, IIPEAYTAAATD
HX UTOTH, IPUBOAUTE UX B cucreMmy. [1, C.- 94]

MaKCUMAABHYIO 3HAYUMOCTD IIPEATIOAATACT HABBIK, IIOAHOILICHHBIH IIO 3aMBICAY H
scpdexTuBHEIT B 1mOAb3oBaHHN. OH BHOCHT BKA2A B PasBHTHE KOHIICIIINN IIEAATOTHYCCKOI
ACATEABHOCTH, HE TOABKO AHIIb HAAACKAIIECH COOTBETCTBYIOIIEH HBIHEIITHEMY ITOAOKEHUIO
ACA B MHPE U OOPa3OBAHHUU, HO TAK/KE U ABIIKYILEH HAYKYy IIPAKTUKY K HOBBIM pyOexkam. Takoit
HABBIK OCYIIECTBAACT PpAA yHkumit. OAHA M3 HHUX COCTOHT B KOHCTPYKTHBHOM COACHCTBHH
HABBIKA C HAYKOW. B HeM mMMeroT Bce IaHCh HPHOOPECTH paszperreHne PakTHIeCKUe IIPOOAEMEL,
KOTOpPBIE €Il HE MOIYT OBITh PEIIECHBI CPEACTBaMH HAyKd. I] Bce ke Hayka AOAKHA OIIEPEKATH
IIPAKTHYECKYIO ACATEABHOCTB. TaK Kak OT He€ HEOOXOAUMO CO3AAHHE HOBEHIIIETrO, TOTO, YTO
e OTCYICTBYET B IIPAKTUYECKOM AEATEABHOCTH OOPA3OBATEABHOIO yupemKAeHudA. B cayuae,
€CAM OBI HayKa HE OCYIIECTBAAAA 9TOTO, @ TOABKO AHIIIb HCCAEAOBAAA H OOOOIIAAA UMEIOIITUICA
OIIBIT, BPSAA AU HAyKa IIPEACTABAAAA ObI 3HAYUTEABHYIO COIIMAABHYIO 3HAa4UMOCTB. [3, C. - 59]
Bo B3amMOAEHCTBHE 3THX ABYX OTPACACH ACATEABHOCTH 3aA0KEHA BO3MOMKHOCTb B3aHMHOIO
OIIEPEKECHUSA, KOTOPAS IIPOABAACTCH ECAU HAYIHAS U IIPAKTUYECKAA ACATEABHOCTD COOTBETCTBYIOT
OIIPEACACHHBIM, CIICHI(DUICCKAM AAS KAKAOH U3 HUX, KPUTEPUAM U YCAOBHAM. B aTOM cocronT
IAaBHAA IIPEAITOCBIAKA HAYIHOTO OOOCHOBAHUSA U BBEACHHUSA B CHCTEMY OOPAa30BAHNA HHHOBAIIHIL
KAK I[CACHAIIPABACHHBIX M3MCHCHUIM, BBISBIBAIOIINX IIEPEXOA CHCTEMBI H3 OAHOTO COCTOSIHHSA B
ApyToO€.

[Teparormdgeckas u HaydHAs AEATEABHOCTb HEPA3PBIBHO CBA3AHBI MEXKAY COOON. UTOOBI
OBITH IIPO(ECCHOHAAOM CBOETO AEAA, HYKHO HATH B HOTY C IIEAATOTMKOM, TO €CTb TIIATEABHO
H3y49aTh HAYKY.

[Toaygennrre pesyabTaTel. B XOAe HCCAGAOBAHHA YCTAHOBAEGHO, YTO HAYKA ABAACTCA
OCHOBHBIM HHCTPYMEHTOM COBEPIICHCTBOBAHUSA IIEAATOIMYECKOTO MACTEPCTBA, 4 IIPUMEHEHUE
HAYYIHOTO ITOAXOAQ B OOPAa30BAHUH CIIOCOOCTBYET ITOBBIIIEHUIO 3(P(PEKTUBHOCTH IIPEITOAABAHISA
U VAYUIIIEHHIO YIEOHBIX PE3YABTATOB OOYIAFOIIIIXCHL.
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AKTHBHOI'O YIACTHA IIPEITIOAABATEACH B HAYIHO-UCCACAOBATEABCKOI ACATEABHOCTH.

BeBoabl. IIpoBeAeHHOE HCCAGAOBAHUE IIOATBEPIHKAACT, UTO HAyKd HIPAET KAIOYEBYIO
poAb B (DOPMHPOBAHUH IIEAATOTHYECKOIO MACTEPCTBA, OOECIIEYHBASA HAYIHO OOOCHOBAHHBIHN
IIOAXOA K OOYYCHHIO B BOCIINTAHUIO. OCHOBHBIC BEIBOABL, IIOAYICHHBIC B XOAC PAOOTEL, MOKHO
chOpPMYAHPOBATH CACAVIOIIIUM OOPAZOM:

Hayka xak OCHOBA IIEAATOTHYECKOIO MACTEPCTBA: HAYYIHBIE HMCCACAOBAHHA B 00AACTH
IIEAATOTHKH, IICHXOAOTHH H CMEKHBIX AUCLIAIIAIH CITOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHIIO METOAUK
OOyYCHHUS, PA3BUTHIO HHHOBAIIMOHHEIX OOPA30BATCABHBIX TEXHOAOTHH U ITOBBIIIICHUIO KA9eCTBA
IIOATOTOBKH CIICITHAAHCTOB.

3HAYNMOCTD HAYYHOIO METOAA B IIEAATOTMYECKON IPAKTUKE: HCIIOAB30BAHUE HAYIHOTO
METOAA TIO3BOAAET IIPEITOAABATEAAM CHCTEMATHYECKU AHAAUZHPOBATH U YAYUIIATH YICOHBIHN
IIPOIIECC, AAAIITHPYS €0 K HOTPEOHOCTAM OOYIAIOIINXCA U TPEOOBAHUAM BPEMEHH.

HeobxoAnMOCTh ITOCTOAHHOIO HPOGPECCHOHAABHOTO PA3BUTHA: COBEPIICHCTBOBAHIC
IIEAATOIIYECKOTO MACTEPCTBA TPEOYET OT IIPEIIOAABATEACH PETYASPHOIO OOHOBACHHA 3HAHUIA,
VYIACTHS B HAYYHBIX HCCACAOBAHUAX, H3YICHIA COBPEMCHHBIX OOPA30BATCABHBIX TEXHOAOTHH 1
OOMEHA OITBITOM C KOAACTAMIL.

Takum 00OpasoM, COYETAaHHE HAYYHOIO IIOAXOAQ H  IIEAATOTHYECKOIO MacTepCTBa
ABAACTCH HEOOXOAMMBIM YCAOBHEM AASl IIOBBIIIICHHS KA4eCTBA OOPA30OBAHHUA U ITOATOTOBKH
BEICOKOKBAAN(DUIINIPOBAHHBIX CIICIIHAAICTOB.
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XALQ OG“ZAKI IJODI MATERIYALLARI ASOSIDA O‘QUVCHILARNING
INSONIY FAZILATLARINING SHAKLLANTIRISHDA OILANING O‘RNI
Jalilova Adolat To‘xtasinovna
Urganch Ranch Texnologiya Universiteti Pedagogika yo‘nalishi magistranti

Annotasiya. Umumta’lim tashkilotlarida va oilada muntazam olib boriladigan,
tarbiyalanuvchilarni Vatanga sadoqat, milliy g‘urur va buyuk ajdodlar ma’naviy merosiga hurmat
ruhida tarbiyalashga qaratilgan ma’naviy-ma’rifiy, tarbiyaviy ishlar jarayonida xalqimizning boy
ma’naviy-madaniy merosi, sharqona va umumbashariy qadriyatlar asosida mamlakat, millat
kelajagini belgilaydi. Ushbu maqolada o‘quvchilarning ma’naviy fazilatlarini shakllantirish omillari
haqgida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: ma’naviy meros, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, kasbiy kompetentlik,
pedagogik metodika, ta’lim innovatsiyalari, metodik yondashuvlar, ta’lim sifatini oshirish,
o‘qituvchilar tayyorlash, ma’naviyat.

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE FORMATION OF THE HUMAN
QUALITIES OF STUDENTS ON THE BASIS OF THE MATERIALS OF FOLK
ORAL CREATIVITY

Abstract. The rich spiritual and cultural heritage of our people, oriental and universal
values, determine the future of the country and nation in the process of spiritual, educational and
educational work, which is regularly carried out in educational institutions and in the family, aimed
at educating students in the spirit of loyalty to the Motherland, national pride and respect for the
spiritual heritage of our great ancestors. This article discusses the factors that shape the spiritual
qualities of students.

Key words: spiritual heritage, primary school teachers, professional competence,
pedagogical methodology, educational innovations, methodological approaches, improving the
quality of education, teacher training, spirituality.

POAb CEMBbHM B ®OPMHUPOBAHNIN UEAOBEUYECKIX KAUECTB
YUAIIIMXCA HA OCHOBE MATEPHMAAOB YCTHOI'O HAPOAHOTI'O
TBOPUECTBA

AmnoTanusa. boraroe AyXOBHOE U KYABTYPHOE HACACAUE HAIIIETO HAPOAA, OCHOBAHHOC HA
BOCTOYHBIX U OOIIICYCAOBEICCKUX IIEHHOCTAX, OIIPEACAICT OYAYIIIEE CTPAHBI M HAIIUN B IIPOLIECCE
AYXOBHO-IIPOCBETUTEABCKON M BOCIIHTATEABHON PabOTEIL, KOTOpas PEIYAAPHO IIPOBOAHUTCH B
yICOHBIX 3aBEACHUAX U B CEMbE, HAIIPABACHHON HA BOCIIUTAHUE YIAIIUXCH B AYXE IIPECAAHHOCTH
Poause, HAIMOHAABHOI TOPAOCTH, YBAKCHUS K AYXOBHOMY HACACAHEO HAIIIIX BEAHKHIX IIPEAKOB.
B crarpe paccmarpuBarorcs hakTopsl, (POPMUPYIOIINE AYXOBHBIC KAYECTBA CTYACHTOB.

KaroueBbie CAOBA: AyXOBHOE HACACAHE, YINTEAS HAYAABHBIX KAACCOB, IPO(ECCHOHAABHAS
KOMIICTCHTHOCTD, IICAATOTHYCCKA METOAHKA, OOPAa30BATCABHBIC HHHOBAIIHMH, METOANYCCKIC
ITOAXOABL, TIOBBIIIICHIIE KA9ECTBA OOPA30BAHNSA, IIOATOTOBKA YIUTEACH, AYXOBHOCTb.

Kirish. Umumta’lim tashkilotlari o‘quvchilarida milliy g‘ururni shakllantirish maqsadida
o‘tilayotgan dars mashg‘ulotlar mavzulari bolaning har tomonlama rivojlanishiga, yuksak odob-
axloqli, milliy g‘ururli, komil inson bo‘lib tarbiyalashiga yordam berishi lozim.

Maktab yoshidagi bolalarda milliy g‘ururni shakllantirishda nafagat umumta’lim tashkilotlari,
balki oilaning ham mavjud holatini o‘rganish muhim ahamiyatni kasb etadi. Chunki, bolalarning

-16-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

bo‘sh vaqti, asosan, uyda, oila davrasida o‘tadi. Buni hisobga olmaslik, yosh avlod tarbiyasida ota-
onaning burchi va vazifalari haqgida yanada chuqurroq o‘ylamasak xato bo‘ladi.

Milliy g‘ururning bir jihati Vatanga, millatga, elu yurtga sadogat bilan xizmat qilishdir.
Vatanini sevmagan, millatining tarixi va taqdiriga loqayd qaraydigan insonning komilligi haqida
s0‘z bo‘lishi mumkin emas.

Oila tarbiyasida doimiy ta’sirchan kuch oiladagi munosabat, oila mubhiti, oila a’zolarining
o‘zaro aloqasi, ota-ona, aka-uka va boshqalarning hulg-atvori, madaniy va siyosiy saviyasi,
muomala madaniyati, oilaning daromadi, yashash sharoiti va boshqa holatlar bola kamolotiga ta’sir
qiladigan asosiy omillardir. Oila qanchalik tartibli, yaxshi hulg-atvorli, uning a’zolarining o‘zaro
munosabatlari samimiy bo‘lsa, oila tarbiyasi ham shunchalik samarali bo‘ladi.

Imom ibn Kudoma ofzining: “Minxojul-kosidin” nomli kitobida bir necha odoblarni
zikr qiladi: “Bola voyaga etib, unda fikrlash alomatlari namoyon bo‘lsa, uni yaxshi kuzatish va
ahvolini o‘rganish lozim bo‘ladi. Chunki bolaning qalbi sodda va toza bo‘lib, u har ganday naqshni
qabul qilishga tayyor. Agar yaxshilikka odatlantirilsa, yaxshilik bilan ulg‘ayadi. Agar yomonlikka
odatlansa, yomonlik bilan ulg‘ayadi va javobgarlik uning yaqinlari bo‘yniga tushadi. Shuning uchun
bolani ehtiyot qilish, tarbiyalash, yomonliklardan pok tutib yaxshi axloglarni o‘rgatish lozim. Agar
bola yuzida hayo nurlari ko‘rinib, ba’zi ishlardan uyalsa va hayo qilsa, uni yomon deb bilsa, bu
yaratganning hidoyati va axloqining yaxshiligi va qalbining tozaligiga dalolat giladigan yaxshilikdir.
Agar bolaning holati shunday bo‘lsa, u balog‘atga etganda komil, aqlli bo‘lishi bilan kelajagi potloq.
Bolaga chiroyli odob berishga rioya qilish digqat-e’tiborga sazovor ish™1.

Milliy gfurur, vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirish har bir ota-onaning, o‘qituvchi,
tarbiyachi murabbiylarning, jamoatchilikning Vatan oldidagi burchidir. Shuning uchun umumta’lim
tashkilotlari o‘quvchilarining ota-onalari bilan ham milliy g‘urur, mafkuraviy ta’lim ishlarini olib
borilishi maqsadga muvofiqdir.

Shu bois, umumta’lim tashkilotlari o‘quvchilarini yoshlikdan xalq va yurt taqdiri uchun
fidoiylik tuyg‘usini shakllantirish mafkuraviy ta’lim tarbiyada muhim o‘rin tutadi. Buning uchun
bola hayotining dastlabki yillaridan boshlab uni narsalar olami bilan tanishtirishning milliy
an’analarimizga xos shakllarini qo‘llash lozim. Chunki, davlat va jamiyatning kelajagi yosh avlodning
ganday voyaga etishiga ko‘p jihatdan bog‘liqdir. Oz navbatida milliy g‘urur millatning ma’naviy
darajasi bilan belgilanadi.

Yosh avlodni bolaligidan boshlab milliy gfururli, kishilarga mehr muhabbatli, izzat-
hurmatda bo‘lish, vatanning qadriga etish va hurmat qilish kabi ijobiy hislatlarni tarbiyalab borish
barchamizning vazifamizdir.

Oilaning jamiyat hayotidagi ahamiyatini ozbek xalqi qadimgi davrlardanoq ta’kidlab kelgan.

Adabiyotlar tahlili. Zardushtiylikning muqaddas kitobi “Avesto”da oila tarbiyasi masalalariga
alohida urg‘u berilgan. Ushbu asarda oilani himoyalash, bir necha bolani dunyoga keltirib,
tarbiyalagan ayollarni mukofotlash, ularga nafaqa tayinlash to‘g‘risidagi g‘oyalar o‘z aksini topgan.

Islomiy qadriyatlarda ham oilada farzandni jamiyatga munosib inson qilib tarbiyalash,
axloqli, mehnatsevar, go‘zal fazilat egasi etib shakllantirishga alohida ahamiyat beriladi. Xususan,
“Ota o'z farzandiga axlog-odobdan ko‘ra ko‘proq meros qoldira olmaydi” degan hadisda oila
tarbiyasidagi eng muhim jihat — farzandga axlog-odob in’om etish ekanligi uqtiriladi.

Tarixiy asarlarda mashhur shaxslarning onalari, ularning dono va zukkoligi, farzand
tarbiyasida xalq og‘zaki ijodidan foydalanganliklari to‘g‘risida ma’lumotlar mavjud. Masalan, Ibn
Arabshohning “Amir Temur” asarida Amir Temurning zavjalari Saroymulkxonim (Bibixonim)ning
davlat ishlarida va bola tarbiyasida tutgan o‘rni to‘g‘risida misollar keltirilgan. Abu Ali ibn Sinoning
“Tadbiri manzil” asari oilaviy tarbiya muammolariga bag‘ishlangan. Unda bola tarbiyasida xalq
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og‘zaki ijodi va uning ahamiyati to‘g‘risida qimmatli fikrlar bildirilgan.

“Tadbiri manzil” risolasida Ibn Sino inson tabiati azaldan axlogiy yoki axlogsiz bo‘lmaydi,
degan g‘oyaning muhimligini ta’kidlaydi. Odamlar aslida tayyor shaxsiy sifat, odat va ko‘nikmalar
bilan tug‘ilmaydilar. Bunday xususiyatlar ularning ijtimoiy hayotida sekin-asta shaxsiy va o‘zgalar
tajribasi, ajdodlar an’analari, ta’lim-tarbiya ta’sirida shakllana boradi. Bolalarning tarbiyasini barvaqt
boshlagan ma’qul. Tarbiya jarayonida ularga yaxshi ijobiy odatlarni singdirib borish, ishtiyoq va
qizigishlarini sinchkovlik bilan payqab olishga harakat qilish zarur.

Bolaning barkamol inson bo‘lib etishishida xalq og‘zaki ijodining ta’siri, uning natijasida
vujudga keladigan ruhiy, fiziologik holatlar to‘g‘risida mulohaza yuritilgan. Xalq og‘zaki ijodi
namunalari vositasida tarbiyalangan bola chidamli, mard, jasur va mehnatsevar bo‘lib o‘sishi
ta’kidlangan.

Ibn Sino oila tarbiyasida otaning o‘rniga alohida e’tibor beradi. Uning fikricha, oila boshlig‘i
oila a’zolarini tarbiyalashi, ularni to‘g‘ri yo‘lga boshlashi lozim.

Umuman, Sharq mutafakkirlari barkamol inson tarbiyasida oila, oiladagi muhit, irsiyat kabi
omillarga alohida e’tibor garatish lozimligini uqtiradilar va shu bilan birga xalq og‘zaki ijodining
tarbiyaviy ahamiyatini yuqori baholaydilar.

Kaykovusning “Qobusnoma” asarida ota-ona va farzandlar o‘rtasida mehr-oqibatning
saglanishiga e’tibor beriladi. Bunda ota 0z o‘g‘liga nasihat qilarkan, xalq donishmandligidan unumli
toydalanadi. Bola tarbiyasiga oqilona yondashish, xalq donishmandligidan unumli foydalanish, hatto
tarzanddan norozi bo‘lganda ham uni qarg‘ash va urushishdan saglanish, bu sohada ustozlardan
ko‘mak so‘rash lozimligi uqtiriladi.

Shu jihatdan olganda, xalq og®zaki ijodi namunalari asosida oilada bolalarni tarbiyalashga
alohida e’tibor qaratish lozim. Bunda, aynigsa, buvi va bobolarning o‘rni muhimdir.

Xalq og‘zaki jjodi namunalari tarkibida unga yondosh manbalar: milliy urf-odatlar, an’analar,
xalq ofyinlari, diniy ta’limotlar, xalq amaliy san’ati, musiqa, qo‘shiq, raqs kabilar uyg‘unlashgan
holda namoyon bo‘ladi.

Xalq ogzaki ijodi janrlaridan biri ertaklar bolaning ilk yoshidanoq uni quvonchli tuyg‘ularga
oshno qiladi. Bola ertak gahramonlari bilan birga olis-olislarga “sayohat qiladi”. U erdagi hayot
bilan tanishadi. Ertak uning aqlini charxlaydi, tafakkurini boyitadi, faraz gilish qobiliyatini o‘stiradi.
Oilada aytilgan ertakning ravon, obrazli til uslubi bola nutqini rivojlantiradi. Yorqin, hayotiy obrazlar
uning hissiyotlariga chuqur ta’sir ko‘rsatadi. U aqlli, ogko‘ngil, ijobiy qahramonlar bilan tanishadi,
ular falokatga yo‘liqqanida qayg‘uradi, g‘alaba qilishganida, yovuz va xasis kishilarni jazolaganlarda
xursand bo‘lishadi. Oilada kattalar tomonidan aytilgan ertakning ishonchli axloqiy g‘oyalari bolani
fikrlashga, oz xatti-harakatini sevimli ertak qahramonlarining xatti-harakatlari bilan giyoslashga
undaydi, gahramonlar timsolida bolalar qo‘rgmas va rostgo‘y bo‘lishga o‘rganadilar. Oz oldilariga
aniq magsadlar qo‘yish, unga erishish uchun harakat qilish, turli to‘siglarni engib o‘tish, do‘stlashish,
o‘rtoglariga sadoqatli bo‘lish kabi sifatlarni bosqichma-bosgich egallab borishadi.

Oilada kattalar tomonidan aytilgan ertaklarni bola qizigish bilan tinglaydi. Ertak bolaning
yoshiga mos bo‘lishi zarur. Ertakni sekin-asta, shoshmasdan, ifodali o‘qish, obrazlar giyofasini
bola ko‘z oldida gavdalantirish zarur.

Muhokama. Farzand bilan birgalikda ota-onalar ham ertakka mos chizilgan syujetli
rasmlarni tamosha qilishlari, ularni sharhlab berishlari lozim. Bolaga unchalik murakkab bo‘lmagan
savollar berish, uni ertak yoki rasmni qayta so‘zlab berishga undash amaliy pedagogik jihatdan
juda foydalidir. Bu bolaning xotirasi va diqqatini rivojlantirib, o‘qilgan narsaga ongli munosabatda
bo‘lishga o‘rgatadi. Bolaning hayotiy tajribasi bu davrda xali juda oz bo‘ladi. Ertak va real olam uning
nazarida mutlaqo farq giladi. Bola “chindan ham jodugar kampir, dev, uchar gilam bo‘lganmi?”
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kabi savollarni beradi. Bunday paytda ota-ona hushyorlik bilan ertaklar bilan moddiy borliq orasida
aloqadorlikni hamda farqglarni tushuntirib borishi lozim. Aks holda uning faraz gilish qobiliyatiga
putur etadi. Ertaklarga ishonchsizlik bilan qaray boshlaydi. Natijada ularga bo‘lgan qiziqgishi so‘nib
boradi. Masalan, uchar gilamlar o‘rniga fan-texnika, davr taraqqiyoti natijasida samolyotlar, oynai
jahon o‘rniga televizor ixtiro qilinganligini ehtiyotkorlik bilan tushuntirish lozim. Bola ulg‘aygan
sari ertak va real olam o‘rtasidagi aloqadorlikni yaxshi anglab boradi hamda ulardagi axloqgiy-estetik
qarashlarni chuqurroq o‘zlashtirib oladi.

Ertak, rivoyat, hikoyatlar kabilarning bola dunyoqarashiga kuchli ta’sit ko‘rsatishining
asosiy sabablaridan biri unda real voqgelikning bola yoshi va dunyoqarashiga mos tarzda afsonaviy,
tushunarli talgin qilinishidir. Bola ruhiy olamiga yaqin kuchli va adolatli insonlar, yogimtoy
jonivorlar xalq og‘zaki ijodi qahramonlari sifatida namoyon bo‘ladi. XIII-XVT asrlarda temuriylar
saltanatida zodagonlar, saroy ahillarining farzandlarini sogflom, oqila, baquvvat, odobli, so‘zga
chechan ayol enagalar tarbiyalaganlar. Aynigsa, enaganing soglomligi hamda ozoda va zukkoligiga
alohida e’tibor berilgan. Enagalarning bola tarbiyasidagi asosiy vazifasi uni oz vaqtida to‘g‘ri
ovqatlantirish, ozoda kiyintirish, toza havoda sayr qildirish, ularga axloq-odobdan saboq beruvchi,
rivoyat va dostonlarni so‘zlab berish kabilardan iborat bo‘lgan. Qissalar, ertaklar, rivoyatlar,
jangnomalar vositasida enagalar bolalarni go‘zal axloqli, zukko, hozirjavob, uddaburon qilib
tarbiyalashga alohida e’tibor qaratishgan.

Ushbu magsadda ular xalq maqollari, matal va topishmogqlardan ham keng foydalanishgan.
Enagalarning xalq og‘zaki ijodi namunalaridan foydalanib qo‘llagan quyidagi tarbiya usullari
bolalarni tarbiyalashda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan:

O‘rnak-namuna ko‘rsatish, o‘git-nasihat berish; Vatanga muhabbat, jasurlik, ilmga intilish,
adolatparvarlik, to‘g‘riso‘zlik, mardlik, do‘stlik, sadoqatlilik, ahillik, soglom va baquvvat bo‘lishga
intilish, ozodalikka rioya qilish kabi axloqiy sifatlarni shakllantirish va xokazo. Mazkur maqsadda
ular ertak, rivoyat, hikoyat, maqol, qo‘shiq kabilardan foydalanishgan.

Bundan tashqari oilada qiyoslash, chiniqtirish, ayrim xususiyatlarni bo‘rttirib tasvirlash
kabi mantiqly tafakkur xususiyatlarini rivojlantiruvchi shakllardan foydalanilgan va bolalarda
hozirjavoblik, so‘zga chechanlik, ravon nutqni tarkib toptirish magsadida topishmogq, tez aytishdan
toydalanganlar.

Bolalarda epchillik, do‘stlik, haqgo‘ylik, o‘ligini namoyon eta bilish kabi fazilatlarni
shakllantirishda turli xil milliy o‘yinlar ham qo‘llanilgan.

Tarix — astlar guvohi bo‘lganidek, xalq milliy ruhining aksi hisoblanmish maqollar ota-
bobolarimiz so‘zi sifatida avloddan-avlodga etib kelgan xalq og‘zaki ijodini boyitib turuvchi
durdonalardir.

Natija. “Otalar so‘zi-aqlning ko‘zi”” hisoblangan maqollarning kundalik hayotda, odamlarning
bir-biri bilan bo‘lgan muomalasida ishlatilishi, kishining zehni o‘tkir, farosatliligidan dalolat beradi.
Magqollarning ta’lim-tarbiya jarayoniga ta’siri salmogli bo‘lib, undagi dono fikrlarni bolalarning
ongiga singdirish, yaxshilik va yomonlik tushunchalarini farqlay olishga zamin yaratadi.

Xalq magqollari yosh avlodning ma’naviyatini o‘stirishda, nutq madaniyatining yuksalishida
va barkamollashuvida muhim manbadir. Kelajagimiz davomchilari — o‘sib kelayotgan yosh avlod
qalbida ona Vatanga sadoqat, ezgulik tuyg‘ularini uyg‘otish, ota-bobolarimiz merosi — milliy
qadriyatlar, milliy an’analar, g“urur-iftixorni tarbiyalashda xalq maqollari alohida o‘ringa ega.

Magqollar xalgning tarixiy tajribasida muhim tarbiya vositasi sifatida e’tirof etilgan. Ulardan
kundalik hayotda tez-tez foydalanilib turiladi. Ayniqgsa, oilaning katta a’zolari bolalarni yaxshilik,
ezgulik, ganoat, ozodalik, mehnatsevarlik kabilarga undaganda maqollardan o‘rinli foydalanadilar.
Maqol qisqa va lo‘nda, obrazli, grammatik va mantiqiy tugal ma’noli hikmatli ibora, chuqur
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mazmunli gap bo‘lib, u bolani mustaqil fikrlashga undaydi. LLo‘nda va aniq fikr bayon qilishga
o‘rgatadi. Muayyan ritmik shaklga ega. Maqollarda avlod-ajdodlarning hayotiy tajribalari, jamiyatga
munosabati, tarixi, ruhiy holati, etik va estetik tuyg‘ulari, jjobiy fazilatlari mujassamlashgan. Asrlar
mobaynida xalq orasida sayqallanib, ixcham va poetik shaklga kelgan.

Magollar mavzu jihatdan nihoyatda boy va xilma-xil. Vatan, mehnat, ilm-hunar, do‘stlik,
ahillik, donolik, hushyorlik, til va nutq madaniyati, shuningdek, salbiy illatlar xususida rang-barang
magqollar yaratilgan. Turkiy xalglarning maqollaridan namunalar dastlab Mahmud Qoshg‘ariyning
“Devonu lug‘otit turk” asarida keltirilgan.

Magqol ba’zan masal, zarbulmasal, naql, hikmat, hikmatli so‘z, tanbeh, mashoyixlar so‘zi,
hikmatli maqol, donishmandlar so‘zi, otalar sozi kabi nomlar bilan yuritiladi. Maqollarning
ljtimoiy-siyosiy va tarbiyaviy ahamiyati g‘oyat katta. Maqol bilan matalning bir-biridan farqi
shundan iboratki, matalda narsa tasviri, uning tavsifi beriladi, maqolda esa tola tugallangan fiks-
xulosasi ifodalanadi.

Oilada aytilgan rivoyatlar ham bolalarda milliy g‘urur hissini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Rivoyat — voqea va hodisalar, inson faoliyatini ba’zan uydirmalar vositasida, ba’zan
real tasvirlovchi og‘zaki hikoya shaklida ifodalanadi. Rivoyatning hajmi qisqa, 2 yoki 3 ta epizoddan
tashkil topadi, an’anaviy uslubiy shaklga ega bo‘lmaydi.

Odatda, oddiy hikoya bayonidan boshlanib, ogfzdan-ogizga o‘tish jarayonida erkin
talgin qilinadi. Rivoyat asosida voqelik va tarixiy shaxs bilan bog‘liq hodisalar yotadi. G‘oyaviy
mazmuniga ko‘ra, tarixiy rivoyat hamda toponim rivoyatlarga bo‘linadi. Tarixiy rivoyatlarda biror
shaxs faoliyati va xalq qahramonlari bilan bogliq hodisalar hikoya qilinadi, axloq va odobning
ideal me’yorlari tashviq etilib, muayyan dalillar haqgida axborot beriladi. Bunday rivoyatlar Navoiy,
Ulug‘bek, Ibn Sino, Beruniy, Amir Temur va boshqalar hayoti bilan bog‘liq vogea-hodisalar asosida
ham yaratilgan. Toponim rivoyatlarda shahar va gishloq, qo‘rg‘on, saroy, magbaralar nomi hamda
ularning yuzaga kelish sabablari bilan bog‘liq voqgealar hikoya gilinadi.

Shuningdek, hadislarda oila munosabatlarini to‘g‘ri tartibga solish, farzandlarni (halol)
komil inson etib tarbiyalashga keng o‘rin berilgan. Hadislar farzandning o‘z ota-onasiga hurmatda
bo‘lishi, eru-xotinni murosali, ahil bo‘lib bir-birini izzat-hurmat qilishlari, insonlarni ahlogan etuk,
ruhan pok boshqalarga nisbatan rahmli, mehr-shavqatli bo‘lishga da’vat etadi.

Islom olamining mashhur muhaddisi Imom Buxoriyning “Al Adab al-mufrad” asarining
1-24 boblarida ota-ona hurmatini joyiga qo‘yish, ularni e’zozlab, farzandlarning ular oldidagi
burchlarini mukammal ado etishlari zarurligi kabi masalalar bayon gilingan.

Hadislar yosh avlod ongida halollik ezgulik, mehribonlik, adolatlilik, mehnatsevarlik, do‘stlik,
kamtarlik, chidamlilik, sabr-qanoatlilik kabi fazilatlarni tarkib toptirishda muhim tarbiyaviy manba
hisoblanadi.

Xalq og‘zaki ijodi namunalari bolalarda to‘g‘rilik, haqgo‘ylik, kamtarlik, o‘z-o‘ziga tanqidiy
qarash, jonkuyarlik va samimiylik, andishalilik kabi axloqiy sifatlarni shakllantirish, shu bilan birga
yolg‘onchilik, kibr-havo, o‘z-o‘ziga bino qo‘yish, xudbinlik, andishasizlik kabi illatlarga qarshi
kurash tuyg‘usini paydo gilishda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, bolaning oz magsadi yo‘lida
fidoyilik, gatiiyatlilik, mardlik, o‘zini tuta bilish kabi irodaviy xususiyatlari ham xalq og‘zaki ijodi
namunalari vositasida samarali shakllantiriladi. Bunday sifatlarga ega bo‘lgan bolalar har tomonlama
kamol topgan bo‘ladi.

Hozirgi zamon pedagogikasi bola shaxsiga hurmat va uning shaxs sifatidagi betakrorligini
tan olgan holda yondashishni talab giladi. Mazkur yondashuvning muhim qirralaridan biri bolaning
o‘ziga xos jihatlariga putur etkazmagan holda unda o‘z-o‘zini hurmat qilish, doimiy ravishda
barkamollikka erishishga intilish kabi sifatlarni qaror toptirishni nazarda tutishdir. Olimlarning
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ta’kidlashicha, bola xarakteri asosan u 5 yoshgatolgunga qadar shakllanadi. Keyingi yosh
bosqichlarida uning shaxsiyati asta-sekinrivojlanib boradi. Demak, bolaning qay tarzda shakllanishi
uning kelajakdagi hayoti mazmunini belgilaydi.

O‘bek oilalarida farzand tarbiyasida qo‘llaniladigan tajribada sinalgan, milliy asosga
muvofiq tarzdagi metod-usullar mavjud-ki, ularga quyidagilarni ko‘rsatish mumkin: tushuntirish,
odatlantirish, o‘rgatish, mashq qildirish, bolalarning kundalik rejimi, ibrat-namuna, iltimos qilish,
yolborish, tilak-istak bildirish, ma’qullash, maslahat berish, o‘git nasihat, undash, maqtash, rahmat
aytish, duo qilish, olgishlash, oq yo‘l tilash, yupatish, ko‘nglini ko‘tarish, ta’qiglash (man etish), ta’na,
gina, o‘pka qilish, qoralash, tanbeh berish,yuziga solish, uzr so‘rash, majbur etish, zaharxandalik,
ayblash, nafratlanish, gaplashmay qo‘yish (arazlash), aybini iqror qildirish (qizartirish), qo‘rqitish,
mulzam qildirish, ogohlantirish, ont-qasam ichirish, do‘q-po‘pisa qilish, siylash va boshqalar.
Bularning har biridan oz o‘rnida oqgilona foydalanish kelajakda barkamol insonni tarbiyalashda
yaxshi samara berishi, shubhasizdir.

Bolalarda xalq og‘zaki ijodi vositasida milliy gurur hissini shakllantirishda ota-onalar asosan,
ikki metoddan foydalanishlari lozim.

Birinchisi ishontirish — bolaga kichikligidanoq bu ishni qilishing kerak, chunki uni amalga
oshirish u yoki bu sabablarga ko‘ra zarur deya uqtiriladi. Bola o‘zi bajargan ishning foydali va
zarurligiga ertak, doston gahramonlari timsolida ishontiriladi. Masalan, bolaga nima sababdan
ovqatlanishdan oldin qo‘lini yuvishi kerakligi, oz o‘rnini yig‘ishtirish, o‘yinchoqlarini joyiga tartib
bilan qo‘yishi zarurligi, do‘stlashish va do‘stga sadoqatli bo‘lishning foydaliligi kabi g‘oyalar biror
ertak asosida yaratilgan diafilmlar, kinofilmlardagi obrazlar orqali ko‘rsatib beriladi.

Ikkinchisi — bolalarni ertak gahramonlaridan ta’sitlanib faoliyat ko‘rsatish orqali ijobiy
tazilatlarni egallashga undash. Bolalarni mehnat qilish, yaxshilik, sabr-bardoshga undashda
maqollardan unumli foydalanish magsadga muvofiqdir. Bola muayyan ijobiy faoliyatni tartibli va
izchil takrorlasa, u odatga aylanadi. Odatlanish kundalik tartib-intizomga rioya qilish, jumladan,
salomlashish odobi, do‘stga samimiy munosabat, ota-ona hurmatini saqlay bilish kabi faoliyatning
ko‘plab turlarini qgamrab oladi.

Boladagi yaxshi xulq, odob-axloq nishonalari asosan xalq og‘zaki ijodi namunalari vositasida
qaror toptiriladi. Chunki asardagi turli qahramonlar asosan bolaning koz oldida gavdalanadi.
Ularning xatti-harakati bolalar uchun o‘rnak, ibrat vazifasini o‘taydi. Masalan, qanotlari singan
qushga dehqonning g‘amxo‘tlik qgilishi, baliq bergan risq-nasibaga qanoat gilmagan kampirning
qashshogqlashib qolishi bolalarga juda tez ta’sir qiladi. Ularda ochko‘zlikka nafrat, laylakka
mehribonlik gilgan dehqonga nisbatan esa mehr paydo bo‘ladi, qanoatlilik tuyg‘usi qaror topadi.

Ota-ona bolada axloqiy sifatlarni shakllantirishga intilar ekan, xalq qahramonlari shaxsiy
namunasidan samarali foydalanishlari lozim. Bunda ularga ertak va doston qahramonlari yordam
beradi. Ertak va doston qahramonlari timsolida bolalarda ish va so‘z birligi, lavz halolligi qaror
toptiriladi. Xalq og‘zaki ijodi namunalari asosida bolalarni tarbiyalashda ishontirish bilan birga
rag‘batlantirish, isbotlash, ta’sir, ibrat namunasi kabilar muhim ahamiyatga ega.

Bolalarni xalq og‘zaki ijodi namunalari vositasida tarbiyalashda ularni rag‘batlantirish muhim
ahamiyatga ega. Bu orinda rag‘batlantirishning muhim jihatlari bolalarni ijobiy gahramonlarga
o‘xshatishda namoyon bo‘ladi. Jumladan, “Mening Alpomishim”, “Go‘ro‘g‘li sultonday pahlavon
bolam”; “Jaloliddiy Manguberdidek mard o‘glim”, “Oybarchin qizim, “qaldirg‘ochim”. Bunday
rag‘batlantirish natijasida bola ruhiyatida o‘zini xalq qahramonlaridek his etish tuyg‘usi hosil bo‘ladi
va yangidan-yangi ishlarni bajarishga ishtiyoq uyg‘onadi. Xalq qahramonlari bolalarni yaxshilikka
undovchi omil, stimul vazifasini bajaradi, oz kuchiga ishonch hosil giladi. Ota-ona maqtovi,
rag‘batlantirishi, ma’qullashi unga to‘g‘ri ish qgilayotganligi, oz vazifasini yaxshi uddalaganligini

-21]-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

bildiradi. Lekin bunda me’yorga rioya qila olish kerak. Oilada bola tarbiyasida tartiblilik, insoniylik,
kuzatuvchanlik, tirishqoqlik, vatanparvarlik kabilarni shakllantirishda ertaklar, dostonlar,
rivoyatlardan ham samarali foydalanish kerak.

Oilada bolalar kitobxonligini yo‘lga qo‘yishga ota-onalar alohida e’tibor qaratishlari lozim.
Oila kutubxonasining aksariyat qismini folklor namunalari egallashi kerak. Chunki bunday asarlar
bola ruhiyatiga yaqin bo‘ladi. Ularning tili sodda, ravon va xalqchildir. Bolada kichik yoshidan
boshlab kitobga havas uyg‘otish ota-ona faoliyatida asosiy o‘rin tutishi zarur.

Maktab yoshigacha bo‘lgan bolalarga xalq qahramonlari timsoli aks etgan turli rangli, rasmli
nashr qilingan ertak, rivoyat, hikoyatlarni taqdim etish lozim. Bolalarga mazkur kitoblarni o‘qib
berish, ularning shaxsiy kutubxonasini tashkil qilish katta ahamiyatga egadir. Bu kutubxonadan
xalq ogzaki ijodiga oid asatrlarning o‘rin olishiga ham ota-ona alohida e’tibor bilan yondashishi
lozim.

Nutq yordamida inson oz fikri, hissiyotini ifodalaydi, muloqotga kirishadi. Bu esa bolaning
rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Bolada bir yoshga to‘lganida so‘zlarni o‘zlashtirish layoqati
vujudga keladi. Ayni shu davrda bola bilan ko‘proq muloqotda bo‘lish lozim. Bolalar ota-onalariga
“Nima uchun, bu nima, bu kim?”” kabi ko‘plab savollar bilan murojaat giladilar. Ularning savollariga
sabr-toqat bilan javob berish, bolaning atrof-olam, ertak qahramonlari haqidagi tasavvurlarini
kengaytirish, keyinchalik maktabda turli xil bilimlarni o‘lashtirishiga omil bo‘ladi. Bolalarni
ularning yoshiga mos ertak, she’r, ashulalar bilan tanishtirib borish lozim. Bola xalq ogzaki ijjodiga
oid badiiy asarlardagi jarangdor va obrazli so‘zlarni yaxshi eslab qoladi, hattoki tashqaridan bir-
biriga bog‘lanmagandek tuyilgan xalqona iboralar, she’rlarni o‘zlashtirish ham bolani ona tilidagi
tovush va so‘z boyligini o‘zlashtirishi, uning go‘zalligini anglashida katta ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Maktab yoshidagi bolalar badiiy nutq bilan tanishish jarayonida yangi so‘zlar
hisobiga o‘z nutglarini boyitib boradilar. Maktablar, klublar, madaniyat saroylari turli shakldagi
kutubxonalar aholi o‘rtasida pedagogik bilimlarni tarqatishda katta ahamiyatga ega. Bunda “Ota-
onalar maktabi”ning ham alohida o‘rni bor. Turli kasb-hunar egalari bo‘lgan ota-onalar pedagogika
haqgida unchalik toliq tasavvurga ega bo‘lmaydilar. Ularni pedagogika nazariyasi va tarbiya
mahoratini egallashlariga bo‘lgan ishtiyoqglari birlashtiradi. “Ota-onalar maktabi”’ni mahallalar,
maktablar huzurida tashkil etish maqgsadga muvofiqdir. Mazkur “Ota-onalar maktabi” dasturidan
pedagogika, psixologiya, anatomiya, fiziologiya, oila tarbiyasi nazariyasi va amaliyoti kabi fanlar
o‘rin olishi zarur. Mashg‘ulotlar ham qat’ly jadval asosida o‘tkazilishi kerak. Bunday dorilfununlarda
mashg‘ulotlar 1-2 yil davom etishi, mashg‘ulotlarni pedagog, psixolog, fiziolog, yurist, shifokor,
adabiyotshunos, tilshunos mutaxassislar o‘tkazishi lozim. Shuningdek, jamoat tashkilotlarining
namoyondalari ham mashg‘ulotlarga jalb etilishi kerak. Kursdagi mashg‘ulotlar kundalik tarbiyaviy
vazifalarni hal etishda ota-onalarga yaqindan ko‘mak beradi. Bunda bolalarni xalq og®zaki ijodi
namunalari vositasida tarbiyalash mahoratini ota-onalar faoliyatiga singdirishga alohida e’tibor
qaratish lozim. Xalq og‘zaki jjodi namunalari vositasida oila tarbiyasi samaradorligini oshirishning
turli yo‘llari ham mavjud.

Oila pedagogikasining hayot tajribalaridan orqada qolayotganligi uning samaradorligini
oshirish yollarini izlashni taqozo qilmoqda. Jamiyat hayoti va shaxs tafakkurida ro‘y berayotgan
murakkab pedagogik jarayonlar oz vaqtida ilmiy echimlarini topishi lozim. Aks holda yoshlarning
ta’lim-tarbiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xalq og‘zaki ijodi namunalari ezgulik, iymon va diyonatni o‘zida mujassamlashtirgan
insonlar faoliyatini targ‘ib qiladi. Ushbu asarlar tinchlik, birodarlik, do‘stlik, hamkorlik, ezgulik kabi
insoniy fazilatlarni ulugflaydi. Tinchlikka rahna soluvchi, birodarkushlikka asoslangan, xunrezlik
va buzg‘unchilikni keltirib chiqaruvchi har qanday qarashlarni qoralaydi. Pedagogika tarixida oila
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tarbiyasining juda ko‘p namunalari uchraydi. Yoshlarni noto‘g‘ri g‘oyalardan himoya qgilishda xalq
ogzaki ijodi namunalari muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bunga erishish uchun quyidagilarni
amalga oshirish kerak:

- xalq og‘zaki ijodi namunalarida ifodalangan ezgu qarashlarni bolalarga singdirishning
yagona dasturini yaratish;

- yosh ota-onalarning xalq og‘zaki jjodi namunalari vositasida bolalarni tarbiyalash sohasidagi
bilim va tajribalarini oshirish;

- ota-onalarni oila pedagogikasi, falsafa, adabiyotshunoslik, tarix, sotsiologiya, ijtimoiy
psixologiya, ma’naviyat, huqugshunoslikka oid bilimlar bilan qurollantirish;

- oilada folklor namunalari yordamida xalq pedagogikasiningijobiy girralarini umumlashtirish;

- oilalarda xalq pedagogikasining aniq, mukammal, eng muhim — amaliy, ijtimoiy-pedagogik
dasturini ishlab chiqib, oila tarbiyasiga tatbiq qilish kerak.

Ma’lumki, xalq og‘zaki ijodida ota-bobolarimiz aql-idrok egalari, sofdil kishilarni yovuz
kuchlar qo‘liga tutqazmaslikka harakat qilganlar, oilada bolalarni ma’naviyat, iymon-e’tiqod, insof
va diyonat bilan boshqarishga alohida e’tibor berganlar va bunda xalq og*zaki jjodi namunalaridan
unumli foydalanganlar.

Yoshlarda milliy g‘urur hissini tarbiyalashda oila muhiti, ota-ona ma’naviyati muhim ahamiyat
kasb etadi. Shunga ko‘ra oilaning muqaddasligi, ota-ona va farzandning burchi, tejamkorlik, sabr-
ganoat, o‘zaro muamola munosabatlari, uy tutish, mehnat tarbiyasi kabilar xalq og®zaki ijodi
namunalari vositasida bolalarga singdiriladi.

Shu sababli bolalarda milliy g“urur hissini tarbiyalashda oilaning vazifalari:

- oilada sogflom muhitni yaratish, milliy ruh va turmush tarzini hisobga olish, bolalar
uchun ota-ona har tomonlama o‘rnak bo‘lishi, bolalarning ota-onasiga, Vataniga mehr-muhabbat
tuyg‘usini shakllantirish, o“zaro g‘amxo‘r bo‘lishni ta’minlash;

- bolalarini axloqgiy bilim asoslaridan atroflicha xabardor qilish, ma’rifatli va ma’naviyatli
kishilar bo‘lib etishishlarini ta’minlash;

- bolalarning ma’naviy barkamol va jismonan soglom bo‘lishlari uchun iqtisodiy va

fjtimoiy mubhitni yaratish;

- bolalarda tejamkorlik va ishbilarmonlikning ma’naviy-axloqiy tomonlarini

shakllantirish;

- sanitariya-gigiena, estettk me’yorlarni singdirish, ichkilikbozlik, giyohvandlikka qarshi
kurashishda xalq og‘zaki ijodi namunalaridan xalq qahramonlari timsolida unumli foydalanishdan
iboratdir.

Oila tarbiyasida xalq og‘zaki ijodi namunalaridan foydalanish shunisi bilan alohida
ahamiyatga egaki, ota-ona yoki bobo-buvi oz oldiga ongli tarzda muayyan magsad qo‘yadi
hamda shu maqgsadga erishish uchun intilib, uni amalga oshirishda ertaklar, maqollar, dostonlar,
topishmogqlardan unumli foydalanadi. Xalq og‘zaki ijodi namunalari vositasida oilada bolalarni
tarbiyalashda tarbiya metodlaridan unumli foydalanish zarur. Bunda quyidagilarni inobatga olish
kerak:

1. Xalq ogzaki ijodi namunalari vositasida tarbiyalashning maqsadi va vazitalari.

2. Ushbu tarbiyaning mazmuni.

3. Bolalarning yosh xususiyatlari.

4. Bolalarning fikrlash darajalari.

5. Tarbiyalanuvchilarning individual va shaxsiy xususiyatlari.

6. Tarbiyaning boshqaruv elementlari va hokazo.

7. Ota-onalarning xalq og‘zaki ijjodidan xabardorlik darajasi.
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8. Tarbiyaviy jarayondan kutiladigan natijalar.

Shunday qilib, oilada bolalarni xalq og‘zaki ijodi namunalari vositasida tarbiyalash serqirra
jarayon bo‘lib, o‘ziga xos, takrorlanmas xususiyatlarni o‘zida namoyon qiladi. Xalq og‘zaki
fjodi namunalari orqali oilada bola felitsitologik (italyancha “felisite” - baxt), iqtisodiy, estetik,
kommunikativ, relaksatsiya (emotsional, ruhiy-jismoniy quvvatini, mehnat qobiliyatini qayta tiklash)
tunksiyalaridan bahramand bo‘ladi. Bolalarda milliy gurur hissini shakllantirish uchun oilada xalq
og‘zaki jjodi namunalaridan foydalanish izchil tizim va aniq metodlar yordamida amalga oshirilishi
kerak.
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Annotatsiya. Kasbiy kommunikativ kompetensiyaning asosiy tarkibiy gismlaridan biri bu
lingvistik komponent hisoblanadi. Ushbu komponent talabaning kasbiy kontekstda til birliklarini
to‘g‘ri va maqsadga muvofiq qo‘llay olish qobiliyatini ifodalaydi. Ayniqgsa, geografiya yo‘nalishida
tahsil olayotgan talabalarning chet tilida professional terminlar, atamalar, grammatik strukturalar va
leksik birliklarni puxta o“zlashtirishi zarur hisoblanadi. Ushbu maqolada, Lingvistik komponentning
talabalar kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishdagi ahamiyati haqida fikr va mulohazalar
qilinadi.

Kalit so‘zlar: lingvistik komponent, kommunikativ kompetensiya, kasbiy muloqot, til
birliklari, grammatik struktura, leksik boylik, professional terminologiya.

THE IMPORTANCE OF THE LINGUISTIC COMPONENT IN THE
DEVELOPMENT OF STUDENT COMMUNICATIVE COMPETENCE
Annotation. One of the main components of professional communicative competence
is the linguistic component. This component represents the student’s ability to correctly and
purposefully apply Language units in a professional context. In particular, it is considered
necessary for students studying in the direction of geography to thoroughly master professional
terms, terms, grammatical structures and lexical units in a foreign language. This article provides
teedback and feedback on the importance of the linguistic component in the development of
student communicative competence.

Keywords:linguistic component, communicative competence, professional communication,
language units, grammatical structure, lexical wealth, professional terminology.

The linguistic component is an important component of professional communicative
competence and represents the student’s ability to effectively and purposefully use language
tools within his specialty. Especially for students studying in the direction of geography, the
linguistic component is of great importance, since this area requires clear and scientifically
based communication. Students should be able to correctly use special terminology, grammatical
structures and lexical unit’s characteristic of the field in the process of interpreting geographical
concepts, presenting scientific research results and expressing opinions on global problems.

Professional terminology is important for the study of geography, and students need to
master such terms in depth. For example, while” latitude “and” longitude “are used to mark
location,” erosion “represents the process of soil decay, and” biodiversity “ represents the diversity
of living organisms. Also, terms such as” tectonic plates “and” precipitation  are necessary to
properly understand and interpret geographical processes. In order to ensure that these terms are
equally understood at the international level, it is important to develop students  skills to be able
to apply them correctly.

The correct use of grammatical structures also serves to express clearly and fluently in
geographical texts and speeches. For example, the passive mile is widely used in scientific texts
and reports for the purpose of maintaining objectivity (“the data was collected from various
sources”). Clause verb clauses (’If the temperature rises, the ice caps will melt”) play an important
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role in specifying causal relationships. For compatison and desctiption, “more/less than”. as...
as grammatical constructions such as®, while in the scientific style modal verbs (’can®,” must®,”
should”) are actively used.

Professional collocations are also common in the science of geography, and natural
communication is formed as a result of the combined use of certain phrases. For example,
compounds such as” climate change®,” soil erosion®,” sustainable development ““ are widely used
in scientific texts and form a clear understanding among experts in the field. Mastering these
collocations allows students to be able to correctly express themselves in written and oral speech.

Phraseological units and complex vocabulary, on the other hand, serve as important tools
in describing geographical phenomena. For example, phrases such as” cause severe flooding “or”
experience rapid urbanization “ are widely used in describing natural disasters or urbanization
processes. The correct use of these expressions ensures the accuracy and fluency of the student
in the process of professional communication.

In ESP (English for Specific Purposes) classes on geography, students work with scientific
and professional texts with the aim of developing a linguistic component. In this process, students
torm skills not only to master terminology, but also to compose correct sentences in a professional
language, understand grammatical and stylistic aspects, and effectively use them in communication.
For example, by analyzing sentences such as” the region experiences high annual precipitation
due to its proximity to the equator”, students focus on grammatical structures used to describe
natural geographic phenomena. Also, the sentence” Soil erosion has become a significant issue
in mountainous areas “ helps to understand what phrases are used to illuminate the problem of
soil erosion. The sentence” Climate change is affecting biodiversity in tropical zones”, however,
serves as one of the important tools for illuminating the environmental changes caused by climate
change.

The corpus linguistics approach makes it possible to study the linguistic component in
depth. Using tools such as SketchEngine and AntConc, students can independently analyze which
terms are most commonly used in real geographic texts, their collocations, and their position in
the syntactic structure. For example, the Corpus analysis of the word” erosion “identifies the main
compounds — ” soil erosion®,” riverbank erosion®,” coastal erosion”. These terminological links
form a clear picture of how they are used in professional speech and in what contexts they are
used.

Such a practical approach allows students to learn what phrases are used in the professional
language, how they occupy a place in the context of the text and their stylistic tasks, while increasing
the vocabulary. Especially in the analysis of geographic texts, thorough acquisition of linguistic
tools such as “cause-effect” structures, comparative analysis”, “descriptive language” is necessary.
“Cause-effect” structures are used in explaining the causal linkages of natural phenomena, such as:
“Deforestation leads to an increase in soil erosion rates.” “Comparative analysis “helps compare
geographic objects or processes, such as:” the temperature variation is more significant in desert
regions compared to coastal areas.” While “Descriptive language “is used to describe geographic
environments and phenomena in detail, such as:” the river meanders through lush green valleys,
creating a diverse ecosystem.”

Thus, the development of the linguistic component in ESP classes serves not only to
master professional terminology for students studying in the specialty of geography, but also to
communicate in a scientific style, to develop their written and oral expressions. Conducting analysis
using the tools of Corpus Linguistics, on the other hand, allows students to compose scientific
texts, study grammar and stylistic aspects, and strengthen their professional communicative
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competencies.

The use of various methods and types of training for the purpose of developing the linguistic
component in ESP classes gives an effective result for students. Through the Vocabulary profiling
method, students will have the opportunity to delve into professional terminology. Within this
approach, they understand the relationship between terms by creating a dictionary map, identify
synonyms and antonyms, and study how they are used in different contexts. This method serves
to increase the vocabulary of students and to understand the logical system of terms.

The Collocation matching exercises method, on the other hand, is aimed at shaping the skill
of using terms in the correct combinations. It is important for students to study the most used
professional collocations, to apply them in the right pair, as well as to understand in what context
they are used in different texts. For example, phrases such as” climate change “or” sustainable
development “ should not be perceived as independent words, but as a ready-made structure. This
training teaches students to learn terminology directly from a professional context and to use it
correctly in practical speech.

Sentence completion using domain-specific vocabulary methodology, on the other hand,
tocuses on developing students ‘ skills in the proper use of science’s core terms and grammatical
structures. In this approach, they are assigned the tasks of filling out sentences based on scientific
and professional texts, choosing suitable terms, and using them in different contexts. This serves
not only to better assimilate Language units, but also to develop written and oral speech.

In conclusion, the linguistic component is one of the main tools for students studying
in the direction of geography and includes professional terminology, grammatical structures,
collocations and phraseological units. The correct assimilation of these elements serves for the
effective formation of scientific and professional communication by students and increases their
level of preparation for professional activities. Thus, training aimed at the development of the
linguistic component in ESP lessons allows students to master professional lexicon, correctly
use grammatical structures, draw up scientific and professional texts and form professional
communication skills. This helps them effectively use language competencies in their future
professional activities.

REFERENCES
1. Vasileva, Maya & Misheva, Stanislava & Poleganova, Dessislava. (2020) Development of
communication competence in geography training. 10.18509/GBP.2020.96.
2. Péter Bagoly-Simé. 2024. Handbook of Geography Education. Handbook of Geography
Education 183-224-pp
3. Hymes, D. (1972). On Communicative Competence. In J. B. Pride & J. Holmes (Eds.),
Sociolinguistics, Harmondsworth: Penguin. 269-293.-pp
4. Byram, M. (1997). Teaching and Assessing Intercultural Communicative Competence.
Clevedon: Multilingual Matters. 124-p

7.



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING KASBIY
SIFATLARINI TAKOMILLASHTIRISHDA XORIJIY TAJRIBALARDAN
FOYDALANISH
Otanazarova Mohira Xamidbekovna
Buxoro davlat universiteti Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi doktaranti

Annotatsiya. Mazkur maqola bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy
malakalarini takomillashtirishda xorijiy tajribalardan foydalanishning ahamiyatiga bag‘ishlangan.
O‘qituvchining kasbiy malakasi uning samarali pedagogik faoliyatini ta’minlash uchun muhim
omil bo‘lib, bu jarayonning rivojlanishiga dunyo miqyosida olib borilgan innovatsion pedagogik
tadqiqotlar, metodik yondashuvlar va tajribalar katta hissa qo‘shmoqda. Xorijiy tajribalar,
jumladan, ilg‘or o‘qitish metodlari, pedagogik texnologiyalar, ta’lim jarayonini takomillashtirishga
qaratilgan dasturlarni o‘zlashtirish orqali bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy jihatdan tayyorlashni
optimallashtirish mumkin. Maqolada xorijdagi ilg‘or o‘qituvchilik metodlarini tahlil qilish,
ularni o'z sharoitlarimizda qo‘llash usullari va o‘qituvchilarning kasbiy malakalarini oshirishda
bu tajribalarning samarali integratsiyasi haqida so‘z boradi. Shuningdek, xorijiy tajribalardan
toydalanish orqali o‘gituvchilarning ilmiy va amaliy bilimlari, ijjodiy fikrlash qobiliyatlari hamda
innovatsion pedagogik yondashuvlarga bo‘lgan tayyorligi mustahkamlanadi. Maqola, pedagogik
taoliyatni takomillashtirishga qaratilgan amaliy tavsiyalarni o‘z ichiga oladi va ta’lim sohasida ilg‘or
xorijiy tajribalarni o“zlashtirish zaruratini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: kasbiy sifat, o‘gituvchi, xorijiy tajriba, integratsiya, pedagogik faoliyat, ijjodiy
fikrlash, o‘quvchi, pedagogik tadqiqot, amaliyot.

HNCITOAB30OBAHME 3APYBEZKHOTI'O OITBITA B COBEPINEHCTBOBAHHWM
IMPO®ECCUOHAABHBIX KAUECTB BYAVIIIUX YUUTEAEN HAUAABHBIX
KAACCOB

AnHoTanusA. AaHHAsS CTAThA ITOCBAIIEHA 3HAYUMOCTH UCIIOAB30BAHHUA 3aPYOEHKHOIO OITBITA
B IIOBBIIICHUN ITPO(PECCHOHAABHON KBAANMHUKAIINN OYAYIIHX VYUTEACH HAYAABHBIX KAACCOB.
[TpodpeccronanpHas KBAAMMUKAIINA IIEAATOra ABAACTCA BAXKHBIM (PAKTOPOM OOECIIEYCHHSA €ro
5 HEKTUBHOM IIEAATOTHYECKON AEATEABHOCTH, PA3BUTHIO 3TOIO IIPOIECCA B 3HAYUTEABHOM
CTEIIEHH CIIOCOOCTBYIOT HMHHOBAIIMOHHBIE IIEAATOTHYECKHE HCCAEGAOBAHMA, METOAHYECKUE
ITIOAXOABI I 9KCIIEPUMEHTBI, IPOBOAUMBIE BO BceM Mupe. OITHMU3HPOBATH IIPOGECCHOHAABHYIO
IIOATOTOBKY OYAYIIIMX IIEAATOTOB MOKHO 32 CYET OCBOCHHUSA 3aPYOEKHOTO OITBITA, BKAFOUAFOIIIETO
IIEPEAOBBIC METOABI OOYYEHMUA, IIEAATOTHYECKUE TEXHOAOIUMH, IIPOIPAMMBL, HAIIPaBACHHBIC
HAa COBEPIIEHCTBOBAHHE ODOPA30BATEABHOIO IIporecca. B craree paccmarpuBaerTcs aHAAHS3
IIEPEAOBBEIX METOAOB OOYYEHHUSA 32 PYOEKOM, CIIOCOOBI UX IIPUMEHEHHA B HAIITHX COOCTBEHHBIX
ycAoBuAX 1 9(PEKTUBHAA HHTEIPAMA ITUX IIPAKTUK B IIOBBIIICHHE IIPO(PECCHOHAABHON
KBaAuUKanuy yaureAei. Takixe 3a CUYeT HCIIOAB30BAHHUA 3aPYOEHKHOIO OITBITA YKPEIAAFOTCA
HAyYHBIC U IIPAKTUYCCKUE 3HAHUA IIEAATOTOB, HABBIKH TBOPYECKOIO MBIIIIACHHA, TOTOBHOCTD K
HMHHOBAITMOHHBIMIIEAATOITIECKIM IIOAXOAAM. B cTaThe coaeprKaTCAIIPaKTIIECKIIE PEKOMEHAALTHH,
HAIIPABACHHBIC HA COBEPIIECHCTBOBAHUE IIEAATOTHYCCKON ACATEABHOCTH, M ITOAYCPKHBACTCH
HEOOXOAUMOCTb OCBOEHHSA IIEPEAOBOTO 3aPYOEKHOIO OIbITa B cdepe 0OpasoBaHus.

KaroueBpie caoBa: 1npodecCHOHAABHOE KAYECTBO, YIHTEAb, 3aPYOEKHBIH OIIBIT,
MHTEIPAHA, IEAATOTTYECKAA ACATEABHOCTD, TBOPYECKOE MBIIIIACHHUE, YICHHUK, IIEAATOTHICCKHIE
HICCACAOBAHISA, IIPAKTHKA.
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THE USE OF FOREIGN EXPERIENCE IN IMPROVING THE PROFESSIONAL
QUALITIES OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

Annotation. This article is devoted to the importance of using foreign experience in

improving the professional qualifications of future primary school teachers. The professional
competence of the teacher is an important factor for ensuring its effective pedagogical activity,
and innovative pedagogical research, methodological approaches and experiments carried out on
a global scale contribute to the development of this process. By mastering foreign experiments,
including advanced teaching methods, pedagogical technologies, programs aimed at improving
the educational process, it is possible to optimize the professional training of future teachers.
The article will talk about the analysis of advanced teaching methods abroad, the methods of
applying them in our conditions and the effective integration of these experiences in improving
the professional qualifications of teachers. Also, through the use of foreign experiences, teachers *
scientific and practical knowledge, creative thinking skills and readiness for innovative pedagogical
approaches are strengthened. The article includes practical recommendations aimed at improving
pedagogical activity and emphasizes the need to master advanced foreign experiences in the field
of Education.

Keywords: professional quality, teacher, foreign experience, integration, pedagogical
activity, creative thinking, student, pedagogical research, practice.

KIRISH. BMTning 2030 yilgacha mo‘ljallangan barqaror rivojlanish kontseptsiyasida “ta’lim
tizimini boshqarish, ta’lim sifatini baholash jarayoni va vositalarini takomillashtirish mexanizmlarini
amaliyotga joriy etish” dolzarb vazifa etib belgilandi. Bugungi kunda jahondagi etakchi ta’lim
muassasalarining tashkiliy va boshqaruv tuzilmasini takomillashtirish borasidagi tajribasidan
mamlakatimiz ta’lim tizimining sifatini boshqarish mexanizmida ijodiy foydalanish ta’lim siyosatini
isloh etishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoevning Oliy
Majlisga murojaatnomasida “O“zbekistonni rivojlangan mamlakatga aylantirishni maqsad qilib
qo‘ygan ekanmiz, bunga faqat jadal islohotlar, ilm-ma’rifat va innovatsiya bilan erisha olamiz.
Buning uchun, avvalambor, tashabbuskor islohotchi bo‘lib maydonga chiqadigan, strategik fikr
yuritadigan, bilimli va malakali yangi avlod kadrlarini tarbiyalashimiz zarur. Shuning uchun ham
bog‘chadan boshlab oliy o‘quv yurtigacha — ta’limning barcha bo‘g‘inlarini isloh qgilishni boshladik.
Nafaqat yoshlar, balki butun jamiyatimiz a’zolarining bilimi, saviyasini oshirish uchun, avvalo,
ilm-ma’rifat, yuksak ma’naviyat kerak. Ilm yo‘q joyda qolodlik, jaholat va albatta, to‘g‘ri yo‘ldan
adashish bo‘ladi”, — deb ta’kidladilar. [1]

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI. Boajak boshlangich
sinf o‘gituvchilarining kasbiy malakalarini oshirish, ta’lim sifatini yaxshilash va o‘quvchilarni
zamonaviy bilimlar bilan ta’minlashning muhim shartidir. Bu jarayonda xorijiy ilg‘or tajribalar,
xususan, Finlandiya ta’lim tizimi katta ahamiyatga ega. Finlandiya ta’limi dunyo bo‘ylab eng yaxshi
tizimlardan biri sifatida tanilgan bo‘lib, uning asosiy xususiyatlaridan biri o‘gituvchilarning yuqori
malakasi va doimiy ravishda kasbiy rivojlanishiga alohida e’tibor qaratilishidir. Shunday qilib,
Finlandiya tajribasidan foydalanish, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy sifatlarini
takomillashtirishda samarali va innovatsion usul bo‘lishi mumkin. Singapur ta’lim tizimi dunyo
bo‘ylab yuqori baholangan tizimlardan biri bo‘lib, uning muvaffaqiyati o‘qituvchilarning yuqori
malakasi va doimiy ravishda kasbiy rivojlanishiga asoslanadi. Singapur o‘qituvchilari oz kasbiy
faoliyatida innovatsion metodlarni, ta’limning zamonaviy texnologiyalarini va ta’limni samarali
tashkil etishningilg‘orusullarini muvatfaqiyatli qo‘llashadi. O‘qituvchining kasbiy sifatlari fagat uning
shaxsiy qobiliyatlariga bog‘liq emas, balki u foydalanadigan metodika va pedagogik yondashuvlarga
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ham alogador. Yaponya ta’lim tizimi o‘zining yuqori sifatli ta’limi va o‘qituvchilarning kasbiy
malakalarini oshirishdagi muvaffaqiyatlari bilan tanilgan. Yaponiyada o‘qgituvchilarning malakasini
takomillashtirishga katta e’tibor garatiladi va ta’lim jarayoni o‘gituvchilarning ilmiy, pedagogik va
shaxsiy rivojlanishini ta’minlaydi. Yaponya tajribasidan bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining
kasbiy malakalarini oshirishda qanday foydalana olishimiz mumkinligi haqida tahlil gilishni maqsad
qilganmiz.

Boshlang‘ich sinf o‘qgituvchisi pedagogik jarayonni to‘g‘ri boshqara olishi uchun chuqur
bilim va kasbiy kompetentsiyaga ega bo‘lishi lozim. Shuningdek, zamonaviy o‘qituvchining imidjt
ham uning kasbiy muvaffaqiyatlarini belgilaydi. Shu o‘rinda Makarenkoning “Bolalarni bizning
gap so‘zlarimiz emas, balki xatti-harakatlarimiz tarbiyalaydi”, degan so‘zlarini keltirish mumkin. [2].
O‘qituvchi barkamol avlodni tarbiyalash jarayonida ishtirok etar ekan, nafaqat ma’naviy-axlogiy
madaniyati bilan atrofdagilarga o‘rnak bo‘lishi, shu bilan birga, pedagogik mahorat qirralarini
namoyon eta olishi, komil insonni tarbiyalashga, yuqori malakali kadrlarni tayyorlash ishiga o‘zining
munosib hissasini qo‘shishi zarur.

MUHOKAMA VANATIJALAR. Pedagogik mahoratning o‘ziga xos xususiyatlaridan yana
biri, bugun yuz berayotgan tub o‘zgarishlar zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalarni ta’lim
jarayonida muvaffaqiyatli qo‘llashning innovasion yondashuvlari motivatsion, kognitiv, operatsion,
akseologik, refleksiv va o‘z-o‘zini baholash, o‘qgituvchiga o‘zini-ozi rivojlantirish va zamon ta’lim
talablariga javob berishda yanada ko‘proq mas’uliyat yuklaydi. Shu bilan birga o‘quvchi shaxsi,
o‘ziga xos xususiyatlari, uning intilishlari, qobiliyati va qizigishlari ustuvorligi, shakli, vositalari va
usullarini tanlashda innovatsion texnologiyalarga asoslanilganligi, o‘quvchilarda fanlarni o‘rganish
va ta’lim olishni davom ettirish uchun tayanch va fanlarga oid umumiy kompetensiyalarni
rivojlantirish, rivojlangan xorijiy mamlakatlarning tajribasidan milliy xususiyatlarni hisobga olgan
holda foydalanish asosiy prinsiplari etib belgilandi. [3]

Finlandiya ta’lim tizimining asosiy xususiyatlari. Finlandiya ta’lim tizimi dunyo miqyosida
yuqori baholangan bo‘lib, uning muvaffaqiyati o‘qituvchilarning kasbiy malakalari, pedagogik
mahorati va ilmiy yondashuvlari bilan bog‘liq. Finlandiya ta’lim tizimida o‘qgituvchilarni tayyorlash
va ularning kasbiy malakalarini oshirishda quyidagi asosiy tamoyillar ko‘zda tutilgan:

1. Yuqori malakali o‘gituvchilarni tayyorlash: Finlandiyada o‘qituvchilik kasbi yuqori talabga
ega bo'lib, o‘gituvchilar faqatgina o‘qituvchilik fakultetlarida o‘qib, ko‘p yillik tajriba va ilmiy
izlanishlar asosida tayyorlanadi. Ularning malakalari doimiy ravishda baholanadi va yangilanadi.

2. Ilmiy izlanish va tadqiqotlar: Finlandiyada o‘qituvchilarni ilmiy tadgiqotlar va pedagogik
yangiliklarga moslashishga o‘rgatishning ahamiyati katta. O‘qituvchilar pedagogik jarayonni doimiy
ravishda tadqgiqot qilib, o‘qitish metodlarini takomillashtirishga intilishadi.

3. Individuumga moslashtirilgan ta’lim: Finlandiyada o‘qituvchilar oz o‘quvchilarini individual
tarzda rivojlantirishga alohida e’tibor berishadi. Bu, o‘quvchilarning o‘ziga xos xususiyatlari va
ehtiyojlariga mos ta’lim berish orqali, har bir o‘quvchining potensialini toliq ochishga yordam
beradi.

4. Pedagogik yetakchilik: Finlandiyada o‘qituvchilar o‘zlarini fagat o‘quvchilarni o‘gituvchi
sifatida emas, balki ularga pedagogik yetakchilik qiluvchi, motivator sifatida ham ko‘radi. Bu
yondashuv o‘quvchilarda mustaqillikni rivojlantiradi va ofgituvchilarni oz kasbiga bo‘lgan
mas’uliyatini oshiradi.

Finlandiya tajribasining bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda qo‘llanilishi. Finlandiya
tajribasini bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy malakalarini oshirishda qo‘llash,
nafaqat o‘qituvchilik malakasini, balki pedagogik yondashuvlarni takomillashtirishga ham yordam
beradi. Quyidagi jihatlar bo‘yicha Finlandiya tajribasidan foydalanish mumkin:
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1. Yuqori malakali o‘gituvchilarni tayyorlash tizimi: Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda yuqori
sifatli ta’lim olishlari, ilmiy tadgiqotlar va innovatsion pedagogik usullarni o‘rganishlari kerak.
Finlandiya ta’lim tizimi kabi, o‘qituvchilarga o‘qitish metodlarini o‘rgatish va ularni pedagogik
jarayonlarda mustaqil ishlashga rag‘batlantirish zarur.

2. Kasbiy rivojlanish va o‘qituvchilarning izlanishlari: Bo‘lajak o‘qgituvchilarni kasbiy rivojlanish
jarayoniga doimiy ravishda jalb gilish va ularni ilmiy izlanishlar olib borishga o‘rgatish, o‘qituvchilik
kasbining yuqori darajaga chigishiga yordam beradi. Finlandiya o‘qituvchilari kabi, o‘gituvchilarni
metodik seminarlar, master-klasslar va konferensiyalarga qatnashish orqali oz kasbiy malakalarini
doimiy ravishda oshirish zarur.

3. Ta’limda individual yondashuv: Bo‘lajak o‘qituvchilarga o‘quvchilarni individual ravishda
o‘rgatish, ularning ehtiyojlari va qobiliyatlariga mos tarzda darslarni tashkil etish ko‘nikmalarini
rivojlantirish lozim. Bu yondashuv o‘quvchilarni oz imkoniyatlarini eng yaxshi tarzda amalga
oshirishlariga yordam beradi.

4. Pedagogik yetakchilik va motivatsiya: Bo‘lajak o‘qituvchilarni o‘quvchilarga pedagogik
yetakchilik qilishga tayyorlash, ularni motivatsiya qilish, dars jarayonini qiziqarli va samarali gilishga
o‘rgatish kerak. Finlandiya tajribasi bo‘yicha, o‘qituvchilar o‘quvchilarning rivojlanishiga rahbarlik
qilishda muhim rol o‘ynaydi.

Singapur ta’lim tizimining asosiy xususiyatlari. Singapur ta’lim tizimi o‘zining samaradorligi
va innovatsion yondashuvlari bilan tanilgan. Singapur o‘qituvchilarini tayyorlashda va kasbiy
rivojlanishini ta’minlashda quyidagi asosiy tamoyillarni oz ichiga oladi:

1. Yuqori malakali o‘gituvchilarni tayyorlash: Singapurda o‘qituvchilik kasbi eng talabgir va
obro‘li kasblardan biri sifatida qaraladi. O‘qituvchilarni tayyorlashda yuqori malakali pedagogik va
ilmiy o‘quv dasturlari, amaliy treninglar va kop yillik tajriba asosida malaka oshirish tizimi mavjud.
2. Doimiyprofessionalrivojlanish:Singapurdao‘qituvchilarnikasbiymalakalarinioshirishuchun
tizimli va muntazam ravishda professional rivojlanish dasturlari amalga oshiriladi. O‘gituvchilarni
doimiy ravishda yangi pedagogik metodlar va ta’lim texnologiyalari bilan tanishtirish, ularni ta’lim
jarayoniga yangiliklarni qo‘shishga tayyorlash katta ahamiyatga ega.

3. Pedagogik yondashuvlar va innovatsion metodlar: Singapurda o‘gituvchilarni zamonaviy
pedagogik metodlar va texnologiyalarni qo‘llashga o‘rgatishadi. Bu metodlar o‘quvchilarning
individual ehtiyojlarini inobatga olishni, interaktiv ta’limni, kritikal fikrlash va muammolarni hal
qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

4. O‘qituvchining tajriba almashish va hamkorlik: Singapurda o‘qituvchilar o‘rtasida tajriba
almashish va hamkorlikning kuchli tizimi mavjud. O‘qituvchilar bir-birlariga yordam berish, dars
ishlanmalari va metodlarni muhokama qilish orqali 0z bilim va ko‘nikmalarini yanada oshiradilar.

Singapur tajribasini bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy sifatlarini
takomillashtirishda qo‘llash. Singapur ta’lim tizimidan bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kasbiy malakalarini oshirishda foydalanish, ularning ilmiy va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga
katta yordam beradi. Quyidagi jihatlar orqali Singapur tajribasini o‘zlashtirish mumbkin:

1. O‘qituvchilarni yuqori malakali tayyorlash: Singapurda o‘qituvchilarni tayyorlashda yuqori
standartlar mavjud. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlashda Singapur tizimida
go‘llaniladigan pedagogik metodlar, amaliy mashg‘ulotlar va ilmiy tadqiqotlarga e’tibor qaratish
zarur. O‘qituvchilarni o‘quv jarayonida yangi yondashuvlarni qo‘llashga tayyorlash, o‘quvchilarning
chtiyojlarini inobatga olish va ta’limni individual tarzda tashkil etish ko‘nikmalarini rivojlantirish
muhimdit.

2. Kasbiy rivojlanish uchun doimiy treninglar: Singapurda o‘gituvchilarni doimiy ravishda
yangi metodlar bilan tanishtirish va ularning malakalarini oshirishga katta e’tibor beriladi. Bo‘lajak
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boshlang‘ich sinf o‘gituvchilariga oz malakalarini muntazam ravishda yangilash uchun treninglar,
seminarlar va kurslar tashkil etish, innovatsion pedagogik texnologiyalarni o‘rgatish zarur.

3. Pedagogik metodlarni yangilash va innovatsiyalarni qo‘llash: Singapur tajribasi bo‘yicha,
o‘qituvchilarni zamonaviy pedagogik metodlarni qollashga o‘rgatish muhimdir. Bu metodlar
o‘quvchilarning faolligini oshirish, interaktiv ta’limni rivojlantirish, va o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash va ijodiy yondashuvlarini kuchaytirish imkonini beradi.

4, Hamkorlik va tajriba almashish: Singapurda o‘qituvchilar o‘rtasida tajriba almashish va
hamkorlikning o‘rni katta. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini boshqa o‘qgituvchilar bilan
hambkorlik gilishga o‘rgatish, ular o‘rtasida tajriba va bilim almashishning samarali tizimini yaratish
kerak.

Yaponya ta’lim tizimining asosiy xususiyatlari. Yaponiyada ta’lim tizimi yuqori sifatli va
innovatsion yondashuvlarga asoslangan. Yapon ta’limi o‘qituvchilarning malakalarini oshirishda
quyidagi asosiy tamoyillarni oz ichiga oladi:

1. Yuqori malakali o‘qituvchilarni tayyorlash: Yaponiyada o‘qituvchilarni tayyorlash tizimi juda
jiddiy va gat’iydir. O‘qituvchilar universitetda pedagogika va psixologiya bo‘yicha chuqur bilimlarga
ega bo‘lishadi. Bundan tashqari, o‘gituvchilarning malakasini oshirish uchun muntazam ravishda
kurslar va treninglar o‘tkaziladi.

2. Doimiy kasbiy rivojlanish: Yaponiyada o‘qituvchilarni kasbiy rivojlantirish jarayoni tizimli va
davomiy. O‘qituvchilar oz malakalarini har doim yangilab borishlari uchun pedagogik seminarlar,
konferensiyalar va metodik mashg‘ulotlarda qatnashishadi. Bu o‘qituvchilarga yangi pedagogik
metodlarni o‘rganish va oz tajribalarini baham ko‘rish imkoniyatini beradi.

3. Hamkorlik va jamoaviy ish: Yaponiyada o‘qituvchilarning hamkorlikda ishlash va o
tajribalari bilan o‘rtoqlashish tizimi rivojlangan. O‘qgituvchilar o‘rtasida kuchli jamoaviy ish, o‘zaro
yordam va fikr almashish pedagogik faoliyatning samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
4. Shaxsiy rivojlanishga alohida e’tibor: Yaponiyada o‘qituvchilarni nafaqgat professional, balki
shaxsiy rivojlanishiga ham alohida e’tibor beriladi. Ular o“zlarining pedagogik faoliyatlari orqali
o‘zlarini doimiy ravishda takomillashtirishga intilishadi va bu jarayonda ularning shaxsiy fazilatlari
muhim ahamiyatga ega.

Yaponya tajribasini bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy sifatlarini
takomillashtirishda qo‘llash. Yaponya ta’lim tizimining tajribasi bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kasbiy sifatlarini takomillashtirishda katta foyda keltirishi mumkin. Quyidagi
jihatlar bo‘yicha Yaponya tajribasidan foydalanish mumkin:

1. Yuqori malakali o‘qituvchilarni tayyorlash tizimi: Yaponiyada o‘qituvchilarni tayyorlashda
ularga pedagogik bilimlar bilan birga zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash va interaktiv o‘qitish
metodlarini o‘rgatish ustuvor yo‘nalishlardan biridir. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini
tayyorlashda Yaponya tizimi kabi yuqori malakali dasturlarni ishlab chiqish va o‘gituvchilarni oz
sharoitlarimizga mos ravishda tayyorlash zarur.

2. Kasbiy rivojlanish va o‘qituvchilarning izlanishlari: O‘qgituvchilarga kasbiy rivojlanish
uchun muntazam ravishda treninglar va seminarlar tashkil etish, ularni ilmiy izlanishlarga, yangi
pedagogik metodlarni o‘rganishga jalb qilish muhimdir. Yaponiyadagi kabi, o‘qgituvchilarni
oz bilimlarini yangilab borishga undash va pedagogik jarayonni takomillashtirishga qaratilgan
taoliyatni rag‘batlantirish lozim.

3. Hamkorlik va tajriba almashish: Yaponiyada o‘gituvchilar bir-birlariga yordam berish,
metodik yondashuvlarni muhokama qilish va o‘zaro tajriba almashish orqali oz malakalarini
oshiradilar. Bo‘lajak o‘qituvchilarni hamkorlikda ishlashga o‘rgatish, o‘qgituvchilarni bir-birlariga
maslahatlar berishga undash va tajriba almashish uchun platformalar yaratish ta’lim tizimining
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samaradorligini oshiradi.
4. Shaxsiy rivojlanish: Yaponiyada o‘qituvchilarning shaxsiy rivojlanishi o‘qituvchining
professional rivojlanishi bilan chambarchas bog‘langan. Bo‘lajak o‘qituvchilarni nafaqat pedagogik
bilimlarga, balki shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishga ham yo‘naltirish zarur. Ularning fikrlash,
mulogqot, qaror qabul qilish va stressga chidamliligini oshirishga katta ahamiyat berish kerak.
Germaniya ta’lim tizimining asosiy xususiyatlari. Germaniya ta’lim tizimi o‘qituvchilarni
tayyorlash va ularning kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash borasida bir nechta muhim
xususiyatlarga ega:
1. Yuqori malakali o‘qituvchilarni tayyorlash tizimi: Germaniyada o‘qituvchilik kasbi eng
talabgir kasblardan biri hisoblanadi. O‘qgituvchilarni tayyorlashda universitet darajasida chuqur
pedagogik bilimlar, ilmiy tadqgiqotlar, amaliy mashg‘ulotlar va tajriba almashish jarayonlari muhim
ahamiyatga ega. O‘qituvchilarni tayyorlashda ularning kasbiy mahoratini oshirishga katta e’tibor
beriladi.
2. Kasbiy rivojlanish va doimiy malaka oshirish: Germaniya ta’lim tizimida o‘qituvchilarning
kasbiy rivojlanishi doimiy ravishda qo‘llab-quvvatlanadi. O‘qituvchilarni yangi pedagogik metodlar
va texnologiyalar bilan tanishtirish, ularni oz faoliyatlarida zamonaviy yondashuvlar qo‘llashga
o‘rgatish uchun kurslar va seminarlar tashkil etiladi.
3. Mavjud metodlarni takomillashtirish va integratsiya: Germaniyada o‘qituvchilar o‘zlari
go‘llaydigan pedagogik metodlarni doimiy ravishda takomillashtirib borishadi. Ular ta’lim jarayonini
optimallashtirish va o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olish uchun yangi metodlarni
sinovdan o‘tkazadilar.
4. Innovatsion ta’lim texnologiyalarini qo‘llash: Germaniya ta’lim tizimida o‘qituvchilarni
innovatsion texnologiyalarni, shu jumladan, interaktiv ta’lim dasturlarini qo‘llashga o‘rgatish orqali
ta’limni samarali tashkil etishadi. Bu o‘quvchilarning ilg‘or bilimlarni o‘zlashtirishiga yordam beradi.
Germaniya tajribasini bo‘lajak boshlang‘ich sinf ofgituvchilarining kasbiy sifatlarini
takomillashtirishda qo‘llash, Germaniya tajribasidan foydalanish, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kasbiy sifatlarini oshirishda bir nechta muhim jihatlarni o‘z ichiga oladi:
1. Yuqori malakali ofgituvchilarni tayyorlash tizimi: Germaniya ta’lim tizimi bo‘yicha
o‘qituvchilarning tayyorgarlik darajasini oshirish maqgsadida bofajak boshlangfich sinf
o‘qituvchilarini tayyorlashda akademik dasturlarni takomillashtirish zarur. Pedagogik bilimlar,
psixologiya, ilmiy tadqiqotlar va amaliy mashg‘ulotlarga asoslangan tayyorgarlik tizimi yaratish
o‘qituvchilarning malakasini oshiradi.
2. Kasbiy rivojlanishning doimiyligi: Germaniyada o‘qituvchilarni kasbiy rivojlantirish jarayoni
doimiy ravishda amalga oshiriladi. Shu sababli, bo‘lajak o‘gituvchilarni malaka oshirish kurslari
va treninglar bilan ta’minlash zarur. Pedagogik metodlar, o‘quv texnologiyalarini o‘rganish va
yangi pedagogik yondashuvlar bo‘yicha doimiy ta’lim imkoniyatlari bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kasbiy malakalarini oshiradi.
3. Metodik  yondashuvlarni  takomillashtirish: ~ Germaniyada ofgituvchilar —metodik
yondashuvlarni doimiy ravishda takomillashtiradilar. O‘qituvchilarga turli ta’lim metodlarini qo‘llash
va individual yondashuvlarni yaratishga yo‘naltirilgan treninglar o‘tkazish zarur. Shu bilan birga,
dars ishlanmalari va pedagogik vositalar bilan tanishtirish, metodik ko‘nikmalarni rivojlantirish
muhimdit.
4. Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash: Germaniyada ta’lim texnologiyalari ta’lim jarayonining
ajralmas gismi sifatida qaraladi. O‘qituvchilarga interaktiv ta’lim dasturlarini qo‘llash, kompyuter
va boshqa texnologiyalarni samarali ishlatishga o‘rgatish zarur. Bu bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilariga o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash, o‘quvchilarga zamonaviy bilimlarni
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etkazish uchun imkoniyat yaratadi.

5. Jamoaviy ish va hamkorlikni rivojlantirish: Germaniya ta’lim tizimida o‘qituvchilar o‘rtasida
hamkorlik va tajriba almashishning o‘rni katta. Bo‘lajak o‘qgituvchilarga jamoaviy ishda qatnashish,
pedagogik maslahatlar berish va tajriba almashish orqali kasbiy malakalarni oshirishga yo‘naltirilgan
taoliyatlar tashkil etish zarur.

Germaniyaning boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash tizimi quyidagi asosiy jihatlarga
e’tibor qaratadi:

1. O‘qituvchilikka tayyorlash dasturlari: Germaniya o‘qituvchilarga intensiv, namunali ta’lim
beradi. O‘qituvchilikka tayyorlash dasturlari nazariy va amaliy ma’lumotlarni oz ichiga oladi,
o‘qituvchilar pedagogik psixologiya, metodika, va didaktika kabi sohalarda chuqur bilimlarga ega
bo‘lishadi. Bu o‘qituvchilarni kasbiy sifatlarini oshirish uchun asosiy tamoyildir.

2. Stajirovka va amaliyot: Germaniya o‘qituvchilariga tajriba orttirish imkoniyatlari yaratish
uchun stajirovkalar va amaliy mashg‘ulotlar taqdim etadi. Ular oz bilimlarini sinovdan o‘tkazib,
sinfda qanday muvaffaqiyatli ishlashni o‘rganadilar.

3. Malakalarini oshirishga e’tibor qaratiladi. Davlat va xususiy tashkilotlar tomonidan
o‘qituvchilarga professional rivojlanish kurslari, seminarlar, treninglar tashkil etiladi.

4, Hamkorlik va tajriba almashish: O‘qituvchilarni o‘zaro hamkorlikka va tajriba almashishga
chaqirish tizimi juda rivojlangan. Bu orqali o‘qituvchilar bir-birlarining ish uslublarini o‘rganadilar
va yangi metodlar va strategiyalarni qo‘llashni boshlaydilar.

5. Mentorlik tizimi: Germaniyada tajribali o‘qituvchilar yangi boshlang‘ich o‘qituvchilarga
mentotlik gilishadi. Bu tizim yangi o‘qituvchilarni o‘qituvchilik kasbiga tayyorlashda juda muhim
rol o‘ynaydi, chunki tajribali o‘gituvchilardan o‘rganish amaliy jihatdan foydalidir.

Germaniya tajribasidan foydalangan holda, Of“bekiston va boshqa mamlakatlarda
boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining kasbiy sifatlarini takomillashtirish uchun quyidagi yo‘nalishlar
tavsiya etilishi mumkin:

. O‘qituvchilikka tayyorlash tizimini takomillashtirish: Pedagogik ta’limni yanada zamonaviy
va samarali qilish, nazariy va amaliy bilimlarni birlashtirgan dasturlar yaratish.

. Stajirovkalarni kengaytirish: O‘qgituvchilarga amaliyotga ko‘proq vaqt ajratish va tajribali
o‘qituvchilar bilan birga ishlash imkoniyatlarini yaratish.

. Davomiy ta’lim tizimini kuchaytirish: O‘qituvchilarga kasbiy rivojlanish uchun maxsus
kurslar va seminarlar tashkil etish.

. Mentorlik tizimini joriy etish: Yangi o‘gituvchilar uchun mentorlik tizimini kengaytirish va
tajribali o‘qituvchilarni ozaro o‘rganish imkoniyatlarini yaratish.

Germaniya tajribalaridan foydalangan holda boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining kasbiy
malakalarini oshirishga katta e’tibor qaratilishi kerak. Bu o‘qituvchilarni yanada malakali, samarali
va 0z ishida muvaffaqiyatli bo‘lishiga yordam beradi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida yuqori malakali, kasbiy jihatdan rivojlangan va yangiliklarga
ochiq pedagoglar yetishtirish zaruriyati ortib bormoqda. Xususan, boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilari
o‘zlarining kasbiy kompetentsiyalarini doimiy ravishda oshirib borishlari kerak. Shu magsadda
xorijly tajribalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada, xorijiy tajribalarni
o‘rganish va ulardan foydalanish orqali boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining kasbiy sifatlarini qanday
yaxshilash mumkinligi haqida so‘z yuritamiz.

1. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy sifatlari. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kasbiy sifatlari turli omillarga asoslanadi. Ular orasida ta’lim metodikasi, kommunikatsiya
mahorati, o‘quvchilar bilan ishlashda psixologik yondashuv, innovatsion texnologiyalarni qo‘llash
va pedagogik etika kabi jihatlar muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchilar oz faoliyatini samarali olib
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borish uchun yuqori darajadagi malakaga ega bo‘lishi zarur.

2. Xorijiy tajribalardan foydalanishning muhimligi. Dunyo bo‘ylab ko‘plab mamlakatlar
boshlang‘ich ta’limni takomillashtirish yo‘lida sezilarli yutuqglarga erishdi. Ushbu mamlakatlar
tajribalari nafaqat o‘qituvchilarni tayyorlash, balki ta’lim jarayonini modernizatsiya gilishda ham
muvaffaqiyatlarga erishgan. Xorijiy tajribalarni o‘rganish va ulardan samarali foydalanish, oz
navbatida, o‘qgituvchilarning kasbiy kompetentsiyalarini oshirishga yordam beradi.

3. Xorijiy tajribalardan misollar. Xorijda boshlang‘ich ta’limda o‘qituvchilarning kasbiy
sifatlarini oshirish bo‘yicha turli usullar qo‘llanilmoqda. Quyida ba’zi bir mamlakatlarning
tajribalarini keltiramiz:

. Finlandiya: Finlandiya ta’lim tizimi dunyo bo‘ylab eng yaxshi tizimlardan biri sifatida
tanilgan. Finlandiyada boshlang’ich sinf o‘gituvchilari juda yuqori malakaga ega. O‘qituvchilarni
tayyorlash jarayoni davlat tomonidan qat’iy nazorat qilinadi va o‘qituvchilar magistratura darajasida
ta’lim olishadi. O‘qituvchilarni tayyorlashda pedagogik ko‘nikmalar, metodik bilimlar, va psixologik
jihatlar birgalikda o‘rganiladi. Bundan tashqari, o‘gituvchilarga innovatsion metodlarni qo‘llash va
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha alohida kurslar taklif etiladi.

. Singapur: Singapurda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlashda amaliyotga katta
ahamiyat beriladi. O‘qituvchilar oz kasbiga nisbatan yuqori mas’uliyatni his qgiladilar va pedagogik
faoliyatga chuqur bilim va tayyorgarlik bilan kirishadilar. O‘qgituvchilarni tanlash va tayyorlash
jarayonida davlat tomonidan qattiq talablar qo‘yiladi, bunda faqat yuqori malakali o‘qituvchilarni
tayyorlashga e’tibor qaratiladi.

. Japonya: Yaponiyaning boshlang‘ich ta’lim tizimida ham o‘qituvchilarning kasbiy malakasini
oshirishga katta ahamiyat beriladi. Yaponiyalik o‘qituvchilar muntazam ravishda treninglar,
seminarlar va amaliy kurslar orqali o‘z bilim va ko‘nikmalarini yangilab boradilar. Ta’lim tizimida
o‘qituvchilar oz ishlarini jamoa tarzida bajarishadi, bu esa pedagogik innovatsiyalarni keng
go‘llashga olib keladi.

4. Xorijiy tajribalarni O‘zbekistonda tatbiq etish yo‘llari. O‘zbekistonda boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kasbiy sifatlarini oshirish uchun xorijiy tajribalarni amaliyotga tadbiq etish zarur.
Quyidagi yo‘llar bilan bu maqsadga erishish mumbkin:

. Pedagogik kadrlarni o‘gitish va tayyorlashning mustahkamlash: O‘qgituvchilarni yuqori
malaka darajasida tayyorlash uchun ofgituvchilarni tayyorlash dasturlarini yangilash va ularni
xorijly tajribalar bilan boyitish zarur. O‘qituvchilarni magistratura darajasida tayyorlash va o‘quv
jarayonida amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga katta e’tibor qaratish kerak.

. Innovatsion texnologiyalarni joriy etish: O‘qituvchilarni zamonaviy texnologiyalar va ta’lim
metodikalaridan foydalanish bo‘yicha o‘qitish zarur. Dunyodagi eng ilg‘or ta’lim texnologiyalarini
o‘rganish va ulardan foydalanish orqali o‘quvchilarning ta’lim sifatini oshirish mumbkin.

. Pedagogik jamoalar va hamkorlikni rivojlantirish: O‘qgituvchilar oz bilim va ko‘nikmalarini
o‘rtoglashishi, amaliy tajribalarini boshqgalar bilan baham ko‘rishlari kerak. Pedagogik jamoalar
shakllantirish va bir-biriga yordam beradigan tizimlar yaratish, o‘qituvchilarning o‘z-o‘zini
rivojlantirishiga yordam beradi.

. Keng ko‘lamli treninglar va seminarlar O‘tkazish: O‘qituvchilarni kasbiy jihatdan
rivojlantirish uchun muntazam ravishda treninglar, seminarlar va konferensiyalar o‘tkazish zarur.
Xorijly mutaxassislarni taklif qilish va ularning tajribalarini o‘rgatish o‘qgituvchilarning kasbiy
malakasini oshirishda muhim omil bo‘ladi.

XULOSA. Boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining kasbiy sifatlarini takomillashtirishda xorijiy
tajribalardan foydalanish juda muhimdir. Har bir mamlakatning ta’lim tizimi o‘ziga xos bo‘lib,
ular orasidagi tajribalarni o‘rganish va tatbiq etish o‘qituvchilarning kasbiy malakasini oshirishda
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katta yordam beradi. O‘zbekistonda ham xorijiy tajribalarni inobatga olgan holda, o‘gituvchilarni
tayyorlash va ularning kasbiy kompetentsiyalarini oshirish uchun bir qator chora-tadbirlar amalga
oshirilishi lozim. Bu oz navbatida ta’lim sifatining oshishiga, shuningdek, jamiyatning umumiy
taraqqiyotiga xizmat giladi. Germaniya ta’lim tizimi o‘qituvchilarni tayyorlash va ularning kasbiy
rivojlanishini ta’minlashda samarali tizimni joriy etgan. Bu tizimda o‘qituvchilarni yuqori malakali
tayyorlash, doimiy kasbiy rivojlanish, metodik yondashuvlarni takomillashtirish va innovatsion
texnologiyalarni qo‘llashning muhimligi ta’kidlanadi.

Yaponiyada o‘qituvchilarning kasbiy malakalarini takomillashtirish tizimi, o‘gituvchilarni
doimiy ravishda yangilab borish, ilmiy izlanishlar olib borish va hamkorlikda ishlash orqali ta’lim
sifatini yaxshilashga katta yordam beradi. Singapur va boshqa mamlakatlardan farqli olaroq,
Yaponiyada o‘qituvchilarga kasbiy rivojlanishning barcha jabhalariga toliq e’tibor beriladi, bu esa
pedagogik jarayonning samaradorligini oshiradi.

Finlandiya ta’lim tizimi bo‘lajak boshlangich sinf o‘gituvchilarining kasbiy malakalarini
oshirishda muhim o‘rnak bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu tizimda o‘qgituvchining kasbiy malakasi va
ilmiy izlanishlarga asoslangan pedagogik yondashuvlar orqali ta’lim jarayonini samarali tashkil
etish, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va o‘qituvchilarni motivatsiya qgilish
alohida ahamiyatga ega. Finlandiya tajribasini o‘rganish va uni o‘z sharoitlarimizga moslashtirish,
bo‘lajak o‘gituvchilarni yuqori malakali va innovatsion pedagogik metodlarga ega kadrlar sifatida
tayyorlashga yordam beradi.
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GRAVITATSION LINZALAR, QORA TUYNUKLAR VA PLAZMA TA’SIRINING
OLIY TALIMDA TALABALARGA TUSHUNTIRISHNING PEDAGOGIK
STRATEGIYALARI
Matniyozov Zokir Matyazovich
Urganch davlat pedagogika institutining Aniq va amaliy fanlar fakulteti “Fizika-matematika”
kafedrasi o‘qituvchisi, zokir.matnivozov(@gmail.com

Annotatsiya. Biz mukammal suyuqlik qorong‘ materiyasi mavjud bo‘lgan holda, qora
tuynuk atrofidagi bir xil va notekis tagsimlangan plazmaning gravitatsion zaif linzalashishga ta’sirini
o‘rgandik. Tadqiqotlarimizda olingan natijalar, ta’lim jarayonida turli pedagogik strategiyalarni
qo‘llashda garama-qarshi ta’sirlarni tushunishning ahamiyatini ko‘rsatadi. Masalan, mukammal
suyuqlik qorong‘i materiyasi va plazma parametrlarining ta’siri, zaif maydon rejimida o‘quvchilarni
yangi bilimlarga yo‘naltirishda yuzaga keladigan qarama-qarshiliklarni tushunishga yordam
beradi. Mukammal suyuqlik qorong‘i materiyasi tasvir manbalarining umumiy kattalashishini
pasaytirganidek, ofqgituvchilar yangi mavzularni o‘rgatishda, ba’zan ba’zi konseptsiyalarni
soddalashtirish va murakkablashtirish zaruriyatini his qilishadi. Plazma esa teskari ta’sir ko‘rsatib,
kattalashishni oshirganidek, ta’limda turli metodlar va usullar orqali o‘quvchilarning bilimlarini
kengaytirish va chuqurlashtirish mumbkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zilar: Qora tuynuk, tortishish linzalari, zaif maydon rejimi, mukammal suyuqlik
gorong‘i materiya, pedagogik strategiyalar

PEDAGOGICAL STRATEGIES FOR EXPLANATING GRAVITATIONAL
LENSES, BLACK HOLES, AND PLASMA EFFECTS TO STUDENTS IN HIGHER
EDUCATION

Abstract. We have studied the effects of uniform and nonuniform plasma around a
black hole on gravitational weak lensing in the presence of perfect fluid dark matter. The results
obtained in our research demonstrate the importance of understanding the opposing effects
when using different pedagogical strategies in the educational process. For example, the effects
of perfect fluid dark matter and plasma parameters help to understand the contradictions that
arise when guiding students to new knowledge in the weak field regime. Just as perfect fluid dark
matter reduces the overall magnification of image sources, teachers sometimes feel the need to
simplify and complicate some concepts when teaching new topics. Plasma, on the other hand,
has the opposite effect, increasing magnification, demonstrating the possibility of expanding and
deepening students’ knowledge through different methods and techniques in education.

Keywords: Black hole, gravitational lensing, weak field mode, perfect fluid dark matter,
pedagogical strategies

ITEAATOTMYECKHME CTPATEI'MMHM OB’ bACHEHMA I'PABUTAITMMOHHBIX
AMH3, YEPHDBIX ABIP 11 DO PEKTOB ITAA3MbI AAI CTYAEHTOB
BBICIIIET'O OBPA3OBAHIA

Annoramua. Mer nsyanau a(p@EKTEl OAHOPOAHOH H HEOAHOPOAHOH ITAA3MbI BOKPYT
YCPHON ABIPBI HA TPABUTALIMOHHOE CAA00OC AHH3UPOBAHUE B IIPUCYTCTBUH MACAABHOMN JKHAKOI
TEMHOM MaTepuH. Pe3yAbTaTHI, IOAYICHHBIC B HAIIIEM HCCACAOBAHIN, ACMOHCTPUPYIOT BAKHOCTD
ITOHUMAHUS IIPOTHBOIIOAOKHBIX 3(P(EKTOB IPHU HCIIOAB30OBAHUH PA3AUYHBIX ITCAATOTHICCKUX
cTpareruii B oOpasoBareAbHOM Iiporecce. Hampumep, addexrer mA€aABHON KUAKOH TEMHOI
MATEPUU U IIAPAMETPBI ITAA3MBI IIOMOTAIOT IIOHATH IIPOTHBOPEY NS, BOSHIKAIOIIIIE IIPH PYKOBOACTBE

_37.



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

CTYACHTAMH K HOBBIM 3HAHHAM B PEKHUME CAA0Oro IOAf. Tak ke, KaK HACAAbHAS JKUAKAS TEMHASA
MATEPHUsA YMEHBIIIAET OOIIEE YBEAHMYEHHE HCTOYHUKOB H300PAKEHUSA, IIPEIIOAABATEAN HHOIAA
YYBCTBYIOT HEOOXOAUMOCTB YIIPOIIATH U YCAOMKHATH HEKOTOPBIE KOHIIEIIIIHH IIPU IIPEIIOAABAHII
HOBBIX TeM. [lAaasma, ¢ Apyroi CTOpPOHEI, MMEET IPOTHBOIOAOKHBIN 3eKT, yBeAmdIuBas
YBEAYEHHE, ACMOHCTPHUPYA BO3MOKHOCTb PACIIHPEHHUSA U YIAYOACHUA 3HAHUNU CTYACHTOB C
ITOMOIIIBIO PA3AHYHBIX METOAOB U IIPHEMOB B OOPa30BAHHUM.

KaroueBrie caoBa: UepHas AbIpa, IPABUTAIIMOHHOE AMH3HUPOBAHUE, PEHKHUM CAAOOrO
HOAfl, MACAABHAS JKUAKASA TEMHASA MATEPUA, IIEAATOTUYECKIE CTPATEIUHI.

Kirish. 1916yilda Albert Eynshteyn tomonidankashf etilgan umumiy nisbiylik nazariyasining
eng muhim elementlaridan biri qora tuynuk soyasi va tortishish linzalarining (kuchli va zaif maydon
rejimida) ta’siri hisoblanadi. Bu ta’sir fazo-vaqt egriligi tufayli tortishish obyekti yaginida yorug‘lik
nurlarining og‘ishiga asoslanadi. Umumiy nisbiylikdagi klassik tortishish linzalari keng miqyosda
o‘rganilgan va sharhlarda batafsil tavsiflangan [1].

Pedagogik strategiyalarga kelsak, bu jarayonni o‘quvchilarga tushuntirishda yuqori darajadagi
ilmiy mantigni qo‘llash zarur. Masalan, egri fazo-vaqtdagi fotonlarning harakatini o‘rgatish
jarayonida, o‘qituvchilar o‘quvchilarga tortishish linzalarining qanday ishlashini va bu jarayonning
ilmiy nazariyalar bilan ganday bog‘lanishini ko‘rsatishi kerak. Bu yondashuv o‘quvchilarga murakkab
ilmiy tushunchalarni tushunishda yordam beradi va ularni chuqurroq o‘rganishga rag‘batlantiradi.
Bundan tashqari, ixcham obyekt atrofidagi plazma muhiti elektromagnit tolqin bilan o‘zaro ta’sir
qilishi va natijada yorug‘lik nurlarining trayektoriyasiga ta’sir qilishi mumkin.

Xususan, Riflarda. |2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12] olimlar turli fazo-vaqt metrikalaridagi
fotonlar harakatini o‘rganishgan va ularning ba’zilari plazmaning tortishish kuchi bilan birga
ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlangan. foton harakati. Bundan tashqari, dolzarb mavzulardan biri
vakuumda kuchli tortishish linzalari; yaginda kuchli linzalarning nazariy tahlili Riflarda turli fazo-
vaqt geometriyalari uchun bir nechta mualliflar tomonidan o‘rganiladi. [13, 14, 15].

Qorong‘ materiya yoki qorongi energiya mavjudligiga ba’zi dalillar mavjud va standart
kosmologik modelga ko‘ra [16] bizning koinotimiz asosan 68% qorong energiya, taxminan
27% qorong‘l materiya va 5% barion moddalarni o‘z ichiga oladi [16]. Qorong‘ materiya barion
bo‘lmagan materiyadir. Shunday qilib, qorong‘ energiya yoki qorong‘i materiya ixcham obyektlar
yaqinidagi astrofizik jarayonlarga ta’sir qiladimi degan savol tug‘ilishi mumkin.

To‘g’ri, qorong‘i materiya ko‘rinmas, shuning uchun uni sinab ko‘rish qiyin, lekin biz qorong‘i
materiya yoki qorong‘ energiyaning ta’sirini kuzatishdan his qilishimiz mumkin. Shu vaqtdan
boshlab, qorong‘ materiya qora tuynuk fizikasi xususiyatlarini o‘rganish uchun juda muhimdir.
Ma’lumki, qora tuynuk atrofida qorong‘ materiya yoki qorong‘i energiya ham mavjud, shuning
uchun biz Koinotdagi qora tuynuk atrofida zarrachalarning harakatini o‘rganganimizda, ularning
hissasi har doim juda muhim va qiziqarli bo‘ladi. Eng so‘nggi parchalanishda qorong‘i energiya
kvintessensiyasi bilan o‘ralgan qora tuynuk batafsilroq ko‘rib chiqiladi [17]. Kvintessensiya bilan
o‘ralgan qora tuynuk atrofidagi fazoviy vaqtning boshqa xususiyatlari Riflarda o‘rganilgan. [18, 19].

Qorong‘ materiya uchun muqobil model [106] da taklif gilingan, bu erda kvintessens skalyar
maydoni mukammal suyuqlik qorong‘i materiya sifatida qabul gilinadi. Mukammal suyuqlik qorong‘i
materiya bilan o‘ralgan qora tuynuk yechimi metrik funksiyalarda paydo bo‘ladigan logarifmik
atamani A In(t/ |1 |) oz ichiga oladi, bu parametr orqali qorong‘i matetiyaning ozgarmas hissasiga
mos keladi. Qorong‘i materiya zaif o‘zaro ta’sir qiluvchi massiv zarrachalar orqali hosil bo‘ladi,
degan fikrdan keyin Rif. [20], u logarifmik atamani oz ichiga olgan shunga o‘xshash qora tuynuk
yechimi olingan.
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Mukammal suyugqlik qorong‘i materiya bilan o‘ralgan qora tuynuk atrofidagi fazo vaqtining
xususiyatlari [21] da o‘rganilgan. Ushbu maqolada olib borilgan tadqiqotning asosiy hisasi plazma
mubhiti mavjudligida ixcham obyekt atrofida foton harakati yordamida qorong materiya uchun
mukammal suyuqlik qorong‘i materiya modelini sinab ko‘rishdir. Gravitatsion linzalar tufayli
yorug‘lik burilish burchagining kuzatiladigan xususiyatlari ixcham obyekt atrofidagi qorong‘
materiyani tavsiflovchi model va nazariyaga cheklovlarni olishga yordam beradi. Binobarin, bu
bizga qorong‘ materiyaning tabiatini va qorong‘ materiyaning ta’siri bilan bog‘liq astrofizik
jarayonlarni tushuntirishga yordam beradi. Xususan, ushbu maqolada biz mukammal suyuqlik
gorong‘i materiya bilan o‘ralgan qora tuynuk atrofidagi foton harakatini ko‘rib chiqdik.

Mukammal suyuqlik qorong‘ materiyaning yoruglik egilishiga ta’sirini tahlil qilib, biz
Mukammal suyuqlik qorong‘ materiya ning mavjudligi yorug‘lik burilishini kamaytirishga olib
kelishini anigladik. Bu mukammal suyuqlik qorong‘ materiyaning fotonlarga salbiy tortishish
ta’siri sifatida talqin qilinishi mumkin, chunki mukammal suyuqlik qorong‘i materiya markaziy
obyekt va fotonlarni o‘rab oladi. Mukammal suyugqlik qorong‘ materiya va markaziy obyektning
fotonlariga tortishish ta’siri bir-biriga qarama-qarshidir. Ish quyidagicha tartibga solinadi: Bo‘l. 1
Biz Shvartsshild qora tuynugida mukammal suyuqlik qorong‘i materiya mavjudligida plazmaning
burilish burchagiga ta’sirini ko‘rib chiqamiz. ichida. Biz mukammal suyuqlik qorong‘i materiyaning
turli parametrlari uchun tasvirni kattalashtirishni o‘rganamiz.

Nihoyat, Biz olingan natijalarimizni muhokama qilamiz. Biz yorug‘lik tezligini va tortishish
doimiyligini (G = ¢ = 1.) orqali aniqglaydigan birliklardan foydalandik.

1. Plazma borligida gravitatsion zaif linzalanish

Gravitatsion zaif linzalar, yoruglik nurlarining tortishish kuchi ta’sirida egilishi hodisast
bo‘lib, asosan qora tuynuklar va boshqa gravitatsion obyektlar atrofida kuzatiladi. Plazma borligi
bu jarayonga qo‘shimcha murakkablik kiritadi. Plazma, o‘zining elektromagnit xususiyatlari bilan,
yorug‘lik nurlarining yo‘nalishini o‘zgartirish imkoniyatiga ega bo‘lib, bu esa tortishish linzalarining
kuchini o‘zgartirishi mumkin.

Pedagogik strategiyalarni ko‘rib chiqishda, o‘quvchilarga plazma va tortishish linzalari
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni tushuntirishda aniq vizual materiallar va modellarni ishlatish zarur.
Masalan, plazmaning gravitatsion linzalashishga ta’sirini o‘rgatishda, o‘quvchilarga elektron
simulyatsiyalar yoki vizual yordamchilar orqali plazmaning yorug‘likning yo‘nalishiga qanday ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatish samarali bo‘ladi.

Bu metodlar o‘quvchilarning ilmiy tushunchalarni chuqurroq anglashlariga yordam beradi
va murakkab ilmiy jarayonlarni soddalashtirishga imkon yaratadi.

1.1. Mukammal suyuqlik qorong‘i materiyada o‘lchov maydoni bilan minimal birlashtirilgan
tortishish nazariyasi uchun harakat

Mukammal suyuglik qorong‘i materiyasidagi o‘lchov maydoni bilan minimal birlashtirilgan
tortishish nazariyasida harakat, o‘zining ilmiy ahamiyati bilan talabalar uchun murakkab, ammo
qiziqarli mavzu hisoblanadi.

Ushbu nazariya, qora tuynuklar va boshqa gravitatsion obyektlar atrofidagi kuchli gravitatsion
ta’sirlar bilan bogliq hodisalarni tushuntirishda muhim o‘rin tutadi. Ushbu jarayonni pedagogik
strategiyalar yordamida tushuntirishda, o‘qituvchilar o‘quvchilarga tortishish kuchlarining o‘zgarishi
va o‘lchov maydonining roli haqidagi tushunchalarni yaxshilab yetkazishlari kerak. Masalan, ilmiy
modellar yoki simulyatsiyalar orqali, o‘quvchilar olchov maydonidagi harakatlarni vizual tarzda
kuzatishlari mumbkin.

Bu usul o‘quvchilarning ilmiy konsepsiyalarni tezroq va samaraliroq anglashlariga yordam
beradi. Mukammal suyuqlik qorong‘i materiyadagi o‘lchov maydoni bilan minimal birlashtirilgan
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tortishish nazariyasi uchun quyidagicha yoziladi [17]
1
Z = | dx*,/— ( R+L )
f I\T6nG" * oM

Bu erda 9 = 9et(gap)g = det(Gap) ek tensorning determinant, R esa Ricci skalyari, G

esa Nyutonning tortishish doimiysi va DM mukammal suyuqlik qorong‘ materiya uchun
Lagranj zichligi.
Shvartsshild koordinatalarida (t, 1, 6, ¢) mukammal suyuqlik qorong‘i materiyaga botgan

statik va sferitk simmetrik qora tuynukni tavsiflovchi metrik [20] tomonidan berilgan.

ds? = —f(r)dt* + f(r)tdr? + r* + r2dQ?

dan

@) —1 2M+11 T
i) = T Tnl}i,l

Bu erda MM qora tuynukning massasi va A parametri qorong‘1 materiyaning zichligi va bosimi
bilan bogliq [20].

Quyida ko‘rsatilgandek aniglangan zaif maydonning taxminiyligini ko‘rib chiqamiz:
Gap = Nag + h’aﬁ

Bu erda aETap yassi geometriyaning ifodasi va haphap quyidagi umumiy xususiyatlarga ega
bo‘lgan tekis fazo-vaqt geometriyasining egilishidir[5]:

Nap = diag(—1,1,1,1)

heg <1, hgg = 0 keyinx* — o

gF =n*F —h*f,  hF =h,,

Bu erda biz Shvartsshild fazoviy geometriyasida mukammal suyugqlik qorong‘i materiya ishtirokida
plazmaning tortishish burilish burchagiga ta’sirini o‘rganamiz.
Plazma mubhiti ishtirokidagi burilish burchagining asosiy ifodasini ko‘rib chiqing [5, §]

11~ hoaw? — K N(x*
ak=—f (hgq + — N )]kdz

2 w? — w3

i i
bu yerda N (Jr: ) N (x ) plazmadagi zaryadlangan zarrachalar konsentratsiyasi, w va w_mos ravishda
2

K — 4mwe” K — 4me
foton va plazma chastotalari. ©ome T m plazma zarrasining doimiy giymati.
Boshga tomondan, yuqordagi tenglamani boshqa ko‘rinishda [5] sifatida qayta yozish
mumbkin:
. 1% b dhy, 1 dhgo K, dN
dp = = — + — > dz
2)_,r dr  l1—wi/w? dr w?—w;dr

@b ®b giymati ham manfiy (ixcham obyektga qarab) va musbat (ixcham obyektdan uzoqda) bolishi
mumbkin.

Kuchsiz maydon rejimida mukammal suyuqlik qorongi materiya bilan o‘ralgan ixcham
obyektdan katta masofada r masofada fazoviy vaqt ko‘rsatkichi quyidagicha ifodalanishi mumkin.

dz—d2+(RS A T)dtz—k(ﬁs A T)d?
5T 4% T Tnl;ll T Tnl,ll "
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dsg = —dt* + dr? + r?(df*? + sin*0d¢?)

bu yerda

2 _ _ gs2 2 2 2 .2 2 —
dsy = —dt” +dr”+17(d0" +sin"0dg~) .1 tazodagi chiziq elementi va biz R =2M
R, =2M yozuvidan foydalandik.

Tenglamani hisoblash uchun. (7) dekart koordinatalaridagi haph

ko‘rinishda qayta yozish mumkin

R, A 7 R, A r R, 4 7 5
hgo = (?__gnm) = (?——In Hl)nink hiz = (?——Enm) cos“X

cos*?X =3%/(b*+3%) va r*=Db*+3°

ab komponentlarini

bu yerda yangi
2y 2 S (2 2 2 _ p2 2
cos* X =z%/(b*+2%) va r*=Db"+2" ()i Ldriciladi. Moohoo va MasMss ping

hosilasini osongina hisoblash va olish mumkin.

dhgg B BZERS lzz 315’ In(lll)

dr r4 T“-‘ 7
An (=

dhgg B A N n A} Rs

dr 1?2 72 12

Endi burilish burchagi ifodasini quyidagi shaklda ajratish mumbkin [8]:
ap = @y + @, + @,

bilan

N lJ’m bdhggd N 1J’m b 1 dhw]d N IJ'DD ( K, dN]d

== - g, == | - ;== —(— 3z
o2 ) r dr 2 2) rl—w2/w? dr P2 2 —wZdr

Bu erda yangi belgilar ay,@, va @y &,,d, va &, mos ravishda tortishish, bir xil va bir jinsli plazma

mubhiti ta’sirida burilish burchagi hissasiga to‘g*ri keladi.

Plazma muhitining burilish burchagiga ta’sirini o‘rganish uchun biz (10) tenglamadan
foydalanamiz.

1. 2 Burilish burchagiga bir jinsli plazmaning ta’siri
Bu erda Funit V@ Guniz Guniy VA Buniz iy jinsli plazma tufayli burilish burchagiga hissa sifatida
talgin qilinishi mumkin va plazmaning bir xil tagsimlanishi tufayli ®uniz = 0@,z =0 (10), (9)
va (12) tenglamalardan foydalanib, bir xil plazma va mukammal suyuqglik qorong‘i materiya bilan

o‘ralgan ixcham obyekt atrofidagi fotonlar uchun burilish burchagi formulasini osongina olish
mumkin:

1 1
4 %4_.-1!?1@_& B ﬂ,Eﬂlszl_E l: 02
uni b ,lh T b T mz_mg

)
1-rasmda Mukammal suyuqlik qorong*i materiya va plazma parametrlarining turli giymatlari uchun
burilish burchagining fotonlarning b parametriga bog‘ligligi ko‘rsatilgan.
2-rasmda burilish burchagi shaklining plazma va qorong‘i materiya parametrlarining sobit qiymatlari
uchun bog‘ligligi ko‘rsatilgan.

Anjirlardan. 1 va 2 da Mukammal suyuqlik qorong‘i materiya parametrining ortishi bilan
burilish burchagi pasayganini ko‘rish mumbkin.

Boshqa tomondan, plazma mubhitining mavjudligi fotonlarning tortishish burchagini
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oshiradi. E’tibor bering, burilish burchagi b parametrining oshishi bilan nolga intiladi.

sEY R T Y

I-rasm: Mukammal suyuqlik qorong‘i materiya parametri 1 (chap panel) va

plazma mubhiti (o‘ng panel) ning turli qiymatlari uchun burilish burchagi L
ning b parametriga bog‘ligligi.

o
PP GAL IS PP T 0%, J%.JN (ST N U IR Lo o e DT[N B 08 Ak J I P Loy e o G B 'L
- - i
L — uEntaon ]
s wlin?=03 ]
18f ""“"-——.______._ cemo w05 ] i
B[ PERERESSSSSSRINSSS & tj5
- L -
8 16f~_ ]
14f Bt e i s o 1
1_1:¥ £ 3|
HJ:' L L L L L J mﬂlﬂ 01 0.2 03 0.4
“0.00 0.05 0.10 .15 0.20 0.25 0.30 5 e g o
B
A ws [ w

2-rasm: Ta’sir parametrining belgilangan qiymati uchun @uni®uni Burilish
burchagi @uni@umimukammal suyuqlik qorong‘i materiya parametri | (chap panel) va
plazma muhiti (o‘ng panel) ga bog‘liqligib=3M .

2. Gravitatsion linzalar va qora tuynuklar mavzusini ta’lim jarayonida qo‘llash

2.1 Vaziyatli muammolar qo‘yish

Talabalarga yuqoridagi va quyidagi kabi savollar orqali muammoli vaziyat yaratish mumbkin:
“Agar yorug‘lik nuri qora tuynuk yaqinidan o‘tsa, uning yo‘nalishi qanday o‘zgaradi?” yoki “Nega
uzoq galaktikalar tasviri linza shaklida ko‘rinadi?”

Bunday savollar muhokama va ilmiy izlanishga undaydi.
1.2 Vizual ta’sir vositalari

Simulyatsiyalar: Gravitatsionlinzalarnivayoruglikning qora tuynuk yaqinida egilish jarayonini
ko‘rsatish uchun Stellarium, GeoGebra, MATLAB, Mathematica yoki Python (Matplotlib) boshqa
vizual dasturlardan foydalanish.

Tasvirly materiallar: Hubble teleskopi orqali olingan gravitatsion linzalar tasvirlarini tahlil
qilish. Model yasash: Gravitatsion linzalarni oddiy optik linza yordamida sinovdan o‘tkazish.

2.3 Matematik modellashtirish

Gravitatsion linza effektini oddiy formulalar orqali talabalarga tushuntirish mumbkin.
Yorug‘lik burchagining egilishi formulalarini fizik tenglamalar asosida ko‘rib chiqgish. Qora
tuynukning fazoviy strukturasi va yorug‘lik trayektoriyasini differensial tenglamalar yordamida
modellashtirish.

3. Plazma muhitining yorug‘lik nurlari ta’siriga ta’limiy yondashuv
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1.1  Laboratoriya mashg‘ulotlari

Yorug‘likning turli muhitlarda sochilishi va egilish jarayonini o‘rganish uchun laboratoriya
tajribalarini tashkil qilish.

Elektromagnit to‘lqinlarning plazma mubhitida qanday o‘zgarishini modellashtirish.

3.2 O‘quv loyihalari

Talabalarga mustaqil loyiha sifatida yoruglikning qora tuynuk atrofidagi trayektoriyasini
hisoblash yoki plazma muhitining yorug‘lik trayektoriyasiga ta’sirini simulyatsiya qilish topshirig‘ini
berish.

4. Ilmiy izlanish ko‘nikmalarini rivojlantirish

4.1 Tadqiqot yondashuvi

Talabalarga mavzuni chuqurroq tushunish uchun ilmiy maqolalar bilan ishlash va olingan
ma’lumotlarni tahlil gilish topshirig‘ini berish. Magolada muhokama qilingan mukammal suyuglik
gorong‘u materiya modeli va plazma ta’sirini muhokama qilish yaxshi amaliyot bo‘ladi.

4.2 Interaktiv muhokamalar

“Dark matter” yoki mukammal suyuqlik qorong‘u materiya modellarining astrofizik
jarayonlarga qanday ta’sir qilishini talabalarga turli nazariy yondashuvlar bilan tushuntirish.

4.3 Talabalar ilmiy loyihalari

Talabalarga quyidagi yo‘nalishlarda ilmiy loyihalar berish mumkin. Gravitatsion linza
modellarini dasturiy simulyatsiyalar yordamida ishlab chiqish. Plazma va qora tuynuklar ta’sirining
yorug'lik trayektoriyasiga ta’sirini matematik modellashtirish.

Xulosa. Ushbu maqolada qora tuynuk atrofida plazma muhiti va mukammal suyuqlik
gorong‘ materiyaning gravitatsion linzalanish jarayoniga ta’siri tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, mukammal suyuqglik qorong% materiya yorug‘likning burilish burchagini
kamaytirsa, plazma esa aksincha, bu burilish burchagini oshirish xususiyatiga ega. Bu esa, fazo-
vaqt metrikalarining yorug‘lik nurlari trayektoriyasiga qanday ta’sir qilishini chuqurroq tushunishga
imkon yaratadi. Pedagogik nuqtayi nazardan qaralganda, bu ilmiy tushunchalarni talabalarga
yetkazishda turli strategiyalardan foydalanish zarurati ta’kidlandi. Gravitatsion linzalar va qora
tuynuklar mavzusini yuqori ta’lim tizimida o‘gitishda quyidagi yondashuvlar samarali bo‘lishi
mumkin. Simulyatsiyalar, grafik tasvirlar va interaktiv modellar yordamida talabalar murakkab
fizik hodisalarni tushunishlari osonlashadi. Yorug‘lik nutlarining qora tuynuk atrofida qanday
harakatlanishini differensial tenglamalar yordamida tushuntirish orqali talabalar fundamental ilmiy
model va formulalarni qo‘llashni o‘rganadilar. Yorug‘likning turli mubhitlarda egilishi va plazma
bilan o‘zaro ta’siri bo‘yicha laboratoriya tajribalarini o‘tkazish talabalar bilimini mustahkamlaydi.
Qiziquvchanlikni oshirish va ilmiy izlanish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun talabalar uchun
muhokamalar va loyihalar tashkil qilish muhimdir. Umuman olganda, ushbu maqola orqali
gravitatsion linzalar, qora tuynuklar va plazma ta’sirining nafaqat ilmiy jihatlari, balki pedagogik
nuqtayi nazardan ham ganday tushuntirilishi mumkinligi haqida muhim xulosalar berildi. Bu esa,
fizikani yuqori ta’lim tizimida yanada samarali o‘qitish va talabalar ilmiy bilimlarini chuqurlashtirish
uchun muhim vositalardan biri bo‘lib xizmat qgiladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada 1-guruh s-elementlarini o‘qitish jarayonida barqaror
taraqqiyot masalalarini qanday integratsiya qilish mumbkinligi, dars jarayonida qanday metod

va yondashuvlardan foydalanish maqsadga muvofiqligi ko‘rib chiqiladi. Bundan tashqari,
o‘quvchilarning ekologik ongini rivojlantirish va ularni atrof-muhitni muhotaza qilishga yo‘naltirish
masalalari ham tahlil gilinadi. Undan tashqari mahalliy aholi uchun ijtimoty va iqtisodiy muammolar
ham litiy gazib olish bilan bog‘ligligi. QQazib olish faoliyati natijasida yerlarning degradatsiyasi va
suv resurslarining kamayishi mahalliy fermerlar va chorvadorlar uchun muammolarni keltirib
chiqarishi haqida fikrlar yuritilgan.

Shuningdek, barqaror yechim sifatida litiy qazib olish jarayonlarini yanada ekologik xavfsiz
qilish yo‘llari. Qayta ishlangan litiydan foydalanish va suv resurslaridan samarali foydalanish
bo‘yicha innovatsion texnologiyalar ishlab chigilayotgani. Shu bilan birga, litiyga muqobil bo‘lgan
materiallarni izlash va batareya texnologiyalarini takomillashtirish kelajakda ekologik ta’sirni
kamaytirishga yordam berishi mumkinligi haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: barqaror taraqqiyot, litiy, natriy, kaliy, metallar, qishloq xo%aligi, o‘g‘itlar,
zararkunanda, kaliy xlorid, sho‘rlanish, tuproq, biologik mikroorganizm, yuvish, sug‘orish, yashil
o‘g‘it, akkumulyator, batareya, energiyaatmosfera, resurs, o‘qitish, kimyo, ekologiya, ekologik
ta’sirlar, global muammolar.

HNHTETPALIMA BOITPOCOB YCTOMUMBOI'O PA3BUTHA B ITPOLIECC
ITPEIIOAABAHUA TEMBI S-DAEMEHTOB ITEPBOI I'PYIIIIbI B
OBIIIEOBPA3OBATEABHBIX IITKOAAX

Annoramma. B AaHHOII crarbe paccMaTpUBAIOTCA CIIOCOOBI HHTEIPALIMH BOIIPOCOB
YCTOMYHUBOIO Pa3BUTHA B IIPOIIECC HPEIIOAABAHUA S-9AEMEHTOB IIEPBOM TPYIIIIBI, 4 TAKKE
LIEAECOOOPA3HOCTD HCIOAB30BAHUA PA3ANYHBIX METOAOB H IIOAXOAOB B YY4EOHOM IIPOLIECCE.
Kpome TOTO, aHAAH3HPYIOTCA BOIPOCH PAa3BUTUA 3KOAOIHMYECKOTO CO3HAHUA YYAIIUXCA M HX
OPHEHTALIMU HAa OXPAHY OKPY/KAIOIIEH CPEABL. TaKike pacCMaTPUBACTCHA CBA3b COLIMAABHBIX U
SKOHOMMYECKUX IIPOOAEM MECTHOTO HaCEAEHUA C AOOBrdel Antnsa. OOCYKAAIOTCA TTOCACACTBHUA
AOOBIYH, TAKHE KAK ACIPAAALINA 3EMEAD U COKPAIIICHUE BOAHBIX PECYPCOB, UTO CO3AAET IIPOOAECMEL
AAfL MECTHBIX (DEPMEPOB U KUBOTHOBOAOB.

B cratpe mpeasararorcs yCTOMYHBBEIE pEIIEHHUA AAA IIOBBIIIEHHUA 3KOAOTHYECKOI
OE30I1aCHOCTH AOOBIMH AWUTHA, B TOM YHCAE HCIIOAB30BAHHUE IIEPEPAOOTAHHOIO AUTHA U
BHEAPEHIE NHHOBALIMOHHBIX TEXHOAOTHI AASl 9P PEKTUBHOIO NCIIOAB30BAHUA BOAHBIX PECYPCOB.
Takke pacCMATPHBAIOTCA AABTEPHATUBHBIE MATEPHUAABI AAfl AWUTHA K YCOBEPILIECHCTBOBAHIE
AKKYMYAATOPHBIX TEXHOAOTHIL, UTO B OYAYIIIEM MOKET CHU3UTH 9KOAOTHIECKOE BO3ACHCTBHE.

KaroueBpie cAOBa: yCTOIYMBOE Pa3sBUTHE, AHTHI, HATPUH, KAAUN, METAAABL, CEABCKOE
XO3AMCTBO, YAOOpEHHUA, BPEAUTEAH, XAOPHA KAAHUA, 3aCOACHHE, II0YBA, OHMOAOIMYECKUE
MHUKPOOPIaHHU3MBI, BHIMBIBAHIE, OPOILICHIE, 3 ACHOE YAOOPEHHE, AKKYMYAATOP, OaTapes, SHEPIHS,
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armocdepa, pecypesl, OOyIeHNE, XUMUS, SKOAOTHS, SKOAOIMYCCKHE BOZACHCTBHSA, TAOOAABHBIC
IIPOOAEMEL

INTEGRATION OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT ISSUES INTO THE
TEACHING PROCESS OF GROUP 1 S-ELEMENTS IN GENERAL EDUCATION
SCHOOLS

Annotation. This article explores ways to integrate sustainable development issues into the
teaching process of Group 1 s-elements and examines the effectiveness of different methods and
approaches in the classroom. Additionally, it analyzes the development of students’ environmental
awareness and their orientation toward environmental protection. The article also discusses the
connection between local social and economic problems and lithium mining. It highlights the
environmental consequences of extraction, such as land degradation and water resource depletion,
which pose challenges for local farmers and livestock breeders.

Sustainable solutions for making lithium extraction more environmentally friendly are explored,
including the use of recycled lithium and innovative technologies for efficient water resource
management. Furthermore, the search for alternative materials to lithium and advancements in
battery technologies are presented as potential ways to reduce environmental impact in the future.

Keywords: sustainable development, lithium, sodium, potassium, metals, agriculture,
tertilizers, pests, potassium chloride, salinization, soil, biological microorganisms, leaching,
irrigation, green fertilizer, accumulator, battery, energy, atmosphere, resources, teaching, chemistry,
ecology, environmental impacts, global issues.

Kirish. Zamonaviy kimyo ta’limi faqat nazariy bilimlarni o‘zlashtirish bilan cheklanmasligi,
balki o‘quvchilarda atrof-muhitga mas’uliyatli yondashuv va barqaror taraqqiyot tamoyillarini
shakllantirishga xizmat qilishi lozim [1]. Ilm-fan va texnologiyalar jadal rivojlanib borayotgan
hozirgi davrda, tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, ekologik barqarorlik va qayta tiklanadigan
energiya manbalariga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda [2]. Bu esa ta’lim tizimida ham muhim
o‘zgarishlarni talab giladi.

1-guruh s-elementlari (litiy, natriy, kaliy va boshqalar) tabiiy resurslar, ekologiya va texnologik
jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu elementlarning kundalik hayotdagi qo‘llanilishi, ularni
qazib olish va ishlatishning ekologik oqibatlari barqaror taraqqiyot bilan bevosita bog‘liq. Shuning
uchun umumta’lim maktablarida ushbu elementlarni o‘gitishda barqaror rivojlanish tamoyillarini
integratsiyalash muhim ahamiyat kasb etadi.

1-guruh s-elementlarining umumiy xususiyatlari ishqoriy metallar eng katta atom va ion
radiusi hamda eng kam ionlanish potensialiga ega. Shuning uchun bu metallar tashqi qavatidan
bitta elektronni chiqarib +1 oksidlanish darajasini namoyon qiladi. Davriy sistemada yuqoridan
pastga qarab elementlarning atom va ion radiusi, zichligi ortadi, ionlanish potensiali, elektronga
moyillik, elektromanfiyligi, qaynash va suyuqlanish harorati kamayadi. Bu xususiyatlar ushbu
elementlarning qazib olinishi, qayta ishlanishi va qo‘llanilish jarayonlarida muhim ekologik va
iqtisodiy ta’sirlarni keltirib chiqaradi. Masalan, litiyning past ionlanish potensiali uni samarali
energiya saqlash tizimlari, ayniqsa, qayta zaryadlanuvchi akkumulyatorlar ishlab chiqarishda asosiy
materialga aylantirgan. Ammo uning qazib olinishi va qayta ishlanishi suv resurslariga bosim
o‘tkazib, atrof-muhit muhofazasini talab qiladi. Natriy va kaliy esa gishloq xo‘jaligida o‘g‘it sifatida
keng qo‘llaniladi, biroq ularning ortigcha ishlatilishi tuproq va suv havzalarining ifloslanishiga sabab
bo‘lishi mumkin. Shuning uchun ushbu elementlardan foydalanishda barqarotrlik tamoyillarini
hisobga olish, ularning atrof-mubhitga salbiy ta’sirini kamaytirish muhim ahamiyatga ega.
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Barqaror taraqqiyot maqsadlaridan biri tabiiy resurslardan oqilona foydalanishdir. 1-guruh
s-elementlari quyidagi jihatlar orqali barqaror taraqqiyot bilan bog‘liq:

Natriy va kaliy o‘gfitlar shaklida qishloq xofaligida keng qo‘llaniladi. Ularning noto‘g‘ri
ishlatilishi tuproq degradatsiyasiga olib kelishi mumkin.

Masalan, natriy va kaliy o‘gfitlari gishloq xo%aligida keng qo‘llanilib, ekinlarning o‘sishi
va hosildorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Biroq, ularning noto‘g‘ri ishlatilishi tuproq
sifatining yomonlashishiga, ya’ni tuproq degradatsiyasiga olib kelishi mumkin. Kaliy ekinlarning
suv muvozanatini saqlash, hujayra faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va zararkunandalarga qarshi
chidamliligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Kaliyli o‘gitlar, jumladan, kaliy xlorid (KCI) va kaliy
sulfat (K,SO,), tuproq unumdorligini oshirish uchun keng ishlatiladi. Natriy o‘simliklar uchun
muhim element bo‘lmasa-da, ba’zi o‘g‘itlar tarkibida natriy mavjud bo‘lib, tuproqqa tushganda
uning fizik va kimyoviy xususiyatlariga ta’sir qilishi mumkin. Ayniqsa, natriyning ortiqcha miqdorda
to‘planishi tuprogning sho‘rlanishiga olib kelishi mumkin.

Sho‘rlanish va ishqorlanish natijasida kaliy xlorid kabi ba’zi o‘gfitlar tuproqda xlor ionlarini
orttirib, sho‘tlanish jarayonini tezlashtirishi mumkin [3]. Natriy miqdorining ortishi tuprogning
zarurly minerallarini yuvib ketishiga va tuz balansining buzilishiga sabab bo‘ladi. Tuproq
tuzilishining yomonlashishi natriy ionlari tuproq kolloidlarining parchalanishiga sabab bo‘lib,
tuproq zichlashishiga va suv o‘tkazuvchanligining pasayishiga olib keladi. Bu esa o‘simliklarning suv
va ozuqa moddalarini qabul qilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Biologik faollikning pasayishi ortacha
va yuqori darajadagi natriy tuproq mikroorganizmlarining faoliyatini susaytirishi mumkin. Natijada
o‘simliklar uchun foydali bo‘lgan organik moddalarning parchalanish jarayoni sekinlashadi.

O‘gfitlarni me’yorda qo‘llash kaliy va natriy o‘g‘itlarini tuproq analiziga asoslanib belgilangan
normada ishlatish lozim. Haddan tashqari ko‘p ishlatilgan o‘g‘itlar natijada yerning unumdorligini
kamaytirishi mumkin. Sho‘rlanishga qarshi tadbirlar sho‘rlanish xavfi yuqori bo‘lgan hududlarda
kaliy sulfat kabi kamroq sho‘r hosil giluvchi o‘g‘itlardan foydalanish tavsiya etiladi [4]. Tuproqgni
yuvish uchun yetarli darajada sug‘orish va drenaj tizimlaridan foydalanish lozim . Organik o‘g‘itlar
bilan muvozanatlash mineral o‘g‘itlarni organik o‘g‘itlar bilan birgalikda ishlatish tuproq sifatining
saglanishiga yordam beradi. Go‘ng, kompost va yashil o‘g‘itlardan foydalanish natriy va kaliy
muvozanatini tartibga soladi.

Natriy va kaliy o‘gfitlari gishloq xofaligi uchun muhim boflsa-da, ularning noto‘g‘ri
go‘llanilishi tuproq degradatsiyasiga sabab bo‘lishi mumkin. Sho‘rlanish, tuproq zichlashishi va
biologik faollikning pasayishi kabi muammolar hosildorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli,
o‘giitlardan oqilona foydalanish va muvozanatli agrotexnik tadbirlarni amalga oshirish tuproq
unumdorligini uzoq muddat saglashning eng muhim omillaridan biridir.

Litiy zamonaviy akkumulyator va batareyalarda ishlatiladi. Uning qazib olinishi ekologik
muammolarni keltirib chiqarishi mumbkin.

Litiy zamonaviy akkumulyator va batareyalar ishlab chiqarishda keng qo‘llaniladi. Uning
yuqori energiya zichligi va uzoq umr ko‘rishi tufayli mobil telefonlar, elektr transport vositalari
va energiya saqlash tizimlarida muhim rol o‘ynaydi. Ammo litiy qazib olish va uni gayta ishlash
jarayonlari ekologik muammolarni keltirib chiqarishi mumbkin.

Litiy asosan tuz konlari, magmatik jinslar va gil qatlamlaridan qazib olinadi. Tuzli suv
havzalaridan litiy olish jarayoni katta miqdorda suv talab qiladi. Bu ayniqsa qurg‘oqchil hududlarda
suv resurslarining kamayishiga sabab bo‘lishi mumkin. Suv iste’molining ortishi mabhalliy
ekotizimlarga salbiy ta’sir ko‘rsatib, flora va fauna turlarining yo‘qolishiga olib kelishi ehtimoli
mavjud.

Litiy qazib olish jarayonida ko‘plab kimyoviy reagentlar qo‘llaniladi, bu esa tuproq va
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suvning ifloslanishiga sabab bo‘ladi. Aynigsa, kislotali eritmalar va og‘ir metallar atrof-muhitga
zarar yetkazib, ichimlik suvi sifatining yomonlashishiga olib kelishi mumkin. Bundan tashqari,
qazib olish natijasida hosil bo‘ladigan chiqindilar uzoq muddat davomida ekologik muammolarni
keltirib chiqarishi mumbkin.

Karbonat angidrid va boshqa issigxona gazlarining chiqarilishi litiy qazib olish jarayonida
kuzatiladigan muhim muammolardan biridir. Konlarni qazish va rudalarni qayta ishlash jarayonlari
katta energiya sarfini talab giladi, bu esa global isish jarayoniga olib kelishi mumkin. Ayniqsa, fosil
yoqilg‘ilar asosida ishlaydigan energiya manbalaridan foydalanish natijasida atmosferaga zararli
gazlar ajralib chiqadi.

Mahalliy aholi uchun ijtimoiy va iqtisodiy muammolar ham litiy qazib olish bilan bog‘liq.
Qazib olish faoliyati natijasida yerlarning degradatsiyasi va suv resurslarining kamayishi mahalliy
termerlar va chorvadorlar uchun muammolarni keltirib chiqaradi.

Barqaror yechim sifatida litiy qazib olish jarayonlarini yanada ekologik xavtsiz qilish yo‘llari
izlanmoqda. Qayta ishlangan litiydan foydalanish va suv resurslaridan samarali foydalanish
bo‘yicha innovatsion texnologiyalar ishlab chigilmoqda. Shu bilan birga, litiyga muqobil bo‘lgan
materiallarni izlash va batareya texnologiyalarini takomillashtirish kelajakda ekologik ta’sirni
kamaytirishga yordam berishi mumbkin.

Litiy zamonaviy texnologiyalarning ajralmas qismi bo‘lsa-da, uning qazib olinishi
ekologik va ijtimoly muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. Shuning uchun ham bu jarayonni
barqarorlashtirish va atrof-mubhitga zarar yetkazmaydigan usullarni qo‘llash muhim ahamiyat kasb
etadi.

Natriy va kaliy tuzlarining ko‘p ishlatilishi suv havzalarining ifloslanishiga sabab bo‘lishi
mumbkin.

O‘quvchilarga ishqoriy metallarning suv bilan reaksiyasini kuzatish orqali ularning faol
kimyoviy xususiyatlarini tushuntirish.

Masalan, Rb va Cs suv bilan juda shiddatli, portlash bilan reaksiyaga kirishadi (hatto -108°C
da ham muzdan vodorod ajratadi). Ular reaksiya jarayonida suyuglanadi va ajralib chiqayotgan
vodorod yonib ketadi. Kaliy kimyoviy aktivligi jihatdan Rb va Cs ga yaqin. Natriy ham suv bilan
shiddatli reaksiyaga kirishadi, lekin unda ajralib chiqayotgan vodorod alangalanmaydi.

Litiyni suv bilan reaksiyasi boshqalariga nisbatan sekin boradi:

2Li + 2H,0 = 2ILiOH + H,

Litiy havoda nafaqat kislorod bilan balki azot bilan ham aktiv tasitlashadi va Li,N (75%
gacha) va Li,O dan iborat parda bilan qoplanadi. Qolgan ishqoriy metallar peroksidlar (Na,O,) va
nadperoksidlar (K O, yoki KO,) hosil giladi. Ishqoriy metallarning nitrid, peroksid, nadperoksidlari
suv bilan ta’sirlashadi:

LiN+3H,O=3LiIOH+ NH,

Na,O,+2H O=2NaOH+H, O,

K,O,+2H 0=2KOH+H,0,+0O,

Litiydan boshqa ishqoriy metallarning oksidlarini bilvosita usul bilan olinadi. Masalan:
Na,O,+2Na= 2Na O

O‘quvchilarga K va Na metallarining olinishlarini tushuntirish.

Masalan, metall holidagi litiy, natriy va kaliy tuzlari suyuqlanmasini (xloridlart) elektroliz
qilish yo‘li bilan olinadi. Lekin kaliy olishning bu usuli texnikaviy giyinchiliklar (tok bo‘yicha unum
kamligi, xavfsizlik texnikasini ta’minlash qiyinligi) tug‘dirganligi tufayli keng tarqalmagan. Hozirgi
vaqtda sanoatda kaliy olish quyidagi reaksiyalarga asoslangan:

KClJrNabug: = NaCl+K ()
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KOH+Na,, = NaOH+K (b)

Natriy va kaliy tuzlarining suvga ta’sirini o‘rganish.

O‘quvchilarga litiy qazib olishning ekologik muammolari haqida savollar berish va
muhokama tashkil qilish.

“Barqaror akkumulyator texnologiyalari” mavzusida loyiha ishlari tayyorlash.

Xulosa.l-guruh s-elementlarini ofqitish jarayonida barqaror taraqqiyot tamoyillarini
integratsiyalash o‘quvchilarning ekologik ongini rivojlantirishga, resurslardan samarali foydalanish
bo‘yicha tushunchalarini shakllantirishga yordam beradi. Amaliy mashg‘ulotlar, muammoli ta’lim
va loyihaviy yondashuv orqali o‘quvchilar kimyo fanini chuqurroq o‘rganish bilan birga, global
ekologik muammolarni ham anglash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Undan tashqari A gruppa elementlarining amalda muhim tuzlari: NaCl, Na,CO,, K,CO,,
KNO,, Na,CO,10H,0, NaHCO, (ichimlik soda), Na, SO 10H O, KNaC H,O 4H O - segnet
tuzi (pezoelektrik);

NaCl - ovqgatga solinadigan zarur modda, oziq ovgat mahsulotlarini, konservalashda,
shuningdek natriy gidroksid, xlor, xlorid kislota, soda va boshqalar olish uchun xom ashyo;

Na, SO, - soda va shisha ishlab chiqarishda ishlatiladi. Na, SO, 10H,O kristallgidrati glauber
tuzi deb ataladi. Natriy tuzlari (Na" ionlari) alangani sariq rangga bo‘yaydi. Bu birikmalardagi
natriyni aniglashning eng seziluvchan usuli;

Kaliy tuzlaridan asosan kaliy o‘g‘itlar sifatida foydalaniladi. K,CO, kimyoviy va billur shisha
ishlab chiqarishda xom ashyodir. HNO, qora porox olishda ishlatiladi. Kaliy tuzlari (K+ ionlari)
alangani binafsha rangga kirishi haqida bilim ko‘nikma va malakalarga ega bo‘ladilar.
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SHARQ MUTAFAKKIRLARINING JISMONIY TARBIYA INSON KAMOLOTIDA
TUTGAN O‘RNI HAQIDAGI PEDAGOGIK QARASHLARI
Abdirahmonov Lazizbek Latipboyevich
UrDPI “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolda gadimgi sharq mutafakkir olimlarining inson kamolotida
jismoniy mashglarning ahamiyati, o‘rni va mashglar orqali insonlarda yuzaga kelgan va kelishi
mumkin bo‘lgan ko‘pgina hastaliklarni davolash va oldini olish mumbkinligi haqida ma’lumotlar
keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: inson kamoloti, jismoniy tarbiya, jismoniy mahglar, uyqu, dan olish, uqalash,
badantarbiya.

ITEAATOTUUECKHUE B3T'AIABI BOCTOUHBIX MBICAUTEAEN HA MECTO
OU3NYECKOI'O BOCITMTAHHA B PA3BBUTHM UEAOBEKA
Anporarma. B AaHHOIT craThe HPHUBOAATCA CBEACHHA O B3TAAAAX APEBHEBOCTOYHBIX
MBICAHTEACH U YICHBIX HA 3HAYEHNE (DU3UIECKUX YIIPAKHEHUI B COBEPIIIEHCTBOBAHIH YEAOBEKA,
X POAB B ACUEHHUH U HPOPHUAAKTUKE MHOTUX 3a00AEBAHHI, KOTOPBIE BO3HUKAIOT MAH MOIYT
BO3HUKHYTD Y AFOAEH, 2 TAKKE O BO3MOKHOCTU MCIIOAB30OBAHHUA.
KAroueBbIe CAOBA: COBEPIIIEHCTBOBAHIE Y€AOBEKA, (DU3MYECKOE BOCHUTAHUE, (DU3UIECKIE
VIIPaKHEHUSA, COH, OTABIX, MACCAK, PU3KYABTYPA.

PEDAGOGICAL VIEWS OF EASTERN THINKERS ON THE PLACE OF
PHYSICAL EDUCATION IN HUMAN DEVELOPMENT

Annotation. This article presents information from ancient Eastern thinkers and scholars
on the importance and role of physical exercises in human development. It also discusses how
exercises can be used to treat and prevent numerous diseases that have occurred or may occur in
humans.

Keywords: human development, physical education, physical exercises, sleep, rest, massage,
physical fitness.

Kirish. Inson jismini tarbiyalash nafaqgat bungi kunda balki bundan bir necha yuz yillar
oldin ham dolzarb va muhim ahamiyat kasb etgan. Tarixga nazar solar ekanmiz ota bobolalarimiz,
ulug® allomalarimizning bizga qoldirgan nodir asarlari, qimmatli meroslari orqali shrqning buyuk
donishmandlari va sarkardalari oz qarashlarida inson kamolotga erishishi, yaqinlari va oz jonini
mol mulkini asramog'i va albatta vatanini himoya qilishi uchun albatta kuch quvvatga jismonan
kamolotga erishmog‘i lozim.

Adabiyotlar sharhi. Qadimdan sharq allomalarining inson kamolotida jismoniy tarbiyasi
jarayoni haqidagi qarashlari va harakat faoliyatining ahamiyati haqidagi fikr-mulohazalarida oz
aksini topgan (Hashimov K, Nishonova S 2005; Usmanxodajayev T.S., Azamatova N.I., Inoyatov
A 2019; Norboyeva S.M 2022).

Vatanga sadoqat, tadbirkorlik, irodalilik, jismoniy immunitet, mehr-oqibatlilik, mas’uliyatlilik,
mehnatsevarlik kabi tushunchalar sharq xalglarida qadimdan ma’naviy-axloqiy fazilatlar sifatida
taylasuflar, mutafakkirlar, pedagoglar e’tiborini jalb etib kelgan. Jumladan, Abu Abdulloh Xorazmiy,
Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sinolarning pedagogik qarashlarida insonnig
ma’naviy axloqiy va jismoniy fazilatlarini rivojlantirish masalasi ilgari surilgan.

Mazmuni. Sharqning qomusiy olimlari, jahonga mashhur mutafakkirlar Al-Xorazmiy, Abu
Rayxon Beruniy, Al-Forobiy, Ibn Sino, Amir Temur, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoiy, Zahiriddin
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Muhammad Bobur va boshqa ko‘plab ijodkorlar ma’naviy-ma’rifiy g‘oyalarning qudratli qatlamini
tashkil etadi. O“zbekiston tarixi va madaniyatida ularning g‘oyalari asosida ta’limga ijtimoiy yo‘nalish
va ahamiyat beradigan yuksak madaniy va kognitiv belgilar shakllandi.

Sharq olimlari-al-Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Ibn Sino maktablarda o‘qitishning yangi
shakl va uslublarini ta’lim tizimiga, o‘quv dasturiga adabiyot, ona tili, matematika, geografiya,
tarix, jismoniy tarbiya kabi fanlarni kiritishni taklif qilganlar. Bunday o‘quv dasturi yoshlarning
aqliy qobiliyatlarini rivojlantirish, jismoniy sifatlarini yuksaltirish, ma’naviy dunyoqarashini
shakllantirishga xizmat qilishini ta’kidladilar. Barcha sohalarda umumbashariy bilimlarga ega
bo‘lgan atoqgli olimlarning ilmiy ishlarida o‘rta astlar jismoniy tarbiyasining turli jihatlari muhim
o‘rin tutadi.

Abu Nasr Forobiy. Orta asr musulmon Sharqgida “ikkinchi muallim” (ya’ni Arastudan
keyingi ikkinchi) sifatida mashhur bo‘lgan Abu Nasr Muhammad ibn Muhammad ibn Tarxon ibn
Uzlag al-Forobiy 870-yilda Sirdaryo bo‘yida daryoning quyilishi yonida joylashgan Farob shahrida
tug‘ilgan. Ajoyib olim-entsiklopedist, Al-Farobiyning ijodiy merosi juda katta, uning asarlari sonini
haligacha aniq hisoblab bo‘lmaydi.

Al-Forobiy Arastuning «Metafizika», «Fizika», «Etika», «Ritorika» va boshqa asarlariga
batafsil sharhlar yozib, Yevropa va Sharq olimlarini tanishtirdi. Zamondoshlari tilida u “ikkinchi
muallim”, ya’ni Sharq Arastusi unvoniga sazovor bo‘lgan. Al-Farobiy asarlarining eng mashhurlari
uning “Hikmat gavhari” va “Fozil odamlar shahri” risolalari edi.

Al-Forobiy oxirgi risolasida shahar-davlatlarni ideal va johil davlatlarga ajratadi. Mutafakkir
ideal holatni soglom inson tanasiga o‘xshatadi, uning barcha a’zolari ozaro bog‘langan va tirik
mavjudotning hayotini saqglab qolish uchun bir-biriga yordam beradi. Forobiy tanqid qgiladigan
johil shaharlar qatorida “pastlik va baxtsizlik” shahri ham borki, bu shahar aholisi zavg-shavq
— yegulik, ichish, rohat-farogatga intiladi. Ideal shaharda oz tarbiyalanuvchilariga ilm va baxtga
erishish yo‘llarini o‘rgatadigan bosh, o‘ziga xos o‘qituvchi bor. Baxt yo‘li — ilm-fan, ta’lim, soglom
turmush tarzini shakllantirishdir.

Al-Forobiy birinchi bo‘lib ta’lim va tarbiya tushunchalariga ta’rif bergan. Ta’lim va tarbiya
jarayonida u nafaqat rag‘batlantirish usullarini, balki majburlash usulini ham qo‘llashni tavsiya
qiladi. Al-Forobiy bilimlarni amaliy (hunarmandchilik) va nazariy (ilmiy)ga ajratadi. U shaxsning
aqliy, jismoniy va axloqiy barkamol tarbiyasi tarafdori edi.

Insonning tabily xossalari sifatidagi oqilona faoliyatidan kelib chiqib, Al-Forobiy inson
avtonomiyasining umuminsoniy oqilona tabiati, shaxsning ijodiy faoliyati, inson irodasi erkinligi
natijasida barcha odamlarning gumanistik tengligi haqida bir qator xulosalar chiqardi., inson
hayotining giymatidan mustaqil. Forobiy bu masalani o‘zining “Fozil shahar aholisi qarashlari
haqida risola”da ko‘rib chiqqan [3].

Abu Ali ibn Sino. Ibn Sino 980-yili Buxoro yaqinidagi Afshona gishlog‘ida kichik amaldor
oilasida tugilgan. Uning to‘liq ismi Abu Ali al-Husaynibn Abdulloh ibnal-Hasan ibn Ali ibn
Sinodir. Ibn Sinoning mutolasi zo‘r, mehnatsevar edi. Undagi tug‘ma qobiliyat, o‘tkir zehn, kuchli
xotira o‘zaro birlashib ketgandi.

IX asr oxiri — X asr boshlariga kelib, o‘lkada siyosiy-ijtimoiy vaziyat murakkablashdi. Shu
tufayli Ibn Sino Xorazmga—Urganchga ko‘chib o‘tadi. Xorazmda u bir gancha olimlar bilan
hamkorlikda Abu Rayhon Beruniy boshqarayotgan “Ma’mun akademiyasi’da ilmiy ish bilan
shug‘ullanadi.

Abu Ali ibn Sino oz asarlarida kamolotga erishishning birinchi mezoni ma’rifatni egallashga
da’vat etadi. Ibn Sinoning tarbiyaviy qarashlarida oila va oilaviy tarbiya masalalari keng o‘rin olgan.
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Olim oilada ota-onaning vazifasi va burchiga kata e’tibor beradi. Oila munosabatlariga
to‘xtalar ekan, aynigsa, ota-onaning oilada mehnatsevarligi bilan farzandlarini ham kasb va hunarga
o‘rgatishi borasida muhim fikrlar bayon etadi.

Ibn Sino inson kamolotida jismoniy tarbiyaning muhim ahamiyatini ham nazariy, ham amaliy
jihatdan tahlil etadi. Ibn Sinogacha insonning kamolotga yetishida jismoniy tarbiyaning ta’siri
haqgida bir butun, yaxlit ta’limot yaratilmagan edi. Ibn Sino birinchi bo‘lib jismoniy tarbiyaning
ilmiy pedagogik jihatdan bir butun sistemasini yaratdi.

Jismoniy mashgqlar, to‘g‘ri ovqatlanish, uyqu, badanni toza tutish tartibiga rioya etish inson
sog‘ligini saglashda muhim omillardan ekanligini ham ilmiy, ham amaliy jihatdan asoslab bergan.

Ibn Sino inson organizmini sog‘lomlashtirish va kasallikni davolash nuqtai nazaridan qarab,
xalq o‘yinlaridan biri bo‘lgan badantarbiyani 5 ta asosiy qisimga ajratadi, jumladan:

1. Tez harakatlar.

2. Nozik va yengil harakatlar.

3. Kuchliroq harakatlar.

4. O‘ta kuchli harakatlar.

5. Gavda uchun mahsus harakatlar.

U badantarbiyaning tez harakatlar guruhiga quyidagilarni kiritadi: ular asosan milliy xalq o‘yinlari
yoki ularning ayrim unsurlarini ifodalaydi.

Ulug® hakim turli kasallarga chalingan bemorlarni turli o‘yinlar vositasi bilan davolashga
alohida e’tibor bergan.

Turli kasalliklarni davolashda ruhiy ozuqa berish (xursandchilik) yo‘llarini, ya’ni turli xil
sayrlar, sayohatlar, kemalarda suzish, tabiat manzaralaridan bahramand bo‘lish omillarini ishlatishni
tavsiya etgan.

Ibn Sino har bir a’zoning kasalini tuzatish uchun maxsus harakatlar - jismoniy mashglar
borligini eslatadi. Bunda uqalash (massaj) mashglarini ko‘zda tutadi va ularni quyidagi turlarga
bo‘ladi:

1. Gavdani baquvvat giluvchi — kuchli uqalash.
2. Gavdani yumshatuvchi kuchsiz uqalash.

3. Ozdiruvchi — davomli uqalash.

4. Gavdani o‘stiruvchi — mo‘tadil uqalash.

Olimning ta’kidlashicha, uqalash dag‘al yoki yengil bo‘ladi. Dag‘al uqalash dag‘al latta bilan
amalga oshiriladi. Yengil uqalashni yengil (yupqa) latta bilan bajariladi.

Ugqalashlar asosan bo‘shashgan a’zolarni zichlatish, yumshoqlarini qotirish, dag‘alini mayin
qilish va qattiglarini yumshatish maqsadida qilinishini bildiradi. Bundan tashqari, badantarbiya
bilan bog‘liq uqalashlar to‘g‘risida ham ta’lim beradi:

- badantarbiyaga tayyorlovchi deb atalgan uqalash (sport trenirovkalari, musobaqalari oldidan
hozirgi davrda qo‘llaniladi).

- badantarbiyadan keyin qilinadigan uqalash. Buni badanning oz holiga keltiruvchi uqalash yoki
tinchlantiruvchi uqalash deyish mumkin. Bu hol ortigcha toliqqan, kata yuklamali og‘ir mashqlar
(trenirovka, musobaqa) bajargandan keyin qo‘llaniladi. Ayniqsa, ko‘pkari (uloq), poyga, kurashdan
keyin uqalash mashglari hayotda ko‘p qo‘llaniladi.

Ugalash mashglarining qon aylanish tizimini tezlatish (maromiga yetkazish), nafas olishni
yaxshilash, hazm qilish a’zolarining ish faoliyatlarini to‘g‘ri yo‘lga solishda muhim ahamiyat kasb
etishi allomaning ilmiy-amaliy ta’limida to‘la 0z mazmunini topganligiga shohid bo‘lish mumkin.
Ibn Sino salomatlikni saglash va uni mustahkamlashda dam olish, uyqu va me’yorida ovqatlanish
hayotiy zaruriyatligini eng asosiy omillardan deb biladi.
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Ibn Sinoning badantarbiya haqidagi ta’limida eng asosiy o‘rinlardan birida kurash turlari
turadi. Ya'ni «Kurashning turlari ham bir nechadir. Ulardan biri: ikki kurashuvchining har biri
oz raqibining belbog‘idan ushlab tortadi, shu bilan birga kurashchi oz raqibidan qutilishning
chorasini qiladi. Ikkinchisi esa qo‘yib yubormaslikka harakat giladi.

Boshqa turi: ikki kurashuvchidan biri ikkala qo‘li bilan ikkinchisini mahkam quchoqlab o‘ziga
tortadi va yonga ag‘daradi, bu vaqtda birinchi kurashuvchining o‘ng qo‘li ostidan o‘tishi kerak,
(kurashuvchilar) goh qadlarini tiklab, goh egiladilar (kurash) turlari yana ko‘krak bilan zarbani
qaytarish, ikkinchi bir kishining bo‘ynidan ushlab egish, bir-birovlarining oyoqlarini oz oyoglari
bilan chalkashtirib, chalib yoki oyoglari bilan ikkinchisining oyoqlarini yirib gilinadigan va polvonlar
ishlatadigan harakatlar ham kiradi».

Ibn Sinoning inson salomatligini jismoniy tarbiya vositalari bilan yaxshilash va uni kamolotga
yetkazishdagi mutafakkirligi yana shunda ayon bo‘ladiki, u gavdaning har bir gqismi uchun maxsus
harakatlar borligini bashorat bilan aniq misollarda ko‘rsatib bergan. Qo‘l va oyoq harakatlari,
ko‘krak va nafas a’zolarining boringki, barcha a’zolarning tabily harakatlarini ishga soluvchi
mashglar majmuasini o‘z asarlarida mujassamlashtirgan. Bunda tovush — og‘iz bo‘shlig‘idagi bar-
cha a’zolarni harakatlantirish (baland-past ovoz chiqarish, tilni chiqarish, tortish, burash, tuflash va
h.k.) mashgqlarini beigan. Ichki a’zolarni ishga tushirish mashgqlariga belanchakda uchish, titratish,
aravalarda yurish va boshqalarni tavsiya etadi.

Ibn Sinoning ilmiy-pedagogik meroslarida jismoniy tarbiyaning eng muhim vositalari sifatida
hammomda cho‘milish, sovuq suvda cho‘milish, suv va ichimliklarni iste’mol qilish, ovqatlanish,
uyqu va dam olish mazmunlari ham joy olgan. Keksalik davridagi jismoniy tarbiya va umuman
safar (sayohat) vaqtlarida fasllarga qarab harakat qilish asoslarini ham ko‘rsatadi.

Ibn Sinoning jismoniy tarbiya sohalaridagi ilmiy-pedagogik ta’limotini chuqur o‘rganish, uni
insonlarning yoshi, jinsi, ijtimoiy turmush sharoiti va e’tiqodlariga qarab qo‘llash usullarini hozirgi
davr talabi asosida keng yo‘lga qo‘ymoq zarur. Buning uchun esa, eng avvalo, jismoniy tarbiya
ta’limini aholi orasida keng targ‘ib qgilish, uning insonlar salomatligini yaxshilash hamda jismoniy
kamolotga eltuvchi mohiyatlarini barcha kishilar ongiga singdirish lozim bo‘ladi.|2]

Sohibgiron Amir Temur. Amir temur Ko‘ragon ibn Amir Tarag‘ay Kesh(Shahrisabz)ning
Xo9a Ilg‘or gishlog‘ida 1336-yilning 9-aprelida tavallud topgan. U bolalikdan mard, dovyurak,
jasur bo‘lgan. Harbiy san’atni mukammal egallaydi.

Amir Temur jismoniy tarbiyaga kata e’tibor bergan. Sharqda dilovarlik tarbiyasi, ya’ni
yoshlarda mardlik, jasurlikni tarbiyalash asosiy masalalardan sanalgan. Yigitlar bolalikdan merganlik,
chavandozlik, suvda suzish, ovchilik, gilichbozlik, shaxmat o‘yini kabilarni murabbiylardan o‘rganib,
bu borada mashq qilar edilar. Buyuk Sohibgiron shunday ta’kidlaydi:

“Cherik tuzib, navkar olmoqda uch qoidaga amal qildim: birinchidan, yigitning kuch-
quvvatiga; ikkinchidan, uning gilichni o‘ynata olishiga; uchinchidan, aql-zakovotiyu kamolotiga
e’tibor qildim. Negakim, kuch-quvvatli yigit har qanday qiyinchiliklarga, azobu uqubatlarga
chidamli bo‘ladi, qilich o‘ynata oladigan kishi raqibini mag‘lub eta oladi, oqil navkar har joyda aql-
idrokini ishga solib, mushkulotni bartarat etmog‘1 mumkin®.

Amir Temurning o‘zi aqlni charxlash vositasi bo‘lgan shaxmat o‘yinida ham mohir bo‘lgan.
Zero, o‘sha davr tarbiyasi — shatranj o‘yinini har bir yosh o‘rganishi zarur sanalgan.

Xulosa qilib aytganda, Amir Temur komil inson tarbiyasiga alohida e’tibor qaratgan. Buning
uchun kishilarning jisman tayyor bo‘lmogliklari shu zamon talablaridan kelib chiqib kata ahamiyat
kasb etgan.

Muslihiddin Sa’diy. Muslihiddin Sa’diyning nomi butun dunyoga mashhur. Alloma tavallud
topgan yil turli manbalarda turlicha ko‘rsatiladi. Chunonchi, ba’zi manbalarda 1184-yil, 1193-yil,
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hamda 1204-yil tarzida qayd etiladi. Muslihiddin Sa’diy ko‘hna eronning qadimiy shahri Sherozda
tu‘gilgan.

Sa’diy “Guliston” asarida inson kamolotining asosiy omillaridan biri jismoniy yetuklik
ekanligigaalohida e’tibor beradi. Mardlik, jasurlik, kuchlilik turlizamon vamakonlardahamulug‘lanib
kelinadigan hamda har bir yigit o‘zida mujassam etishi lozim sanalgan asosiy xislatlardir.bu xislatlar
inson gavdasiga emas, uni egallab olishiga bog‘liqdir. “Guliston”da jasurlik, epchillik, chaqqonlik,
mardlik xislatlari uluglangan ko‘p hikoyalar bayon qilingan. Ana shunday hikoyatlarning birida
tuya mingan boy uzoq yo‘lga chigqqan boshyalang va oyoqyalang bir musofirga dedi:

“Ey darvesh, qayoqqa brasan, yo‘l og‘ir yol mashaqqatlariga bardosh bera olmay o‘lib ketasan,
qayt orqangga”. Musofir uning gapiga quloq solmay, yo‘lida davom etibdi. Karvon manzilga yetib
golganda tuya mingan boy olamdan o‘tadi. Shunda musofir darvesh uning o‘ligi tepasiga kelib
dedi: “Men piyoda yurish mashaqqgatidan o‘lmadimu, sen nortuyada yurish rohatidan o‘lding!”

Bu hikoyatda jismoniy jihatdan chiniqishning inson salomatligini ta’minlashdagi ahamiyati
ochib berilishi bilan birga, insonning o‘z kuchi va irodasiga bo‘lgan ishonchi, ko‘ngil xotirjamligi
bilan yashash zavqi uning har qanday mashaqqatlarga bardosh bera olishini ta’minlovchi omil
ekanligi ko‘rsatiladi. Sa’diyning ta’lim vatarbiya masalalari borasidagi qarashlari hayotiy hamda
amaliy ekanligi digqatga sazovordir. [3,4]

Xulosa va takliflar. Taklif va xulosa sifatida quyidagi fikrlarni keltirmoqchimiz:

-barcha ta’lim muassasalarida oquvchi yoshlar va talabalarning yoshiga mos ravishda ma’naviy-
axloqiy fazilatlarni rivojlantirishga va 0z-o‘zini anglashga yordam beradigan mutaftakkirlarimizning
asarlarini darslik, o‘quv qo‘llanmalarda mujassamlashtirish uchun pedagogik-psixologik dasturlarni
yaratish;
-oliy ta’lim muassasalarida ma’naviy-axloqiy tarbiyani bugungi kun talablariga ko‘tarish, talaba-
yoshlar dunyoqarashiga ta’sir qiluvchi mutafakkirlarimizning asarlarini o‘qib o‘rganish va uni tahlil
qilishga imkoniyat yaratuvchi turli madaniy, ma’rifty, siyosiy, ijtimoiy tadbirlarni ko‘proq tashkil
etish;
-bo‘lajak pedagoglarda ma’naviy-axloqiy bilimlarni chuqurlashtirish va o mutaxassisligini
mukammal egallashga xizmat giladigan tarixiy manbalardan muntazam foydalanish;
-talaba-yoshlar bilan turli sohaning yetakchi, namunali, ya’ni zamonamiz qahramonlari bilan davra
suhbatlari va uchrashuvlar o‘tkazish, davra suhbatlarini o‘tkazishda ularning yosh xususiyatlarini
hisobga olish;
talabalarda ma’naviy-axloqiy fazilatlarni rivojlantirish va ularda milliy o‘z-o‘zini anglashni
shakllantirishda muborak gadamjolarni ziyorat qilish, tarixiy maskanlarga sayohat uyushtirish,
xalq ogzaki ijodi hamda ajdodlarimizning bizga qoldirgan ma’naviy va madaniy meroslari bilan
yagindan tanishtirib borish g‘oyat muhim ahamiyat kasb etadi.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT MUTAXASSISLARINI MUSTAQIL TA’LIM VA
O“Z-O‘ZINI TAKOMILLASHTIRISHNING PEDAGOGIK MODELI ASOSLARI
Sharipov Allabergan Kamilovich
Ma’mun universiteti, Sport faoliyatini tashkil etish bo‘limi boshligi, p.f.n., dots.
sharipov_allabergan@mamunedu.uz

Annotatsiya. Mazkur maqolada jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini mustaqil ta’lim
va 0‘z-0‘zini takomillashtirish jarayoniga muvaffaqiyatli o‘tishini ta’minlovchi pedagogik modelni
ishlab chiqish va asoslab berish masalalari ko‘rib chigiladi. Tadqiqot doirasida mustaqil ta’limning
nazarly asoslari, sport mutaxassislarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish omillari va
pedagogik modelning tarkibiy gismlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, mustaqil ta’lim, 0“z-o‘zini takomillashtirish, pedagogik
model, kasbiy kompetensiya.

OCHOBBI ITEAATOTHTYECKOIM MOAEAM CAMOCTOATEABHOTO
OBYUEHUA 1 CAMOCOBEPIHIEHCTBOBAHU A CITELIMAAVICTOB ITO
OM3NUYECKOMY BOCITMUTAHUIO U CITOPTY

Anporamma. B AaHHOIT cTaThe paccMAaTPUBAIOTCA BOIIPOCH Pa3pabOTKA U OOOCHOBAHUSA
IIEAATOTTYECKON MOAEAN, 0OECIIEYNBAIOIIIEH YCIIEIITHBIN IIEPEXOA CIIELITAAUCTOB ITO (DU3UYIECKOMY
BOCIIUTAHHIO H CIIOPTY K IIPOIIECCY CAMOCTOATEABHOIO OOYYEHNA U CAMOCOBEPIICHCTBOBaHusA. B
paMKaxX HMCCACAOBAHUA AHAAH3UPYIOTCA TEOPETHUYECKUE OCHOBBI CAMOCTOSTEABHOIO OOYYEHHS,
daxropsl pasBuTHA IPOEMECCHOHAABHBIX KOMIIETEHIIUIT CIIEIIHAAUCTOB B OOAACTH CIIOPTA U
COCTABASIFOIIINE TIEAATOTHYECKOI MOACAH.

KaroueBpre  caoBa:  usmueckoe — BOCHHTAHME,  CIOPT,  CaMOOOpa3OBaHHE,
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUE, IIEAATOTHYECKAT MOACAD, IIPOMECCHOHAABHASN KOMITCTEHIIHS.

FOUNDATIONS OF THE PEDAGOGICAL MODEL FOR INDEPENDENT
LEARNING AND SELF-IMPROVEMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS SPECIALISTS

Abstract. This article examines the development and justification of a pedagogical
model designed to ensure the successful transition of physical education and sports specialists
to independent learning and self-improvement processes. The research analyzes the theoretical
foundations of independent learning, factors influencing the development of professional
competencies in sports specialists, and the components of the pedagogical model.

Keywords: physical education, sports, self-education, self-improvement, pedagogical
model, professional competence.

Kirish. Hozirgi zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish dolzarb masala hisoblanadi (5,6). Global tendensiyalar shuni
ko‘rsatmoqdaki, zamonaviy sport va jismoniy tarbiya sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislar oz
bilim va malakalarini doimiy ravishda yangilab borishlari lozim. Oliy ta’lim muassasalarida sport
sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislarning doimiy o‘z-o‘zini takomillashtirishi va mustaqil
ta’lim olishiga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda. Ushbu jarayonni tizimli tashkil etish va uni samarali
yo‘lga qofyish hozirgi kunda dolzarb vazifalardan biri sanaladi. Shu sababli, jismoniy tarbiya va
sport mutaxassislarini mustaqil ta’limga yo‘naltirish va o0“-0‘zini takomillashtirish jarayonini
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Mamlakatimizda oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirish bo‘yicha mustagqil
ta’lim soatlari ulushini oshirish, talabalarda mustaqil ta’lim olish, tanqidiy va ijodiy fikrlash,
tizimli tahlil qilish, tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘quv jarayonida kompetensiyalarni
kuchaytirishga qaratilgan metodika va texnologiyalarni joriy etish, o‘quv jarayonini amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirish, bu borada o‘quv jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga
asoslangan ilg‘or pedagogik texnologiyalar, o‘quv dasturlari va o‘quv-uslubiy materiallarni keng
joriy etish kabi tadbirlar amalga oshirilmoqda (1,2).

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi malakali pedagog kadrlarni tayyorlash tizimi yildan-
yilga murakkablashib bormoqda, biroq hal qgilinishi lozim bo‘lgan muammolar hamon mavjud.
Bular quyidagilardan iborat:

° Mustagqil ta’lim uchun yetarli infratuzilmaning yo‘qligi;

Sport mutaxassislarining mustaqil ta’limga tayyorgarligi yetarli emas;
Motivatsiya yetishmovchiligi va o‘zini-o‘zi rivojlantirish muammolari;
Mustagqil ta’limni nazorat qilish va baholash tizimining yetarli emasligi;
Innovatsion texnologiyalarning joriy etilishidagi muammolar;

Xalqgaro tajribadan yetarlicha foydalanilmasligi.

Yuqorida keltirilgan muammolar mustaqil ta’lim jarayonini rivojlantirish yo‘lidagi asosiy
to‘siglardir. Ushbu muammolarni hal qilish uchun:

Raqgamli ta’lim infratuzilmasini yaxshilash;

Sport mutaxassislarini innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanishga o‘rgatish;
Motivatsion rag‘batlantirish tizimini kuchaytirish;

Nazorat va baholash tizimini takomillashtirish;

Xalqgaro tajribadan faol foydalanish;

D NI NI NI N N

Amaliy mashg‘ulotlarga e’tiborni oshirish kerak bo‘ladi.

Bugungi kunda mehnat bozorida mutaxassisligi bo‘yicha oz ustida ishlaydigan, doimiy bilim,
malaka va ko‘nikmalarini oshirib, yangi texnologiyalardan foydalanuvchi mutaxassislar eng yuqori
qadrlanadilar. Bu jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislarga ham taalluglidir. Zamonaviy
jamiyatda raqamlashtirish sharoitida ta’limga qo‘yilayotgan barcha zamonaviy talablardan xabardor
bo‘lish, o‘quv jarayonida turli xil texnologiyalarni qo‘llay olish zarur hisoblanadi.

Tadqiqotning magsadi. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini mustaqil ta’lim va o°z-
o‘zini takomillashtirish jarayoniga muvaffaqiyatli o‘tishini ta’minlovchi pedagogik modelini ishlab
chiqish va asoslab berish.

Tadqiqot metodologiyasi Ushbu tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

o Nazariy tahlil — Ilmiy va pedagogik adabiyotlar, ta’lim va sport sohasidagi ilg‘or tajribalar
hamda innovatsion ta’lim texnologiyalariga oid ilmiy ishlanmalar o‘rganildi. Shu asosida jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda mustaqil ta’limning ahamiyati tahlil qilindi (3).

o Empirik tadqiqotlar — Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mustaqil ta’lim jarayonlari
bo‘yicha eksperimental tadqiqotlar o‘tkazildi. Ushbu jarayonda mustaqil ta’lim va o‘z-o‘zini
rivojlantirishning samaradorligini aniglash magsadida turli metodlar sinovdan o‘tkazildi (3).

o So‘rovnoma va intervyu — Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari va pedagoglar o‘rtasida
maxsus so‘rovnomalar o‘tkazilib, ularning mustaqil ta’limga bo‘lgan munosabati, duch kelayotgan
muammolari va takliflari tahlil qilindi. Ushbu intervyular asosida tadqiqotning amaliy jihatlari
boyitildi (3,4).

o Eksperimental-tahliliy metod — Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy
tayyorgarligini baholash va ularning mustaqil ta’lim jarayoniga moslashishini kuzatish uchun
maxsus testlar va baholash mezonlari ishlab chiqildi. Eksperiment natijalari statistik jihatdan tahlil
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qilindi (5).

o Komparativ tahlil — Mustaqil ta’lim tizimlarining xalqaro tajribasi va sport mutaxassislarini

tayyorlashda qo‘llanilayotgan ilg‘or yondashuvlar tagqoslab o‘rganildi. Shuningdek, mustaqil ta’lim
samaradorligini oshirishga qaratilgan metodik tavsiyalar ishlab chiqildi (3).

Mazkur tadqiqot metodlari orqali jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda
mustaqil ta’lim jarayonining samaradorligini aniglash hamda bu jarayonni yanada takomillashtirish
imkoniyatlari o‘rganildi.

Pedagogik modelning tarkibiy qismlari Mustaqil ta’lim va 0‘z-0“zini takomillashtirish jarayoni
quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:

>

Pedagogik modelning tarkibiy qismlari

|
| _ - I _ |

Sy Tashkiliy-metodik Amaliy-tahliliy
kompetensial k k
fom 2 omponent omponent
ponen
I e D s B e B

Mustaqil Jisn_loniy
ta”limnin e tarbiya va O‘zlashtirilgan
zamrligingi rejalashtirish talim sport » bilim, malaka
g, | [ § oo | R N
e va R ek faoliyatlarini amaliyotga
rivojlantirishg | = | atiantiris R foydalanish. s tatbiq etish.
a bo‘lgan ishlab baholash va q
ehtiyojini h. chigish. tahlil qilish.
* shakllantirish.

Model tahlili. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini mustaqil ta’lim va o‘z-o0‘zini
takomillashtirishga yo‘naltirish modeli oz ichiga motivatsion, tashkiliy-metodik va amaliy-
tahliliy komponentlarni oladi. Bu modelning har bir tarkibiy qismi mustaqil ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

1. Motivatsion-kompetensial komponent. Bu komponent sport mutaxassislarining mustaqil
ta’limga bo‘lgan ehtiyojini shakllantirish, o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan qizigishini oshirish va
ta’lim jarayoniga nisbatan ijobiy munosabat uyg‘otishga qaratilgan. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
mustaqil ta’lim samaradorligi ko‘p jthatdan shaxsiy motivatsiya va ta’lim jarayonida rag‘batlantirish
omillariga bogliq. Shu sababli, ushbu modelda motivatsion yondashuvlar asosida sport
mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini oshirish muhim hisoblanadi.

2. Tashkiliy-metodik komponent. Mustaqil ta’lim jarayonini tizimli rejalashtirish, interaktiv
ta’lim vositalaridan foydalanish va individual ta’lim dasturlarini ishlab chiqgishni oz ichiga oladi.
Bu model doirasida sport mutaxassislari uchun moslashtirilgan ta’lim materiallari; onlayn resurslar,
mustaqil o‘rganish uchun trening modullari va raqamli texnologiyalar qo‘llaniladi. Bundan tashqari,
zamonaviy masofaviy ta’lim platformalaridan foydalanish mustaqil o‘qish jarayonini yanada qulay
va samarali giladi.

3. Amaliy-tahliliy komponent. O‘zlashtirilgan bilimlarni amaliyotda qo‘llash va baholash
tizimini qamrab oladi. Sport mutaxassislarining faoliyatini tahlil qilish va o‘z-o0‘zini baholash
metodlari orqali kasbiy mahoratni rivojlantirish maqgsad gilingan. Ushbu bosgichda interaktiv
testlar, o‘zlashtirish monitoringi va trenerlar tomonidan beriladigan tahliliy xulosalar asosida
mustaqil ta’lim natijalari baholanadi.

Bu model jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini oshirishga
yo‘naltirilgan samarali tizim sifatida baholanadi. Modelning asosiy afzalliklari shundan iboratki, u
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o‘quv jarayonining individualizatsiyasini ta’minlaydi, ragamli texnologiyalar orqali masofaviy ta’lim
imkoniyatlarini kengaytiradi va amaliy mashg‘ulotlarni tizimli ravishda tashkil etish orqali sport
mutaxassislarining bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Tadqiqot natijalari. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ishlab chiqilgan pedagogik model jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislarining mustagqil ta’lim va 0z-o0zini takomillashtirish jarayoniga samarali
moslashishiga yordam beradi. Natijalarga quyidagilar kiradi:

. Mustagqil ta’limni qo‘llab-quvvatlash tizimi shakllantirildi; bunda jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarining mustaqil bilim olishiga yo‘naltirilgan maxsus o‘quv dasturlari ishlab chiqildi,
masofaviy ta’lim platformalari joriy etildi, o‘zlashtirish jarayonini nazorat qilish va baholash
mexanizmlari takomillashtirildi. Shu bilan birga, individual o‘quv rejalari hamda ilg‘or ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish orqali mustaqil ta’lim jarayonining samaradorligi oshirildi.

. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy malakasini oshirish bo‘yicha samarali
strategiyalar ishlab chiqildi; bular jumlasiga mutaxassislarning nazariy va amaliy bilimlarini
takomillashtirishga yo‘naltirilgan maxsus trening dasturlarini ishlab chiqish, mentorlik tizimini joriy
etish, xalqgaro tajribalarni o‘rganish uchun onlayn va oflayn seminarlar tashkil etish, innovatsion
o‘quv-uslubiy materiallar hamda sport texnologiyalaridan samarali foydalanish kiradi.

. Jismoniy tarbiya va sport sohasidainnovatsion ta’lim texnologiyalarining ahamiyatiisbotlandi;
bu borada virtual va interaktiv o‘quv dasturlari, sun’ty intellekt va virtual reallik texnologiyalari
asosida yaratilgan simulyatsiyalar, moslashuvchan o‘quv platformalari va mobil ilovalardan
toydalanish orqali sport ta’limining samaradorligi oshirilishi aniglandi. Shuningdek, innovatsion
texnologiyalar bo‘lajak mutaxassislarning bilim olish jarayonini shaxsiylashtirish, masofaviy ta’lim
imkoniyatlarini kengaytirish va real vaqt rejimida o‘z-o‘zini baholash imkoniyatlarini ta’minlashda
muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa va tavsiyalar. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining mustaqil ta’lim va o°z-
o‘zini takomillashtirish jarayonini rivojlantirish uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish
lozim:

1. Oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’lim tizimini yanada rivojlantirish; bu jarayonni
samarali tashkil etish uchun ta’lim dasturlariga masofaviy ta’lim platformalarini kiritish, interaktiv
o‘quv materiallarini yaratish, shuningdek, jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini mustaqil
ta’lim olish bo‘yicha rag‘batlantirish tizimini shakllantirish lozim. Shuningdek, pedagogik
yondashuvlarning uzluksiz takomillashtirilishi, mentorlik dasturlarini joriy etish hamda ilg‘or
texnologiyalardan foydalangan holda ta’lim jarayonini individuallashtirish talab etiladi.

2. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislar uchun maxsus o‘quv kurslari va elektron
resurslarni yaratish; bu kurslar jismoniy madaniyat va sport nazariyasi, jismoniy tayyorgarlik
metodikasi, innovatsion sport texnologiyalari va zamonaviy murabbiylik yondashuvlarini qgamrab
olishi lozim. Shuningdek, elektron resurslarga virtual laboratoriyalar, interaktiv darsliklar, raqamli
trening modullari va sportga oid tahliliy vositalar kiritilishi tavsiya etiladi. Ushbu ta’lim materiallari
sport mutaxassislariga nazariy bilimlarini chuqurlashtirish, amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish va
0‘z kasbiy mahoratini oshirish imkonini yaratadi.

3. Innovatsion pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish orqali mustaqil ta’lim jarayonini
qo‘llab-quvvatlash; bu jarayonda sun’ty intellekt asosida individual o‘quv dasturlarini yaratish,
virtual laboratoriyalar va simulyatsion muhitlardan foydalanish, interaktiv va adaptiv ta’lim
texnologiyalarini joriy etish muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, video darslar, vebinarlar,
elektron kutubxonalar va mobil ilovalar orqali o‘quv materiallarini kengaytirish, shaxsiy o‘quv
yondashuvlarini qo‘llash ham mustaqil ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Bular orqali
jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining o‘z-o‘zini rivojlantirish jarayoni tezlashadi va ularning
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malaka oshirish imkoniyatlari kengayadi.
Mazkur model sport sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislarning o“z-o‘zini rivojlantirishini
jadallashtirish bilan birga, ularning kasbiy faoliyat samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
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TEXNOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL QILISH
METODIKASI
Egamova Anbarjon Atanazarova
Urganch davlat pedagogika instituti, Texnologik ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi

Annotasiya. Texnologiya fanini o‘qitishda mustaqil ta’lim jarayonida talabalarning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Ushbu usul talabalarni faqat nazariy bilimlar
bilan ta’minlab qolmasdan, ularning innovatsion fikrlash, muammolarni hal etish va yangi
texnologiyalarni yaratish qobiliyatlarini ham oshirishga qaratilgan. Talabalarga berilgan kreativ
vazifalar, loyiha asosidagi ishlanmalar, interaktiv metodlar va individual izlanishlar ijodiy fikrlashni
rag’batlantiradi. Bundan tashqari, muammoli vaziyatlar va interaktiv o‘yinlar yordamida talabalar
mustaqil qarorlar qabul gilishni o‘rganadilar.

Kalit so‘zlar: texnologik ta’lim, metodika, mustaqil ta’lim, ijodiy qobiliyat, pedagogika,
masofaviy ta’lim, o‘quvchi mustaqilligi, o‘quvchilarga yordam ko‘rsatish, o‘quvchilarning xatolarini

tahlil gilish.

METOAMKA OPTAHU3AILIMU CAMOCTOATEABHOI'O OBPA3OBAHMA I1O
TEXHOAOT'UU ITPEITOAABAHUA

Anporamma. Baxuo pasBuBarh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH YYAIIUXCA B IIPOIIECCE
CAMOCTOATEABHOIO OOYYEHHUA TEXHOAOTHU IIPEIIOAABAHUA. DTOT METOA HAIIPABACH HE TOABKO
HA IIPEAOCTABACHUE CTYACHTAM TEOPETHYECKUX 3HAHMI, HO U Ha IIOBBIIIICHHE UX CIIOCOOHOCTH
K HMHHOBALIMOHHOMY MBIIIIACHUIO, PEIIECHUIO IIPOOAEM H CO3AAHUIO HOBBIX TEXHOAOTHIL.
TBopueckue 3aAadd, IIPOEKTHBIE Pa3pabOTKH, MHTEPAKTUBHBIE METOABI U HHAUBHAYAABHBIC
HICCACAOBAHMUSA CITOCOOCTBYIOT TBOPYECKOMY MBIIIIACHUIO. KpoMe TOro, ¢ HOMOIIBIO IIPOOAEMHBIX
CUTYaITU U MHTEPAKTUBHBIX UIP CTYAECHTHI yIaTCA IPUHUMATH CAMOCTOATEABHBIE PEIIECHU.

KaroueBpie cAOBa: TEXHOAOIHYECKOE OOpPAa30BAHHE, METOAHUKA, CaMOCTOATEABHOE
0Opa3zoBaHUe, TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, IIEAATOTHUKA, AUCTAHIIHOHHOE OOpa30BaHUE.

METHODOLOGY OF ORGANIZING INDEPENDENT EDUCATION IN
TEACHING TECHNOLOGY

Annotation. It is important to develop students’ creative abilities in the process of
independent learning of teaching technology. This method is aimed not only at providing
students with theoretical knowledge, but also at increasing their ability to think innovatively, solve
problems and create new technologies. Creative tasks, project developments, interactive methods
and individual research contribute to creative thinking, In addition, with the help of problem
situations and interactive games, students learn to make independent decisions.

Key words: technological education, methodology, independent education, creativity,
pedagogy, distance education.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning mustaqil ishlash, o‘i o‘rganish
gobiliyatini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Mustaqil ta’lim texnologiya fanini o‘qitishda
ham o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada
texnologiya fanini o‘qitishda mustaqil ta’limni tashkil gilish metodikasi haqida so‘z yuritamiz.

Bugungi kunda texnologiya sohasining tezkor rivojlanishi va globalizatsiya jarayoni ta’lim
tizimidan yangi yondashuvlar, metodlar va usullarni talab etmoqda. Ayniqsa, texnologiya fanlarini
o‘qitishda talabalarni faqat nazariy bilimlar bilan emas, balki amaliy va ijodiy qobiliyatlar bilan ham
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ta’minlash zarur. Mustaqil ta’lim jarayonida talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish, oz-
o‘zini o‘rgatish, yangiliklar yaratish va mavjud tizimlarni takomillashtirishga olib keladi. Mazkur
maqolada texnologiya fanini o‘qitishda talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun
qo‘llaniladigan usullar tahlil gilinadi.

Adabiyotlar sharhi. Mustagqil ta’limning ahamiyati. Mustaqil ta’lim o‘quvchilarni faollashtiradi,
ularni oz bilimlarini mustahkamlashga, yangi bilimlarni izlashga undaydi. Texnologiya fani kabi
amaliyotga asoslangan fanlarda bu alohida ahamiyatga ega.

Mustagqil ta’lim o‘quvchilarga quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

- 0°z-0‘zini nazorat qilish va baholash;

- o‘qituvchi yordamida emas, balki oz bilimlari va ko‘nikmalari yordamida muammolarni
hal qilish;

- yangi texnologik bilimlarni o‘zlashtirish va amaliy mashqlarni bajarish orqali 0z ko‘nikmalarini
rivojlantirish.

2. Texnologiya fanini o‘qgitishda mustaqil ta’limni tashkil qilish metodikasi. Texnologiya
fanini o‘qgitishda mustaqil ta’limni tashkil etish uchun quyidagi metodik yondoshuvlar qo‘llanilishi
kerak.

- Individual yondoshuv. Har bir o‘quvchi oz xohish-istaklari va imkoniyatlariga qarab mustaqil
ishlash imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak. Bu yondoshuv o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini
gondirishga imkon beradi va o‘quvchilarni 0z o‘quv faoliyatini boshqarishga undaydi.

- Amaliy topshiriglar va loyihalar. Texnologiya fani asosan amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan bo‘lgani uchun amaliy topshiriglar, loyihalar va tajribalar mustaqil ta’lim jarayonining
asosly qismini tashkil qiladi. O‘quvchilar ozlari bajaradigan loyihalar orqali yangi bilimlar
o‘zlashtiradi va texnik ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

- Tajriba asosida ofrganish. O‘quvchilar o bilimlarini amaliyotda qo‘llash orqali o‘zlarini
sinab ko‘rishlari, muammolarni hal qilishni o‘rganishlari kerak. Bu jarayon o‘quvchilarning
yaratuvchanligini rivojlantiradi va o‘qituvchidan mustaqil fikrlashga yordam beradi.

- Onlayn resurslardan foydalanish. Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali o‘quvchilar turli
onlayn resurslardan, video darslardan, interaktiv platformalardan foydalanishlari mumkin. Bu oz
navbatida mustaqil o‘rganishni rag‘batlantiradi.

3. Mustaqil ta’limda ofgituvchining roli. Mustaqil ta’lim jarayonida o‘qituvchining roli
o‘zgarmaydi, lekin u ko‘proq yo‘naltiruvchi va maslahat beruvchi sifatida faoliyat ko‘rsatadi.
Ofqituvchi o‘quvchilarga kerakli materiallarni taqdim etish, o‘rganish jarayonini monitoring
qilish va motivatsiya berish orqali ularni mustaqil ishlashga undaydi. O‘qituvchi shuningdek,
o‘quvchilarning mustaqil ishlash natijalarini baholashda va tahlil gilishda yordam beradi.

4. Mustaqil ta’limning samaradorligini oshirish uchun metodik usullar.

- O‘quvchilarni rag‘batlantirish va motivatsiya. O‘quvchilarni o‘gish jarayoniga qiziqtirish, ularga
muvaffaqiyatlarini ko‘rsatib turish va rag‘batlantirish orqali mustaqil ta’lim samaradorligini oshirish
mumbkin;

- Ko‘p bosqichli vazifalar va mashqlar. O‘quvchilarga murakkab vazifalarni bosqgichma-bosqich
taklif gilish, ularga oz bilim va ko‘nikmalarini bosqichma-bosqich oshirish imkoniyatini beradi;

- Refleksiya. O‘quvchilarning oz faoliyatlarini tahlil qilishlari, o‘zlarining muvaffaqiyatlari va
kamchiliklarini aniqlashlari kerak. Bu jarayon ular uchun o‘z-o‘zini rivojlantirish va o‘rganishni
chuqurlashtirishga yordam beradi.[2,164-b.]

Mavzuning dolzarbligi. Texnologiya fanini o‘qitishda mustaqil ta’limni tashkil qilish
dolzarbligi zamonaviy ta’lim tizimining samaradorligini oshirish, talabalarning ijodiy fikrlash
qobiliyatini rivojlantirish va amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash nuqtai nazaridan juda muhimdir.
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Quyida bu masalaning dolzarbligi va uning texnologiya fanini o‘qitishda qanday o‘rni borligi haqida
batafsil tushuntirib o‘tamiz.

1. Zamonaviy ta’lim talablariga moslashish. Mustaqil o‘rganish texnologiya fanida talabalar
uchun oz bilimini chuqurlashtirish, yangi metodlarni o‘rganish va o‘zini rivojlantirish imkoniyatini
beradi. Bunga talabalar faqat darsda o‘rganilgan materiallar bilan cheklanib qolmay, qo‘shimcha
manbalarni o‘rganib, texnologik yangiliklardan xabardor bo‘lishadi.

Texnologiya sohasidagi yangiliklar va o‘zgarishlar juda tez rivojlanayotganligi sababli, oqitish
jarayonida talabalar o‘z-o‘zini o‘rganish qobiliyatini rivojlantirishi lozim. Mustaqil ta’lim, talabaga
ma’lum bir maqsadga erishish uchun kerakli vositalar va usullarni tanlash imkoniyatini beradi.

2. Tjodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish. Texnologiya fani — bu nafaqat faktlarni
yodlash, balki muammoni hal qilish, analitik fikrlash va ijodiy yondashishni talab qiladigan soha.
Mustagqil ta’lim jarayonida talabalar o‘zlarini shaxsiy ishchi va izlanuvchi sifatida ko‘rishadi. Bu esa
ularga fikrlash va yangi g‘oyalarni ishlab chiqgish uchun kerakli sharoitlarni yaratadi. O‘qituvchi,
talabalarga mustaqil o‘rganish uchun masalalar va muammolarni taqdim etsa, ular o‘zini mustaqil
ravishda echimlarni izlashga undaladi. Bu talabalarni nafaqat texnik ko‘nikmalarga, balki kreativ
yondashuvga ham o‘rgatadi.

3. Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish. Texnologiya fani ko‘pincha amaliy ko‘nikmalarni
talab giladi. Masalan, kompyuter dasturlari, qurilmalar bilan ishlash, loyiha yaratish, robototexnika,
3D model yaratish va boshqa ko‘plab amaliy mashg‘ulotlar. Mustaqil ta’lim jarayonida talabalar oz
bilimlarini mustahkamlash uchun amaliy ishlarni bajaradilar. Bu, ular o‘rgangan nazariy bilimlarni
hayotly muammolarni hal qilishda qo‘llash imkoniyatini beradi.

4. Individual yondashuv. Mustaqil ta’lim har bir talabaga oz vaqtida va tezda kerakli
materiallar bilan ishlash imkoniyatini beradi. Buning natijasida har bir talaba o‘zining o‘rganish
tezligi va usuliga mos ravishda ta’lim olishi mumbkin.

O‘qituvchi, talabalar mustaqil o‘rganishlari uchun turli resurslar va manbalar taqdim
etib, ularni oz vaqtida yordam bera olishadi. Bu esa o‘qitish jarayonida individual yondashuvni
ta’minlaydi va talabalar o‘rtasida ta’lim darajasidagi tafovutlarni kamaytiradi.

5.Texnologiyalarni qo‘llash. Mustagqil ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash,
talabalarni yangi vositalar bilan tanishtirishga yordam beradi. Kompyuter dasturlari, internet
resurslari, virtual laboratoriyalar, onlayn kurslar va boshqa elektron vositalar talabalarni oz
o‘rganish jarayonini boshqarishga imkon yaratadi.

Masalan, onlayn ta’lim platformalari, video darsliklar va interaktiv simulyatorlar texnologiya
fanini o‘rganishda talabalarni yanada samarali va qiziqarli tarzda o‘qitishga imkon beradi.

6. Ofqituvchining roli va yordamchi sifatida ishlash. Mustaqil ta’limning muvatfaqiyatli
amalga oshirilishi uchun o‘gituvchi yordamchi rolini bajarishi kerak. U talabalarni o‘z maqsadlariga
yetishish uchun yo‘naltiruvchi, maslahat beruvchi, motivatsiya beruvchi va nazorat qiluvchi bo‘lishi
zarur. O‘qituvchi faqat bilimlarni taqdim etmay, balki o‘quv jarayonini qanday tashkil etishni
ko‘rsatadi.

O‘qituvchi talabalar bilan interaktiv muloqot o‘rnatishi, ularni mustaqil o‘rganishga undash
uchun qo‘llanma va resurslar taqdim etishi lozim.

7.0%ini baholash va o‘z-o‘zini rivojlantirish. Mustaqil ta’lim, talabaga oz o‘rganish
jarayonini baholash imkoniyatini beradi. O‘quvchilar o‘zlarining yutuglarini va kamchiliklarini
kuzatib boradilar, bu esa ularni doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirishga undaydi. Texnologiya
tanidagi masalalarni echishda, talaba oz bilimini va ko‘nikmalarini sinovdan o‘tkazadi, bu esa o‘z-
o‘zini baholash va o‘rganish jarayonini yanada samarali qgiladi.
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u talabalar uchun nafaqat nazariy bilimlarni o‘rganish, balki amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish
imkoniyatini beradi. Mustaqil o‘rganish talabalarni ijodiy, analitik fikrlash va muammolarni hal
qilishga tayyorlaydi. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali ta’lim jarayonini
yanada samarali va qiziqarli qilish mumbkin.

Mustagqil ta’limning mohiyati. Mustaqil ta’lim — bu o‘quvchilarning 0“z-o‘zini boshqarish, 0z
vaqgtida o‘rganish, yangi bilimlarni mustahkamlash va amaliyotda qo‘llash qobiliyatini rivojlantirish
jarayonidir. Texnologiya fanida mustaqil ta’lim o‘quvchilarni nafaqat nazariy bilimlarga ega
bo‘lish, balki amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishga ham undaydi. Bunday ta’limning asosiy maqsadi
o‘quvchining ijodiy tafakkurini shakllantirish, shuningdek, muammolarni mustaqil hal qilish
gobiliyatini oshirishdir.[3, 86-b.]

Mustaqil ta’limning magqsadi va vazifalari:

- ma’lumotlarni mustaqil o‘rganish: Talabalar o‘z bilimlarini mustaqil ravishda, 0z vaqtida o‘rganish
va yangilashlari lozim. Bu o0z navbatida texnologiya sohasidagi yangiliklar va rivojlanishlar haqida
xabardor bo‘lishni ta’minlaydji;

- jjodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: Talabalar texnologiya fanida amaliy masalalarni
yechishda ozlarini izlanuvchi va muammoni hal giluvchi shaxs sifatida rivojlantiradilar;

- amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish: Mustaqil o‘rganish jarayonida talabalar amaliy ishlarni
bajarish, loyihalar yaratish, texnologik jarayonlarni tahlil gilish va yechish orqali 0z ko‘nikmalarini
oshiradilar.

Mustagqil ta’limni tashkil gilishning asosiy metodik yondashuvlari:

- o‘quv jarayonini individuallashtirish: Har bir talaba oz o‘rganish tezligi va usuliga mos
ravishda o‘qishi kerak. Bunda o‘qgituvchi o‘z-o‘zini o‘rganish jarayonini qo‘llab-quvvatlash uchun
talabalarga individual tavsiyalar berishi lozim;

- motivatsiya yaratish: Mustaqil ta’lim jarayonida talabalarni faollikka undash, ularni yangi
bilimlarga qiziqtirish, texnologiya sohasidagi muhim masalalarga qizigish uyg‘otish;

- muammoga yo‘naltirilgan oqitish: Mustaqil o‘rganishni muammoga yo‘naltirish orqali
talabalar nafaqat nazariy bilimlarni o‘rganadi, balki real hayotdagi muammolarni hal qilishga qodir
bo‘ladi.

Mustagqil ta’limning texnologiya fanidagi ahamiyati.

Texnologiya fanida mustaqil ta’limning o‘rni alohida ahamiyatga ega. Texnologiya fanining
mazmuni o‘quvchilarni asosan amaliy ishlar, loyihalar, dasturlar yaratish, qurilmalarda ishlash
kabi faoliyatlarga yo‘naltiradi. Shuning uchun o‘quvchilar mustaqil ravishda turli vositalardan
toydalanish, bilimlarni amaliyotda qo‘llash, yangi texnologiyalarni o‘rganish va ilgari surishlari
zarur. Mustaqil ta’limning texnologiya fanidagi roli quyidagilardan iborat:
1. Jjodiy tafakkur. Mustaqil ta’lim o‘quvchining ijodiy fikrlashini rivojlantiradi. Texnologiya
tanida bu ko‘nikma texnik masalalarni hal qilishda va yangi g’oyalarni amalga oshirishda yordam
beradi.
2. Mas’uliyatni oshirish. Mustaqil ta’lim o‘quvchini oz ta’limi uchun javobgarlikni olishga
undaydi. Bu esa uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.
3. O‘z-o0‘zini baholash va tahlil gilish. Mustaqil ta’limda o‘quvchilar 0%z ishlarini tahlil qilish,
xatolardan saboq olish va o‘zlarini baholashni o‘rganadilar.
4, Loyihalash va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish. Texnologiya fanida o‘quvchilar ko‘pincha
loyihalar ishlab chiqadilar, amaliy mashg’ulotlar o‘tkazadilar. Mustagqil ta’limda bu jarayonlarning
muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun zarur bilim va ko‘nikmalarni ozlashtirish talab etiladi.[1,
102- b.]

Mustagqil ta’limni tashkil etish metodikasi
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Texnologiya fanini o‘gitishda mustaqil ta’limni samarali tashkil etish uchun quyidagi
metodikalar va yondashuvlarni qo‘llash mumkin:

1. O‘quv materiallarining o‘zlashtirilishini nazorat qilish. Mustaqil ta’lim jarayonida
o‘quvchilarga maxsus ko‘rsatmalar va topshiriglar berilishi kerak. Ushbu materiallar o‘quvchining
0‘z vaqtida va samarali ishlashini ta’minlashi uchun aniq va tushunarli bo‘lishi zarur. Shuningdek,
o‘quvchilarga topshiriglarga qanchalik muvaffaqiyatli yondashganligini 0‘-o‘zini baholash
imkoniyatini berish muhimdir.

2. Loyihalar va amaliy mashg’ulotlar. Texnologiya fanida amaliy ishlarga katta e’tibor beriladi.
O‘quvchilarga loyiha asosida ishlash topshiriglari berish, ularni rejalashtirish va amalga oshirish
uchun zarur vositalar bilan ta’minlash kerak. Loyihalar o‘quvchilarga oz bilimlarini amaliyotda
qo‘llashga yordam beradi.

3. Mustaqil ta’limni tashkil qilishda interaktiv metodlar, masalan, onlayn resurslardan
toydalanish, guruh ishlari, muammolarni birgalikda hal qgilish kabi metodlarni qo‘llash mumkin.
Bu o‘quvchilarning fikrini shakllantirish, jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi.

4. 'T2’lim jarayonida texnologiyalardan foydalanish. Texnologiya fanini o‘qitishda zamonaviy
texnologiyalarni qo‘llash mustaqil ta’limni samarali tashkil etishning muhim yo‘nalishlaridan biridir.
Kompyuter dasturlari, simulyatorlar, internet-resurslar va ta’lim platformalaridan foydalanish
o‘quvchilarga mustagqil ishlashda qulaylik yaratadi.

5. O‘qituvchining qo‘llab-quvvatlashi. Mustagqil ta’limda o‘qituvchining roli katta. O‘qituvchi
o‘quvchiningishini kuzatib borishi, unga zaruriy maslahatlar berishi, giyinchiliklarga duch kelganida
yordam berishi kerak. Lekin o‘qgituvchi faqat yo‘naltiruvchi sifatida qatnashishi lozim, o‘quvchi 0z
ishini 0zi amalga oshirishi zarur.

6. Tadqiqot va izlanishlar. Mustaqil ta’lim jarayonida talabalar o‘zlari tanlagan mavzu
bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borishlari mumkin. O‘qituvchi ularga ilmiy izlanishlarni qanday
amalga oshirishni, manbalarni qanday tahlil qilishni va izlanish natijalarini qanday taqdim etishni
o‘rgatishi kerak.

7. Amaliy mashg‘ulotlar va laboratoriyalar. Mustaqil ta’lim jarayonida talabalar texnologik
qurilmalar, dasturlar, robotlar yoki boshqa texnologiyalar bilan ishlashni o‘rganadilar. Laboratoriya
ishlari va amaliy mashg‘ulotlar talabalarni oz bilimlarini sinovdan o‘tkazish va yangi ko‘nikmalarni
olishga undaydi.

8. Onlayn resurslar va o‘quv platformalari. Talabalar mustaqil o‘rganish uchun turli onlayn
kurslar, video darslar, forumlar va boshqa resurslardan foydalanadilar. O‘qituvchi bu resurslarni
talabalar uchun moslashtirib, ularga o‘rganish uchun qo‘llanma va yordamlashish imkoniyatlarini
yaratadi.

9.0z-0zini baholash va tahlil qilish. Mustaqil ta’lim jarayonida o‘quvchilarga o‘z ishlarini
tahlil qilish, muvaffaqgiyatlar va xatolarni aniglash imkoniyatini yaratish muhimdir. Bu o‘quvchining
mustaqil fikrlashini rivojlantiradi va o‘zini baholash ko‘nikmalarini oshiradi.[3,148-b.]

Xulosa. Texnologiya fanini ofgitishda mustaqil ta’llimni tashkil qilish metodikasi
o‘quvchilarning bilimlarini chuqurlashtirish, amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish va mustaqil
fikrlashni shakllantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Bunda o‘qituvchining yo‘naltiruvchi roli va
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Mustaqil ta’lim metodikasi
o‘quvchilarning umumiy ta’lim saviyasini oshiradi, ularni hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishga
tayyorlaydi.

Texnologiya fanini o‘qitishda mustaqil ta’limni tashkil qgilish metodikasi — bu talabalarning
0‘z-0zini o‘rganish, ijodiy fikrlash va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan muhim
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pedagogik jarayon. Bu metodika talabalarga o‘z bilimlarini chuqurlashtirish va ko‘nikmalarini
rivojlantirishda yordam beradi. Mustaqil ta’lim talabalar uchun bilimlarni chuqurlashtirish, amaliy
ko‘nikmalarni oshirish va ijodiy fikrlashni rivojlantirishda juda muhimdir. O‘qituvchi bu jarayonda
yo‘naltiruvchi, motivator va baholovchi sifatida faoliyat yuritib, talabalarni mustaqil o‘rganishga
tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada elektron ta’limning rivojlangan sohasi sun’ly intellek va
uning rivojlanish tarixi, didaktik imkoniyatlari, bugungi kun ta’lim tizimiga sun’ly intellektning
integratsiyasi, shuningdek, boshlang‘ich ta’limda sun’iy intelektdan samarali foydalanish yo‘llari
borasida ilmiy-nazariy ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: elelktron ta’lim, sun’ly intellekt, Turing testi, Khan Academy, Chatbot, visual,
surdo oligofren.

NCTOPUA PABBUTHA NCKYCCTBEHHOI'O MHTEAAEKTA U ETO
ANAAKTUUYECKUX BO3MOKHOCTEN

Anporamua. B AaHHONW craThe IPEACTABACHA HAYIHO-TCOPETHYCCKAs HHAOPMALTHUS
O pa3BUTOH OOAACTH 9ACKTPOHHOIO OOPA30OBAHUA HCKYCCTBEHHOM HHTEAACKTE M HCTOPHHI
€ro Ppas3BUTUA, AUAAKTHYCCKHX BO3MOMKHOCTSAX, HHTEIPAIIMH HCKYCCTBEHHOIO MHTEAACKTA
B COBPEMCHHYIO CHCTEMy OOpasoBaHWs, a TaKKe HOyTAX 3(M@EKTUBHOIO HCIIOAB3OBAHUSA
HICKYCCTBEHHOI'O HHTEAACKTA B HAYAABHOM OOPA30BAHMIL.

KaroueBbie cAOBA: 9ACKTPOHHOE OOYYCHIE, HCKYCCTBEHHBIN HHTEAACKT, TECT T BIOPHHTa,
Khan Academy, Chatbot, BusyaAbHSBIIi, CypAO, OAUTODPEH.

HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND ITS
DIDACTIC OPPORTUNITIES

Abstract. This article presents scientific and theoretical information on the developed
field of e-learning, artificial intelligence and the history of its development, didactic possibilities,
the integration of artificial intelligence into the modern education system, as well as ways to
etfectively use artificial intelligence in primary education.

Keywords: E-learning, artificial intelligence, Turing test, Khan Academy, Chatbot, visual,
sign language, oligofren.

Kirish. Ayni bugungi kunda barcha sohalarni, shuningdek, ta’lim sohasini ham qamram
olayotgan innovatsion texnologiyalar sun’ly intellekt va uni amaliyotda qo‘llanishi natijasida katta
o‘zgarishlar ro‘y berayotganini ko‘rish mumkin.

Sun’ily intellekt (SI) — bu kompyuter tizimlarining inson aqlini takrorlashga qaratilgan
texnologiyadir. Sun’ly intellekt dasturlar va tizimlar yordamida odamlarning kognitiv faoliyatini
modellashtirishni magsad giladi. Bu soha, ko‘plab ilmiy tadqiqotlar va rivojlanishlarga sabab bo‘lib,
hozirgi kunda turli sohalarda amaliy qo‘llanilmoqda. SI texnologiyalaridan samarali foydalanish
tibbiyot, moliya, avtomobil sanoati, ta’lim va boshqa ko‘plab sohalarni jadal rivojlantirishga xizmat
gilmoqda.

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). “Sun’ly intellekt” atamasi birinchi
marta rasmiy ravishda 1956-yilda o‘tkazilgan konferensiyada tilga olingan. Shu bilan birga, dastlabki
yillarda SI faqat nazariy asosda ishlab chiqildi, ammo 1980-yillardan boshlab hisoblash quvvatining
oshishi va yangi algoritmlarning ishlab chiqilishi bilan amaliy yutuqglar yuzaga keladi [1].
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Dunyoda olimlardan Alan Tyuring, Marvin Minski, Gerbert Saymon, Frank Rozenblatt,
Yann LeKun, Yoshua Bengio, Jefri Xintonlar elektron ta’lim sun’iy intellektning mohiyati, ilmiy-
nazariy asoslarini bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borishgan.

Sun’iy intellektning tarixiga nazar soladigan bo‘lsak, 1950-yillarga borib taqaladi, Bu davrda
Alan Tyuringning “Turing testi”ni ishlab chiqishi bilan bog‘liq. Alan Tyuring sun’iy intellektning
nazarly asoslarini shakllantirgan olimlardan biri. U mashinalarning fikrlashini sinash uchun
“Tyuring testi”’ni taklif gilgan. Tyuring o‘zini “Computing Machinery and Intelligence” (1950)
maqolasida “Mashina fikrlay oladimi?”” degan savolni o‘rtaga qo‘yadi.

Turing testi - bu mashina va insonni ajratish mumkin bo‘lmagan darajada boshqarish va
fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lishini sinovdan o‘tkazish mezonidir.

Jon Makkarti “Sun’iy intellekt” atamasini 1956-yilda Dartmut konferensiyasida rasman taklif
qilgan olim. Makkarti “Aglli dasturlar” (Programs with Commonense) (1959) nomi bilan chop
qilingan maqolasida mashinalarga umumiy bilimlarni o‘rgatish va tahlil qildirish nazariyasi haqida
so‘z yuritadi. Uning doktorlik ishi matematik logikaga oid bo‘lib, SI algoritmlarini rivojlantirishda
asos bo‘lgan.

Marvin Minski Sun’iy intellekt kognitiv. modellari va neyron tarmoglari bo‘yicha ilmiy
tadgiqot olib borgan. U “aqglli mashinalar” g’oyasini rivojlantirishga katta hissa qo‘shgan. Minski
o‘zining 1986-yilda chop qilingan “Aql jamiyati” (The Society of Mind) nomli asarida inson
ongini kichik jarayonlar yig’indisi sifatida tasvirlab, SI tizimlarini qurish uchun model taklif gilgan.
“Perceptrons” ilmiy tadqiqot ishida (1969, Frank Rozenblatt bilan hamkorlikda) Neyron tarmoglari
o‘rgangan.

Gerbert Saymon Sun’iy intellektning qaror gabul qilish jarayonlarini tadqiq qilgan. U Allen
Nyuell bilan birgalikda birinchi SI dasturlaridan biri — “Mnatiq nazariyotchisi” (Logic Theorist)ni
yaratgan. 1969-yilda yaratgan “Sun’ly fanlar” (The Sciences of the Artificial) asarida sun’iy tizimlar
va inson intellekti o‘rtasidagi bog’liglikni tahlil gilgan. Saymon tadqiqotlari zamonaviy ekspert
tizimlari va mashinaviy o‘qitishning rivojlanishiga asos bo‘ldi.

Frank Rozenblatt “Perseptron” deb nomlangan birinchi neyron tarmoq modelini ishlab
chiqgan. Bu SI mashinaviy o‘qitishning qayta shakli edi. 1958-yilda nashr qilingan “Perseptron:
Miyadagi axborotni saqglash va tartibga solish uchun ehtimollik modeli” “The Perceptron: A
Probabilistic Model for Information Storage and Organization in the Brain” maqolasida neyron
tarmoqlarning matematik asoslarini tasvirlab beradi [2].

Yuqoridagi olimlarning ishlari sun’ly intellektning turli yo‘nalishlarida nazariy asoslaridan
tortib, zamonaviy o‘qitishgacha katta ta’sir ko‘rsatgan. Ularning magqola va kitoblari bugungi kunda
SI bofyicha asosiy manba hisoblanadi.

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Bugungi kunda sun’ty intellekt
(SI) texnologiyalari ta’lim tizimlarining samaradorligini oshirish, o‘quvchi va talabalarga
individuallashtirilgan o‘qish imkoniyatlarini yaratish va o‘qituvchilarga pedagogik jarayonni
boshqarishda qo‘llanilmoqda.

Sun’iy intellektning ta’lim jarayoniga integratsiyasi nafaqat o‘quvchi va talabalarning ta’lim
olish samaradorligini, professor - o‘qituvchilarning dars o‘tish malakasini oshiradi, ta’lim tizimini
yanada samarali, inkluzivlik tamoyillari asosida tashkil qilish va rivojlantirishga xizmat qiladi.

Sun’ly intellektning ta’lim jarayonida qo‘llanilishi texnik imkoniyatlarni kengaytirish bilan
birga pedagogik yondashuvlar, texnologiyalarga, o‘qitish metodikasiga ham yangicha mazmun
kiritadi.

Dunyo ta’limi tizimida o‘quvchi, talabalarni o‘qitish, nazorat qilish, hamda pedagogik
ta’sir natijasini baholash va ularning ehtiyojlariga moslashtirish uchun SI tizimlari quyidagi asosiy
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yo‘nalishlarda samarali qo‘llanilmoqda:

1. Individullashtirilgan o‘qitish. Sun’ly intellekt yordamida ta’lim jarayonini individullashtirish
mumkin. O‘qituvchilar har bir o‘quvchining individual ehtiyojlarini inobatga olgan holda o‘quv
materiallarini taqdim etishi mumkin. Masalan, kompyuter dasturly algoritmlari o‘quvchining
qobiliyatlari va qiziqgishlarini tahlil qilib, o‘ziga mos o‘quv dasturlarini yaratishga yordam beradi. Bu
o‘quvchilarga oz imkoniyati darajasida, o‘qish imkonini yaratadi va ularni ortigcha zo‘rigishdan
himoya qiladi.

Xozirda bizda, talabalar mustaqil bilim va ko‘nikmaga ega bo‘lishlariga ko‘maklashuvchi,
intellektual salohiyatini rivojlantirishga qgaratilgan bir qancha onlayn loyihalar mavjud,;
»  “Khan Academy” https://www.xanakademivasi.uz
»  Onlayndarslar.uz https://onlinedars.uz/
> e-kasb.uz https://e-kasb.uz va boshqalar

2. Yo‘nalishi. Adaptiv o‘quv tizimlari.

Adaptiv o‘quv tizimlari sun’ly intellekt yordamida o‘quvchi va talabalarning o‘qish jarayonini
real vaqtda tahlil qilib, ularning kuchli va zaif tomonlarini aniglaydi. Bunga misol sifatida intellektual
o‘quv platformalari keltirilishi mumkin, ular o‘quvchining javoblarini tahlil qilib, kerakli yordamni
taqdim etadi. Misol uchun matematika fanidan muammolarni hal gilishda sun’iy intellekt tizimi
o‘quvchiga qaysi mavzu yoki ko‘nikmalarni yaxshilashi kerakligini ko‘rsatib beradi.

3. Avtomatik baholash va tahlil gilish.

Sun’ly intellektning yana bir muhim jihati - bu baholash tizimlarini avtomatlashtirishdir.
Sun’ly intellekt yordamida talabalar tomonidan yuborilgan testlarni va boshqa topshiriglarni
avtomatik ravishda baholash mumkin, bu esa o‘qgituvchilarga vaqtni tejashga yordam beradi.
Natijalar, o‘quvchining qobiliyatlarini aniq ko‘rsatadi va shu asosda o‘qituvchilar o‘quvchilarning
qobiliyatlariga moslashtirilgan o‘quv materiallarini tagdim etishlari mumkin.

Sun’iy intellektni o‘qitish jarayoniga integratsiya qilish yangi imkoniyatlarni yaratadi.

1. Sun’iy intellect yordamida virtual ta’limni tashkil gilish. Chatbotlar o‘quvchilarga real vaqt
rejimida savollarga javob berishi, dars mavzularini tushuntirishi va o‘qgituvchilarga sinfda yuzaga
kelgan muammolarni hal gilishda yordam berishi mumkin. Shuningdek, o‘qituvchilar uchun sun’iy
intellekt asosidagi yordamchi tizimlar (masalan, ma’ruza tayyorlashda yordam beradigan tizimlar)
vaqtni tejash va dars tayyorlash jarayonini soddalashtiradi.

2. Sun’iy intellekt yordamida tilni o‘rganish ham o‘rgatish mumkin.

Sun’ly intellekt texnologiyalari tilni o‘rganish jarayonini sezilarli darajada osonlashtiradi.
Masalan, nutqni ravonlashtirish texnologiyalari yordamida o‘quvchilar chet tillarini o‘rganishda
aniq va samarali yordam olishlari mumkin. Bu esa o‘quvchilarga tilni mustaqil ravishda o‘rganish
imkoniyatini yaratadi.

3. Sun’iy intellekt yordamida o‘quv materiallarini ishlab chiqish va optimallashtirish.

Sun’ily intellekt yordamida o‘quv materiallarini yaratishda individual ehtiyojlarni inobatga
olish mumkin. Kompyuter o‘quv algoritmlari yordamida o‘quv materiallarining samaradorligini
tahlil gilish va ularni optimallashtirish jarayonlari amalga oshiriladi. Shuningdek, o‘quv materiallarini
vizual, audio va interaktiv usulllar bilan boyitish yaxshilanadi [3].

4. Sun’iy intellektning inkluziv ta’limda qo‘llanilishi.

Sun’iy intellet inkluziv ta’limni rivojlantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilarning
imkoniyatlaridagi farqlarni hisobga olib, sun’y intellekt maxsus ehtiyojlarga ega bo‘lgan
o‘quvchilarga individual yordam berishi mumkin. Misol uchun ko‘zi ojizlar uchun maxsus
dasturlar yordamida o‘quvchilarga dars materiallarini o‘zlariga moslashtirish imkoniyatini yaratish
mumkin. Kar-soqov bolalarni normal bolalar bilan bir sinfda o‘qitishda ular uchun monitorda
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surdo tarjfimani tashkil gilish imkoniyati bo‘ladi, oligofren bolalarni o‘gitishda sun’iy intellect
ularning ta’lim olish imkoniyatiga qarab dasturni soddalashtirib taqdim qilishi va ularning ishini
baholashlari ham mumkin, shuningdek, SI yordamida logopedik yordam ham yo‘lga qo‘yiladi. Bu
esa har bir o‘quvchining ta’lim jarayonida muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi.

Boshlang’ich ta’lim jarayonida sun’ly intellektdan foydalanish istigbollari.

Boshlang’ich ta’lim — bolalarning ta’lim olish jarayonining asosiy bosgichi bo‘lib, ularning
intellektual, ijodiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Hozirgi kunda boshlang’ich
ta’lim jarayonida suniy intellekt (SI) texnologiyalarining qo‘llanilishi ta’lim sifatini yaxshilash,
o‘quvchilarning o‘qish qobiliyatlarini rivojlantirish va o‘qituvchilarga pedagogik jarayonni
boshqarishda yordam berishda samarali vosita bo‘lishi mumkin.

Sun’ly intellektning ta’limda qo‘llanilishi, aynigsa boshlang’ich sinflarda, o‘quvchilarga
individuallashtirilgan va interaktiv o‘qitishga, shuningdek, o‘gituvchilarga vaqtni tejashda yordam
beradi va o‘qgish jarayonini yanada qiziqarli qgiladi.

Boshlang’ich ta’limda SI texnologiyalaridan foydalanishning asosiy yo‘li o‘quvchilarga
individuallashtirilgan o‘quv materiallarini taqdim etishdir. Har bir bola o‘zining individual ehtiyojlari,
qobiliyatlari va qiziqishlariga ega. Sun’ly intellekt yordamida o‘quvchilarning o‘qish tezligini va
qobiliyatlarini aniglab, o‘quv dasturini o‘quvchiga moslashtirishi mumkin:

Masalan, o‘quvchi matematikada yoki adabiyotda bir mavzuni tez o‘zlashtirsa, SI tizimi
undan keyingi mavzu yoki giyinroq materiallarni taqdim etishi mumkin. Aksincha, agar o‘quvchi
giyinchilikka duch kelsa, tizim unga tushunarli va oddiy tushuntirishlar beradi. Shuningdek, har
bir o‘quvchining qiziqishlariga asoslangan o‘quv materiallari (masalan: qiziqarli o‘yinlar, videolar,
interaktiv mashgqlar) taqdim etilishi mumkin.

2. SI ni interaktiv o‘quv vositalar bilan integratsiya gilish.

Masalan: Ofyin asosidagi o‘qitish: Ofyinlar o‘quvchilarga yangi bilimlarni o‘rganishni
qiziqarli va motivatsion tarzda taqdim etadi. Sun’iy intellekt bu o‘yinlarni o‘quvchilarning individual
ehtiyojlariga moslashtiradi, shuningdek, o‘quvchilarning muvaffaqiyatlarini kuzatib boradi va
ularga yangi giyinchiliklar tagdim etadi.

3. O‘qituvchilarga yordam berish.

Sun’ly intellekt texnologiyalari nafaqat o‘quvchilarga, balki o‘gituvchilarga ham samarali
yordam bera oladi. O‘qituvchilar oz sinflarida o‘quvchilarning rivojlanishini kuzatib borish va
ularning ehtiyojlariga mos ravishda o‘quv jarayonini boshqarish uchun ko‘plab resurslarga ega
bo‘lishi kerak.

Sun’iy intellekt tizimlari o‘qituvchilarga quyidagi usullar bilan yordam beradi:

. O‘quvchilarnikuzatishvabaholash:Sun’iyintellekttizimlario‘quvchilarningmuvaffaqiyatlarini
tahlil qilib, ularning zaif tomonlarini aniglashga yordam beradi. Bu ma’lumotlarni o‘qituvchilar
individual o‘quvchilarga moslashgan ta’lim usullarini ishlab chiqgishda ishlatishlari mumkin.

. Dars materiallarini yaratish va optimallashtirish: O‘gituvchilar uchun sun’y intellekt
dasturlari dars materiallarini yaratishda yordam beradi. Masalan, avtomatik ravishda dars rejalari
va mashgqlarni yaratish, testlarni baholash va o‘quvchilarga ko‘proq moslashtirilgan materiallar
taqdim etish imkoniyatini yaratadi.

4. Til o‘rganish va interaktiv materiallar. Misol uchun:

. Nutqni tanish texnologiyalari: SI orqali tilni o‘rganish jarayonida talaffuzni yaxshilashlari
mumkin. SI tizimlari o‘quvchilarning nutqini tahlil qilib, noto‘g’ri talaffuzlarni aniglaydi va to‘g’ri
variantlarni taklif etadi.

. SI tarjimasi: O‘quvchilarga bir nechta tillarda materiallarni o‘qish imkoniyatini yaratish orqali,
ularning til o‘rganish darajasi oshadi. Mashina tarjimasi va tilni avtomatik ravishda o‘zgartirish
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imkoniyatlari o‘quvchilarga yangi tillarda erkin muloqot qilishni o‘rganishda yordam beradi.

5. Maxsus ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarga yordam.

Sun’ily intellekt texnologiyalari maxsus ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarga yordam berishda
ham muhim rol o‘ynaydi. Misol uchun:
. Ko‘zi ojizlar uchun maxsus dasturlar: O‘quvchilar uchun maxsus SI tizimlari orqali kozi ojiz
bolalar uchun matnni ovozga aylantirish yoki ekranda ko‘rsatilgan tasvirlarni tavsiflash imkoniyati
mavjud. Bu tizimlar ta’lim jarayonida ularning ishtirokini va muvaffaqiyatini oshiradi.
. Maxsus o‘quv dasturlari: SI yordamida o‘quvchilarni oz qobiliyatlariga moslashtirilgan
dasturlar yordamida ta’lim olishlarini ta’minlash mumbkin. Misol uchun, autizm spektridagi bolalar
uchun individual o‘quv dasturlari yaratish orqali ularning o‘qish jarayoniga yengillik kiritiladi.

Xulosa. Ta’limda sun’iy intellekt texnologiyalaridan samarali foydalanish o‘quvchilarning
o‘qishjarayonini qiziqarli, samarali vaindividual tarzda rivojlantiradi. Bu texnologiyalar o‘quvchilarga
individuallashtirilgan ta’lim imkoniyatlarini yaratadi, o‘gituvchilarga esa pedagogik jarayonni
samarali boshqgarishda yordam beradi. Shuningdek, maxsus ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarga
yordam berish, o‘quv materiallarini optimallashtirish va til o‘rganishda interaktiv yondashuvlar
orqali ta’lim tizimini yanada takomillashtirish mumkin. Sun’iy intellektning boshlang’ich ta’limda
go‘llanilishi, ta’lim jarayonini yangi bosqichga olib chiqishga xizmat qiladi.

ADABIYOTLAR
1. J. Smith, “Artificial Intelligence in Education: Current Trends and Future Directions”,
Educational Review, 2023.
2. P. Brown, “Al and Personalized Learning”, Journal of Digital Learning, 2022.
3. D. Johnson, “Machine Learning Applications in E-Learning”, Technology & Education
Journal, 2021.

_70-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal
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Annotation. This article explores neuropedagogy — a modern field combining knowledge
about brain function with teaching methods. It supports Maria Montessori’s ideas, showing
that an active, stimulating learning environment promotes neural connections and enhances
children’s development. Neuropedagogy integrates scientific discoveries to create more effective,
personalized teaching approaches, helping children unlock their potential.
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HEUWPOITEAATOTMKA KAK HOBEUIIIEE HATIPABAEHUE ITEAATOTUKU -
KAK ITOATBEP’KAEHUE BEPHOCTU UAEV MAPIU MOHPECCOPU

Anporamma. B oroit crathe paccMaTpHBAaETCA HEHPOIIEAATOIMKA — COBPEMEHHASA
00AACTD, OOBEANHAIOIAS 3HAHUA O (PYHKITHAX MO3ra U METOABI OOydeHusA. OHa ITOAACPKHUBACT
naen Mapun MoHTeccopH, ITOKa3BIBAIOIIUE, YTO AKTHUBHAS, CTUMYAUPYIOIIasd y4eOHasA CpeAa
CIIOCOOCTBYET Pa3BHTHIO HEHMPOHHBIX CBA3EH H ycKOpser paspurue Acreil. Hefipomeaarormka
OOBEAMHACT HAYYHBIE OTKPBITUA AAfl CO3AaHUA OoAee 9P EKTUBHBIX, IIEPCOHAAUZUPOBAHHBIX
ITOAXOAOB K OOYYEHHUIO, IIOMOI'asl ACTAM PACKPBITH CBOI ITOTEHIINAA.

KAroueBpIe cAOBA: HEHPOIIEAATOTHKA, HEHPOCUCTEMA, HEHPOIIEAATOTHYECKIHT KOPPEKITH,
MO3T, AePEKTOAOTHSA, MOAEAD ITOBEACHUS, CTUMYA, HEHPOIIOAXOA.

NEYROPEDAGOGIKA PEDAGOGIKANING ENG YANGI YO‘NALISHI - MARIA
MONRESSORI G‘OYALARI TO‘G‘RILIGINING TASDIQI SIFATIDA

Annotatsiya. Ushbu maqolada neyropedagogika-miya funktsiyalari va o‘rganish usullari
haqidagi bilimlarni birlashtirgan zamonaviy soha ko‘rib chiqiladi. U Mariya Montessori g‘oyalarini
qo‘llab-quvvatlaydi, bu faol, rag‘batlantiruvchi o‘quv mubhiti asabiy aloqalarni rivojlantiradi
va bolalarning rivojlanishini tezlashtiradi. Neyropedagogika ilmiy kashfiyotlarni birlashtirib,
bolalarga o‘z salohiyatiga erishishga yordam beradigan yanada samarali, shaxsiylashtirilgan ta’lim
yondashuvlarini yaratadi.

Kalit so‘zlari: neyropedagogika, neyrotizim, neyropedagogika tuzatish, miya, defektologiya,
xulg-atvor modeli, stimul, neyroaproach.

Introduction. Neuropedagogy (English: Neuropedagogy, Educational neuroscience) is the
applied neuroscience of using the knowledge of cognitive neurology, differential psychophysiology,
neuropsychological knowledge, data on the brain organization of the processes of mastering
various types of educational material.

Neuropedagogy studies neuropedagogical systems, their properties and processes. It consists
of neurodidactics, neuropedagogical diagnostics, neuropedagogical education, neuropedagogical
correction and adaptation, neuropedagogical organization of the educational process [1].

Maria Montessori is an Italian teacher who created her own pedagogical system. Montessori
always fought for justice - while working as a doctor’s assistant in a psychiatric clinic, she interacted
a lot with children with special needs and was worried that no one was caring for them. But
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Therefore, Maria Montessori began to develop her own methods of child development.
Initially, only for children with developmental delays. But, convinced of the success of her
educational and developmental system, Maria adapted it for all children. She realized that classical
methods are not always effective.

What is the essence of Montessori pedagogy?

The author called her methodology: “a system where the child develops independently,
relying on a didactically prepared environment” [9].

The key principle of the Montessori method is “Help me do it myself.” It implies that the
adult understands what the child is interested in, provides him with a basis for interesting activities
and teaches him to use it [4].

Methods. Basic principles of neuropedagogy [2]:

- the brain is like a “parallel processor”. The human brain can perform several functions at the
same time. For example, while driving a car, the brain is processing visual information from the
surroundings, controlling the movements of the hands and feet, and making decisions about when
to turn and how fast to go, all simultaneously. This parallel processing ability allows the brain to
etficiently handle complex tasks and solve problems quickly. It also enables us to multitask, such
as walking and talking at the same time. However, despite this parallel processing capability, the
brain still has limitations in terms of how much information it can process at once. This is why
multitasking can sometimes lead to decreased performance or errors, as the brain may become
overwhelmed with too many tasks at once.

Opverall, the brain’s parallel processing ability is a remarkable feat of nature that allows us
to navigate the world around us and adapt to changing circumstances with speed and efficiency:
- learning and cognition as natural mechanisms of brain development. When we learn, our brains
create neuronal connections that facilitate the acquisition of new knowledge and skills. Cognitive
abilities such as attention, perception, memory, and problem-solving that we make sense of
the world and engage with it develop and grow as we interact with our environment and gain
experience. As adults, we continue to learn and engage in cognitive activities. Lifelong learning
is essential for personal growth, professional development, and maintaining cognitive health.
Activities like reading, solving puzzles, learning new skills, and engaging in intellectual discussions
stimulate our brains and promote cognitive flexibility. By actively seeking out new experiences and
challenging ourselves intellectually, we can continue to foster our learning and cognitive abilities
throughout our lives;

- reliance on previous experience and the search for meaning as innate qualities of the brain. The
reliance on previous experience helps us navigate the world more effectively by allowing us to
recognize patterns, draw analogies, and adapt our behavior based on past encounters. The brain’s
reliance on previous experience and the continuous search for meaning are essential elements that
underpin our cognitive functioning and shape our interactions with the world;

- the brain seeks meaning through the establishment of patterns. Neuropedagogy has shown
the important role of emotions in learning and teaching. Emotions can positively or negatively
influence a person’s ability to retain and apply information;

- the brain is capable of simultaneously analyzing and synthesizing incoming information,
operating with the whole and the part. It can simultaneously analyze details and synthesize them
into a broader understanding;

- the processes of consciousness and subconsciousness in the student’s brain occur simultaneously.
Consciousness refers to the state of being aware and processing information in the present
moment. When a student is actively listening to a lecture or participating in a classroom discussion,
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their conscious mind is actively engaged. However, alongside conscious processing, subconscious
processes are also at work. The subconscious mind refers to the part of the mind that operates
below the level of conscious awareness. It is responsible for storing memories, emotions, and
ingrained habits. For example, when a student tries to recall information for an exam, the
subconscious mind assists in accessing the stored knowledge.

Both consciousness and subconsciousness work together to facilitate learning and problem-
solving. While the conscious mind handles immediate tasks and processing, the subconscious
mind supports long-term memory storage, skill acquisition, and critical thinking,

Knowledge enteredinto the “storage” of memory through the “cramming’ systemis unstable
andunproductive. They,asarule,arelocatedinmemorycellsunsystematicallyandchaotically. Therefore,
the moreinformation of thiskindis “stored” in memory, the more difficultitis for the brain to find it.
On the contrary, the visual-spatial memory system is systematized in such a way that all information,
as in a library, is stored strictly “according to catalog and context.” In this case, it is convenient not
only to “store” it, but also to quickly find and reproduce it [5]:

- a person understands and remembers better when knowledge and skills are “noted” in the visual-
spatial memory system. Our visual-spatial memory system plays a crucial role in understanding and
remembering information. When knowledge and skills are represented visually, such as through
images or diagrams, it becomes easier for individuals to grasp and retain the information;

- brain development is stimulated in conditions of freedom of creativity. When individuals are
given the freedom to explore their own ideas and express their creativity, it fosters the development
of their brains. Engaging in creative activities, such as drawing, painting, writing, or playing music,
can enhance cognitive abilities and promote critical thinking skills;

- each person’s brain is unique. Every individual has their own distinct set of experiences, thoughts,
and emotions. This uniqueness extends to their brain development as well. Factors like genetics,
environment, and personal experiences shape the structure and function of each person’s brain.
This individuality contributes to the diversity of perspectives and abilities found within society.

Where is neuropedagogy already used today and where can it be used?

Today there is such a profession as a “neurolinguist”; to put it simply, it is a speech therapist
or defectologist who uses neuropedagogy as the main tool for influencing the learner.

The knowledge acquired by teachers within the framework of classical pedagogical
technologies is insufficient to ensure effective learning for each child without losing the quality
component of education. There is an urgent need for teachers to acquire new knowledge in the
field of medicine, neurolinguistics, neuropsychology and defectology. In connection with this,
there is also a need to change the qualification list of education workers to include new positions
with the prefix neuropedagogist, i.e. neuropedagogist - teacher of the Russian language or biology,
etc. Perhaps such changes in both legal and qualification terms can change modern pedagogy and
bring it to a qualitatively different level.

How do children’s behavior be affected by problems and developmental features of their
brain?

Over time, the idea of behavior has changed. Initially, when psychologists began to analyze
and consider human behavior, they said that behavior has two components:

a) stimulus, that is, when a person wants to find something for himself or to escape from
something;

b) reaction, behavior is a reaction to changes in the environment.

They began to understand that different people behave differently in similar situations,
thereby creating a “behavior model” that was personal will, i.e. behavior consists of stimuli and
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a person’s personal experience (how he was brought up, what his parents told him, his own
experience that he received in different life situations) [5].

Pic. 1. Personal approach

Results and Discussions. We have probably encountered such problems in the behavior of
children when we understand that we are doing absolutely right and the child himself is trying
to change his behavior, but something is not working out for him. We begin to analyze more
deeply, we understand the problems of the child’s family, his personal experience, but there is still
a feeling that some door is closed to us. And they are the ones who influence the child’s behavior.
In addition to the social components, there are other components. Because a child’s behavior can
be influenced by the state of his central nervous system and brain.

Scientists at a prominent neuroscience institute recently conducted a series of experiments
to examine the brain’s ability to process information in situations involving both focused attention
and peripheral perception. The researchers used state-of-the-art imaging technology to monitor
participants’ brain activity during various tasks involving visual stimuli.

In one experiment, participants were asked to fixate their gaze on a specific point on a
screen while subtly changing images appeared on the periphery. Surprisingly, the brain scans
showed that the participants were not only able to detect the changes in the peripheral vision but
also to encode and remember them accurately.

“These findings challenge the traditional understanding of attention as a limited resource”,
said Dr. Emily Johnson, lead author of the study. “We used to think that when we focus on
something, our brain automatically filters out other stimuli. However, our research suggests that the
brain is capable of simultaneously accumulating information both from our central and peripheral
vision”. The study also demonstrated that the brain’s ability to educate simultaneously with focused
attention and peripheral perception is not restricted to visual stimuli alone. Participants were given
auditory tasks while engaging in a visual task, and the results consistently showed that the brain
effectively processed both types of information simultaneously.

“This has significant implications for our understanding of how the brain functions in real-
world situations”, said Dr. Johnson. “For example, imagine driving a car and being fully attentive
to the road ahead while still being able to notice a pedestrian crossing in your periphery. It appears
that our brain is wired to handle such complex scenarios” [11].

Attention, memory, the ability to perceive and analyze information, logic, speech, calculation
and many other mental skills, without which learning and work are impossible - all this is the
cognitive sphere. Cognitive developmental disorders in children are usually identified in elementary
school.

Outdoor games with a neuropsychologist’s neuroapproach play a dominant role in the
implementation of a cooperative bridge between children, which further contributes to the
emergence of elementary cognitive interest in academic subjects, on the basis of which it helps, to
one degree or another, to remove a number of difficulties in studying and consolidating material
at the level of emotional awareness. Among the active interactive games are the following:

Magium is not only a colorful interactive floor with rich animation. The program recognizes
real geometric shapes by color and shape, as well as children’s gestures. Such opportunities create
all the conditions for the integration of educational fields [7].
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Children with severe speech impairments are often somatically weakened, physically
intolerable, and get tired quickly. Many people find it difficult to endure a long stay in a team.
Children with dysarthric speech disorders are characterized by stiffness and poor ability to switch
various actions. The fact that they spend a lot of time in a sitting position also has a negative
impact on children’s health.

Outdoor games, which are an integral part of physical education and music classes, can be
carried out at holiday matinees, during entertainment hours, and on a walk. Below is a description
of the games that can be recommended. Games with movements must be combined with other
types of children’s activities. Outdoor play, with its pronounced emotional character, is one of the
most favorite activities of preschoolers. And if it is correctly selected by the teacher, taking into
account the child’s capabilities (both physical and speech), with an understanding of each stage
of work with him with the correct, skillful guidance from an adult, then it will provide invaluable
assistance in working with children.

1. Exercise “Name — movement” 5 min.

Purpose: acquaintance of participants. The children of the group take turns saying their
names and accompanying them with a certain movement. The rest repeat the movement.

2. Exercise “Balloon” 2 min.

Children inhale deeply through the nose (mouth closed) and exhale through the mouth.
When you inhale, the stomach inflates, and when you exit, it retracts. Children can imagine that
they have a colored balloon in their stomach that inflates when they inhale and deflates when they
exit. The exercise is performed at the command of inhale-exhale, accompanied by clapping from
an adult.

3. “Interhemispheric drawing” 3 min.

Goal: development of two hemispheres of the brain and activation of cognitive processes.
The psychologist distributes reusable laminated cards and markers to the children. Children need
to circle the same object with both hands at the same time.

4. “Game — labyrinth” 5-7 min.

Goal: development of coordination, fine motor skills, attention. One child is selected (one
child or two can participate) and his task is to pull the string and guide the ball up through the
holes.

5. Game “Robot”, “Naughty Robot” 5 min.

Goal: development of spatial concepts, self-control, attention, switching attention. Children
must pretend to be a robot and follow the adult’s commands accurately and correctly. The adult
says: “You will follow my commands. If I say step forward, you will take a step forward. If I tell
you to take big steps, you will take big steps. I'll tell you to turn right, turn right. After this, the
adult can make it more difficult by giving two commands at the same time. Then you are invited to
become a “naughty robot” that follows all the adult’s commands in reverse. If an adult says “step
torward,” then the “naughty robots” take a step back, etc.

0. “Memo game” 10 min.

Goal: development of memory and attention. Children take turns opening the houses so
that everyone can see the pictures shown underneath. If the pictures on the tiles are the same,
then the player takes them. He can continue the game as long as he finds tiles with the same
pictures. If the pictures on the tiles do not match, then the player puts them back, covers them
with houses, and the turn passes to the next player. The player who has the most paired pictures
by the end of the game wins. Lesson time for children of primary preschool age is 30-45 minutes,

from 7 years old - 45 - 1 - 1 hour 20 minutes.
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7. Oculomotor exercises (1st year of life in ontogenesis).

The child lies on his back. At a distance of 30-50 centimeters above it there is a bright
object (toy). It moves up - down, right - left, to the nose, diagonally, in a horizontal figure eight.
The task is to follow the moving object with your eyes without turning your head. It is important
that the head does not turn, the pupil reaches the edge of the eye without losing the object. The
movements are smooth, tracing the movement of the object to the end. If there is an area where
an item is lost, this area takes longer to work through. First, the object is moved by the adult, then
this function is delegated to the child.

8. “Language to sound” - inclusion of auditory attention.

Instructions: “You close your eyes and hear this sound... When you hear it, you will need
to point in this direction with the tip of your tongue (finger, hand, explain where the sound is
coming from)”. A more complex version using two noise sounds. After the task, the child should
receive feedback - an assessment of his actions. Running time is approximately 1 minute [8].

Conclusion. In conclusion, we can say that neuropedagogy represents the latest direction in
pedagogy, which successfully confirms the fidelity of the ideas of Maria Montessori. Her concept
of a unique approach to teaching and raising children based on their individual characteristics and
needs has been confirmed and applied in modern research in the field of neuropedagogy.

The basis of neuropedagogy is the understanding that the child’s brain is the main organ of
learning and development. Taking into account the peculiarities of the brain, methods of teaching
and solving various problems, based on neuropedagogy research, can be adapted to the individual
needs of each child.

The ideas of Maria Montessori, such as the active role of the child in the learning process,
independence, freedom of choice and the use of different types of sensory materials, have
been confirmed today. Research in the field of neuropedagogy has shown that such methods of
teaching and upbringing stimulate the work of the child’s brain, contribute to the development of
his intelligence, memory, attention, creative thinking and many other abilities.

Thus, neuropedagogy confirms the validity of Maria Montessori’s idea about the
importance of an individual approach to the learning and development of children. It opens up
new opportunities for the application and development of Montessori methods and principles
based on the characteristics of the brain of children. This new direction of pedagogy gives us a
unique opportunity to achieve deeper and more effective upbringing and education of children,
developing their potential and abilities to the fullest.

REFERENCES

1. Acranos B. . Koppekunonnas meaaroruka ¢ OCHOBaMU HEHPO - U ITATOICHXOAOTHH. M.:
MIICH, 2010. 231 crp. ISBN 978-5-89502-407-2.

2.EpemeeaB. A. MaAbINKI I ACBOYKH. Y YU THIIO-PA3ZHOMY, AFOOU T IIO-PA3HOMY: HEHPOITEAATOT KA
— YUHATEASAM, BOCITUTATEASIM, POAUTEAAM, ITKOABHBIM IIcHXOAOTaM. FIzaaTteabctBO Peaopos, 2005.
157 crp. ISBN 5-9507-0204-2.

3. Karanpapos C.M. ®opmupoBaHue HPEAIPHHUMATEABCKIX YMEHUN U HABBIKOB § OYAYIIIHIX
IIEAATOrOB, IIPU H3YYCHUU METOAa MOHTeccopH, Kak IIEAATOTHMYECKOIl OCHOBBI BOCIIHTAHUSA
AmgHOCTH. - MI3aateapctBo OO0 «Khwarezm travely, Vprerya, Vpl'V. 2024. - 125 crp.

4. Montessori Maria. The Absorbent Mind: A Classic in Education and Child Development for
Educators and Parents. Adyar, India, Theosophical Pub. House, Kalakshetra, (January 1, 1959).
308 p.

-76-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

5. Toxmsauauna M. A. Hefiporieaaroruka B cucreme coBpeMeHHOro oopasoBanus. — FI3a-so «Nota
Bene», OOO «Hb-Meana», xypraa “Ileaarornxa m mpocsernenne’, Mocksa. 2023. 187 cp.
ISSN: 2454-0676.

6. Xok P. P. 40 nccaepoBanuii, koropsie norpscan ncuxororuro/ CITB.:ITpaiim — EBPO3HAK,
210-509 ctp. ISBN 978-5-93878-237-2.

7. Xoaxaauasos C.V. (2022). «Xopasm myradakKKUpAAPHUHUHT TacaBBY(PHUI AyHHOKapAIIIH
aCOCHAA HOIIIAAP MABHABUI-AXAOKAN TAPOUACHHU TAKOMUAAAIITHPHUII HA COUCKAHUE YICHO
CTEIEHU AOKTOPA ITEAATOTHYIECKUX HayK (AJLH.) 110 crrerrmaAbHOCTH 13.00.01 - «lleparormaeckas
TEOpHsl, UCTOPHS IIEAATOTHYECKOrO yueHus» Ha 3aceAannu A..-m.u.03/30.04.2021.1mmea.82.01
Vyenoro coera UnPUHNKCKOTO rOCyAAPCTBEHHOIO IIEAATOTHYECKOTO YHUBEPCHTETA COCTOAAOCH

30 aBrycra 2022.

8. https://dzen.ru/a/Ym-cpl557Z21DBYOerexperiment=931376
https://fundamental-research.ru/ru/article /view?id=37469

10. https://www.tosha.ru/info /articles /nevrokorrektsiva-dlya-detey/

11. https://lacasadeibimbi.ecu/en/montessori-method-what-is-it-and-who-is-it-for/

12. https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146 /annurev-devpsych-120321-011300

=77 -



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

HOMILADORLIK DAVRIDA PSIXOKORREKSION FAOLIYATNING TASHKIL
QILINISH IMKONIYATLARI
Radjapova Firuza Duschanovna
Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali “O‘zbek tili va adabiyoti, tillar” kafedrasi
o‘qituvchisi, firuzaradzapova77@gmail.com
Annotatsiya. Maqolada ayollarni tug‘ruqqa tayyorlash masalasini qadimgi va zamonaviy
tadqiqotlarda o‘rganilganlik darajast tahlil gilingan. Shuningdek, ularning tug‘ruq oldi va tug‘ruqdan
keyingi davrlarda fiziologik, psixologik va emotsional xususiyatlarning ozaro aloqasini tahlil gilish
va ular bilan psixoprofilaktik va psixokorreksion ishni tashkil gilish imkoniyatlarini tahlil gilish va
tadqiqot natijalaridan namunalar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: homiladorlik, onalik, individual xususiyatlar, psixologik va emotsional
tayyorgarlik, trening, mashg‘ulotdan keyingi holat.

BO3MOKHOCTHU OPTAHU3AIINU ITCUXOKOPPEKIITMOHHOMU
AEATEABHOCTHU BO BPEMA BEPEMEHHOCTU

Anporamma. B craree aHaAnsupyercs M3y4EHHOCTh BOIIPOCA IIOATOTOBKU JKEHIIIUHBL K
POAAM B aHTHYHBIX U COBPEMEHHBIX HCCACAOBAHUAX. TaKiKe IIPUBEACHBI IIPUMEPHI PE3YABTATOB
HICCACAOBAHUSA, AHAAUSHUPYIOIINE B3aUMOCBA3b HUX (PU3MOAOTHYECKUX, IICUXOAOTHYECKHX U
SMOLIMOHAABHBIX OCOOEHHOCTEH B AOPOAOBOH M IIOCAEPOAOBOM IIEPHOABI U BO3MOYKHOCTH
OPraHHU3AINY ICHXOIIPOPHUAAKTHIECKON U IICHXOKOPPEKIIHOHHON PabOTHI C HUMH.

KaroueBrpie cAoBa: OEpEMEHHOCTb, MATEPUHCTBO, HHAUBHAYAABHBIE OCOOEHHOCTH,
IICHXO3MOITMOHAABHAS TIOATOTOBKA, TPEHUPOBKA, COCTOAHHUE ITIOCAE TPEHHPOBKH.

POSSIBILITIES OF ORGANIZING PSYCHOCORRECTIONAL ACTIVITIES
DURING PREGNANCY

Abstract. The article analyzes the level of knowledge of the issue of preparing women for
childbirth in ancient and modern studies. It also provides examples of research results analyzing
the relationship between their physiological, psychological and emotional characteristics in
the prenatal and postnatal periods and the possibilities of organizing psychoprophylactic and
psychocorrectional work with them.

Key words: pregnancy, motherhood, individual characteristics, psychoemotional
preparation, training, state after training,

Kirish. Tibbiyot amaliyotidan ma’lumki, tug‘ish yoshidagi ayollarga nafaqat tibbiy muolajalar,
balki psixologik usullar bilan ham yordam ko‘rsatish nihoyatda zarurdir. Ayollarda homiladorlik
davri bilan bogliq bo‘lgan hissiy-emotsional sohasida kechadigan o‘zgarishlar ularda psixologik
tanglikni keltirib chiqaradi va bu holat bevosita bo‘lajak ona va bola salomatligiga salbiy ta’sir
o‘tkazishi masalasi, ulardagi muammolarni o‘rganish va bartaraf qilish imkoniyatlari ilmiy tadqgiqot
ishimizning bosh mezoniga aylangan.

Homiladorlik masalasi nihoyatda dolzarb hisoblanib, “Avesto”da nasln tozaligi omillariga
ham alohida e’tibor berilgan. Birinchi navbatda, oila quradigan yigit va gizchalarning har jihatdan
benugson, soglom bo‘lishi hisobga olingan. Ikkinchidan, homilador ayol iztirob chekmasligi,
asabiylashmasligi, ko‘proq meva, go‘sht iste’mol qilishi, faqat halol mehnat evaziga topilgan rizqni
yeyishi uqtirilgan. Bolani tarbiyalashda uzviylikka amal gilingan, ya’ni chaqaloq ikki yoshga qadar

ona suti bilan to‘la ta’minlanishi, uchunchi yoshga o‘tganidagina mol suti va sutdan tayyorlangan
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ovqatlar bilan parvarish etish lozimligi uqtirilgan. Shuningdek, “Avesto”da homilani gasddan
nobud bo‘lishiga sababchi ayol jazolangan. Bu fojeaga mabodo erkak alogador bo‘lsa, qatl etish
haqida hukm chiqarilgan [3].

Keltirib o‘tilgan ma’lumotlar er-xotinlar reproduktiv ustanovkalari uzoq o‘tmishimizga
borib taqalishidan dalolat beradi.

Gipotezaning ilmiy asoslari. Odamlarning dunyoqarashi, ijtimoiy ongi, turmush tarzi o‘zaro
munosabatlarning shakllanishida, shuningdek, nikoh-oila munosabatlari, tug‘lish, reproduktiv
xulq, oilani rejalashtirish, ko‘p bolalilik kabilarga munosabatlarning shakllanishida aholining qaysi
dinga e’tiqod qgilishi ham muhim rol o‘ynashi sir emas. Islomda ham nikohsizlik qoralanib, farzandli
bo‘lish oliy ne’mat hisoblanadi. Qur’oni Karimda homilaning sun’iy ravishda toxtatilishi qoralanish
bilan birga, oilani rejalashtirish, kontratsepsiya usullaridan foydalanishga yo‘l qo‘yilishi belgilangan.
Islom dini ta’sirida shakllangan reproduktiv an’analar xalq og‘zaki ijodiyoti namunalari misolida
avloddan-avlodga uzatilib kelinmoqda va bunday an’analar, qadriyatlar o‘tmish mutafakkirlarimiz
asarlarida yanada sayqallanib, odamlarning reproduktiv xulqini belgilab bergan [3].

Tibbiyot ilmining buyuk donishmandi Abu Ali ibn Sino (980-1037) ayollar reproduktiv
xulqgining tibbiy jihatlari, ona va bola salomatligini taminlash haqida oz fikr mulohazalarini
bildirib, “Tibbiyot haqida” asarida ona homilasidagi bola ruhiyati, emizikli bolalar haqida yozadi.
Bu davrlardi ona va bola parvarishini to‘g‘ri amalga oshirish bolaning salomatligi va onaning
reproduktiv hulgiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlangan. Allomaning «Donishnomay, «Risolai ishqgp,
«Tib qonunlari», «Uy xofjaligi» kabi qator asarlari Markaziy Osiyo xalglari axlog-odobi, tarbiya
psixologiyasi, falsafa va tabobat olamida alohida o‘rin tutadi [58].

Ibn Sino oz asarlarida er-xotin munosabati tenglik hamjihatlik va o‘zaro hurmat asosida
qurilishi haqida to‘xtalib, “Erkak kishi oila boshlig‘i ekanligi, oilaning barcha ehtiyojlarini qondirishi
lozimligi, ayol esa erkakni munosib yo‘ldoshi va bola tarbiyasi borasida eng yaxshi voris va
yordamchisi ekanligini ta’kidlanadi. Uning ona va bola salomatligi, tug‘ilish masalalari, reproduktiv
xulgiga oid mulohazalari “Uy xofaligi” asarida bildirilan [9].

Abu Nasr Forobiy (873-950) jamiyat taraqqiyoti qonuniyatlarini va inson kamoloti
bosqichlarini, insonlar yashash jarayonida baxt-saodatga erishuv yo‘llarini o‘zining mashhur asari
«Fozil odamlar shahrirda bayon etadi.

Abu Rayhon Beruniy (973-1048)ning muayyan qarashlarida oilaviy turmush, oila va nikoh,
oilaviy qadriyatlar va uning a’zolari o‘rtasidagi munosabatlariga bog‘ligligi ta’kidlangan. O‘tmish
mutafakkirlari ishlari bilan tanishar ekanmiz, ularda soglom avlodni dunyoga keltirish, ona va bola
salomatligini saglashga oid ko‘plab ahamiyatli fikr-mulohazalarni o‘qishimiz mumkin.

Amir Temur beqiyos buyuk davlatni barpo etish va uni boshqarish bilan birga, bola
tarbiyasi, nasl salomatligi, soglom avlodni dunyoga keltirish masalalarini ham e’tibordan chetda
goldirmagan. U o'z o‘gitlarida “O‘g‘illarim, nabiralarim va yaqinlarimga biron tomchi sharob ichib,
xotinlariga yaqinlashishni man etdim. Zero, sharobning ta’sirida bunyodga kelgan farzand nasl-
nasabining buzulishiga ta’sir etgan, debon shu pokiza yo‘lni tutdim”, - deya ta’kidlagan [8].

Tug‘ruq va tug‘ruqdan keyingi davrning psixologik xususiyatlarini o‘rganish bevosita
ayolni homiladorlik va tug‘ruqqa tayyorlanish davri bilan bog‘liq bo‘lib, bu masala zamonaviy
psixologiyada bir qator xorij olimlari tadgiqotlarida olib borilgan. Masalan, I.V.Dobryakov (2010),
G.G. Filippova (2018), T.L. Kryukova, M.V. Saporovskaya, E.V. Kuftyak (2005), V.A. Ababkov, M.
Perre, B. Plansherel (1999) kabilar perinatal psixologiyada biopsixosotsial yondashuvga asoslanib,
oilaning funksional-rolli spetsifikasi va ayolning individual shaxslilik xususiyatlari negizida
homiladorlik kechishi, tug‘ruq va tug‘ruqdan keyingi davrlarda jismoniy, psixologik va ijtimoiy
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Tibbiyot, perinatal psixologiya, akusherlik va ginekologik amaliyot rivojlanishi natijasida
va tibbiyotda ayol va uning butun oilasi homiladorlik, tug‘ruq va tug‘ruqdan keyingi davr alohida
xususiyatli hayotiyvaziyat siqatida ilmiy tadqiqotlar ortib bordi. Jumladan, E.G. Eydemiller va
I.V.Dobryakovlar oilaviy diagnoz, oilaviy psixoterapiya ishlarida zamonaviy model va usullarni
taklif qiladi [13], [14].

K.D.Xlomov va S.N.Enikolopovlar psixoemotsional va individual-xarakterologik
xususiyatlarning homiladorlik davri to‘xtash xavfi mavjud ayollarga ta’siri masalalarini tadqiq
qilganlar [12]. Lekin, tug‘ruqoldi va tug‘ruqdan keyingi davrlarda fiziologik, psixologik va emotsional
xususiyatlarnig o‘zaro aloqasi tadqiqiga bag‘ishlangan ishlar kam darajada bajarilgan. Mazkur holat
homilador ayollar va ularning oilalari bilan butun perinatal davrda tadqiqot o‘tkazish, longityud
tahlil qilish qiyinchiligi bilan izohlanishi ehtimol. Undan tashqari xorijda va malakatimizda mazkur
mavzuni yuqori dolzarblik munosabati bilan o‘rganish bolani tug‘ilish vaziyatida ayollardagi asosiy
psixofiziologik jarayonlar dinamikasini tadqiq qilishni talab giladi.

Xorij olimlaridan E.J. Henshaw (2014) va N. K. Cunningham (2013)lar olib borgan
tadgiqotlarga ko‘ra, tug‘ruq va tug‘ruqdan keyingi davrga homiladorlikning uchinchi tirmestri
davomidagi psixofiziologik jarayonlar ko‘proq ta’sir giladi. Mazkur xulosa birinchidan, ayolning
tug‘ruqqa fiziologik, psixologik va emotsional tayyorgarligi, uni bolasi esa me’yoriy tug'ilish
shakllanishiga olib borishini ko‘rsatadi.

A.V.Levchenko (2013) va G.G. Filippova (2011)larning tadqiqotlarida homiladorlik umuman
olganda, ona ontogenez sohasida tanqidiy davr sifatida, ona shaxsiyatida sifatiy o‘zgarishlar olib
keladigan jinsiy rolli identifikatsiya bosqichi sifatida ko‘rib chiqgiladi [7].

G.G Filippovani ishlarida bo‘lg‘usi ona shaxsiyati rivojlanishi asnosida bola tugfilishi hayotiy
istigbolni qgayta ko‘rib chiqish bosgqichi sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rib chiqadi. Mazkur davrda
stress va bir qancha negativ emotsional kechinmalarni boshdan kechirish tug‘ruqqa tayyorlanish
va tug‘ruqdan keyingi davrda tezda sifatli moslashuv jarayoniga qo‘shimcha bo‘ladi [11].

Muammoning metodologik o‘rganilishi. Homilador ayollarda tug‘ruq jarayonida va
tug‘ruqdan so‘ng kuzatilishi mumkin bo‘lgan ruhiy va xavotitli-depressiv buzilishlarni davolashda
tibbiy va psixologik yordam ko‘rsatish dolzarb hisoblanib, homilador ayolning tug‘ish paytidagi
ruhiy holati, aynigsa, e’tibor talab qgiladi. Qo‘rquvdan to‘lg‘ogning qaytib ketish hollari ham ko‘p
uchrab, tug‘ayotgan ayoldagi qo‘rquvni uni shirin so‘z bilan tinchlantirish mumkin.

Tug‘ruqdan so‘ng kuzatiladigan ruhiy va xavotirli-depressiv buzilishlarni davolashda
antidepressantlardan keng foydalaniladi. Biroq ruhiy buzilishlarni ushbu dorilar bilan davolashda
ularni emizuvchi ayolga mone’lik qgiluvchi tomonlarini, go‘dakka nojo‘ya ta’sitlarini va ruhiy
buzilishning ogfirlik darajasini e’tiborga olish lozim. Fluoksetin (prozak), zoloft va tsipramillarni
eksperimentda ham, klinik amaliyotda ham teratogen ta’siri aniglanmagan. Ushbu dorilar homilador
va tugqan ayollarga depressiv buzilishlarda tavsiya etilishi mumkin [6].

Tug‘rugdan so‘ng rivojlanishi mumkin bo‘lgan xavotirli-depressiv buzilishlarning oldini
olish o‘ta muhimdir. Buning uchun homilador ayollarni psixolog ko‘rigidan o‘tkazish zarur. Bu
usul rivojlangan xorij davlatlarida bir necha o‘n yillar oldin yo‘lga qo‘yilgan. Chunki endi rivojlanib
kelayotgan depressiyaning yashirin belgilarini fagat psixolog aniglay oladi va ularni oz vaqtida kam
miqdordagi antidepressantlar yoki anksiolitiklar bilan bartaraf gilish mumkin.

Muhokama va natijalar. Homiladorlik davridagi ayollarni psixologik holatini diagnostika
qilish va ulardagi stress holatlarini yengillashtirish maqgsadida trening mashg‘ulotlari tashkillashtirildi.
Ularning psixoemotsional holatidagi o‘zgarishlarni aniglash magqsadida Zung-Balashevaning
“Kayfiyati yo‘qlik-subdepressiya” darajasini aniglash so‘rovnomasi bo‘yicha treningdan oldingi va
keyingi holatlar o‘rganildi va natijalar quyidagi suratda keltirilgan.
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1-rasm. Homilador ishtirokchilarda treningdan keyingi natijalar

Ushbu natijalarga ko‘ra, homilador ayollarda psixokorreksion mashgulotlarning o‘tkazilishi
ular emotsional holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligini, subdepressiya darajasi nisbatan kamayganligini
kuzatishimiz mumkin. Ushbu jarayonga “Men va mening bolam” mavzusidagi artterapevtik
mashg‘ulot va tajriba almashinuvga asoslangan suhbat ijobiy ta’sir gilganligini bildirishimiz mumkin.
Shuningdek, Spilberger-Xaninni “Reaktiv va shaxsiy xavotirlanish” metodikasining ham treningdan
keyingi natijalarida o‘zgarishlarni kuzatishimiz mumkin. Olingan test natijalarini o‘rtacha arifmetik
giymati treningdan olding 47,2 ga, treningdan keyin 38,8 ga teng eknligini kuzatishimiz mumbkin.
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2-rasm. Homilador ayollarda xavotirlik ko‘rsatkichlarining ifodalanishi

Tadqiqotni korreksion qgismida olib borilgan maxsus tuzilgan psixologik trening dasturi
homilador ayollarda homiladorlik davrni turli bosqichlarida, aynigsa, tug‘ruq oldi bosgichida
kuzatiladigan nafaqat fiziologik o‘zgarishlar, balki psixologik o‘zgarishlar ham ayol umumiy holatiga
ta’sir qilishini inobatga olgan holda olib borildi va ularda psixokorreksion dastur samaradorligi
tasdiglandi. Trening dasturida ko‘zda tutilgan maqsad, homiladorlik davri va bu davrda namoyon
bo‘ladigan salbiy psixologik o‘zgarishlar, ayniqsa emotsionla holatlarni anglash, ularni baholash,
paydo bo‘lish va kechish sababalarini aniglash, ularni bartaraf qilishda shaxsiy resurslardan
toydalanish ko‘nikmasini rivojlantirishdan iborat bo‘ldi. O‘tkazilgan trening dasturimiz so‘ngida
ishtirokchilardan trening borasidagi taassurotlari so‘ralib, ishtirokchilar o‘zlarida ruhiy engillikni
his gilganliklarini bildirishdi. Xulosa. O‘tkazilgan nazariy taxlil va eksperimentlarimiz natijasida
quyidagi xulosalarga kelindi:
1. Homiladorlik davri, tug‘ruq oldi jarayoni va tug‘ruq jarayoni qadimdan alohida ahamiyatga
ega masala hisoblanib, mazkur muammo nafaqat tibbiyot sohasi, balki psixologiya sohasi nuqtai-
nazardan ham o‘rganish muhim ahamiyatga ega;
2. Homilador ayollar hissiy-emotsional sohasida yashash sharoitlari bilan bog‘liq birmuncha
giyinchiliklarnihis gilinib, homilador ayol emotsional, motivatsion vairodaviy sohasida ozgarishlarni
keltirib chiqaradi;
3. Homilador ayollardagi o‘zgarishlar shaxslararo munosabatlarda, oilaviy munosabatlarda,
mehnat sharoitlarida va o‘z-o‘zini baholash jarayonlarida yaqqol namoyon bo‘ladi. Bu kabi salbiy
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o‘zgarishlarni tibbiy muolajalar bilan bir qatorda psixologik tadbirlar bilan bartaraf gilish maqsadga
muvofiq.

4. Homiladorlik davrida fiziologik ozgarishlar bilan bir qatorda psixologik ozgarishlar
ham sodir bo‘lib, bu emotsional sohada yaqqol namoyon bo‘lib, ekan homilador ayol o‘zini
psixoemotsional sohasini baholash va nazorat qilishi 0z va bolasi sog‘ligi saglashini ta’minlaydji;
5. Tug‘rugdan oldin nafaqat tibbiy ko‘rik balki, psixolog bilan suhbatlashish muhim hisoblanib,
bu bo‘lg‘usi ona psixoemotsional holatini baholashga yordam beradi;

6. Homilador ayol o‘zicki kechinmalarini anglab borishi, ozida bo‘layotgan psixik o“zgarishlarni
baholab borishi yaxshi natija berishi mumbkin.

Aytish mumkinki, bo‘lajak onalarga psixokorreksion ta’sir ko‘rsatilsa, ularda namoyon
bo‘ladigan psixopatologik o‘zgarishlar va ona va bola salomatligiga salbiy ta’sir qiladigan
emotsional holatlarni nisbatan engillashtirishga erishish mumkin. Tibbiyot hodimlari yordamida
amaliyotchi psixologlar ayollarni onalikka tayyorlash bosqichida psixologik yordam ko‘rsatishning
xususiyatlariga oid tasavvurlar aholi o‘rtasida kengaytirilishi, psixologik tashviqot, targ‘ibot ishlarini
tashkil qilish, psixologik savodxonlik darajasini oshirishga xizmat qilishi mumkin.
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TALABALARDA ZO‘RAVONLIK TASAVVURLARINING NAMOYON BO‘LISHI
Sa’dullayeva Moxinur G‘ulomjon qizi
Urganch davlat pedagogika instituti Umumiy psixologiya va boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi
kafedrasi o‘qituvchisi, mohinur3339(@gmail.com
Annotatsiya. Ushbu maqola talabalarda zo‘ravonlik tasavvurlarining namoyon bo‘lishi
masalasini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotning maqsadi talabalarda zo‘ravonlik tasavvurlarining
shakllanishiga ta’sir giluvchi ijtimoty, psixologik va madaniy omillarni tahlil qilishdir. Tadqiqotda
anketalar, intervyular va psixologik testlar yordamida talabalarning zo‘ravonlikka bo‘lgan tasavvurlari
vaularning ozaro bog‘ligligini aniqlash maqgsad qilingan. Zo‘ravonlik tasavvurlarining shakllanishida
oilaviy ta’lim, tengdoshlari va jamiyatdagi stereotiplar muhim o‘rin tutadi. Tadqiqotning natijalari
talabalarda zo‘ravonlikni kamaytirish bo‘yicha ijtimoiy-ta’limiy chora-tadbirlarni taklif qilishga
yo‘naltirilgan.
Kalit so‘zlar: zo‘ravonlik, talaba, tasavvur, psixologiya, ijtimoiy omillar, ta’lim, psixologik
testlar.

ITPOABAEHUWE OBPA30B HACUANA Y YUAIIIUIXCA

Annoranms. LleApro AaHHOM CTaThU ABAACTCA H3YIEHUE IIPOOAEMBI IIPOABACHHSA }KECTOKIX
danTasuii y cryaeHToB. LleApro nccaeAOBaHHA ABAAETCA AaHAAH3 COITHAABHBIX, IICHXOAOTHYECKIX
1 KYABTYPHBEIX (DAKTOPOB, BAHSAIOIIUX Ha (POPMHPOBAHHE IIPEACTABACHUH O HACHAUU CPEAHU
CTyAcHTOB. LleApro mccAeAOBaHUA OBIAO OIPEAEAUTH BOCIIPHUATHE HACHAHUA CTYACHTAMH H KX
B3aHMOCBSA3b C IIOMOIIIBIO aHKET, MHTEPBBIO U IICUXOAOTHYECKHX TecTOB. CeMeTHOe BOCIIUTAHHE,
CBEPCTHUKU U OOIIECTBEHHBIE CTEPEOTHIIB UTPAIOT BAXKHYIO POAD B (DOPMUPOBAHUN BOCIIPUATHA
HacHAHA. Pe3yAbTaTBI HCCACAOBAHUSA HAIIPABACHBI HA Pa3pabOTKy COIMAABHO-OOPAa30BATEABHBIX
MEp ITO CHIKEHUIO YPOBHA HACHAUA CPEAU CTYACHTOB.

KaroueBrIe cAOBaA: HACHANE, CTYACHT, BOOOPAKEHIUE, IICUXOAOIUSA, COLHAABHBIE PAKTOPBI,
0Opa3oBaHUE, ICHXOAOTHYECKHE TECTHL.

MANIFESTATION OF VIOLENT VISIONS IN STUDENTS

Abstract. The purpose of this article is to study the problem of manifestation of violent
tantasies in students. The purpose of the study is to analyze social, psychological and cultural
tactors that influence the formation of ideas about violence among students. The purpose of
the study was to determine the perception of violence by students and their relationship using
questionnaires, interviews and psychological tests. Family upbringing, peers and social stereotypes
play an important role in shaping the perception of violence. The results of the study are aimed
at developing social and educational measures to reduce the level of violence among students.

Key words: violence, student, imagination, psychology, social factors, education,
psychological tests.

Kirish. Zo‘ravonlik — har qanday shaxsga yoki guruhga nisbatan majburiy yoki qasddan zarar
yetkazish harakati sifatida tavsiflanadi. O‘rta va yuqori guruh talabalari orasida zo‘ravonlikning
ko‘payishi, ayniqsa, so‘nggi yillarda ijtimoly muammolarga aylangan. Talabalar ofrtasidagi
zo‘ravonlik tasavvurlari jamiyatda qanday ko‘rinishlar hosil qilishini va bu tasavvurlar qanday
omillar bilan shakllanishini o‘rganish bugungi kunda katta ahamiyatga ega. Tadqiqotning asosiy
magqsadi-talabalarda zo‘ravonlikni keltirib chiqaruvchi tasavvurlarni aniglash va bu tasavvurlarni
shakllantiruvchi ijtimoiy, madaniy, va psixologik omillarni o‘rganishdan iborat. Zo‘ravonlikni
tushunish va unga qarshi kurashishning eng samarali yo‘li, uning namoyon bo‘lishi, shakllanishi
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va uning ijtimoiy, psixologik jihatlarini tahlil qilishda yotadi. Ko‘pgina tadqiqotlar zo‘ravonlikni
asosan shaxsiy xususiyatlar bilan bog‘laydi, ammo ijtimoiy va madaniy kontekstda ham muhim rol
o‘ynashini ta’kidlaydi.

Zo‘ravonlikning sabablarini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, bu muammo ko‘p qirrali
bo‘lib, oilaviy, ijtimoiy va shaxsiy omillar bilan bogliq. Oila muhitidagi zo‘ravonlik, ota-onalar
tomonidan etarli e’tibor berilmasligi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi o‘quvchilarda
zo‘ravonlikka moyillikni oshiradi. Shuningdek, maktabdagi ijtimoiy mubhit va o‘qgituvchilar bilan
munosabatlar ham zo‘ravonlikning paydo bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Zo‘ravonlik va uning ijtimoiy ta’siri. Zo‘ravonlikni tushunish va unga qarshi kurashish
jamiyatda muhim ahamiyatga ega. Talabalar orasida zo‘ravonlik tasavvurlarining shakllanishi va uni
ifodalashning turli shakllari ijtimoiy muhitning to‘g‘ri tashkil etilmaganligi va ma’naviy ta’limning
yetishmasligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglar, internet va ommaviy axborot
vositalari orqali tarqatiladigan zo‘ravonlik ko‘rinishlari yoshlarning psixologiyasiga ta’sir qiladi va
ularning zo‘ravonlikka qarshi gabul qgilgan munosabatini shakllantiradi. Shu bilan birga, oilaviy va
ta’lim muhitidagi zo‘ravonlikka qarshi choralar yoshlar va talabalar orasida zo‘ravonlikning oldini
olishda muhim ahamiyatga ega. Shuning uchun, talabalar orasida zo‘ravonlikni kamaytirish va unga
qarshi kurashish maqsadida ta’lim jarayonini yanada yaxshilash, ijtimoiy muhitni sog‘lomlashtirish,
va yoshlarning ma’naviyatini oshirish kerak. Zo‘ravonlikka qarshi kurashishda davlatning qonuniy
choralaridan tashqari, jamoatchilik, o‘qituvchilar va ota-onalar ham katta rol o‘ynaydi.

Adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy omillar va zo‘ravonlik. Zo‘ravonlik muammosi ta’lim tizimining
muhim masalalaridan biridir. Zo‘ravonlik nafaqat jismoniy, balki psixologik va hissiy zarar yetkazishi
mumkin. Maktab muhitidagi zo‘ravonlik o‘quvchilarning ruhiy salomatligiga, o‘ziga bo‘lgan
ishonchiga va akademik yutuglariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Zo‘ravonlikning turli shakllari mavjud
bo‘lib, ularga jismoniy zo‘ravonlik, psixologik bosim, kiberzo‘ravonlik va ijtimoty izolyatsiya kiradi
[1].

Mazkur maqola ta’lim muassasalarida zo‘ravonlikning turli shakllari, sabablarini aniqlash
va ularning oqibatlarini o‘rganish maqsad qilingan. Zo‘ravonlikning oldini olish uchun ganday
choralar ko‘rish mumkinligi ham muhokama qilinadi. Tadqiqot shuningdek, zo‘ravonlikning
maktab mubhitidagi ta’sirini va o‘quvchilarning o‘zini 0zi anglashiga ta’sirini o‘rganadi. Maktabda
zo‘ravonlikning oldini olish uchun joriy etiladigan strategiyalar va ularning samaradorligi haqida
ham to‘xtalib o‘tiladi. Talabalarda zo‘ravonlik tasavvurlarining shakllanishiga bir nechta ijtimoiy,
psixologik va madaniy omillar ta’sir qiladi. Bunga oilaviy mubhit, tengdoshlari bilan alogalar,
o‘qituvchilarning pedagogik uslublari va ommaviy axborot vositalarining ta’siri kiradi. Biroq,
ijtimoiy va madaniy omillardan tashqari, zo‘ravonlikka qarshi kurashishda huquqiy doiradagi chora-
tadbirlar ham muhim rol o‘ynaydi. O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligida zo‘ravonlikka qarshi
turli normativ-huquqiy hujjatlar mavjud bo‘lib, ular yoshlar va talabalarga nisbatan zo‘ravonlikni
kamaytirish, ularni himoya qilishga qaratilgan. O“zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida har bir
tuqaroning hayoti, sog‘ligi va erkinligi huquqlari kafolatlangan. Ushbu huquglarni himoya qilishda
davlat va jamiyatning barcha organlari muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa, yoshlar orasida zo‘ravonlikni
oldini olish va unga qarshi kurashish bo‘yicha qonuniy chora-tadbirlar talab etiladi. Shuningdek,
O“zbekistonning “Oila kodeksi”, “Jinoyat kodeksi” va “Ma’naviyat va ma’rifat to‘g‘risida”gi
gonunlari yoshlarni psixologik va jismoniy zo‘ravonlikdan himoya qilishga garatilgan [2].

1. O“zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. Konstitutsiya asosida davlat har bir fugaroning
huquglarini himoya qilishga majburdir. Talabalar ham, jamiyatning boshqa a’zolari kabi, huquqiy
himoya va adolatli munosabatlarga ega. Zo‘ravonlikka qarshi kurashishda, davlat tomonidan
olingan huquqiy choralar davlatning asosiy vazifasidan biri sifatida ko‘rsatilgan [2].
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2. “Jinoyat kodeksi”. Ushbu kodeksda zo‘ravonlikning jismoniy va psixologik shakllari,
shuningdek, unga qarshi kurashishda qo‘llaniladigan jazolar aniq belgilangan. Jinoyat kodeksiga
ko‘ra, zo‘ravonlikka qarshi jinoiy javobgarlik belgilangan bo‘lib, bu talabalar orasidagi zo‘ravonlikka
qarshi kurashishda muhim huquqiy asosni tashkil etadi [3].

3. “Oila kodeksi”. Bu qonun oiladagi zo‘ravonlikni oldini olishga qaratilgan bo‘lib, oila
a’zolarining o‘zaro hurmat, tinchlik va xavfsizlikda yashash huquqini kafolatlaydi. O‘zbekiston
Respublikasi Oila kodeksi talabalarning oilaviy munosabatlarida yuzaga keladigan zo‘ravonlikni
aniqglash va unga qarshi samarali choralar ko‘rish masalalariga ham to‘xtaladi [4].

Ijtimoily omillarning zo‘ravonlikka ta’siri va uning shakllanishi masalasi kop yillik ilmiy
izlanishlar ob’ekti bo‘lgan. Zo‘ravonlikni keltirib chiqaradigan ijtimoiy omillarni o‘rganishda,
oila, tengdoshlari va jamiyatdagi muhitning ta’siri alohida o‘rganilgan. Ijtimoiy psixologiyada
zo‘ravonlikni va agressiv munosabatlarni o‘rganishga qaratilgan bir qancha tadqiqotlar mavjud.
Ularning ko‘pchiligi oilaviy muhitda zo‘ravonlikka guvoh bo‘lishning yoshlar psixologiyasiga
qanday ta’sir gilishi va bu faktoring zo‘ravonlik tasavvurlarini shakllantirishdagi roli haqida fikrlar
bildiradi.

Huesmann tomonidan olib borilgan tadqiqotda zo‘ravonlikning ijtimoiy o‘rgatish nazariyasi
(social learning theory) asosida zo‘ravonlikni shakllantiruvchi omillarni tahlil qilgan. Tadqiqotda,
oilada zo‘ravonlikka guvoh bo‘lish yoshlar orasida zo‘ravonlikka moyillikni oshirishini isbotlagan.
Huesmannning fikriga ko‘ra, oiladagi zo‘ravonlik yoki ota-ona tomonidan ishlatilgan jismoniy
jazolar bolalar va yoshlarning zo‘ravonlikka nisbatan tasavvurlarini shakllantiradi [7].

Bundan tashqari, Graham va Parker kabi olimlar, ommaviy axborot vositalari va jamiyatdagi
stereotiplarga asoslanib, yoshlarning zo‘ravonlikka bo‘lgan munosabatlarini shakllantirishdagi roli
haqida gapirishadi. Media vositalari, masalan, televizion dasturlar va video o‘yinlar yoshlarning
zo‘ravonlikka qarshi qanday munosabatda bo‘lishini o“zgartirishi mumkin [7,8].

Psixologik omillar va zo‘ravonlik. Zo‘ravonlikning psixologik omillari, aynigsa, yoshlarning
hissiy holatlari va tashqi muhitdan qabul qgilgan psixologik ta’sirlaridan kelib chiqqan xatti-
harakatlarga ta’sir qilishi mumkin. Anderson va Baxtiyorov tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda,
psixologik ta’sirlarning zo‘ravonlikka moyillikni oshirishi hagida so‘z boradi. Anderson, xususan,
zo‘ravonlikni o‘ynashning bolalar va yoshlar psixologiyasiga ta’sirini o‘rganadi va zo‘ravonlikka
bo‘lgan reaksiyalarni anglashda media vositalarining rolini ta’kidlaydi. U media vositalari orqali
yoshlarning zo‘ravonlikka moyilligi oshishini va bu xatti-harakatlar amaliyotida o‘z aksini topishini
bildiradi [9].

Psixologik nazariyalar asosida, zo‘ravonlikning psixologik sabablari ko‘proq stress, o‘ziga
nisbatan past baho va o‘zini qoniqtirmagan shaxsiy ehtiyojlardan kelib chiqadi. Parker va Huesmann
tadqiqotlarida zo‘ravonlikka moyil yoshlarning psixologik xususiyatlari, masalan, yuqori agressivlik,
stressga qarshi reaktsiyalar va o‘zini himoya qilish instinktining kuchayishi haqida alohida to‘xtalgan
[6,7].

Media va zo‘ravonlik. O‘zbekistonda yoshlar orasida zo‘ravonlikni o‘rganish bo‘yicha olib
borilgan ilmiy tadqiqotlar orasida media vositalarining rolini tahlil giluvchi ishlar juda muhim
o‘rin tutadi. Shirinbekova va Islomov tomonidan olib borilgan tadqiqotda, yoshlarning ijtimoiy
tarmogqlarda, video o‘yinlarda va televizorda ko‘rgan zo‘ravonlikning ta’siri o‘rganilgan. Tadqgiqotda
media vositalarining, aynigsa, internetda tarqatilayotgan zo‘ravonlik kontentlarining yoshlarning
dunyoqarashini o‘zgartirishi va zo‘ravonlik tasavvurlarini shakllantirishdagi roli ko‘rsatilgan [10].

Shirinbekova va Islomovning tahliliga ko‘ra, media orqali ko‘rsatilgan zo‘ravonlik yoshlarning
ganday reaktsiyalarni beradi, shuningdek, ularni agressiv xatti-harakatlarga undashi mumkin. Parker
va Graham tomonidan olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatdiki, media vositalaridan uzoq vaqt
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davomida zo‘ravonlikka oid kontentni ko‘rgan yoshlar, ularni 0z hayotiga tatbiq etishlari ehtimoli
yuqori bo‘ladi [8].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili zo‘ravonlikning sabablari va oqibatlarini chuqur o‘rganishga
imkon beradi. Zo‘ravonlikning turli shakllari va uning ta’lim jarayoniga ta’siri bo‘yicha ko‘plab
tadqiqotlar o‘tkazilgan. Quyida mashhur olimlarning bu sohadagi ishlari keltirilgan.

Smith va Sharp o‘“zlarining “Maktabdagi bezorilik: tushunchalar va istigbollar” kitobida
zo‘ravonlikning maktab muhitida qanday namoyon bo‘lishini va uning oqibatlarini batafsil tahlil
qilgan. Ular zo‘ravonlikning psixologik va jismoniy shakllarini o‘rganib, uning o‘quvchilar ruhiyatiga
va ijtimoiy hayotiga ta’sirini ko‘rsatib bergan. Ularning tadqiqotlari zo‘ravonlikni kamaytirish uchun
ta’lim muassasalarida qanday choralar ko‘rish mumkinligini ham tahlil giladi[11].

Dan Olweus zo‘ravonlik tadqiqotlari sohasida yetakchi olimlardan biridir. Uning “Maktabda
bezorilik biz nimani bilamiz va nima gila olamiz” asarida maktab zo‘ravonligining sabab va oqibatlari
keng qamrovli tahlil gilingan. Olweus modeli zo‘ravonlikni oldini olish bo‘yicha maktablarda keng
go‘llanilgan va u ko‘plab muvaffaqiyatli natijalarni ko‘rsatgan. U zo‘ravonlikning oldini olish uchun
o‘qituvchilar va ota-onalarni jalb etish muhimligini ta’kidlaydi [12].

Ken Rigbyning tadqgiqotlari zo‘ravonlikning psixologik ogibatlarini o‘rganishga qaratilgan.
Uning “Maktablarda bezorilikning ogibatlari” maqolasida zo‘ravonlikka uchragan o‘quvchilarning
ruhiy salomatligi, 0‘zini 0‘zi baholashi va akademik muvaffaqiyatsizliklari haqida batafsil ma’lumot
berilgan. Rigbyning tahlillari zo‘ravonlikning uzoq muddatli oqibatlarini ham yoritadi [13].

Dorothy Espelage va Susan Swearer “Amerika maktablarida bezorilik: profilaktika va
aralashuvning ijtimoiy-ekologik istigboli” kitobida zo‘ravonlikning ijtimoiy-ekologik yondashuvini
taklif giladi. Ular zo‘ravonlikni oldini olish uchun maktab, oila va jamoat hamkorligini ta’kidlaydi.
Ularning tadqiqotlari zo‘ravonlikning ijtimoiy omillarini o‘rganishga qaratilgan [14].

Kowalski, Limber va Agatston “Kiberhujum: raqamli asrda bezorilik™ kitobida internetda
zo‘ravonlik mavzusini yoritadi. Ular kiberzo‘ravonlikning sabablari, shakllari va ogqibatlarini
batafsil tahlil giladi. Ularning tadqiqotlari kiberzo‘ravonlikni oldini olish va unga qarshi kurashish
strategiyalarini ham ko‘rib chiqadi [15].

Gini va Pozzoli o‘zlarining “Bezorilik va Psixosomatik muammolar o‘rtasidagi bog‘liglik
meta-tahlil” maqolasida zo‘ravonlikning psixosomatik muammolar bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Ularning meta-tahlili zo‘ravonlikka uchragan o‘quvchilarda turli xil sogliq muammolari yuzaga
kelishini tasdiglaydi. Bu tadqiqot zo‘ravonlikning jiddiy salomatlik ogqibatlari hagida xulosa
chiqarishga imkon beradi [16].

Christina Salmivalli “Bezorilik va tengdoshlar guruhi: Sharh” maqolasida zo‘ravonlik va
tengdoshlar guruhi o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganadi. U zo‘ravonlikning ijtimoiy dinamikasini
va o‘quvchilar orasidagi rol tagsimotini tahlil qiladi. Salmivallining tadqiqotlari zo‘ravonlikka qarshi
samarali kurashish uchun tengdoshlar guruhining ahamiyatini ta’kidlaydi [17].

Bu olimlarning tadqiqotlari zo‘ravonlik muammosini har tomonlama o‘rganishga imkon
beradi va uning oldini olish uchun samarali strategiyalarni ishlab chiqishda asos bo‘lib xizmat
qiladi.

Ushbu tadqgiqotning asosiy magsadi talabalarda zo‘ravonlik tasavvurlarining shakllanishini
va ularning psixologik, ijtimoiy va madaniy omillar bilan qanday bog‘liq ekanligini o‘rganishdan
iboratdir. Tadqiqotda quyidagi vazifalar amalga oshirildi.

Talabalar orasida zo‘ravonlik tasavvurlarining darajasini o‘lchash.

Zo‘ravonlik tasavvurlarining shakllanishiga ta’sir giluvchi ijtimoiy, psixologik va madaniy
omillarni tahlil gilish.

Talabalar orasida zo‘ravonlikni oldini olish uchun samarali usullarni aniglash. Media
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vositalarining talabalarda zo‘ravonlikka bo‘lgan tasavvurlarni shakllantirishdagi rolini o‘rganish.

Tadqiqotning metodologiyasi. Tadqiqotda bir nechta ilmiy metodlar qo‘llanildi. Tadqiqotning
metodologiyasi quyidagi bosgichlarni oz ichiga oladi.

[jtimoly so‘rovnoma (survey method). Tadqiqotda talabalar orasida zo‘ravonlik
tasavvurlarining shakllanishi va unga ta’sir giluvchi omillarni aniglash uchun ijtimoiy so‘rovnoma
usuli qo‘llanildi. So‘rovnomada talabalar tomonidan gabul qilingan normativlar, zo‘ravonlikka
nisbatan munosabatlar, oila muhitida va tengdoshlari orasida qanday munosabatlar mavjudligi
haqgida savollar berildi. So‘rovhoma 30 savoldan iborat bo‘lib, unda talabalarning oilaviy holati,
media vositalari orqali tarqatilgan zo‘ravonlik kontentlari, o‘qish muhitidagi zo‘ravonlikka bo‘lgan
reaktsiyalar va psixologik holatlar so‘raldi.

Intervyu (qualitative method). So‘rovnomaga qo‘shimcha ravishda, bir qator talabalar bilan
intervyular o‘tkazildi. Intervyularda talabalar o‘zlarining zo‘ravonlikka bo‘lgan munosabatlarini,
media vositalari ta’sirida o‘zgarishlarni, oilaviy muhitda yuzaga keladigan zo‘ravonlikka bo‘lgan
reaktsiyalarini baholadilar. Intervyu yordamida olingan ma’lumotlar talabalarning ichki dunyosini
va psixologik holatini aniglashda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi.

Eksperiment (experimental method). Eksperimentda talabalar orasida zo‘ravonlikni
o‘rganish uchun ikki guruh tuzildi: biri zo‘ravonlikka oid media kontentlarni ko‘rgan, ikkinchisi
esa neytral, zo‘ravonlikdan holi kontentlarni ko‘rgan. Har bir guruhdan keyin, talabalar bilan
so‘rovnomalar o‘tkazilib, ularning zo‘ravonlikka nisbatan munosabatlari va fikrlarini o“zgartirishdagi
media kontentlarning ta’siri tahlil qilindi.

Psixodiagnostik test. Talabalar psixologiyasini o‘rganish uchun turli psixodiagnostik testlar
ishlatildi. Bu testlar talabalarning o‘ziga bo‘lgan hurmatini, xavotir darajasini, agressivlik darajasini
va o‘zini tutish xususiyatlarini aniglashga yordam berdi. Testlar yordamida talabalarda agressivlik
va zo‘ravonlikka moyillikni aniglash imkoniyatlari yaratildi.

Ishtirokchilar. Tadqiqotda ishtirok etgan talabalar tasodifty ravishda tanlandi. Tadqiqotda
jami 500 nafar talabadan iborat namunaviy guruh ishtirok etdi. Ishtirokchilar O‘zbekistonning turli
oliy ta’lim muassasalaridan tanlab olindi, ular orasida 18 yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan talabalar
mavjud edi. Tadqiqotda ishtirok etganlar quyidagi mezonlar asosida tanlandi:

Yosh chegarasi: 18 yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan talabalar.

Ta’lim darajasi: Bakalavriat bosqichidagi talabalar.

Tadqiqotga rozilik. Ishtirokchilar tadqiqotda ishtirok etishga rozilik bildirishdi va shaxsiy
ma’lumotlarning maxfiyligi kafolatlandi.

Ishtirokchilarning 45% o‘gil va 55% qizlar edi. Tadqgiqotga kirishdan oldin barcha
ishtirokchilarga tadqiqot maqsadi va metodologiyasi haqida tushuntirish berildi shuningdek,
ularning shaxsiy ma’lumotlari maxfiy saqlanishiga kafolat berildi.

Ma’lumotlarni yigish va tahlil qilish. Ma’lumotlarni yig‘ish jarayoni ikki bosqichda amalga
oshirildi.

Birinchi bosgich (so‘rovnoma va intervyular): So‘rovnoma barcha ishtirokchilarga tarqatildi
va 2 hafta davomida to‘plandi. Intervyular esa har bir ishtirokchi bilan alohida ravishda o‘tkazildi
va ularning javoblari yozib olindi. Bu bosqichda to‘plangan ma’lumotlar sifatli va miqdoriy
ma’lumotlar sifatida ikki yo‘nalishda tahlil gilindi.

Ikkinchi bosqich (eksperiment): Eksperimentda ishtirokchilar guruhlarga bo‘linganidan
so‘ng, ular tomonidan ko‘rgan video materiallarga oid so‘rovhoma o‘tkazildi. Video materiallar
orqali tarqatilgan zo‘ravonlik va media kontentlarining talabalarning zo‘ravonlik tasavvurlariga
ta’siri o‘rganildi.

Ma’lumotlarni tahlil gilishda statistik usullar, jumladan, SPSS (Statistical Package for Social
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Sciences) dasturi yordamida tahlil gilindi. Ma’lumotlar chiqqan natijalar, o‘rtacha qiymatlar,
korrelyatsiya va regressiya tahlillari asosida tagdim etildi.

Etika mezonlari. Tadqiqotning barcha bosqichlarida etika talablariga rioya qilindi.
Ishtirokchilarning ma’lumotlari maxfiy tarzda saqlandi va ular tadqiqotda ishtirok etish uchun
rozilik bildirishdi. Barcha ishtirokchilarga tadqiqotning magsadi, usuli va natijalari haqgida to‘liq
ma’lumot berildi, shuningdek, ishtirok etish ixtiyoriy va xohishiga ko‘ra bo‘lishi ta’minlandi.

Zo‘ravonlik tasavvurlari darajasi (1-jadval )

Z.o‘ravonlik darajasi Talabalar soni Foiz (%)
Past (zo* ravonhkka movil emas) 150 30%
‘rtacha 2‘: 50%
Yugqori (zo‘ravonlikka movil) 1 20%
Jami 500 100%

Ushbu jadval talabalar orasida zo‘ravonlik tasavvurlarining darajalarini ko‘rsatadi. Har bir daraja
uchun talabalarning foizi keltirilgan.

Media vositalari va zo‘ravonlik tasavvurlari o‘rtasidagi bog‘liglik (2-jadval).

Media kontenti (soat) Talabalar Past daraja (%) Ofrtacha daraja | Yuqort daraja
soni ( o\ © o\
Q-1 soat 100 60% Y0 10%
-3 soat 2 40% 40% 20%
4 va undan ortiq soat 2 20% 40% 40%
Jami ~ 500 40% 40% 20%

Bu jadval talabalarmng ko‘rgan media vositalari (zo‘ravonlik kontenti) va zo‘ravonlik tasavvurlari
darajasiga ta’sirini ko‘rsatadi.

Psixologik holatlar va zo‘ravonlikka moyillik (3-jadval).

Psixologik holat Talabalar sont Past daraja (%) Ofrtacha daraja Yuqori daraja
_ (%o) (%)
Stress darajasi past 15 70% 20% 10%
Stress darajast o‘rtacha 25 40% 40% 20%
Stress darajasi yuqori 100 10% 30% 60%
Jami 50 40%% 30% 30%

Bu jadval talabalarmng psixologik holatlari (masalan, stress yoki agressivlik) va ularning zo‘ravonlik
tasavvurlariga qanday ta’sir gilishini ko‘rsatadi.
Gender bo‘yicha zo‘ravonlik tasavvurlari (4-jadval )

Jins Past daraja (%) Ofrtacha daraja | Yuqori daraja (%) Jami talabalar
(%)
Frkallar 0%, 307 307, 25
Ayollar 30% 50% 20% 25
Jami 35% 40% 25% 50

Oilaviy holat va zo‘ravonlik tasavvurlari (5-jadval )

Oilaviy holat Talabalar soni | Past daraja (%) | O‘rtacha daraja | Yuqori daraja

(%) (%)

Ota-onalar zo‘ravonlikni goralavdi 300 60% 338 0 109 6 0

Ota-onalar zo‘ravonlikka befafq 150 40% 40% 20%

Ota-onalar zo‘ravonliknt qo‘llab- 50 10% 30% 60%
quvvatlaydi

~ Jami 500 40% 40% 20%

Bu jadval oilaviy holat va talabalarning zo‘ravonlik tasavvurlarini qanday ta’sir qilganligini

ko‘rsatadi.

Ushbu tadqiqotda talabalar orasida zo‘ravonlik tasavvurlarining shakllanishi va unga ta’sir
qiluvchi omillar o‘rganildi. Tadqiqot natijalari, talabalarda zo‘ravonlik tasavvurlarining darajasi,
media vositalarining ta’siri, psixologik holatlar, oilaviy muhit va gender farqlari kabi turli omillar
bilan chambarchas bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi.

1. Zo‘ravonlik tasavvurlari darajasi. Tadqiqotga ko‘ra, 500 talaba orasida zo‘ravonlik
tasavvurlarining o‘rtacha darajasi yuqori bo‘lib, talabalarning 50%i o‘rtacha darajada zo‘ravonlik
tasavvurlariga ega ekanligini bildirgan. Yuqori darajadagi zo‘ravonlik tasavvurlariga ega bo‘lgan
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talabalar 20%ni tashkil etsa, past darajadagi tasavvurlar esa 30%ni tashkil qildi. Bu natijalar
talabalarda zo‘ravonlikka nisbatan turli munosabatlarning mavjudligini ko‘rsatdi.

2. Media vositalarining ta’siri. Zo‘ravonlik kontentlarini ko‘rgan talabalar orasida zo‘ravonlik
tasavvurlarining darajasi yuqori bo‘lganini kuzatdik. Ayniqgsa, 4 va undan ortiq soat media vositalarini
ko‘rgan talabalar orasida zo‘ravonlik tasavvurlari yuqori darajada bo‘lishi ko‘rsatilgan. Bu, media
vositalarining talabalarning ruhiy holatiga va ularning zo‘ravonlikka nisbatan tasavvurlariga
bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

3. Psixologik holatlar va zo‘ravonlik. Talabalarning psixologik holati (xususan, stress va
agressivlik) ham zo‘ravonlik tasavvurlariga ta’sir giladigan muhim omil ekanligi aniglandi. Yuqori
darajadagi stress va agressivlikka ega bo‘lgan talabalar orasida zo‘ravonlik tasavvurlari yuqori
darajada bo‘lishi ko‘rsatilgan. Bu, psixologik holatlarning zo‘ravonlikka moyillikni oshirishi
mumbkinligini bildiradi.

4. Gender va oilaviy muhit. Tadqiqot natijalari shuningdek, gender farglari va oilaviy
mubhitning zo‘ravonlik tasavvurlari bilan bog'liq ekanligini ko‘rsatdi. Erkaklar orasida zo‘ravonlik
tasavvurlari yuqori darajada bo‘lishi kuzatilgan, ayniqsa ularning media vositalarini ko‘rgan va
stress darajasi yuqori bo‘lgan talabalari orasida. Ayollar esa ko‘proq o‘rtacha darajadagi zo‘ravonlik
tasavvurlariga ega ekanligi aniglandi. Oilaviy muhitning ta’siri ham muhim ota-onalari zo‘ravonlikni
qoralaydigan talabalar orasida zo‘ravonlik tasavvurlari past darajada bo‘lishi, ota-onalari befarq
yoki zo‘ravonlikni qo‘llab-quvvatlaydigan talabalar orasida esa yuqori darajalar kuzatildi.

Xulosa. Zo‘ravonlik tasavvurlarining shakllanishi, ko‘plab omillar bilan bog‘liq bo‘lib,
ularning barchasi kompleks tarzda talabalarning psixologik va ijtimoiy holatini ta’sir giladi. Media
vositalarining ta’siri, psixologik stress va oilaviy muhit kabi omillarni inobatga olish, talabalar
orasida zo‘ravonlikni kamaytirish va uning oldini olish uchun muhim hisoblanadi. Shuningdek,
oilalarda zo‘ravonlikka qarshi ta’lim berish, media vositalarini tanlab ko‘rish va psixologik yordam
ko‘rsatish talabalarda zo‘ravonlik tasavvurlarining kamayishiga olib kelishi mumkin. Kelajakda,
zo‘ravonlikni kamaytirish va ijtimoiy ongni oshirishga qaratilgan dasturlar ishlab chiqish zarur.
Talabalar o‘rtasida zo‘ravonlikni kamaytirish uchun media savodxonligini oshirish, psixologik
qo‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish va oilaviy ta’limni rivojlantirish kerak.

Umuman olganda, bu tadqiqot talabalar orasida zo‘ravonlik tasavvurlarini shakllantiruvchi
asosiy omillarni tahlil qilishda samarali natijalar berdi va jamiyatda zo‘ravonlikka qgarshi kurashishda
samarali choralar ko‘rish uchun gimmatli ma’lumotlar taqdim etdi.
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JADIDLAR MA’NAVIY MEROSIDAN FOYDALANIB BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH
SINF O‘QITUVCHILARINI KASBIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH
METODIKASI
Otajanov Islom Amatovich
Urganch davlat pedagogika instituti “Umumiy psixologiya va boshlang‘ich ta’lim” kafedrasi
o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqola jadidlar ma’naviy merosidan foydalanib, bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish metodikasini tahlil giladi. Jadidlar
harakati 0z davrida ta’limda innovatsion yondashuvlar va metodlarni joriy etishga katta e’tibor
qaratgan. Maqoladajadidlarning pedagogik g‘oyalari, metodik yondashuvlari va ma’naviy qadriyatlari
o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini oshirishda qanday qo‘llanishi mumbkinligi ko‘rib chiqiladi.
Jadidlarning ta’lim metodikasi va ma’naviy merosi boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining malakasini
oshirishda ganday rol o‘ynashi, ularning ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlarni qanday
go‘llashi mumkinligi muhokama qilinadi. Maqola, jadidlarning ma’naviy merosidan foydalangan
holda ta’lim sifatini oshirish va o‘qituvchilarni tayyorlashda samarali metodlarni ishlab chiqishga
qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Jadidlar, ma’naviy meros, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari, kasbiy kompetentlik,
pedagogik metodika, ta’lim innovatsiyalari, metodik yondashuvlar, ta’lim sifatini oshirish,
o‘qituvchilar tayyorlash, ma’naviyat.

METHODOLOGY FOR THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL
COMPETENCE OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS USING THE
SPIRITUAL HERITAGE OF THE JADIDS

Abstract. This article analyzes the methodology of developing the professional competence
of future primary school teachers using the spiritual heritage of the ancients. In its time, the
Jadidlar movement paid great attention to the introduction of innovative approaches and methods
in education. The article examines how the pedagogical ideas, methodical approaches and spiritual
values of the moderns can be used to improve the professional competence of teachers. It will
be discussed how the educational methodology and spiritual heritage of the Jadids play a role in
improving the qualifications of primary school teachers, how they can use innovative approaches
in the educational process. The article is aimed at developing effective methods for improving the
quality of education and training teachers using the spiritual heritage of the ancients.

Key words: Jadids, spiritual heritage, primary school teachers, professional competence,
pedagogical methodology, educational innovations, methodological approaches, improving the
quality of education, teacher training, spirituality.

Kirish. Jadidlar harakati 0z davrida ta’lim, madaniyat va ma’naviyat sohalarida yangilanishni
va modernizatsiyani ta’minlashni maqsad qilgan. Ularning ta’lim sohasidagi g‘oyalari va
amaliyotlari bugungi kunda ham dolzarb bo‘lib qolmoqda. Jadidlar ma’naviy merosi, xususan,
o‘qituvchilar tayyorlash va ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha metodik yondashuvlari, boshlang‘ich
sinf o‘gituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda beqiyos ahamiyatga ega. Ularning
ta’lim tizimiga qo‘shgan hissalari, pedagogik metodlari va ma’naviy qadriyatlari, yangi avlod
o‘qituvchilarining malakasini oshirishda mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qilishi mumbkin.

Ushbu magqola jadidlarning ma’naviy merosidan foydalanib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
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o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish metodikasini o‘rganadi. Jadidlar ta’limida
yotgan asosily tamoyillar — innovatsion yondashuvlar, pedagogik yangiliklar, va o‘qituvchi-
ogituvchilik faoliyatida ma’naviyatning muhimligi — ushbu tadqiqotning asosiy mavzularidan
biridir. Jadidlarning pedagogik amaliyotlari va ta’lim metodikasi zamonaviy ta’lim tizimida qanday
integratsiya gilinishi mumbkinligi, ularning kasbiy kompetentligini oshirishdagi o‘rni ko‘rib chiqiladi.

Jadidlar ta’lim metodikasi, oz davrida yangilanish va taraqqiyotga intilish orqali boshlang‘ich
ta’lim o‘gituvchilarining kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan. Ularning uslublari
va pedagogik yondashuvlari o‘qgituvchilarni ta’lim jarayonida innovatsion metodlarni qo‘llashga
tayyorlashda, shuningdek, ularning metodik va ma’naviy malakalarini oshirishda qanday yordam
berishi mumbkinligini ko‘rsatadi. Shuningdek, jadidlarning ta’lim sohasidagi o‘rni va ularning
merosidan foydalanishning pedagogik va metodik jihatlari tahlil gilinadi.

Ma’naviy merosdan foydalanish orqali ta’lim tizimini rivojlantirish va o‘qituvchilarning
kasbiy kompetentligini oshirishning ahamiyati, shuningdek, bu jarayonda qanday innovatsion
yondashuvlar va metodikalar qo‘llanishi mumkinligi, maqolamizning asosiy maqsadi va vazifalari
bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili. Jadidning (1912) bu asari jadidlarning ta’lim va o‘qituvchilarning kasbiy
malakasini oshirishga qaratilgan metodik yondashuvlarini oz ichiga oladi [4]. Jadidlar ta’lim
tizimida innovatsion metodlarni va yangi pedagogik uslublarni joriy etishga e’tibor qaratgan. Ushbu
asar, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish uchun zamonaviy
metodlarni qanday qilib qo‘llash mumkinligini ko‘rsatadi. Maqola jadidlarning o‘gituvchilar
tayyorlashdagi yondashuvlari va metodikalarini zamonaviy ta’lim tizimiga qanday integratsiya qilish
mumbkinligini tahlil gilishda muhim manba hisoblanadi.

Ismoilov (2008) jadid pedagogikasining zamonaviy ta’lim tizimiga ta’sirini o‘rganadi va
jadidlarning pedagogik g‘oyalari qanday qilib yangi avlod o‘qituvchilarini tayyorlashda qo‘llanilishi
mumkinligini ko‘rsatadi [2]. Ularning ta’lim metodikasi va pedagogik prinsiplarini o‘rganish,
jadidlarning ma’naviy qadriyatlari va ta’limga bo‘lgan yondashuvlarini tahlil gilish orqali boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarining kasbiy rivojlanishiga qanday hissa qo‘shish mumkinligini aniglaydi. Ushbu
tadqiqot, jadidlarning ma’naviy merosidan foydalanish orqali ta’lim tizimini modernizatsiya
qilishning qanday usullari borligini ko‘rsatadi.

Mamatkulov (2015) jadidlarning pedagogik metodlarini va ularning ta’limdagi innovatsiyalar
bilan gqanday integratsiya qilinishini tahlil giladi [6]. Maqolada jadidlarning metodik yondashuvlari,
o‘qituvchilarning malakasini oshirishdagi roli va ularning samaradorligi muhokama qilinadi.
O‘qituvchilarning pedagogik metodlarini zamonaviy ta’lim tizimida qo‘llash orqali ganday
innovatsiyalar amalga oshirilishi mumbkinligi va buning boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy
rivojlanishiga qanday ta’sir gilishini ko‘rsatadi.

Akramov (2019) jadid ta’limining zamonaviy pedagogikaga integratsiyasini o‘rganadi [1].
Tadqiqot jadidlarning pedagogik metodlari va yondashuvlarini zamonaviy ta’lim tizimiga qanday
integratsiya qilish mumbkinligini ko‘rsatadi. Ularning metodologik yondashuvlari va ma’naviy
qadriyatlari o‘gituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda qanday qo‘llanishi mumkinligi
haqgida chuqur tahlil giladi. Maqola jadidlarning ta’lim metodikasi va ularning zamonaviy ta’lim
tizimida qanday ishlatilishi mumkinligini aniglashda muhim manba hisoblanadi.

Karimov (2021) jadidlarning pedagogik merosini va uning ta’lim sifatini oshirishdagi o‘rnini
o‘rganadi [7]. Maqolada jadidlarning ta’lim sohasidagi g‘oyalari va metodik yondashuvlarining ta’lim
sifatini yaxshilashdagi rolini tahlil giladi. Ularning pedagogik uslublari va ma’naviy qadriyatlari
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda qanday qo‘llanishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqot, jadidlarning pedagogik merosidan foydalanish orqali
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ta’lim sifatini oshirishning samarali usullarini aniglashda yordam beradi.

Ushbu adabiyotlar jadidlarning ma’naviy merosidan foydalanish va ularning pedagogik
metodlarini boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda qanday
go‘llash mumkinligini tushunishda muhim ma’lumotlarni taqdim etadi. Jadidlarning ta’lim
tizimidagi innovatsion yondashuvlari va metodikalarini tahlil gilish orqali, ularning ta’limdagi o‘rni
va zamonaviy pedagogikaga qo‘shgan hissalari aniqlanadi.

Muhokama. Jadidlarning ta’lim metodikasi va pedagogik yondashuvlari bo‘yicha olib
borilgan tahlil, ularning boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda
ganday samarali bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Jadidlarning ta’limdagi innovatsion yondashuvlari,
metodikalar va ma’naviy qadriyatlari zamonaviy pedagogikaga qanday integratsiya qilinishi
mumkinligi haqgida quyidagi asosiy fikrlarni keltirish mumkin:

Innovatsion yondashuvlar: Jadidlar ta’limda innovatsion yondashuvlarni joriy etishga katta
e’tibor qaratgan. Ularning pedagogik metodlari, xususan, o‘gituvchilarni tajriba asosida tayyorlash,
ta’lim jarayonida faol ishtirok etishni rag‘batlantirish va o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini
hisobga olish usullari, hozirgi kunda ham samarali hisoblanadi. Bu metodlar boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini oshirishda ham foydalanilishi mumkin.

Ma’naviy qadriyatlar: Jadidlarning ma’naviy qadriyatlari, ta’lim jarayonida o‘quvchilarga
ma’naviy va axloqly tamoyillarni o‘rgatish bof‘yicha o‘tkazgan ishlari, boshlangfich sinf
o‘qituvchilarining kasbiy rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Ma’naviy qadriyatlarni o‘qituvchilar
malakasini oshirishda integratsiya gilish, ularning ma’naviy va axloqgiy bilimlarini mustahkamlashda
yordam beradi.

Pedagogik metodlar: Jadidlarning pedagogik metodlari zamonaviy ta’lim tizimida qo‘llash
uchun moslashuvchan va innovatsiondir [5]. Ularning metodik yondashuvlari, masalan, amaliy
mashg‘ulotlar, individual va guruh bo‘yichaishlash, va tajriba almashish jarayonlari, o‘gituvchilarning
kasbiy kompetentligini oshirishda samarali hisoblanadi.

Zamonaviy integratsiya: Jadidlarning ta’lim metodikalarini zamonaviy ta’lim tizimiga
integratsiya qilish jarayoni, ba’zi qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin, ammo ular ta’lim sifatini
oshirishdakattaimkoniyatlaryaratadi. Jadidlarning pedagogik yondashuvlarini va metodologiyalarini
zamonaviy pedagogik kontekstda qo‘llash, ta’lim jarayonini yanada takomillashtirishi mumbkin [3].

Natija. Jadidlarningma’naviymerosidan foydalanishorqaliboshlang‘ichsinf o‘gituvchilarining
kasbiy kompetentligini rivojlantirish, ta’lim jarayonini yaxshilashda katta imkoniyatlar yaratadi.
Ularning innovatsion yondashuvlari va pedagogik metodlari zamonaviy ta’lim tizimida qo‘llanilsa,
o‘qituvchilarning malakasini oshirish, ta’lim sifatini yaxshilash va o‘quvchilarning individual
ehtiyojlarini qondirishda samarali bo‘lishi mumkin.

Jadidlarning pedagogik g‘oyalari va metodikalarining o‘rganilishi, ularning zamonaviy ta’lim
tizimiga integratsiya qilinishi, boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining kasbiy kompetentligini oshirishda
yangi yondashuvlarni taklif qiladi. Ushbu metodikalar va yondashuvlar, ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirish, o‘gituvchilarning malakasini rivojlantirish va o‘quvchilarning ta’limdagi
muvaffaqiyatlarini oshirishga yordam beradi.

Shunday qilib, jadidlarning ta’lim metodikasi va ma’naviy qadriyatlarini zamonaviy
pedagogikaga integratsiya qilish, o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash va ta’lim
sifatini oshirish uchun samarali strategiyalar va metodlarni ishlab chigishga yordam beradi.

Xulosa. Jadidlarning ma’naviy merosidan foydalanish orqali boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish, ta’lim tizimining sifatini oshirish va
pedagogik jarayonlarni yanada takomillashtirish uchun katta imkoniyatlar yaratadi. Ushbu tadqiqot
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1. Jadidlarning ta’limdagi innovatsiyalari: Jadidlar ta’limda innovatsion yondashuvlarni joriy
etishda muhim rol o‘ynagan. Ularning pedagogik metodlari, tajriba asosidagi o‘qitish, ma’naviy
qadriyatlarni o‘rgatish, va individual yondashuvlar hozirgi kunda ham samarali bo‘lib qolmoqda.
Ushbu metodlarni boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining malakasini oshirishda qo‘llash mumkin.

2. Ma’naviy qadriyatlarning ahamiyati: Jadidlarning ma’naviy qadriyatlari o‘qituvchilarning
kasbiy rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Ma’naviy va axloqiy tamoyillarni o‘rgatish,
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining ta’lim jarayonida ma’naviy yondashuvlarini mustahkamlashda
yordam beradi.

3. Pedagogik metodlarning integratsiyasi: Jadidlarning pedagogik metodlari va
yondashuvlarini zamonaviy ta’lim tizimiga integratsiya gilish, ta’lim jarayonining samaradorligini
oshiradi. Ushbu metodlarni qo‘llash orqali o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish,
ta’lim sifatini yaxshilash va o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini qondirishda ijobiy natijalarga
erishish mumkin.

4. Zamonaviy ta’lim tizimidagi qo‘llanilishi: Jadidlarning ta’lim metodikalarini zamonaviy
pedagogik kontekstda qo‘llash, yangi avlod ofgituvchilarini tayyorlashda innovatsion usullarni
kiritishga yordam beradi. Bu oz navbatida, ta’lim tizimida yanada samarali metodlarni ishlab
chiqish va qo‘llashga imkon yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, jadidlarning pedagogik yondashuvlari va ma’naviy qadriyatlaridan
toydalanish, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda yangi va
samarali strategiyalarni taklif etadi. Jadidlarning ta’lim metodikasi va ma’naviy merosi zamonaviy
ta’lim tizimida innovatsiyalarni joriy etish, o‘qituvchilarning malakasini oshirish va ta’lim sifatini
yaxshilashda muhim resurs sifatida xizmat qilishi mumkin.
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O‘QUVCHILARNING ESTETIK TARBIYASINI RIVOJLANTIRISHDA KITOB VA
KITOBXONLIKNING AHAMIYATI O‘RNI
Qarshiboyeva Maftuna Komiljon qizi
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi Milliy instituti doktoranti,
karsivevamaftuna(@gmail.ru

Annotatsiya. Keltirilgan ushbu maqolada avvalo,o‘quvchilarda hozirgi kunda kitob bilan
uzaro bog‘ligligi kitobxonlikning avzalliklari haqida qisqacha yoritib berilgan. Shuningdek maktab
darsliklarida musiqa fanining o‘quvchilar uchun tarbiyaviy ahamiyati, musiqa faniga oid kitoblar
tuzilishi masalalar, musiqiy va adabiy tarbiyaning o‘zaro bog’ligligi, ularning ijodiy fikrlashni, hissiy
intellektni va o‘qishga qiziqishni rivojlantirishdagi roli tahlil qgilinadi.

Kalit so‘zlar: kitobxonlik, Milliy tarbiya, darsliklar, Pedagogika ensiklopediyasi, SEL (Social

and Emotional Learning), qaror va qonunlar.

THE IMPORTANCE OF BOOKS AND THE LIBRARY IN THE DEVELOPMENT
OF AESTHETIC EDUCATION OF STUDENTS

Abstract. In this article, first of all, it is briefly explained about the connection between
students with books and the advantages of reading. Also, the educational importance of music
tfor students in school textbooks, the structure of music books, and the relationship between
musical and literary education. relationship, their role in developing creative thinking, emotional
intelligence and interest in reading is analyzed

Key word: reading, national education, textbooks, Encyclopedia of Pedagogy, SEL (Social
and Emotional Learning), decisions and laws.

3HAUEHUE KHUTU 1 BUBANNOTEKH B PASBUTHUU DCTETHNUECKOI' O
BOCIITMTAHUA YUAITIIMIXCA
AGcrpakTHbIii. B 9101 crarhe, IIpeiKAE BCEro, KPaTKO OOBACHACTCH CBA3D YUAIIUXCA C
KHATAMH U IPEUMYIIIECTBA YTEHUA, 2 TAKKE BOCITUTATEABHOE 3HAYEHHUE MY3BIKHI AAfA YIAITHXCA
B IIIKOABHBIX YYEOHHKAX, CTPYKTYPA MY3BIKAABHBIX KHHUI U B3AHMOCBA3b MEKAY MY3BIKAABHBIM 1
MY3BIKAABHBIM COACPKAHUEM. AHAAUSUPYIOTCA B3AUMOOTHOIIICHUA AHTEPATYPHOIO OOPAa30BAHHUS,
UX POAb B Pa3BUTHH TBOPYECKOTO MBIIIIAECHHSA, SMOIIMOHAABHOTO HMHTEAAEKTA M HHTEpeca K
YTEHUIO.
KaroueBoe caoBa: ureHme, HAIMOHAABHOE OOpasoBanwue, yueOHuKH, [leaarormaeckas
suarmkAoneans, COA (ConmaapHOE U 9MOLIMOHAABHOE OOYYIEHHUE), IIOCTAHOBACHUSA U 3aKOHBI

Kirish. O‘bekiston “Milliy tiklanishdan — milliy yuksalish sari” tamoyili asosida
taraqqiyotning yangi bosqichiga qadam qo‘ydi. Yangi davr shiddati jamiyat hayotida ezgu qadriyat
va an’analarni qaror toptirishga, xususan, xalqimiz, aynigsa, yosh avlodning ma’naviy-intellektual
salohiyati, ongu tafakkuri va dunyoqarashini yuksaltirishda, ona Vatani va xalqiga muhabbat va
sadoqat tuyg‘usi bilan yashaydigan barkamol shaxsni tarbiyalashda kitobxonlik madaniyatini
oshirish alohida ahamiyat kasb etmoqda. Buyuk shoir va mutafakkir Alisher Navoiy hazratlari
yozganidek, “kitob — beminnat ustoz, bilim va ma’naviy yuksalishga erishishning eng asosiy
manbai”. Xalgimiz tilida kitob o‘qib bilim va munosib tarbiya olish, kasb-hunar o‘rganishning
ahamiyatiga doir maqollar juda ko‘p. Jumladan, “Kitobsiz aql — qanotsiz qush”, “Bilim — aql
chirog®”, “Go‘zallik — ilmu ma’rifatda”. Bunday hikmatli nagllarni yana uzoq davom ettirish
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mumkin. Necha ming yillardan buyon insonlarga to‘g‘ri yo‘lni ko‘rsatib kelayotgan, ularning bilimli,
tarbiyali, kasb-hunarli va albatta baxtli bo‘lishining muhim omili — bu kitobga do‘st bo‘lish, va kitob
o‘qishni kanda qilmaslikdir. Aynigsa, yoshlarning hayotida kitobning alohida o‘rni bor. Chunki
yaxshi kitob insonda Vatanga muhabbat, milliy va umuminsoniy qgadriyatlarga hurmat tuyg‘ularini
yuksaltirib, yaxshilik hamda ezgulikka undaydi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil
13 sentyabr kuni gabul qilingan PQ-3271 sonli “Kitob mahsulotlarini nashr etish va tarqatish
tizimini rivojlantirish, kitob mutoaalasi va kitobxonlik madaniyatini oshirish hamda targ‘ib qgilish
bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar dasturi to‘g‘risida”gi qarori ijrosi yuzasidan joylarda kitobxonlik,
mutolaa madaniyatini targ‘ib gilishga qaratilgan tadbirlar davom etmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-
yil 2-martdagi PF-5953-son Farmoni bilan tasdiglangan 2017 — 2021-yillarda O‘zbekiston
Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini “Ilm,
ma’rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili”da amalga oshirishga oid Davlat dasturi ijrosini

ta’minlash maqsadida qaror bayonida o‘qituvchi va o‘quvchilarni xalqaro bilimlar asosida
kitobxonlikka chorlashdir. An’anaviy tarzda o‘tkazib kelinayotgan “Yosh kitobxon” tanlovi bilan
2017 — 2019-yillar davomida 2 mln 170 mingdan ortiq yoshlar qamrab olinib, 9 nafar tanlov
g‘oliblari bo‘lgan yosh kitobxonlar Prezident sovgasi “Spark™ avtomashinasi sovrindori bo‘ldi.
Kitob -bilim chashmasidir, atrofga nur insonlarga ijtimoiy va ilohiy bilimlarni sochuvchi quyoshdir.
Yuksaklikka eltuvchi yagona narvon, yo‘l bu- kitoblar orqali erishilgan bilimdir.

Sharqda axlog-odob borasida buyuk asarlar yaratgan Muhammad Jabalrudiyning kitob
haqidagi quyidagi firklariga e’tibor qarataylik: “Ey aziz! Kishi uchun kitobdan azizroq va
yogimliroq suhbatdosh yo‘qdir. Kitob fasohat, balogatda, latofatda tengi yo‘q, munofiglikdan holi
hamrohdir. Yolg‘izlikda va g‘amli ayyomlarda munis ulfatdir. Unda na nifoq boru, na gina. U
shunday hamdamki, sozlarida yolg‘on va xato bo‘lmaydi. Suhbatidan esa kishiga malollik yetmaydi.
U oz do‘stining dilini og‘ritmaydi. Yuragini esa sigmaydi. U shunday rafiqdirki, kishi orqasidan
giiybat qilib yurmaydi. Uning suhbatidan senga shunday fayzli foydalar yetadiki, bunday foydani
odamlardan topa olmaysan. Aksincha, aksar odamlar suhbatidan kishiga zarar yetadi. Kitobdek
do‘st ichida barcha ilmu hilm mujassamdirki, u kishilarni o‘tmishdan va kelajakdan ogoh qilib
turadi. Shuning uchun ham “Kitob aql qal’asidir”, deganlar”. Haqiqatdan ham, kitob barchamizni
ezgulikka undaydigan, oldimizda turgan barcha muammolarni hal etishga yordam beradigan
kuchdir. Shuning uchun ham yurtimizda kitob bilan oshno bo‘lgan, kitobni suygan, kitob yozgan,
kitobni muqaddas bilib, qorachig‘idek asraganlarni ziyoli deb ataganlar.

Ziyoli-Nur tarqatuvchi, u o‘zining xatti-harakatlari, faoliyati bilan jamiyatni nurlantiruvchi,
ma’naviy-ijtimoiy barqarorlikni ta’minlovchilar hisoblangan. Bunga uzoq va yaqin tariximizdan
misollar ko‘p. Masalan, ma’rifatparvar vatandoshimiz Ishogxon Ibrat o‘z uyida kattagina, boy
kutubxona tashkil giladi va uni “Kutubxonai Ishoqiya”, deb ataydi. Ibrat arxividagi kitoblar
ro‘yhati shuni tasdiglaydiki, kutubxonada ta’lim-tarbiya va o‘qitishga oid o‘zbek, rus, turk, tatar,
fors-tojik tillarida ko‘plab kitoblar bo‘lgan. Bu kutubxonadan nafaqat o‘zi, shuningdek, gishloq
aholisi ham unumli foydalangan. Ishogxon Ibrat oz maktabi o‘gituvchilarini kutubxonada
saglanuvchi kitoblar bilan ta’minlagan. Kutubxonaning maktab o‘qituvchilariga bag‘ishlangan
gismida Saidrasul Saidazizovning “Ustodi avval”, “Abdulla Avloniyning “Birinchi muallim”,
“Turkiy guliston yohud axloq”, Rustambek Yusufbek hoji o‘g‘lining “Rahbari hisob” kabi ko‘plab
darslik, o‘quv qo‘llanmalari saqlangan. Ibrat kutubxonasi doimiy ravishda kattalashib borgan. U
kutubxona a’zolarining kitob olish va o‘qib bo‘lgach, uni topshirish daftarlarini ham tashkil qgilgan,
a’zolarning, ayniqgsa, yoshlarning kitob o‘gishlarini Ishogxonning o nazorat qilib borgan.”
Ishogxon Ibrat kabi ziyoli, ma’rifatparvar yurtimizda juda ko‘plab yetishib chigishgan. Ularning
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barchasi 0z kutubxonalariga ega bo‘lishgan. Bunday shaxsiy ziyo maskanlaridan oddiy xalq juda
unumli foydalanishgan.

Muhokama va natijalar. Endi bugungi kitoblar, ayniqsa badiiy asatlar hususida ayrim fikrlarni
bayon etsak: ma’lumki, kitob umuman, badily asar kishilarning dunyoqarashi, ijtimoiy-siyosiy
salohiyatini ma’naviy barkamolligini ta’minlashi lozim. Bunday asarlar, darhaqiqat, yaratilmoqda,
xalqimiz, aynigsa, yoshlarimiz ularni o‘qishdan charchamayapti. Ammo, buguni asarlarning
barchasiga ham shunday baho qo‘yish mumkin emas. Ayrim asarlar yaxshi niyatda yaratilayotgan
bo‘lsada, ammo ular “teskari samara” bermoqda. Tutli salbiy ko‘rinishlar, zo‘ravonlik, ur-yiqit,
tahsh, illatlarni targ‘ib etish kabi holatlar ba’zi asarlarda avj olayotganing guvohi bo‘lmoqdamiz.
Mutafakkir-allomalarimiz  johillikning birinchi  belgisi-go“zallikni  ko‘rmaslikdir, deydilar.
Haqiqatdan ham shunday. Atrofimizda shuncha yangiliklar, yangilanishlar, islohatlar sodir
bo‘lmoqda, odamlarimiz tafakkur tarzi ozgarmoqda. Ana shu ijobiy holatlarni badiiy jihatdan
pishiq asarlar orqali xalqimizga, aynigsa yoshlarimizga yetkazish juda to‘g‘ri bo‘lar edi. Madaniyat,
san’at, aynigsa badily adabiyotda zamonamiz qahramonini topish, uning obrazini yaratish, o‘ta
dolzarb masalalardan biridir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev o‘z farmoyishida
kitobxonlik madaniyatini yuksaltirish lozimligiga alohida urg‘u bergan. Ho‘sh, kitobxonlik
madaniyati deganda nimani tushunamiz? Bular, fikrimizga quyidagilardan iborat: o‘zining kasbiy-
mutaxassislik hamda badiiy-ma’naviy barkamolligini oshirish uchun kitobni tanlay olish va o1
uchun zarurini o‘qish; kitob ustida ishlash malakasini obdon o‘rganib olish va unga chuqur amal
qila bilish; kitobni mustaqil o‘qiy bilish; o‘qigan kitobning asosiy mazmunini talqin gila bilish,
uning fusunkor olamiga kira bilish; o‘qiganlaridan hayotiy xulosalar chiqarish; kitobning kerakli,
zarur joylarini yon daftarchaga ko‘chirib olish, notanish bo‘lgan so‘zlarni esda saqglab qolishga
intilish; muntazam ravishda o‘qish ko‘nikmasiga ega bo‘lish; kitob bilan muomalada eng qadrdon
do‘stingga munosabatda bo‘lganday e’tibor bilan qarash; kitobni yarogsiz holiga keltirmaslik uchun
undan to‘g‘ri foydalana bilish; kitobni shoshilmasdan, o‘ylab, diqqat-e’tibor bilan o‘qish malakasiga
ega bo‘lish, kutubxona kartotekalari bilan ishlay bilishni o‘rganish; o‘qigan kitobni do‘stlar bilan
o‘rtoglashish, yaxshi kitobni ularga tavsiya qilib, uni boshqalar ham o‘qib chiqishiga erishish; har
bir yaxshi kitobni ilm qal’asining kaliti deb bilib, uning boqiy umrini ta’minlash.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, kitob o‘qish barchamizning ma’naviy olamimizni boyitadi,
so‘zlashuv madaniyatimizni oshiradi. Vaholanki, bizning o“zbek tilimiz dunyodagi eng boy tillar
qatoriga kiradi. A.S.Pushkin butun ijodi davomida jami 21197 ta soz qo‘llagan bo‘lsa, Shekspir
asarlari tilida jami 20 mingdan ortiq so‘z qo‘llanilgan. Ispan olimlari Servantesning ijodida 18
ming so‘z qo‘llanilgani haqida ma’lumot berganlar. Buyuk bobomiz Alisher Navoiy asarlarida
qo‘llanilgan so‘zlar soni esa 26000dan ortiq ekan. Ana shuncha milliy boyligimizni avaylab-asrash
uchun ham kitob o‘qgish lozim. Darhaqiqat, kitobxonlik madaniyatini oshirish davr talabi. Kitob
insonni yerdan ko‘kka ko‘taruvchi, uning ma’naviy quvvatini oshiruvchi buyuk kuch hisoblanadi.
Kitob insoniyatning tarixiy xotirasi, barchamizni o‘z ma’naviy-ma’rifty, ilmiy zaminimizni
mustahkamlovchi, kelajakni yorqgin ko‘rsatib borishga qodir mash’ala hisoblanadi.

Bizning yurtimizda ilm olish, kitob yozish, ijjod gilish har doim ham millatning mavjudligi va
u nimaga qodir ekanligini ko‘rsatuvchi muqaddas tushunchalar hisoblanadi. Arastu hakimdan Abu
Ali Ibn Sinoga, Aflotundan-Abu Rayhon Beruniygacha, Jaloliddin Rumiydan- Alisher Navoiygacha,
Sohibgiron Amir Temurdan-Muhammadsharif Gulxaniygacha yuzlab, minglab mutafakkirlarning
shakllanishi, dunyoga tanilishi, zamonlar oshsada ahamiyati yo‘qolmaydigan tadqiqotu kashfiyotlari
taqat va faqat kitob orqali yuz berdi. Ularning bugungi avlod tomonidan chuqur o‘rganilishi, ular
ilmiy-ma’rifiy bisotiga bot-bot murojaat qilishning sababi ham mutafakkirlarimiz tomonidan
yaratilgan kitoblar tufaylidir. Biz yashayotgan globallashuv asrida bolalarni kitob o‘qishga qiziqtirish
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muhim masalalardan biri hisoblanadi. Biroq, hozirgi bolalar kitobga qizigmasliklari haqida
gapirganda har bir bola turlicha va ularning qizigishlari ham turlicha ekanligini inobatga olish
zarur. Bolalarni kitobxonlikka o‘rgatish - bu ularning intellektual, ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishi
uchun juda muhim. Bolalarda kitob o‘qishga bo‘lgan qiziqishni uyg’otish va ularni kitobxonlikka
o‘rgatish uchun quyidagi usullarni qo‘llash mumkin, O‘quvchilarni gadjetlardan uzogqlashtirib,
kitobxonlikka o‘rgatish jarayoni vaqt va sabr talab giladigan jarayon. Bu uchun ularga kitoblarning
qadrini anglatish, interaktiv va qiziqarli usullarni qo‘llash, shuningdek, gadjetlarning salbiy
ta’sirini tushuntirish kerak. O‘qishning foydalari va kitobning inson hayotidagi ahamiyati haqida
doimiy ravishda o‘quvchilar bilan suhbat qurish ham ularning kitobxonlikka bo‘lgan ishtiyoqini
kuchaytiradi. Gadjetlardan foydalanishning o‘rnini to‘liq kitob bilan almashtirish giyin bo‘lishi
mumkin, ammo o‘qish va texnologiyalardan foydalanish orasidagi muvozanatni topish muhim.
O‘quvchilarga vaqtni to‘g‘ri tagsimlashni o‘rgatish, o‘qish va gadjetlardan foydalanishning ijobiy
tomonlarini birlashtirishga yordam beradi. O‘quvchilarni kitobxonlikka jalb qilish uchun, maktabda
yoki sinfda kutubxona mubhitini jozibador gilish kerak. Kitoblarni yaxshi tartibda joylashtirish,
ularni estetik va qulay shaklda taqdim etish, shuningdek, kitoblar haqida reklama materiallari yoki
afishalar tayyorlash ham kitoblarni o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqni oshiradi.
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XALQARO REYTING VA INDEKSLARIGA OID SINOVLARGA UMUMIY O‘RTA
TA’LIM MAKTABLARI O‘QUVCHILARINI TAYYORLASH SAMARADORLIGINI
OSHIRISH YO‘NALISHLARI
Radjabov R.F.

Urganch davlat pedagogika instituti, Texnologik ta’lim kafedrasi dots.v.b.

Annotasiy. Mazkur maqola umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilarini xalqaro reyting va
indekslarda baholash bo‘yicha so‘rov tadbirlariga tayyorlash samaradorligini oshirish muammolari
tahliliga bag‘ishlanadi. Maqolada xalqaro reyting va indekslar sinovlariga tayyorlanish bo‘yicha
xorijly mamlakat tajribasi taxlil qilingan va bu bo‘yicha bizda olib borilayotgan ishlarni yaxshilashga
doir takliflar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: maktab, politexnik, predmetlararo alogadorlik, fakultativ, kompetensiya,
xalqaro reyting, amaliy yo‘nalganlik, qonun, qoida, hodisa, vaziyat

ITYTU ITOBBIIIIEHUA DO PEKTHBHOCTH ITOAI'OTOBKHU YUAIIIMXCA
OBIIIX CPEAHUX IITKOA K MEJKAYHAPOAHBIM PEUTUHIT OBBIM U
MHAEKCHBIM DK3AMEHHAM

Annporanma. AaHHaA CTAThSA IOCBAIIICHA AHAAN3Y IIPOOAEM HOBBIIIEHUA 9P PEKTUBHOCTH
IIOATOTOBKH ~ yYAIIIUXCA OOIIEOOPAa3OBATEABHBIX INKOA K OIPOCAM IIO OICHUBAHHUIO B
MEKAYHAPOAHBIX PEHTHHIAX M MHAEKCAX. B crarbe aHAAH3UPYETCA OIBIT 3apyOEKHOIO
TOCYAAPCTBA II0 ITOATOTOBKE K MEKAYHAPOAHBIM PEHTHHIOBBIM M MHACKCHBIM TECTAM, 4 TAKKE
IIPEAAATAFOTCS IIPEAAOKEHUSA 10 COBEPIIICHCTBOBAHUIO PAOOTH B 9TOM HAIIPABACHUN B HAIIIHX
00II1e00PA30BATEABHEIX IITKOAAX.

KaroueBpie cAOBa: IIKOAQ, ITOAHTEXHHUYECKHH, MEKIIPEAMETHASA CBA3b, (PAKYABTATHUB,
KOMIIETEHIIHUA, MEKAYHAPOAHBIN PEHTHHI U HHAEKC, IIPAKTHYECKAS HAIIPABACHHOCTB, 3aKOH,
3aKOHOMEPHOCTb, ITOAOKEHUE.

DIRECTIONS FOR INCREASING THE EFFECTIVENESS OF PREPARING
STUDENTS OF GENERAL SECONDARY SCHOOLS FOR INTERNATIONAL
RANKING AND INDEX EXAMINATIONS

Annotation. This article is devoted to the analysis of the problems of increasing the
efficiency of preparing secondary school students for assessment surveys in international rankings
and indices. The article analyzes the experience of foreign countries in preparing for international
rating and index tests, and also offers proposals for improving work in this direction in our
secondary schools.

Keywords: school, polytechnic, interdisciplinary connection, elective, competence,
international rating and index, practical orientation, law, regularity, regulation.

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida, modernizasiyalashayotgan va shiddat bilan
rivojlanib borayotgan ijtimoiy hayotda ta’lim tizimini tubdan isloh qilish davr talabi bo‘lib bormoqda.
Mamlakatimizda olib borilayotgan ta’lim sohasini yangi bosqichga olib chigish, uning rivojlanish
bosqichida, albatta, barcha sohani qamrab olishi va kerak bo‘lsa, kadrlar tayyorlash sifatini tubdan
isloh qilish nazarda tutilgan. Ushbu maqsadga erishishda professional kadrlarda ham kasbiy, ham
shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantiribgina qolmay, endilikda ularning xorijiy mamlakatlar bilan
oz kasbiy va ilmiy faoliyatini rivojlantirishda aloqalarini rivojlantirishga ham e’tibor qaratishi-
mizni talab etmoqda. Bugungi kunda jamiyatda amalga oshirilayotgan islohatlar talablariga to‘la
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javob beruvchi, ishlab chiqarish sohasida yuzaga kelgan raqobatga bardoshli, keskin o“zgarishlarga
moslasha oluvchi,shuningdek, mehnat bozorida mutaxassislar malakasiga qo‘yilayotgantalablar
darajasida samarali faoliyat yurituvchi shaxsni shakllantirish dolzarb muammo hisoblanadi.
O“zbekiston Respublikasining 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbeksitonning taraqqiyot
strotegiyasining IV bo‘limi “Adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish”
mavzusida bo‘lib 37-47 magqsadlari aynan ta’lim sohasini rivojlantirishga qaratilgandir[14]. Aynan
strotegiyaning 47-maqsadi: 2026 yilga qadar 10 ta salohiyatli oliy ta’lim muassasasini QS va TNE
xalqaro reytinglariga kirishga magsadli tayyorlashga qaratilgandir. Oliy ta’lim muassalarini QS va
TNE xalqaro reytinglariga kirishga maqsadli tayyorlash ishlari nafaqat oliy ta’lim muassalarida
balkim umumiy o‘rta ta’lim maktablari negizida ham olib borilishi maqgsadga muvofiq deb
hisoblaymiz. Chunki oliy ta’limga kirish imtihoni sinovlariga (testlarga tayyorgarlik) aynan
abiturientlar tomonidan umumiy ofrta ta’lim maktabidan boshlanadi. Bundan tashqari umumiy
o‘rta ta’lim maktabidayoq o‘quvchilar o‘zlarining bulg‘usi kasb faoliyatlarida to‘g‘risida bosh
qotirib bo‘lg‘usi kasbini tanlaydi. Bozor iqtisodiyoti sharoitida bo‘lg‘usi kasb egasiga qo‘yiladigan
zamonaviy talablarni inobatga olgan holda ularni tayyorlab borish umumiy o‘rta ta’lim, kasb-hunar
ta’limi va oliy ta’lim oldiga o‘ziga yarasha samarador uslub va texnologiyalardan foydalanib ta’lim
berishni taqozo gilmoqda.

Professional kadrlar oz bilimlarini ham texnik, ham pedagogik yo‘nalishlarda ilm,
fan, ta’lim, texnika, iqtisodiyot bo‘yicha integrasiyalashgan holda qo‘llay olish tamoyillarini
(prinsiplarini) yaratishi lozim. Bundan esa o‘quvchilarda o‘quv predmetlaridan ozlashtirgan
bilimlari va shakllantirilgan ko‘nikma va malakalarining ega bo‘lishning oz etarli emasligi ma’lum
bo‘lmoqda. Bu degani o‘quvchilar fan predmetlaridan olgan bilimlarini o“zaro bog‘lagan holda real
vaziyatlarda amaliy foydalana olish mexanizmi etarli shakllanmaganligidan dalolat bermoqda. Olib
borilayotgan tadqgiqotdan maqgsad umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarini xalqaro PISA
tadqiqot so‘rovlariga samarali tayyorlash yo‘nalishlarini taklif gilish. Tadqiqotimiz vazifasi ishlab
chiqilgan yo‘nalishlarga oid ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chigish.

Adabiyotlar sharhi. Oldingi 2022 yilda O‘zbekiston respublikasida umumiy o‘rta ta’lim
makatblari o‘quvchilari o‘rtasida xalqaro PISA tadqgiqot so‘rovlari o‘tkazildi. Natijalarga nazar
tashlar ekanmiz ko‘rsatkichlarimiz talab darajasida emasligi ko‘zga tashlanib turibdi. “2022 yilda
Ozbekiston maktablari 15 yoshli o‘quvchilar bilimini baholash bo‘yicha xalgaro dastur — PISA
imtihonlarida ilk marta ishtirok etgan edi. Sinov natijalariga ko‘ra o‘zbekistonlik bolalar 81 ta
mamlakat orasida matematika bo‘yicha 73 - o‘rinni tabiiy fanlar va o‘qish savodxonligi yo‘nalishlarida
80 — o‘rinni egalladi.” [15]. Bugungi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ularining Xalqaro
reyting va indekslariga oid natija ko‘rsatkichlarini yaxshilanishiga qaratilgan ishlar boshlab
yuborilgan. Bu sinovlar 2025 yilda O‘zbektison respublikasi maktablari ikkinchi bor sinovdan
o‘tadilar. Kelgusida ko‘rsatkichlarni yaxshilash uchun bu ma’suliyatli jarayonga tayyorgarlik ko‘rish
va unda munosib qatnashish, unga shunga yarasha tayyorgarlik ishlarini olib borishni tagozo etadi.
Biz kelgusida bu tadbirlarga o‘quvchilarni tayyorlash jarayonida ta’lim berishning qaysi jihatlariga
e’tiborni qaratish zarurligiga va bu ishlar uchun maqbul tayyorgarlik yo‘nalishlariga e’tiborimizni
qaratdik. Birinchi navbatda biz oldindan xalqaro PISA tadqiqot so‘rovlarida gatnashib kelayotgan
go‘shni mamlakatlarning bu boradagi olib borgan ishlari, yo‘l qo‘ygan xatoliklari va tajribalari ko‘rib
chiqdik. Ushbu mamlakatlar ichida PISA tadqiqot so‘rovlarida muntazam qatnashib kelayotgan
Rossiya Federatsiyasida bu borada gator ishlar amalga oshirilgan.

Rossiya Federatsiyasining bu sinovlarda gatnashishi tahlil gilinib qator tadbirlar belgilab
amalga oshirilgan. Bu borada qator pedagog va psixolog olimlar tomonidan tadqgiqot ishlari olib
borilgan va umumlashgan xulosalar chiqarilgan. PISA tadqgiqot so‘rovlarida o‘quvchilarning bilimiga
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oid kamchiliklar to‘g‘rsida Rossiyalik akademik E.D.Dneprovning fikrini keltirishni lozim topdik.
“Farzandlarimiz PISA kabi tadqiqotlardagi muvaffaqiyatsizliklari ko‘pchilik uchun kutilmagan
yangilik bo‘ldi. Ma’lum bo‘lishicha, bizning maktab o‘quvchilari: a) amaliy muammolarni farglay
olish; b) ularni yozma izohli tartibda shakllantirish; ¢) muammolarni vazifa formatiga o‘tkazish;
d) ularni o‘zlashtirilgan bilimlar mazmuni bilan boglash; €) natijalarni tahlil gilish va baholashni
bilmas ekanlar. Ular faqat o‘rganganlarini takrorlash va muammolarni “namunaga ko‘ra” hal
qilishga o‘rgatiladi. Bugungi kunda Rossiyada maktab ta’limining mazmuni rasmiy imtihon uchun
asos bo‘la oladigan juda to‘yingan mexanik ma’lumotlar. Ushbu ta’lim mazmunini saglab qo‘yish
esa zamonaviy hayot asosi bo‘lishi o‘rniga shubhasiz, mamlakatning raqobatbardosh emasligiga va
fjtimoiy-iqtisodiy qologligiga asos yaratadi” — deya oz fikrini bildirgan [4].

Umumiy orta ta’lim maktablarida fan predmetlarini o‘qitishda qo‘llanilayotgan pedagogik
texnologiyalar va interfaol metodlar aynan ushbu fanga oid qonun, qoidalar va hodisalarni
yaxshi o“zlashtirilishiga xizmat giladi. Biroq yuqorida keltirilgan xalgaro reyting va indekslarda
baholanishiga oid savol va masalalarni echishda fagat ayrim holda olingan fan doirasidagi
amaliy yo‘nalishdagi bilimlar yetarli bo‘lmay qoladi. Bu yerdagi savol va masalalarni yechishda
aynan fanlardan o‘zaro bog‘langan kompleks bilimlar va ularning tarkibidagi qonun, qoida va
hodisalarning amaliy qo‘llay olish va amaliy yo‘nalganligiga oid bilimlar talab qilinadi. Bu borada
Rossiya Federatsiyasi umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘tkazilgan PISA-2003 tadgiqot so‘rov
natijalari bo‘yicha qilingan xuslosalarni misol qilish mumkin. U erda so‘rov natijalari bo‘yicha
aniglangan asosiy kamchiliklarga to‘xtab o‘tilgan [5].

Kamchiliklar asosan o‘quvchilarning olgan bilimlarining real amaliy vaziyatlarda qo‘llay olishi,
ularni xayotiy va ishlab chiqarishga oid sohalari bilan bog‘lay olish jarayonlariga borib taqalganligi
xulosa qgilingan. Ko‘rib turganimizdek, PISA dasturi bo‘yicha tadgiqotlar maktab o‘quv dasturiga
muvofiq imtihonlarga emas, balki o‘quvchilarning maktabda olgan bilim va ko‘nikmalarini hayotiy
vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatini baholashga qaratilgan. PISA tadqiqot so‘rovining tabily — ilmiy
savodxonligini tekshirishda quyidagilar tekshiriladi: hayotiy vaziyatlarda ilmiy nuqtai nazardan
yechish mumkin bo‘lgan muammolarni aniqlash, kuzatish va tajribalar asosida xulosalar chiqarish
qobiliyati. Ushbu xulosalar ushbu bo‘limning asosiy magsadi - bizni o‘rab turgan dunyoni tushunish
va inson faoliyati natijasida unda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarni tushunish va shunga mos ravishda
zarur qarorlar qabul qilish qobiliyatini rivojlantirish.

Tabily — ilmiy savodxonlik ko‘rsatkichlarini yaxshilash bo‘yicha ko‘rilgan chora-tadbilar
natijasida Rossiya Federatsiyasi umumiy ko‘rsatkichlari 2006- yil 34 - o‘rin, 2009 -yil 37 - o‘rin,
2012 -yil 35 - o‘rin, 2015- yil 32 - o‘rin, 2018- yil 33 - o‘rinlarni egallagan [13].

Mazmuni. Bizning ta’lim tizimidagi kamchiliklarni ham xuddi yuqorida qo‘shni
mamlakatlardagi singari o‘quvchilarga ta’lim berishning ma’lumot berishga ko‘proq asoslanganligi,
berilayotgan bilim va shakllantirilayotgan ko‘nikma va malakalarning amaliy qo‘llanilishiga
ko‘proq e’tibor qaratilmaganligi, fanlararo boglanishlar amalga oshirilgan holda real tabiatda va
maishiy xayotda uchraydigan vaziyatdagi tabiiy jarayonlar, ishlab chiqarishdagi texnik ob’ektlar
va texnologik jarayonlarning mohiyatini yoritishga qaratilmaganligi va boshqalar bilan ifodalash
mumkin. Ushbu so‘rovhomalardagi masalalar va topshiriglar tabiati o‘quvchi tomonidan olgan
bilimlarini nafaqat tanish sharoitda balkim boshqa notanish sharoit yoki vaziyatda ham qo‘llay
olish ko‘nikmasini shaklantirilishini taqozo qiladi. Ushbu holatni sodda qilib fizika premetiga oid
ifodalaydigan bo‘lsak o‘quvchi u o‘zlashtirgan Nyutonning mexanika qonunlarini amalda qaerda
nomoyon bo‘lishi kundalik maishiy hayotda va qanday texnik ob’ektda va ganday texnologik
jarayonda nomoyon bo‘lishiga misol keltirishda qiynaladi. Chunki u qonunni bilgani bilan undan
qayerda foydalaniladi va qanday texnik ob’ekt va texnologik jarayonlar asosida yotishi to‘g‘risida
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to‘laqonli bilimga ega emas. Buning ko‘plagan sabablaridan biri fizika (kimyo, biologiya) predmetiga
oid ilmiy — uslubiy va ommabop adabiyotlarda, fan o‘qituvchisi tomonidan qo‘shimcha didaktik
ma’lumotlarning etarli berilmaganidadir. Ushbu yo‘nalishdagi ishlarni yaxshilashning bir qancha
yechimlarini taklif gilish mumkin.

1.T2’lim jarayoniga politexnizm tamoyilini to‘laqonli joriy qilish. Ushbu tamoyil har bir
tan predmetida o‘rganiladigan hodisa, qonun va qoidalarning zamonaviy ishlab chiqarish asoslari
sifatida ochib yoritib berilishiga asoslangandir. Bunda o‘quvchilarni fizika faniga oid mavzulardagi
gonun, qoida va hodisalarni yoritishda ularni hayotda va ishlab chiqarish jarayonlarida, texnik
ob’ekt va texnologik jarayonlarda qo‘llanilishiga oid ma’lumotlar bilan qurollantirib borish zarur
bo‘ladi.

2. Predmetlararo bogliglikni yo‘lga qo‘yish. Bunda fizika (kimyo, biologiya) faning
texnologiya fan predmeti bilan integratsiyasini ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
texnologiya fan predmetida o‘quvchilarga maishiy xayotdagi va ishlab chiqarish, kasblar to‘g‘risida
umumtexnik va umumbkasbiy boshlang‘ich bilimlar va ma’lumotlarni beriladi, ko‘nikma va malakalar

shakllantiriladi. Ushbu ishlarni amalga oshirishda quyidagi jadvaldan foydalanish maqsadga

muvofiq deb hisoblaymiz.
Fizika Amalda qo‘llanishi va nomoyon bo‘lishi
(kimyo, Qonun, Tabiat- Texnolo-
biologiya) | qoida va danomo- | kundalik | Texnik ob’ektning Texnolo- glya fan'
fan predmeti | hodisalar yon maishiy ishlashi asosi gik jarayon predmeu'
mavzulari bo‘lishi ishlarda sifatida asosi sifatida mavzulari

Bundan tashqari texnologiya dars mashg‘ulotlarida o‘tilayotgan mavzudagi har bir mehnat
usuli va mehnat operatsiyalarining, texnik ob’ekt va va texnologik jarayonlarning fizika (kimyo,
biologiya) fanining qaysi hodisasi, qonuni va qonuniyatlariga asoslanganligini ham o‘quvchilarga
tushuntirib borilishi zarur bo‘ladi.

3. Mashg‘ulotlarga qo‘shimcha ravishda fan predmetiga oid fakultativ mashg‘ulotilar
tashkil qilish. Bunda o‘qgituvchi tomonidan oz fan predmeti mavzularini amaliy yo‘nalganligini
o‘quvchilarga etkazish va bundan notanish vaziyatlarda foydalana olish ko‘nikmalarini shakllantirib
borish zarur bo‘ladi. Biz taklif gilayotgan yo‘nalishlar barcha muammolar echimi sifatida qaralmay
bu borada olib borilayotgan ishlarga qo‘shimcha taklif sifatida qaralishi tarafdarimiz.

Natijalar. Tadqgiqot ishi bo‘yicha muallif tomonidan o‘tkazilgan anketa so‘rovnomalari
natijalari ushbu taklif gilinayotgan yo‘nalishlarning mashg‘ulotlarda qo‘llanishi samaradorligini
ko‘rsatdi. Jumladan o‘quvchi va talabalarning fizika fanidan olgan bilimlaridan amaliyotda
tfoydalanish, texnik ob’ekt va texnologik jarayonlarning tabiiy fan asoslarini aniglash ko‘rsatkichlari
oshgan. Olingan natijalarning ishonchliligi. Ushbu taklif gilingan muammo echimlari sifatida
taklif gilingan yo‘nalishlar bo‘yicha muallif tomonidan tadqiqot ishlari olib borilib nomzodlik
dissertatsiyasi himoya qilingan [7]. Taklif qilingan yo‘nalishlarga oid ishlar asosida 2 ta o‘quv
qo‘llanma [9,10] va qator maqola va tezislar chop qilingan [8,11,12].

Xulosa. Ushbuyo‘nalishdao‘quvchilarda faqatbittagina fan predmetiga oid kompetensiyalarni
shakllantirish orqali PISA kabi tadqiqotlarda yaxshi natijalarga erishish mushkul masala hisoblanadi.
Chunki bitta fan predmeti doirasida maishiy xayotda va ishlab chiqarishda bo‘layotgan jarayonlar
tabiatini gamrab olib bo‘lmaydi. Shunday ekan bu borada maktab o‘gituvchilarining keng qamrovli
hamkorligi talab qiladnadi. Ushbu yo‘nalishdagi ishlarning tola qonli amalga oshirilishigina
kelgusida xalqaro miqyosdagi sinovlarda yuqori ko‘rsatkichlarga erishishga yo‘l ochib beradi.

Tadqiqotimiz asosida taklif gilinayotgan yo‘nalishlarga oid ko‘rsatma va tavsiyalar

-102-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

1. Fan predmetlaridan fizika, kimyo, biologiya bo‘yicha mavzularning amaliyotda qo‘llanishiga oid
didaktik mazmundagi materiallar yaratilib o‘quv jarayoniga tatbiq etilishi.

2. Fizika, kimyo, biologiyalar fan predmetlari bilan texnologiya fani aloqalari asosida o‘rganilayotgan
texnik ob’ekt va texnologik jaraoyonlarning ilmiy asoslarini o‘quvchilarga ochib tushuntirib berish.
3. Fizika, kimyo, biologiya fan predmetlarini o‘qitishda politexnizm tamoyiliga to‘liq amal qilish.
4. PISA tadqiqotlariga tayyorlanish jarayonida oldingi sinovlarda tushgan topshiriglar mohiyatini
ochib berishda o‘quvchilarning o‘zlashtirgan bilimlaridan foydalanish samaradorligini oshirish
borasida ish olib borish zarur bo‘ladi.
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TALABALARNING KASBIY KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY METODIK ASOSLARI
Pulatova Durdona Ravshanovna
Toshkent davlat pedagogika universiteti doktoranti, durdonapulatova88(@gmail.com, orcid.
org/0000-0001-9685-8244

Annotatsiya. Zamonaviy ta’lim paradigmasi shaxsga yo‘naltirilgan va kompetensiyaviy
yondashuvlar asosida shakllanmoqda. Bu esa, talabalarni nafaqat biluvchi, balki real kasbiy
muhitda mustaqil ishlay oladigan, axborot almashinuvida faol ishtirok etadigan mutaxassis
sifatida tayyorlashni talab etadi. Shu nuqtai nazardan, kasbiy kommunikativ kompetensiya
zamonaviy ta’limning asosiy mezonlaridan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada, talabalarning
kasbiy kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishning nazariy metodik asoslari haqida fikr va
mulohazalar yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Kasbiy kommunikativ kompetensiya, mustaqil ishlay olish qobiliyati,
metodika, samarali muloqot, chet tili ko‘nikmasi, axborotlarni anglash, ish samaradorligi.

THE THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS
FOR DEVELOPING STUDENTS’ PROFESSIONAL COMMUNICATIVE
COMPETENCE

Annotation. The modern educational paradigm is taken on the basis of personality-oriented
and competency orientations. This requires the preparation of the requirements as a pensionet,
a specialist who works independently in a real professional environment, actively working in the
exchange of information. In this regard, professional communication and modern education is one
of the main criteria. In this article, the development of professional communicative competence
of students is carried out with feedback and feedback on the basics of the theoretical method.

Keywords: professional communication competence, ability to obtain independent work,
methodology, effective communication, learning a foreign language, informatization, work is
etfective.

TEOPETHUKO-METOANUYECKHME OCHOBBI PA3BBUUTHUA
MMPOP®PECCUOHAABHOU KOMMYHUKATHUBHOM KOMITIETEHTHOCTU
CTYAEHTOB

Annoramua. CospemeHHas OOpPa3OBATEABHAS MAPAAUTMA OCHOBAHA HA ANYHOCTHO-
OPHUEHTHPOBAHHBIX H KOMIICTCHTHOCTHBIX OPUEHTALIIAX. DTO TPEOYET IIOATOTOBKI TPEOOBAHUI K
[ICHCUOHEPY, CIECITHAAUCTY, KOTOPBII CAMOCTOATEABHO PA0OTACT B PEAABHOI IPO(ECCHOHAABHOI
CPEAE, AKTHBHO y9acTBYs B 0OMeHe nHopMmariueit. B casu ¢ atum mpodeccrnonaabHOE 0OIIIEHIE
U COBPEMECHHOE OOPAa3OBAHUE ABASFOTCS OAHHUME U3 TAABHBIX KPUTEPHEB. B AaHHON crarbe
passBuTHE TPOECCHOHAABHON KOMMYHHUKATHBHON KOMIICTCHTHOCTH CTYACHTOB OCYIIIECTBASCTCA
C y4ETOM OOPATHOM CBA3K U OT3BIBOB OO OCHOBAX TCOPETHIECKOIO METOAQ.

KaroueBbie caoBa: mpodecCHOHAABHAS ~ KOMMYHUKATHBHAS ~— KOMIICTCHTHOCTD,
CIIOCOOHOCTB K CAMOCTOATEABHOH paboTe, METOAMKA, d(pEKTUBHAA KOMMYHUKALIHSA, U3yICHIE
MHOCTPAHHOTO A3bIKa, HH(MOpMaTH3ALHA, pa00Ta 3P PEeKTUBHA.

Professional communicative competence is the ability of a student to access effective
communication within his specialty, to understand, develop and present professional information.
This competence is broader than simple linguistic knowledge, and in addition to knowledge of
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language, it also includes skills in professional speech, cultural thinking, communication strategies
and the effective use of technological tools.

Language knowledge and occupation of professional terminology are important aspects
of professional communicative competence. It is necessary that the specialist is able not only
to freely communicate in a common language, but also perfectly knows the special terms and
concepts of his profession. The ability to understand and process professional information is also
of great importance. The specialist should be able to analyze various scientific articles, reports and
technical documents, realize their content and put them into practice.

Written and oral skills are also an integral part of professional communicative competence.
The specialist must have the ability to write scientific articles, reports and official documents
related to his field, as well as participate in presentations and discussions. At the same time,
cultural and social competence also plays an important role in the process of communication.
When communicating with representatives of different cultures, it is required to understand and
respect their traditions and norms of professional communication.

The ability to use modern technologies and digital tools is also an important component
of professional communicative competence. Since most professional communication is carried
out through online platforms, e-mail and virtual conferences, a specialist should also know how
to work with modern technologies. To develop professional communicative competence, students
are advised to create a language learning environment, read and analyze professional texts,
develop communication and presentation skills, actively participate in seminars and discussions,
use interactive technologies and online resources. Professional communicative competence is
necessary for every professional, these skills help students and professionals to communicate
effectively in their fields, be competitive internationally and successfully maintain their professional
activities.

Many scholars have approached the concept of professional communicative competence
in different ways. V.D. Shadrikov interpreted this competence as the ability of an individual to
solve communicative tasks within the framework of professional activity. S.V. Dmitrieva, on the
other hand, explained it as the ability to effectively receive, develop and transmit professional
information in a foreign language. C. Candlin and G. Widdowson considered the concept within
English for Specific Purposes (ESP), linking it to a contextual and discursive approach.

The components of professional communicative competence ensure the effective
participation of a specialist in professional communication. In addition to linguistic, pragmatic
and discourse components, sociocultural, cognitive and affective components are also important.
These three factors ensure that professional communication is deeper and more influential.

The linguistic component is the basis of professional communication. This component
includes occupational terminology, grammatical units, structural units, vocabulary, and lexical
wealth. With a well-developed linguistic component, a specialist can express with accuracy in
his field, correctly express complex concepts and maintain logical consistency in writing and
oral speech. For example, it is important that those who work in the fields of law, medicine or
engineering know specific terms related to their specialty and be able to use them correctly.

The pragmatic component refers to the ability to correctly apply language tools in a real
situation, determine the purpose of speech and understand the context of communication. In
the process of professional communication, pragmatic competence plays an important role in
understanding the intention of the interlocutor, conducting the conversation accordingly and
choosing the desired style. For example, during formal correspondence, presentations or business
meetings, communication is required to have a formal tone. At the same time, the pragmatic
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component also helps to understand how professional communication is carried out in different
cultures.

The Discourse component is associated with the construction of professional texts,
maintaining logical consistency in written and oral communication. This component helps the
specialist to express his thoughts in a logical sequence. It is necessary that documents, articles
or reports written in the professional field have a clear structure and express interconnected
thoughts.

A specialist with a developed Discourse component can read and analyze complex texts
related to his field, correctly delivering what he understands, either orally or in writing,

The sociocultural component involves taking into account the cultural context and the
use of appropriate communicative styles in international dialogue. Each professional sphere has
its own cultural characteristics, and in different countries there may be specific rules of business,
scientific or legal communication. For example, in Western countries, professional communication
is open and direct, while in Eastern countries, norms of etiquette and hierarchy are important.
For this reason, professionals must be flexible within different cultures when communicating
internationally and form their speech in a culturally correct way.

The cognitive component includes the ability to analyze professional information, think
critically, and solve problems. A modern specialist should not only know professional terms, but
also use them to understand complex situations, sort information and draw reasonable conclusions.
For example, a journalist or lawyer should study real events and explain them logically, highlight
important facts.

The development of the cognitive component increases the effectiveness of professional
communication, since communication is not just an exchange of information, but a process of
analytical thinking,

The Affective component includes aspects such as motivation, being able to express one’s
opinion with confidence, and mental preparation for language learning. An important role in
the process of professional communication is played by the individual’s self-confidence and
psychological state. If a specialist can confidently express his opinion at the time of professional
communication, this will help him become more productive in the process of communication.
Especially when communicating professionally in foreign languages, a person’s mental readiness,
tear of mistakes and the ability to feel free are important.

All these components are closely related to each other as components of professional
communicative competence, which help to form the skills of an expert to communicate effectively.

In conclusion, professional communicative competence is an important condition for
the success of a modern professional in his professional career. This competence includes not
only linguistic knowledge, but also pragmatic, discursive, sociocultural, cognitive and affective
components.

Knowledge of language and professional terms is not enough, but it is also necessary
to correctly apply them in real conditions of communication, create professional texts, take
into account international cultural identities, think analytically and express one’s opinion with
confidence. In order to achieve success, especially in professional communication, the motivation
and psychological training of the individual are important.

Therefore, the development of professional communicative competence serves to form the
professional growth of each specialist and the ability to communicate effectively in the international
arena.
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THE APPROACH TO TEACHING STUDENTS IN PRIMARY SCHOOL TO WORK
INDEPENDENTLY IN MATHEMATICS
Rahmonova Sayyora Yusupovna
Mathematics teacher Department of Pedagogy and Primary Education,
Urgench Innovation university, sayvoraraxmononva@645gmail.com

Abstract. This article explores the methodology for fostering independent work in
mathematics among primary school students. The focus is on developing effective strategies
and approaches that encourage students to take initiative and solve mathematical problems
autonomously. By emphasizing critical thinking, problem-solving skills, and self-motivation,
the article outlines various techniques and educational practices that can be implemented in the
classroom. The research also highlights the importance of teacher guidance and supportin creating
a conducive environment for independent learning. Ultimately, the article aims to enhance the
quality of mathematical education by promoting students’ independence in the learning process.

Keywords: independent learning, mathematics education, primary school, teaching
methodology, problem-solving, critical thinking, educational strategies.

METOAMKA OBYUEHMHSA YUAIIIMXCA HAUYAABHBIX KAACCOB
CAMOCTOATEABHOM PABOTE ITO MATEMATHKE

AnnoTanus. B a1oii cratee paccMaTpUBaeTCs METOAOAOIHSA OOIIPEHUA CAMOCTOSTEABHON
PabOTHI IO MATEMATHUKE CPEAN VYAIINXCH HAYAABHOH IIKOABL. (OCHOBHOE BHHMAHUE YACASCTCA
paspaborke 5P PEKTUBHBIX CTPATETUH U IIOAXOAOB, KOTOPBIE ITOOIIPSIOT YIAIIIUXCA IPOABAATD
MHUIUATABY U PEIIATh MATEMATHYICCKUC 3aAA9N CAMOCTOATEABHO. [loAdepKuBas KpUTHIECKOE
MBIIIIACHUE, HABBIKH PEILICHUA IIPOOAECM U CAMOMOTHBALINIO, B CTATHE OIIHUCBHIBAIOTCA PASAIIHBIC
METOABL I OOPA30BATEABHEIC IIPAKTHUKI, KOTOPBIEC MOKHO PeaAn3oBars B kaacce. VccaeaoBanne
TAKIKE IOAYCPKUBACT BAJKHOCTD PYKOBOACTBA U IIOAACPIKKI YIUTEAS B CO3AAHHH OAATOIIPUATHON
CPEABL AASL CAMOCTOSITEABHOIO OOy4eHMsA. B KOHEYHOM NTOTE CTAThA HAIIPABACHA HA IIOBBIIIICHIEC
KAYECTBA MATEMATHYCCKOTO OOPA30BAHUSA IIYTEM IIOOIMIPEHUA CAMOCTOATCABPHOCTH YYAIIHNXCA B
poriecce OOyIeHus.

KaroueBble CAOBa: CAMOCTOSATEABHOE OOYYEHHE, MATEMATHYECKOE OOpa3OBaHHE,
HAYAABHAS IIIKOAA, MCTOAMKA OOYYEHNsf, PCEIICHHE IIPOOACM, KPHUTHYECKOE MBIIIIACHHE,
0Opa30BATECABHBIC CTPATCTUL.

BOSHLANG‘ICH SINFLARDA O‘QUVCHILARNING MATEMATIKA FANIDAN
MUSTAQIL ISHLASHGA O‘RGATISH TEXNIKASI

Annotatsiya. Ushbu maqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matematika fanidan mustaqil
ishlashni rivojlantirish metodologiyasini o‘rganadi. Maqola o‘quvchilarga matematik masalalarni
mustaqil yechish va tashabbus ko‘rsatishga undaydigan samarali strategiyalar va yondashuvlarni
ishlab chiqishga qaratilgan. Tanqidiy fikrlash, masalalarni hal qilish ko‘nikmalari va o‘z-o‘zini
rag‘batlantirishga e’tibor qaratib, maqola sinfda amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan turli usullar
va ta’lim amaliyotlarini ta’riflaydi. Tadqiqotda shuningdek, mustaqil o‘rganish uchun qulay sharoit
yaratishda o‘qituvchi yo‘rignomasi va yordamining ahamiyati ta’kidlanadi. Maqola oxir-oqibat
o‘quvchilarning o‘rganish jarayonida mustaqillikni rivojlantirish orqali matematika ta’limining
sifatini oshirishni magsad qilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil o‘rganish, matematika ta’limi, boshlang‘ich sinf, o‘qitish
metodologiyasi, masalalarni hal gilish, tanqidiy fikrlash, ta’lim strategiyalari.
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1. Introduction. Overview of the Importance of Independent Learning in Primary
Education. The introduction sets the stage for the article, explaining why independent learning is
crucial in modern education. Highlight how developing autonomy in young students helps build
essential life skills such as critical thinking, problem-solving, and self-discipline. This also aligns
with the goal of preparing students to be lifelong learners.

. Rationale for Focusing on Mathematics. Emphasize the role of mathematics in developing
logical reasoning, abstract thinking, and problem-solving skills. Mathematics requires both
conceptual understanding and procedural knowledge, making it an ideal subject to foster
independent learning. Explore how the skills learned in math can be transferred to other subjects
and real-life situations.

. Aim and Objectives of the Article. State the purpose of the article, which is to explore
effective methodologies for teaching primary school students how to work independently in
mathematics. The objective is to provide insights into strategies, classroom practices, and the role
of the teacher in nurturing independent learners.

Independent learning in primary education, particularly in mathematics, has long been
recognized as a key factor in promoting students’ cognitive development. Encouraging students
to engage in problem-solving autonomously nurtures critical thinking, boosts self-confidence, and
tosters a deeper understanding of mathematical concepts. The role of mathematics education is
not only to impart knowledge but to cultivate students’ abilities to work independently, apply their
knowledge creatively, and become self-regulated learners. This approach aligns with the principles
of constructivism (Piaget, 1970), which emphasizes the active role of learners in constructing
their understanding,

2. Theoretical Framework

. Explanation of Key Concepts. Define essential terms such as “independent learning,”
“autonomy,” and “self-regulated learning” in the context of primary education. Independent
learning refers to students taking responsibility for their learning, seeking out information, and
developing solutions without constant teacher intervention. Autonomy is the ability to make
decisions about one’s learning process, while self-regulated learning involves setting goals,
monitoring progress, and reflecting on outcomes.
. Review of Existing Theories and Research. Discuss existing educational theories that
support independent learning, such as Vygotsky’s concept of scaffolding and Piaget’s theory of
cognitive development. Reference research studies that show the benefits of independent work
in fostering deeper understanding and long-term retention of mathematical concepts. Studies on
constructivism and inquiry-based learning can also be mentioned to highlight the importance of
student-centered approaches.

Independent Learning and Self-Regulation: Independent learning refers to the ability of
students to take responsibility for their own learning processes. According to Zimmerman (2002),
self-regulated learning involves setting goals, monitoring progress, and reflecting on outcomes,
which are critical aspects of fostering independence. Vygotsky’s (1978) idea of scaffolding, where
the teacher provides temporary support, is central to promoting autonomy. Over time, students
become capable of handling tasks independently by gradually assuming control over their learning,

Research also shows that motivation is a key determinant of students’ success in becoming
independent learners. Deci & Ryan (2000) discuss intrinsic and extrinsic motivation in education,
highlighting how fostering intrinsic motivation—students’ internal desire to learn—Ileads to more
sustained independent learning. In contrast, extrinsic motivation (such as rewards or grades) may
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drive short-term learning but often lacks the depth necessary for long-term success in mathematics.

3. The Role of the Teacher.

. Teacher’s Role in Encouraging Independent Work. The teacher is not just a source of
knowledge but a facilitator who creates an environment where students can take ownership of
their learning. Explore the shift from a traditional teacher-centered model to a more student-
centered approach where the teacher supports, motivates, and provides the necessary resources.
. Providing Guidance and Creating a Supportive Learning Environment. Discuss the need
for teachers to create a positive, encouraging atmosphere that allows students to feel comfortable
making mistakes and learning from them. This involves offering personalized support, framing
challenges in a way that is achievable, and using formative assessments to gauge progress.

. Methods for Motivating and Assisting Students. Introduce various strategies such as
scaffolding (providing temporary support to help students complete tasks they cannot do
independently), questioning techniques, and formative feedback. Teachers can also encourage
peer tutoring and collaborative learning, where students can learn from each other.

The teacher’s role in fostering independent work is crucial. Teachers create the environment
in which students learn to solve problems on their own. Hattie & Timperley (2007) emphasize
the power of feedback in learning, which is essential when encouraging independence. Teachers
should provide formative feedback that guides students without giving direct answers, helping
them reflect on their thought process and improve problem-solving skills.

Scaffolding and Support: Using Vygotsky’s (1978) scatfolding theory, teachers can introduce
challenging tasks and provide the necessary support until students are ready to tackle similar
problems independently. This support might include prompting, guiding questions, or providing
access to resources like manipulatives or technology, which help students bridge the gap between
what they can do alone and what they can achieve with help.

Moreovert, teachers can utilize Schunk’s (2001) insights on self-regulated learning, encouraging
students to develop the skills necessary to set personal goals and assess their progress. This helps
them gradually reduce dependence on the teacher and enhances their problem-solving skills in

mathematics.

4. Methodological Approaches to Fostering Independence
. Specific Teaching Strategies for Encouraging Independent Learning. This section delves
into concrete teaching methods that foster independence. For example:
o Problem-Solving Activities: Encourage students to engage in open-ended, real-world
mathematical problems that require independent thinking and application of concepts.
o Collaborative Learning vs. Individual Work: Strike a balance between group work and

independent tasks. While collaborative learning fosters teamwork, independent tasks ensure that

students take responsibility for their own learning,

o Critical Thinking Exercises: Use strategies like puzzles, logic games, and challenging math

tasks that promote analytical thinking.

. Use of Technology and Resources. Discuss how digital tools and resources (like educational

software, math games, and online resources) can promote independent learning by providing

interactive platforms for students to explore mathematical concepts at their own pace.

. Techniques for Assessing Independent Work and Progress. Talk about assessment methods

that align with independent learning, such as self-assessments, peer assessments, and portfolios

that allow students to track their own progress and reflect on their learning journey.
Problem-Solving and Inquiry-Based Learning: One of the most effective ways to foster

independence is through problem-solving tasks. Tasks should be designed to challenge students,
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promoting engagement and independent thought. Schoenfeld (1992) suggests that problem-
solving in mathematics is an essential skill for fostering autonomy because it encourages students
to analyze, explore, and work through problems without relying on direct instruction.

Boaler (2016) advocates for a shift toward inquiry-based learning, where students are
encouraged to explore mathematical concepts through experimentation and questioning. This
approach aligns with the idea that students learn best when they are actively engaged in constructing
their knowledge, rather than passively receiving information.

Collaborative Learning: Although the focus is on independent work, collaboration with
peers is an important tool in the process. Anderson & Krathwohl (2001) propose that collaborative
learning environments allow students to share ideas and develop a deeper understanding, thus
laying the foundation for independent work. Collaboration can also motivate students to work
independently by offering different perspectives and approaches to problem-solving,

Technology Integration: Brusilovsky & Millan (2007) discuss how technology can support
independent learning by providing personalized learning experiences. Educational technologies,
such as interactive math software or online platforms, can offer students the opportunity to
practice at their own pace, receive immediate feedback, and explore new concepts outside of the
traditional classroom setting,

5. Classroom Practices

. Real-Life Examples of Classroom Practices. Provide examples of how teachers can
implement strategies for independent learning in a typical classroom setting. For example, teachers
mightintroduce math stations where students work on different tasks independently or use project-
based learning to encourage students to solve complex, real-world math problems on their own.
. Case Studies or Research Findings Illustrating Success. Present findings from educational
research or case studies that highlight schools or classrooms where independent learning in
mathematics has been successfully integrated. Discuss outcomes such as improved problem-
solving skills, enhanced motivation, and better performance in mathematics.
. Challenges and How to Address Them. Address challenges that teachers might face,
such as students’ resistance to independent work, lack of resources, or time constraints. Offer
solutions, such as gradual introduction of independent tasks, providing clear instructions, and
setting realistic expectations.

Effective classroom practices for fostering independence include setting clear expectations
and providing opportunities for students to work autonomously. For example, Dweck (2000)
highlights the importance of cultivating a growth mindset, where students believe that effort and
persistence lead to improvement. In the context of mathematics, this means encouraging students
to persist through difficult problems and take pride in their progress.

Mathematical Stations and Project-Based Learning: Boaler (2016) promotes the use of
mathematical stations or project-based learning where students work independently on different
tasks, which helps build both their problem-solving skills and autonomy. By rotating through
stations or working on longer-term projects, students engage deeply with mathematical content
and practice independent thought processes.

6. The Role of Student Motivation
. How Intrinsic and Extrinsic Motivation Influences Independent Work. Explore the
distinction between intrinsic (internal) motivation, where students are motivated by personal
interest, and extrinsic (external) motivation, such as rewards or grades. Discuss how both types of
motivation can play a role in fostering independent learning.

. Encouraging Self-Regulated Learning. Explain how teachers can help students develop
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self-regulation skills, such as setting goals, monitoring their progress, and reflecting on their work.
Provide strategies for helping students become more autonomous, such as using learning journals
or self-checklists.

. Strategies to Enhance Students’ Confidence and Autonomy. Share ways to build students’
confidence in their abilities, such as providing consistent feedback, celebrating small successes,
and encouraging a growth mindset. Discuss how fostering a belief in their own abilities can lead
to greater independence.

Motivation plays a critical role in fostering independent learning. Zimmerman (2002)
underscores the importance of motivation in self-regulated learning. When students are motivated
intrinsically, they are more likely to take responsibility for their learning, set goals, and work towards
achieving them independently.

To further promote autonomy, Schunk (2001) emphasizes that students must develop
confidence in their abilities. One way to encourage this is by offering opportunities for self-
assessment, where students reflect on their progress, set goals for improvement, and evaluate their
own learning strategies.

7. Conclusion
. Summary of the Importance of Fostering Independence in Mathematics Education. Recap
the key points discussed in the article, emphasizing the critical role independent work plays in
mathematics education and in the overall development of students.

. Practical Recommendations for Teachers and Schools. Provide actionable recommendations
tor teachers, such as creating structured opportunities for independent work, using diverse teaching
strategies, and fostering a classroom environment that supports autonomy. Also, suggest that
schools invest in professional development for teachers to effectively implement these methods.
. Future Directions for Research on Independent Learning in Mathematics. Suggest areas
tfor turther research, such as the long-term effects of independent learning on mathematical
achievement, or how different teaching methods impact students’ independence across various
mathematical topics.
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TALABAILARDA POZITIV DUNYOQARASHNI SHAKLLANTIRISH PEDAGOGIK
MUAMMO SIFATIDA
Yakubova Shaxnoza Erkinbayevna
Urganch davlat pedagogika instituti “Pedagogika” kafedrasi mudiri
Erkaboyev Inomjon Shavkatovich
Urganch ranch texnologiya universiteti magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi kunda talaba-yoshlarda pozitiv dunyoqarashni
shakllantirish ijtimoily pedagogik muammo ekanligi, talabalarda pozitiv dunyogqarashni
shakllantirishgaasos bo‘luvchimanbavavositalar, talabalarda pozitiv dunyoqarashni shakllantirishga
hizmat giluvchi meyoriy, huquqiy hujjatlar, qonunlar va ularning bugungi kundagi ahamiyati,
shuningdek xorijiy va Respublikamiz miqiyosida olimlarning ilmiy izlanishlar olib borgan ilmiy
tadqiqot ishlari va natijalari aks etgan.

Kalit so‘zlar: talaba, pozitiv, dunyoqarash, bilim, lider, kuzatuvchanlik, hurramlik, tarbiya,
illat, oila, jjodkorlik, motivatsiya.

OOPMUPOBAHMUE ITO3UUTHIBHOI'O MMPOBO33PEHUA Y CTYAEHTOB
KAK ITEAATOT'MYECKAA ITPOBAEMA

AGcrpakTbIiii. B aAanHO#M cratee paccMarpuBaerca TOT axr, 910 POPMUPOBAHUE
IIO3UTUBHOTO MHPOBO33PEHUA Y CTIYACHTOB U MOAOAEKH CETOAHA ABAAETCH COIIMAABHO-
IIEAATOTITYECKOH IIPOOAEMOM, NCTOYHUKI U CPEACTBA, COCTABAAIOIINE OCHOBY (DOPMHUPOBAHUSA
IIO3UTUBHOTO MHPOBO33PEHHUA Y CTYACHTOB, HOPMATHBHBIC, IIPABOBBIE AOKYMEHTHI, 3aKOHBHI,
KOTOPBIE CAYMKAT AAfl 3TOrO (DOPMHPOBAHHE IIO3UTUBHOIO MHPOBO33PEHHA Y CTYACHTOB U
X 3HAYUMOCTb CETOAHfA, 4 TAK/KE COBPEMEHHOE COCTOSHHE 3aPYOEKHBIX M OTEUYECTBEHHBIX
nccaeaoBaHni. OTpaKeHBI HAYIHO-HCCACAOBATEABCKAA pabOTa M  PE3YABTATBI HAYYHBIX
HCCAEAOBAHUH YICHBIX.

KAroueBbIe CAOBA: CTYACHT, TO3UTUB, MUPOBO33PEHHUE, 3SHAHUA, AUACP, HAOAFOAATEABHOCTb,
yBa’KEHHE, BOCIINTAHUE, IIOPOK, CEMBSA, TBOPYECTBO, MOTHUBAITUA.

FORMATION OF A POSITIVE WORLD VIEW IN STUDENTS AS A
PEDAGOGICAL PROBLEM

Abstrakt. This article examines the fact that the formation of a positive worldview among
students and young people today is a socio-pedagogical problem, sources and means that form
the basis for the formation of a positive worldview among students, regulatory, legal documents,
laws that serve for this formation of a positive worldview among students and their significance
today, as well as the current state of foreign and domestic research. The research work and results
of scientific research of scientists are reflected.

Keywords: student, positive, worldview, knowledge, leader, observation, respect, education,
vice, family, creativity, motivation.

Kirish. Bugungi kunda talaba-yoshlarning ruhiyatida tetiklik, ijtimoiy faoliyatida mazmunlilik,
kelajakka intilish, shaxslararo munosabatlarda dilkashlik, hayrihohlik va muloqotchanlik, jamoada
tashabbuskor, lider, bilim o‘rganishga intilish, tinglashda sabr-toqatlilik kabi sifatlarning shakllangan
bo‘lishi va shu asosda talaba-yoshlar jamiyatga mostlashib qadam tashlashi, oz o‘rni va mavqeiga
ega bo‘lishi, shu bilan birga yuqorida aytilgan sifat va fazilatlarga egalik gilishi albatta ta’lim va
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tarbiya jarayoniga borib taqaladi. Ta’lim va tarbiyaning dastlabki o‘chog’i oila hisoblansada, lekin
bu sifatlarning barchasini shakllantirishda oila doimo ustuvorlik gilishi giyin.

Talaba - yoshlar oz individual hususiyatlaridan kelib chiqib, ya’ni temperament, xarakter,
qobiliyatlari, kognitiv jarayonlari talabada pozitiv dunyoqarashning shakllanishida yuqori yoki
past darajani ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun ham bugungi kunda talabalarning pozitiv
dunyoqarashini shakllantirish bilan ishlash, ularning bilish jarayonlariga ta’sir ko‘rsatish asosida
tarbiyalash pedagogik muammo hisoblanadi. Uning individualligiga ta’sir qilishni boshqarish esa
ta’limda tarbiyalash va o‘qitish jarayoniga borib taqgaladi. Negaki biz talabalikka kelgunga qadar
yoshlar egallagan yaxshi sifatlarini boyitish, salbiy illatlarini yo‘qatish orqali pozitiv dunyoqarashini
uning ruhiyatiga ta’lim-tarbiya orqali singdirish va bunda asosan Sharq allomalarimizning
ta’limotlariga tayangan holda tashkil gilish samarali va natijali deb bildik. Shundan kelib chiqgan
holda Sharq allomalarining ta’limotlarini, ularning g‘oyava fikrlarini, qarashlarini vosita qilib
talabalarda butun hayoti davomida ijobiy fikrlilik, hurramlik, hushkayfiyatlilik, intizomlilik,
talabchanlik, kuzatuvchanlik, faollik asosida tevarak-atrofdagilarga nisbatan saxiy, mehribon,
hilimli, kechirimli, mas’uliyatli, vadasiga vafodor, samimiy, oliyhimmatli, muhabbatli, irodali bo‘lish
kabi pozitiv dunyoqarashini shakllantirish lozimligini pedagogik muammo sifatida tahlil qildik.

Mazmuni. Bilamizki, Sharq allomalari har doim ezgulikni targ‘ib qilib, oz pedagogik
ta’limotlarida yoshlarda pozitiv dunyoqarashni shakllantirishga harakat gilganlar. Chunki pozitiv
dunyoqarashga ega bo‘lgan yoshlar ezgu amallarni bajarishga rag‘bat sezadilar. Ularda ijodkorlik,
bunyodkorlik motivlari rivojlangan bo‘ladi. Sharq allomalarining jjod namunalari, ulardaifodalangan
didaktik qarashlar yoshlarda ezgu amallarni bajarishga nisbatan motivasiya hosil giladi.

Pedagogika ensiklopediyasida pozitivizm tushunchasi (fr. positivisme lot. positivus-ijobiy).
Barcha chinakam (pozitiv ) bilimlar, biror falsafaning o‘z ustidan hukmronligiga muhtoj bo‘lmagan
maxsus fanlarning birgalikdagi, umumiy natijasidir, deb hisoblovchi falsafiy yo‘nalishdir deb
belgilangan. Pozitivizmga 19-asrning 30-yillarida Ogyust Kont asos solgan (pozitiv terminini
kiritgan). Pozitivizm tabiiy va ijtimoiy fanlar metodologiyasiga (Aynigsa, 19-asrning 2-yarmida)
ta’sir etgan.

Pedagogika ensiklopediyada “Dunyoqarash” — (arabchadan tarjima qilinganda “Jahon”,
“Olam”, “Qarash”) ta’lim oluvchilarning dunyo va insonning undagi o‘rni, o‘z atrofidagi voqealik
va undagi oz — o‘ziga bo‘lgan munosabatlaridagi umumiy qarashlar majmuidir. Dunyoqarash
shaxsning e’tiqodi, ideali, bilish va faoliyat tamoyillarini ifodalaydi.

Falsafa lug‘atlarda dunyoqarash - insonni o‘rab turgan dunyo va uning unda tutgan o‘rniga
nisbatan qarashlar majmuidir deb ta’riflanadi.

Pozitiv dunyoqarash — (jjobiy qarashlar majmui) insonning pozitiv ilmga asoslangan
tatakkuri hisoblanib, tevarak atrofga va ijtimoiy jarayonlarda faqat ijobiylik xulqi va harakatlarida
namoyon bo‘ladigan fikrlar yig‘indisidir. Bunday pozitiv fikr va ilmga ega bo‘lgan shaxs ezgu
amallarni bajarishga doim intiladi. Shu sababli ham Sharq allomalarining pedagogik ta’limotlarini
tadqiq qilishga dunyo olimlari astlar davomida katta qiziqish bilan qaraganlar.

Tadgiqotishlar. Xorijlik olimlardan A.Shimmel, K.G.Bekker, V.A.Gordlevskiy, K.Brokelman,
Dj.S.Trimengem, Idris Shox, M.A.Jo‘shon, ].Sarton, K.A.Dridger, Hasan Kamil Yilmaz, Eyji
Mano, Vilfrid de Graaflarni aytish mumbkin.

Jumladan Annemari Shimmel so‘fiylik bo‘yicha dunyodagi yetakchi mutaxassislardan biri
hisoblanadi. U o‘zining “Islom tasavvuf olami” asarida o‘rta asrlar tasavvuf tarixini yoritadi, eng
mashhur islom tasavvuf va oqimlari bilan tanishtiradi, islom tasavvufining asosiy masalalarini,
arab va fors she’riyati ramziyligini chuqur va nozik yoritgan holda shaxsda nekbinlik falsafasini
tarkib toptirishga undaydi [1;178-b.]
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Finlandiyalik olim V.A.Gordlevskiyning “Tanlangan asarlar” kitobida bolaning tug‘ilishi va
tarbiyasida aynan ota-onaning ijtimoiy munosabatlarida muloqot madaniyati haqida to‘xtalgan.
Asarda bolaga bo‘lgan ijobiy muloqot uning tevarak-atrofga va voqea hodisalarga nisbatan pozitiv
munosabatda aloqa o‘rnata olishi haqida fikr yuritilgan [2;476-b.]

K.G.Bekkerning “Qadimgi tarix” asarida o‘ziga hos davrda yashagan podshohlarning
davlatni boshqarishdagi qarashlari, o‘zini qanday tutish immitatsiyasi, davlat boshqaruv tizimidagi
sotqinliklar va unga pozitiv yechim topishda amaldor va vazirlarning say-harakatlari va fikrlari
haqgida to‘xtalgan. Shuningdek asarning uchinchi davr (Kirdan Iskandargacha) bobida boshqaruvchi
podshoxning keng fikr muloxazaligi, aholi qatlamiga munosabati adolati haqida fikr borgan [3;251-
b.]

K.Brokelman — nemis Sharqshunos olimi hisoblanib, o‘zining “Musulmon xalglari va
davlatlari tarixi” (1939) “Sharq qadimiy sivilizatsiya o‘chog‘i bo‘lib, bir qancha buyuk allomalar
yetishib chiqgan va o‘“zlaridan kelajak avlodga boy madaniy meros qoldirishgan. Ularning
talsafa, siyosatshunoslik, mantiq, ritorika, fikh, geodeziya, minerologiya, matematika fanlarini
rivojlantirishdagi ilmiy dunyoqarashlari va hizmatlari Sharqgliklar uchun dasturulamal hisoblanadi”-
degan fikrlarni keltiradi [4;145-b.]

Dj.S. Trimengemning “Islomdagi so‘fiylik tariqatlari” asarida shaxsning kamolotida ijobiy,
diniy va falsafiy dunyoqarash turlariga alohida to‘xtaladi va so‘fiylikda yaxshi fikrlash va uni targ‘ib
qilish muhumligi ko‘rsatildi [5;133-b.]

Idris Shoxning “So‘fiylik dunyosi” asarining 6 bobida “O‘qish va uqish” haqidagi fikrlari
bayon qilingan bo‘lib, aynan asarda “O‘qish-ilm axli uchun ma’naviyat, uqish-insonlar uchun
tarosat” deb ta’kidlangan [6;51-b.]

Ajdodlarimizdan qolgan moddiy va ma’naviy boyliklarni asrash, ko‘z qorachigidek saglash
nafaqat bugungi kun uchun balki kelajak avlod uchun ham, 0z zamonamiz uchun ham muhim
harakat hisoblanadi. Negaki ma’naviy boyliklarni asrash fikri mavjud bo‘lgan insondagina uning
tatakkurida ijobiylik dunyoqarashi bor ekanligini ko‘rish mumkin. Yodgorliklarni asrab avaylashni
uqtirish esa ta’limga va tarbiyaga borib taqaladi.

Respublikamizda Sharq allomalari pedagogik merosini o‘rganishga oid tadqiqotlar
A.Zunnunov, M.Xayrullayev o‘zlarining “Pedagogika tarixi” adabiyotining II — bobida aynan Sharq
allomalarining pedagogik ta’limotlarida shaxsning rivojlanishida ta’lim-tarbiyaning roliga alohida
yondashganlar allomalarning goyalarini ijobiy tafakkurda namoyon bo‘lish yo‘llarini yoritganlar.
[7;50-65b.]

O.Musurmonovaning “Ma’naviy qadriyatlar — soglom avlodni tarbiyalash vositasi”
adabiyotida Sharqda qadimdan e’zozlanayotgan, avloddan avlodga yetib kelgan, o‘zbek xalqining
o‘ziga xos an’ana va urf-odatlarini ko‘rsatgan holda uni kelajak avlodga tizimli, ruhiyatbaror qilib
yetkazishda g‘oya va fikrlar, qarashlar jamlangan. Shargliklarda oddiygina salom berish va unga
javob qaytarish ya’ni (alik) olishda ham insonning madaniyat belgisini o‘zgocha his qilish yoki
ko‘rish mumkin deb ta’kidlaydi muallif. [8,165-b.]

O. Usmonovning “Bahouddin Nagshband va uning ta’limoti haqgida” tadqiqot ishida ham
milliy tarbiyaning asosini ijobiy fikrlash va oila tarbiyasining ahamiyatini o‘rnini ko‘rsatganlar [9;78-
b.]

S. Nishonovaning “Sharq uyg‘onish davri pedagogik taraqqiyotida barkamol inson tarbiyasi”
nomli doktori Dissertatsiyasida ham aynan Sharq allomalarining oz zamonasida ustun bo‘lgan
g‘oyava fikrlarini yoritganlar, shuningdek tarbiyada inson omili kategoriyalarini ko‘rsatib berganlar.
[10;36-41-b.]

Z./T.Nishonovaning “Mustaqil ijodiy fikrlashni shakllantirishning psixologik asarlari” nomli
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doktorlik tadqiqot ishida talabalarda fikrlashning o‘ziga hos psixologik turlarini yoritganlar, asosan
fjodiy fikrlash orqali talaba-yoshlarning ijobiy dunyoqarashi tarkib topishi haqidagi g‘oyalari tahlil
qilingan.[11; 64-77-b.]

N.Ortiqovning “Milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida o‘quvchi shaxsini axlogiy
shakllantirish™ tadqiqot ishida o‘quvchilarda milliygimiz asosida, umuminsoniy qadryatlarimiz
asosida shaxsiy axloqiy bilim, dunyoqarash, fikrlash jarayonlarini shakllantirishning pedagogik
muammo va yechimlarini ko‘rsatib o‘tkanlar.[12;32-54b.]

U. Aleuovning «CTaHOBACHIE 1 Pa3BUTHE IIEAATOIHMYECKON MbIcAu B KapakaAmakucraney»
nomli tadqiqot ishida aynan Qaraqolpog‘iston miqiyosida pedagogik fikrlarni tahlil qilganlar aynana
bu fikrlarda Sharq allomalarining g‘oyalari ham asos qilingan.[13;13-31-b.]

Malinin ~ Valeriy ~ Anatolyevichning «PopmupoBanue Hay9HOIO  MHPOBO33PEHHUA
CTAPIIIEKAACCHUKOB B COBPEMEHHOIT 0OO0IIeoOpasoBaTeAbHON IKoAe» tadqiqot ishida aynan
o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirish bo‘yicha tadqiqot olib borgan, shuningdek
dunyoqarash rivojlanishining o‘iga xos nazariy masalalarini o‘rganib ijobly dunyoqarash
tushunchasiga ham munosabat bildirgan. [14;71-94-b.]

Marjanat Lyau Muxamedovnaning «PopMupoBaHre MHPOBO33PEHYECKHX I[EHHOCTEH
y CTapIIEKAACCHHKOB B CHCTEME HEIIPEPBIBHOIO 0OpasoBaHmsA» mavzusidagi tadgiqot ishida
mafkuraviy qadryatlar negizida kreativ, ijobiy, axlogiy, ma’naviy fikrlash amalga oshishini talqin
qilganlar. [15;44-63-b.]

Demak, kelajak avlodda pozitiv dunyoqarashni shakllantirish har bir davrning olimlari
tomonidan pedagogik muammo sifatida o‘ziga hos tarzda o‘rganilgan bo‘lib, Sharq allomalarining
ta’limotlari vositasida talaba-yoshlarda nekbinlik tuyg‘ularini shakllantirish, ilmiy dunyoqarashni
tarkib toptirish masalalari tadqiqot obyekti sifatida keng talgin qilinmagan va bu bugungi
kunda atroflicha o‘rganishni ilmiy tadqiqot ishlarini chuqur tahlil gilgan holda olib borishni
taqozo qiladi. Pozitiv duyoqarash obyektiv borliqdagi vogelikni shaxs ongida aniq aks etishidir.
Insonning dunyoqarashi aniq bir o‘ziga hos tarkibga ega. Talaba yoshlarning dunyoqarashiga oid
bilimlarni o*zlashtirish, ma’naviy boyliklarni ongli anglab yetish orqali tatakkuri yanada rivojlanadi.
Dunyoqarash inson bilish faoliyatining mahsuli bo‘lib, u ilmiy yondashuvlar badiiy ifodalar
yordamida takomillashadi. Shuning uchun ham ilmiy hamda badiiy manbalar shaxs dunyoqarashini
boy ituvchi asosiy manba sanaladi.

Ta’lim oluvchilarda Ijtimoiy faoliyatlari uchun zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni egallagach,
yangidan yangi bilimlarni o‘lashtirish va uni ezgu maqsadlarda qo‘llash motivatsiyasini hosil
qilganlar. Ezgu maqsadlarni vujudga kelishi esa shaxsni bunyodkorlikka undovchi ko‘plab yangi
g‘oyalarni tug‘ilishiga asos bo‘ladi. Ma’lumki puxta egallangan bilimlar shaxsni faollikga chagiradi.

Pozitiv dunyoqarashni shakllanganligini anglatuvchi o‘ziga hos elementlari mavjud. Xususan;
- Odobsizliklar oldida o‘z odobini ko‘rsata bilishi;

- Qiyin vaziyatlarda sabr-toqatli bo‘lishi;

- Muammolarni hal gilishda tabbsumli harakat qilish;

- Asabiylashganda aqlni ushlay olish, tinchlanish;

- Ezgulikni doimo ichki olamida his qilish;

- Yagqinlariga nisbatan muhabbatli bolish

- Qadr-gimmat tushunchalarini anglay olishi;

- Irodali bo‘lishi;

- Oz sog'ligini asray olishi va boshqalar sog‘ligini qayg‘urishi
- Erkinlikni qadriga yetish va intizomni saglay olishi;

- Din va axloq tushunchalarini tahlil gila olishi;
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- Taraqqiyot va fan haqidagi qarashlarini rivojlantirib borishi;

- Adolatlilik, halollik, haqgo‘ylik, samimiylik, uyatchanlik, vijdonli bo‘lish, nomusni asrash
kabi tushunchalarni anglashi 0z hayotida qo‘llashi va shu tushunchalar ila tarbiyalanganligi

- Do‘slikni gadrlay olishi, yaxshi do‘st bo‘lishi;

- Tanqidni to‘gri tushunishi, kamchiliklarni tan olishi va yaxshi tomon uchun harakat
qilishi kabi elementlar pozitiv dunyoqarashni shakllanganli belgisi hisoblanadi.

Muloxaza. Insonning dunyoqarashi, ayniqsa pozitiv dunyoqarash o‘zining muayyan maqsad
va vazifalariga ega. Uning asosiy magsadi shaxsni ezgu amallarga rag‘batlantirishdan iborat. Pozitiv
dunyoqarash yordamida inson moddiy va ma‘naviy borligni, uning oziga xos jihatlarini o‘zlashtiradi
va anglab yetadi. Shunga ko‘ra pozitiv dunyoqarash insonni rag‘batlantiruvchi, safarbar etuvchi
kuchga ega. Pozitiv dunyoqarash yordamida inson axloqiy xatti-harakatlarini baholaydi va axloqiy
tanlovni amalga oshiradi. Pozitiv dunyoqarash aniq didaktik vositalar yordamida rivojlanadi. Har
bir shaxs ajdodlaridan meros bo‘lib kelgan ma’naviy-madaniy boyliklarni o‘zlashtiradi.

Yoshlarning pozitiv dunyoqarashi allomalar merosi va xalqning madaniy-ma’naviy hamda
intellektual boy liklari insoniyat tafakkurining eng yaxshi namunalarini ozlashtirish asosida
shakllanadi. Barcha davrlarda yosh avlod ajdodlari tomonidan yaratilgan madaniy-ma’naviy
tushunchalar, bilimlar, axborotlar, g‘oyaviy qarashlarni o‘zlashtirgan va boy itgan holda keyingi
avlodlarga taqdim etgan. Insonning ongi o‘zining rivojlanish nuqtasiga ega. U insonning qarashlarini
anglash darajasini o‘zlashtirish jarayonining shakl va metodlar bilan bog‘liq holda paydo bo‘ladi.
Talabaning dunyoqarashi intellektual hamda hissiy, axloqiy bilish negizida tarkib topadi. Inson
dunyoqarashining asosiy manbaini bilimlar va nuqtai nazarlar tashkil etadi. Insoning dunyoqarashi
uning tashqi borligqa bo‘lgan munosabati orqali namoyon bo‘ladi.

Sezgi, idrok, tasavvur ham shaxs dunyoqarashini boyitishga xizmat qiladi. Ular narsa
va hodisalarning inson ongida ifodalanishi bilan aks etadi. Ular orasidagi aloqadotrlik shaxs
dunyoqarashining boy ishida muhim ahamiyatga ega. Aniq dalillar shaxs dunyoqarashining
asosini tashkil etadi. Inson turli voqea, hodisalar orasidagi alogadorlikni anglash natijasida oz
dunyoqarashini boyitishga muvaffaq bo‘ladi. Shaxsning fikrlash jarayoni mustaqil xarakteriga ega.
Shunga ko‘ra fikrlash jarayonida vujudga kelgan mantiqiy xulosalar inson dunyoqarashida oz aksini
topib uning pozitiv xarakterini ta’minlaydi. Insonning aqgl-idroki, uning bilish dunyoqarashidagi
sifat o‘zgarishlarini aniglaydi. Insoning dunyoqarashi uning aql-idrokini rivojlantirib yangidan
yangi xulosalarga kelishiga sabab bo‘ladi. Shaxs dunuyoqarashining rivojlanishi natijasida uning
bilish jarayonlari jadallashadi. Pozitiv dunyoqarashning rivojlanishi natijasida inson atrofdagilarga
munosabati o‘zgaradi. Shaxslararo ijobiy munosabatlar ko‘lami kengayadi. Bu esa oz navbatida
jamiyatning rivojlanishiga turtki bo‘ladi. Inson dunyoqarashining darajalari uning kundalik faoliyati
tajribalarini kuzatish, tasvirlash, ideallari tayanadigan qadriyatlarida o‘z ifodasini topadi. Demak
shu jihatlarini inobatga olishni biz tadqiqotimizda pedagogik muammo sifatida tahlil gilganmiz.

Pozitiv dunyoqarash tufayli shaxs hodisalarning mazmun mohiyatini anglashga undash
hikmat qidirishga muvaffaq bo‘adi. Insonning pozitiv dunyoqarashga egaligi uning nutqi,
atrofdagilarga munosabati, hayotiy qadriyatlari turmush tarzida o‘z ifodasini topadi. Chunki ularda
insonning insonlarga bo‘lgan munosabatida ijobiy dunyoqarashi aks etadi.

Ijobiy dunyoqarashga ega bo‘lgan talaba pedagogik jarayonda bir qator vazifalarni bajarishi
lozim bo‘ladi:

- O‘ziga kerak bo‘lgan ma‘lumotlarni va axborotlarni topish;
- O‘qib o‘rganish jarayonida turli bilimlar va axborotlardan oz o‘rnida samarali foydalanish;
- O‘qib o‘rganganlariga amal qgilish;
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- Ustozlari bilan to‘g‘ri muloqotni yo‘lga qo‘yish;
- Bilim olish jarayonida oz shaxsini va boshqalarning shaxsini hurmat qilish;
- Doimo intiluvchan ruhiyatda bo‘lish kabi sifatlarda oziga hos vazifalarni bajara oladi.
Xulosa. Ajdodlarimiz yoshlarda dunyoqarashni shakllantirish magsadida ta’lim oluvchilarni
olamning yaxlit tasavvur gilishlari uchun ko‘plab topshiriglar va savollar bilan mashg‘ul bo‘lishga,
ularni mustaqil va evristik izlanishga band qilganlar. Shu orqali talabalarning nekbinlikka asoslangan
dunyoqarashini boyitishga erishganlar. Buning uchun mutafakkirlar oz ta’limotida ta’lim oluvchilar
oldiga mushohada qilishga, izlanishga undovchi topshiriglar qo‘yish zarurligini ko‘rsatib o‘tganlar.
Shu magsadda ta’lim muassasalarida toliblarning tajribalar o‘tkazishi, murakkkab, mustaqil
izlanishlarini amalga oshirishlari uchun qulay sharoit yaratganlar. Turli ilmiy va badiiy asarlarni
mustaqil mutolaa qilish, tahliliy faoliyat bilan shug‘ullanish, ilmiy farazlarni hayotiy tajribalar bilan
giyoslash natijasida toliblarda ilmsevarlik, nekbinlikka asoslangan dunyoqarash tarkib topgan.
Bunday yondashuvlar rivojlanib pedagogik ta’limot darajasiga ko‘tarilgan. Buning natijasida ta’lim
oluvchilarda o‘z faoliyatlari va hayotiy jarayonlardan qoniqish, atrofdagilarga nisbatan ijobiy xis-
tuyg‘ular va qadriyatli munosabat tajribasiga asoslangan pozitiv dunyoqarash shakllangan. Ma’lumki
madrasalarda faoliyat ko‘rsatgan aksariyat mudarrislar badiiy ijod bilan shug‘ullanganlar.
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TABITY FANLARNI O‘QITISHDA ELEKTRON TA’LIM RESURSLARIGA
INTEGRATIV YONDASHUV
Yusupova Kamola Fozilxonovna

Qo‘qon DPI tayanch doktoranti, yusupovakamola@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada fizika va astronomiya darslarini tashkil etishda boshqa
tanlar bilan aloqadorligi, integratsiya ko‘lami keng qo‘llanilib kelinishi haqida so‘z boradi. O‘quv
jarayonini tashkil etishda hamda o‘quv materiallarini bayon etishda integratsiya tamoyillarining
keng ko‘lamliligi, o‘quvchilarni integrativ bilim bilan qurollantirilib borilishi asosiy vazifa etib
tayinlangan. Bunda bo‘lajak tabiiy fan o‘qituvchilari o‘quv materiallarining axborot rasurslari bilan
boyitilganligiga katta e’tibor qaratishi maqsadga muvofiq. Integrativ materiallarni axborot resurslari
bilan boyitish hamda ularni qo‘llash qoidalarini yaxshi bilishlari zarur.

Kalit so‘zlar: integrativ ta’lim, integratsiya, axborot resurslar, tabily fanlar integratsiyasi,
integratsiyalangan darslar.

HMHTETPATHBHBIN ITOAXOA K DAEKTPOHHBIM OBPA3OBATEABHBIM
PECYPCAM B ITPEIIOAABAHNMU HAYKU

Anporamma. B AaHHOI cratbe roBOpPUTCA O CBA3H C APYTHMH HAyKAMU H IIHPOKOM
HCITOAB30BAHUU IITKAABI HHTETPALIMH IIPU OPraHHU3AINN 3aHATHII 110 dpusnke u acrpoHomun. B
OPraHHU3AINY YIEOHOIO IIPOLIECCA U B IIOAAYE YIEOHBIX MATEPHAAOB TAABHON 3aAAYCH ABAACTCA
IMIPOKUI CIIEKTP WHTETPAITMOHHBIX IIPHHIIUIIOB, BOOPYKAIOIIUX CTYACHTOB HMHTETPATHBHBIMU
3HaHUAMU. B cBA3M C 9THM OYAyIIMM yYHUTEAAM ECTECTBO3ZHAHUA IIEACCOOOPA3HO YACAUTH
OOABIIIOE BHUMAHUE OOOTAIIEHNUIO YIEOHBIX MATEPHUAAOB NH(POPMAITHOHHBIMU PECYPCAMIL.

KaroueBrpie cAOBa: HHTErPATHUBHOE OOpa3oBaHME, HHTErparusfd, HH(OPMAIIMOHHBIE
PECYPChI, HHTETPAITUA €CTECTBEHHBIX HAYK, HTHTETPHUPOBAHHbIE YPOK.

INTEGRATIVE APPROACH TO ELECTRONIC LEARNING RESOURCES IN
SCIENCE TEACHING

Annotation. This article talks about the connection with other sciences and the wide use of
the scale of integration in the organization of physics and astronomy classes. In the organization
of the educational process and in the presentation of educational materials, the main task is the
wide range of integration principles, arming students with integrative knowledge. In this regard,
it is appropriate for future natural science teachers to pay great attention to the enrichment of
educational materials with information resources. It is necessary for them to know well the rules
of enriching integrative materials with information resources and their application.

Keywords: integrative education, integration, information resources, integration of natural
sciences, integrated lessons.

Kirish. Rivojlangan davlatlar bilan tenglasha oladigan bizning yurtimizda ham ta’lim borasida
keng islohatlar olib borilmoqgda. Bunga misol tariqasida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi
Farmoni (2017-yil 7- fevraldagi PF-4947-sonli) ning maqgsad va talablaridan kelib chiqgan holda
hozirgi kunda uzluksiz ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohatlar milliy ta’lim-tarbiya tizimini
takomillashtirishga, zamon talablari bilan uyg‘unlashtirilgan, jahon andozalari darajasiga mos
“milliy modelni” hayotga tadbiq qilishga, ma’naviyatimizni yanada yuksaltirishga qaratilgan. Yana
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bu borada, ta’lim tizimi, fan va ishlab chiqarish o‘rtasida puxta ozaro hamkorlik va foydali alogalarni
rivojlantirish orqali kadrlar tayyorlashning mavjud tizimidagi jiddiy kamchiliklarni yo‘qotishga
alohida e’tibor berilmoqda [1]. Yuqorida aytib o‘tilgan vazifalarni bajarishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning ahamiyati o‘ta salmogqlidir. Pedagogik va axborot texnologiyalari yordamida
tabily fanlarni integratsiyasini tashkil etish, amalda qo‘llash ta’lim-tarbiya sifatini oshirish ulkan
poydevor bo‘lib xizmat qiladi. [2].

Adabiyotlar sharhi. Elektron ta’lim resurslari orqali dars jarayonning integratsiyalashuvi
nafaqat nazariy va metodik o‘quv jarayonni bir butun sifatida amalga oshirishni, balki jarayonning
samarali olib borilishini ham ta’minlaydi. Ayniqsa, tabily fanlar ta’lim jarayonining serqirra va
o‘ziga xosligini inobatga olgan holda, bo‘lajak tabiiy fan o‘gituvchilarini tayyorlashda metodik
tanlarni integratsiyalash nazariy-metodik tayyorgarlik jarayonining samarali kechishini ta’minlaydi.
Zamonaviy texnologiyalarning rivojlanishi birinchi navbatda jamiyatning intellektual salohiyatiga,
jumladan ta’limning rivojlanib borishiga bog‘liq. Integratsiyalashgan ta’lim jarayonida elektron
ta’lim resurslarining mazmuni va sifati masalalari jamiyatda ustuvor yo‘nalish sifatida qaralmoqda.

Dunyoning rivojlangan va rivojlanib borayotgan mamlakatlarida ta’limni axborotlashtirishga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Tabiiy fanlarni integratsiyalab o‘qitishda elektron ta’lim resurslarini
rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish yo‘llari izlanmoqda, va ta’limda yangi axborot
texnologiyalarini joriy etish sohasidagi islohatlarning diqqat markazidan o‘rin olgan. Butun dunyoda
masofaviy o‘qitish ochiq ta’lim tizimining muhim masalalaridan biri bo‘lib kelmoqda. Sayyoramiz
rivojlanishining axborot maydonida, jamiyatning har bir bo‘lagi, uning kundalik faoliyatida,
uzluksiz ravishda axborotlardan foydalanmoqda. Axborotlarning doimiy ravishda ortib borishi
jamiyatdagi intellektual salohiyatining oshishiga xizmat qiladi. Hozirgi kunda jamiyatning har
bir a’zosi hayotiy faoliyatining barcha sohalarida axborotlardan foydalanishi axborot muhitining
shakllanishiga asos bo‘ladi. Zamonaviy axborot texnologiyalari mubhiti, o‘zida axborot obyektlarini,
ularning o‘zaro aloqasini, axborotlarni yaratish, tarqatish, qayta ishlash, to‘plash texnologiyalari va
vositalarini, shuningdek axborot jarayonlarining tashkiliy va huquqiy tarkibini mujassamlashtirgan
bo‘ladi. Pedagogik faoliyat samaradorligini oshirish, pedagoglarning axborotlashgan jamiyatga
shaxsan hissa qo‘shishlarini ta’minlashda ularning kasbiy malakalarini oshirib borishlari muhim
ahamiyat kasb etadi. Pedagoglarning kasbiy malakalarini oshirish yo‘lida tashkil etadigan amaliy
harakatlarining samarasini ular tomonidan integratsion faoliyat malakalarining muvatfaqiyatli
o‘zlashtirilishi bilan belgilash mumkin.

Mazmuni. Umuman olganda, metodika - bu o‘quv jarayonini tashkil etish va o‘tkazish
bo‘yicha tavsiyalar majmuasi hisoblanadi. Bundan esa, elektron ta’lim metodikasini — elektron
ta’limning barcha jabhalarini 0%z ichiga olgan holda uni tashkiliy, tarkibiy tuzilmasini ishlab chiqish
hamda elektron ta’limning pedagogik boshqaruvini tashkil etish deb tariflashimiz mumbkin.
Elektron ta’lim metodikasi bo‘yicha hozirgi kunda ko‘plab tadqiqot ishlari olib borilmoqda,
xususan Buus L., Georgsen M., Olitayo P, Sergeyev S.E, Y.A., Ibraymov A.E. kabi olimlar bu
sohada ko‘plab izlanishlar gilishgan.

S.ESergeyev oz ishlarida elektron ta’lim metodikasini e-didaktika sifatida ko‘radi.[3] Uning
nazarida, “samarali elektron ta’limniyaratish uchun texnologiya yordamida pedagogningish sohasini,
vazifalarini va magsadini modellashtirish yetarli va bu texnika asrining yangi pedagogik voqelikdagi
o‘qitish metodikasi to‘g‘risida murakkab fan - elektron didaktikaning asosini tashkil etadi” deb
hisoblaydi. Bundan esa elektron ta’limda faoliyat yurituvchi pedagog to‘grisida quyidagi fikrlarni
keltirib o‘tadi, “hozirgi paytda kompyuterlashtirilgan ta’limga o‘tish axborot olamidagi ommaviy
ta’limning oziga xos xususiyatlari bilan bogliq. Tegishli bilimlarning paydo bo‘lish darajasi ularni
o‘zlashtirish uchun ta’lim tizimlarining imkoniyatlari ustun. Oliy ta’lim muassasasi bitiruvchilari
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orasida malakali pedagog kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlashda muammolar yuzaga keladi.
Bunda ilk ko‘riladigan mantiqiy yechim kompyuter vositasida ta’lim berish” hisoblanadi. Bu
bilan S.F.Sergeyev pedagoglar oliy ta’lim muassasasini bitirgandan so‘ng, ular oz sohasi bo‘yicha
mutaxassis sifatida yetishib chiqishlarini, elektron ta’lim sohasida esa yetatlicha bilimga ega
bo‘lmasliklarini, shuni nazarga tutgan holda elektron ta’lim sohasida kadrlarni tayyorlash va qayta
tayyorlashni yo‘lga qo‘yish lozimligini aytib o‘tadi. [4] (Sergeyev S.E, 2015).

Didaktika borasida A.E.Ibraymov quyidagicha ta’rif bergan: “Didaktika o‘qitishning
umumiy qonun va qonuniyatlarini aniglab berish bilan birga har bir o‘quv fanining o‘qitish usullari
uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Didaktika butun pedagogik faoliyat uchun, ya’ni ta’lim-tarbiya bilan
shug‘ullanuvchilarning nazariy va amaliy harakatlari uchun metodologik asos vazifasini bajaradi™.
51

Natijalar. Turli fan elementlarini yaxlit holda birlashtiruvchi hamda o‘ziga xos o‘rganish
predmetini o“zichiga olgan holda fanlarnixususiyatlariga ko‘rabog‘lovchi kurslarintegratsiyalashgan
kurslarning mazmunini anglatadi. Pedagogikada integratsiyalashgan kurslar tasnifini turli
xususiyatlariga ko‘ra amalga oshirish mumbkin:

-kursning maqgsad va muammolariga ko‘ra;

-tabiiy-ilmiy tizimdagi fanlarning umumiy vazifalariga ko‘ra;

-fan tarmoglarining o‘zaro aloqadorligiga ko‘ra;

-o‘quv predmetlarining integratsiyalash usullari va yo‘llariga ko‘ra;

-fanlarning o‘quv rejasidagi o‘rniga ko‘ra;

-o‘quv predmetlari yoki mavzularini o‘rganish uchun ajratilgan vaqtga ko‘ra;

-beriladigan bilimlarning murakkablik darajasiga ko‘ra va h. k. O‘quv predmetlarini tasniflashda va
ulardan foydalanishda shuni e’tiborga olish kerakki, bu kurslarni tashkil etuvchilar odatda bir qancha
magqsad va vazifalarni qo‘yadilar. Shu sababli kurslar integratsion kursning maqsad va vazifalari
tabiiy-ilmiy bilimlarni o‘zlashtirilishiga ko‘ra tavsiflanadi. Bilimning o‘quv rejasidagi o‘rni, ajratilgan
soatlarning hajmi, shu kursni to‘la o‘zlashtirish vaqti, o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi — ko‘p
magqsadli va xilma-xilligi, ko‘p tarmogliligi hamda ko‘p funksionalligi bilan tavsiflanadi.

Ta’lim mazmuni va ko‘lamini optimallashtirish, o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va axborot kommunikatsiya texnalogiyalari bilan boyitish, ta’lim mazmunini o‘quvchi
yoshlar ongi va tafakkurida hayotiy obrazlar vositasida gavdalantirishda ham predmetlararo
aloqaning imkoniyatlari cheksiz. Fizika va astronomiya darslarini har bir mavzu doirasida o‘zaro
turdosh va boshqga fanlar bilan bogflangan holda tashkil etish, o‘quv jarayonining mazmunli
bo‘lishini ta’minlaydi. Axborotlar ko‘lamining kengayishi, o‘quvchilar bilishi zarur bo‘lgan bilim
va ko‘nikmalar hajmining oshishi, integratsion jarayonlarning optimal variantlarini ishlab chiqgishni
taqozo etmoqda. Bu kabi keng qamrovli jarayonlarni tashkil etish, boshqarish va yo‘naltirish uchun
esa, albatta, o‘gituvchidan tinimsiz ravishda o0z ustida ishlash va intellektual salohiyatni talab giladi.
Fizika va astronomiya fanini o‘qitishda integratsiya ozaro turdosh va boshqa fanlar bilan tarkibiy
bog‘lanishni mustahkamlab, ularni umumlashtirib, o‘quvchilarning tabiat va jamiyat haqidagi yaxlit
tasavvurlarini yanada boyitish uchun xizmat qiladi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlashimiz joizki, tabiiy fanlardagi bilimlarni yaxlit holda
o‘rganish ilmiy dunyoqarashni yanada shakllantirishga olib keladi. Tabiiy fanlarni yaxlit holda
elektron resurslari integratsiyasi bilan boyitib borish barcha tabiiy fanlarni ko‘lamini kengaytiribgina
golmay uni amaliyotda qo‘llay olishni ham o‘rgatadi. Ayniqsa, buning ko‘lami 6-sinf tabiiy fanlarini
o‘qitishda juda qol keladi. Maktab o‘quvchilarini, o‘qitilayotgan fan bo‘yicha nazariy bilimlarni
o‘zlashtirishi; mustaqil faoliyat davomida o‘quvchi gaysi muammolarni o‘rganishi kerakligi aniq
ko‘rsatilishi; o‘quvchi tomonidan muammoni hal qgila olish oid tavsiyalar berilishi kerak. Fizika,
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biologiya, kimyo, geografiya fanlari o‘quvchilarga quyi sinflarda ofgitilish boshlanadi. Ularni
barchasini yaxlit holda tabiiy fan deb yuritiladi. Mana shu tabiiy fanlarni o‘qitishda elektron ta’limiy
resurslarning o‘rni yuqori bo‘lib bormogqda. Aynigsa, yuqori sinfda o‘qitiladigan astronomiya fanini
o‘qitishda anashu tabiiy fan bilimlariga tayangan holda o‘qitish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Darslarni tashkillashda albatta axborotlashgan jamiyatning ko‘lami keng, bu esa sifatli
ma’lumotlar bilan boyitish hamda axborot resurslari bilan hamohang birga borishni talab giladi. Bu
esa darslar jarayoni keng va tushunarli bo‘lishga, o‘quvchilarni dunyoqarashini yanada boyitishga
xizmat qiladi.
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ZAMONAVIY DARSLIKLLAR VATANPARVARLIK TUYG‘USINI
SHAKILLANTIRISH VOSITASI
Urazboyeva Sabohat Ortigboyevna

Urganch innovatsion university o‘gituvchi-stajyori, sabohat@icloud.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada yoshlarimizni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda
xalqimizning tarixiy merosi, vatanvarvarlik tuyg‘ularini o‘rganish, ularning ongida vatanparvarlik
tuyg‘ularini shakillantirish, ular oz vatan oldidagi burchini anglashi, vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash tizimlari, zamonaviy va an’anaviy usullaridan foydalanish ko‘zda tutilgan.

Kalit so‘zlar: Vatan, yoshlar, vatan tuyg‘usi, vatan tuyg‘usi shakllantirish, vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash, mustahkamlash,darslik.

COBPEMEHHBIE YYEBHHMKUM - CPEACTBO ®OPMHWPOBAHUVA UYBCTBA
ITATPUOTHU3MA

Annoranma. B AaHHOI cTaThe paccMaTpUBAETCA HCTOPUYECKOE HACACANE HAIIIETO HAPOAQ,
M3yYEHHE IATPUOTUYECKUX UYBCTB, (DOPMHPOBAHNE HATPUOTUYECKUX UYBCTB B UX CO3HAHUM,
ITOHUMAHHE UM CBOEIO AOATA IIEPEA CBOEH CTPAHOI, HCIOAB30BAHUE CUCTEM ITATPHUOTHIECKOTO
BOCITUTAHNA, COBPEMEHHBIX U TPAAUIIMOHHBIX METOAOB B. BOCIIUTAHUE HAITICHT MOAOACKU B AyXE
ITATPUOTU3MA IIPOBOAHUTCA B.

KaroueBrie caoBa: OreuecTBO, MOAOAEKD, 9yBCTBO PoAuHEL, (hOpMHpPOBAHNE UyBCTBA
Poauner, Bocruranue B Ayxe IIATPHOTU3MA, YKPEIIACHUE, YICOHUK.

MODERN TEXTBOOKS ARE A MEANS OF FORMING A SENSE OF
PATRIOTISM

Annotation. In this article, the historical heritage of our people, the study of patriotic
feelings, the formation of patriotic feelings in their minds, their understanding of their duty to
their country, the use of systems, modern and traditional methods of educating our youth in the
spirit of patriotism are discussed in this article. held in

Key words: Fatherland, youth, feeling of the homeland, formation of the feeling of the
homeland, education in the spirit of patriotism, strengthening, textbook.

Kirish. Darsliklarda o‘quvchilar milliy o‘zligini anglashi, ularning oz xalqining tarixiy,
madaniy va til merosini anglashiga katta ahamiyat beradi. Bu jarayon ta’lim tizimining muhim
jihatlaridan biri bo‘lib, yosh avlodni milliy qadriyatlar, an’analar va madaniyat bilan tanishtirishga
yordam beradi. Vatanparvarlik — barcha kishilar, xalq, millatlar uchun umumiy bo‘lgan, astlar
davomida sayqallanib kelgan umuminsoniy tuyg‘u, ma’naviy qadriyatlardan biri. Tarixiy jihatdan
Vatanparvarlik kishilarning oz vatanlari taqdiri bilan bog‘liq ijtimoiy rivojlanish, xalglarning
o‘zlari yashayotgan hududning daxlsizligi va mustagqilligi yo‘lidagi kurashi jarayonida takomillashib
kelgan his-tuyg‘ular jamlanmasi hamdir. Bu vatanning o‘tmishi va hoziri bilan faxrlanishda, uning
manfaatlarini himoya gilishda namoyon bo‘ladi [3].

Zamonaviy darsliklar vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirishda muhim vosita sifatida
qaraladi. Bu darsliklar o‘quvchilarda milliy o‘zlikni anglash, oz tarixini va madaniyatini hurmat
qilish, shuningdek, vatanga nisbatan sevgini rivojlantirishga xizmat qiladi. Vatanparvarlik tuyg‘usini
shakllantirish — bu insonning o‘z Vataniga bo‘lgan muhabbat, hurmat va sadoqatini tarbiyalash
jarayonidir.
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hissa qo‘shish va jamiyatning farovonligini ta’minlash mas’uliyatini his gilishni anglatadi.

Adabiyotlar sharhi. Vatanparvarlik — barcha kishilar, xalq, millatlar uchun umumiy bo‘lgan,
asrlar davomida sayqallanib kelgan umuminsoniy tuyg‘u, ma’naviy qadriyatlardan biri. Tarixiy
jihatdan Vatanparvarlik kishilarning oz vatanlari taqdiri bilan bog‘liq ijtimoiy rivojlanish, xalglarning
o‘zlari yashayotgan hududning daxlsizligi va mustagqilligi yo‘lidagi kurashi jarayonida takomillashib
kelgan his-tuyg‘ular jamlanmasi hamdir. Bu vatanning o‘tmishi va hoziri bilan faxrlanishda, uning
manfaatlarini himoya gilishda namoyon bo‘ladi[3].

Vatanparvarlik insonning o‘z oilasiga, avlod-ajdodlarining or-nomusiga chuqur ehtiromi,
vijJdoniga, burchiga va oz so‘ziga sodiqligidir. Shuning uchun ham Prezidentimiz Shavkat
Mirziyoyev “Yoshlarimizni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha uzluksiz olib boriladigan
ishlar biz uchun dolzarb ahamiyatga egadir. Vatanparvarlik har bir davlat hayotining ma’naviy asost
hisoblanadi va jamiyatni har tomonlama rivojlantirish borasida eng muhim safarbar etuvchi kuch
sifatida namoyon bo‘ladi, deya bu jarayonga yuksak baho bergan edi [4].

Tarixga nazar tashlasak, buyuk saltanat egasi Zahiriddin Muhammad Bobur ijodi bunga
yaqqol misol bofla oladi. Buyuk davlat arbobo, sarkarda hukumdor, mo‘g‘ullar saltanatining
asoschisi, iste’dodli yozuvchi, shoir va faylasuf, mashhur “Bobur-noma” (“Bobur eslatmalari”)
aftobiografig muallifi Zoxiriddin Muhammad Bobur. Ma’lumki, Bobur ma’rifatli va adolatli
hukmdor, san’at, fan va madaniyat homiysi edi. Ozi iste’dodli shoir va yozuvchi bo‘lib, u Agradagi
(Hindiston) saroyi atrofiga butun badiiy elitani to‘pladi. Bobur oz hukumdorligining qisqa
yillarida mamlakatdagi siyosiy vaziyatni barqarorlashtirish, shaharlar infratuzilmasini rivojlantirish,
halfaro savdo aloqalarini yaxshilash borasida ko‘p ishlarni amalga oshirdi. Uning sharofati bilan
karvonsaroylar, kutubxonalar qurilishi keng tus oldi, Hindiston me‘morchiligi va san’atida Markaziy
Osiyo uslubi mustahkam o‘rin oldi. Buning ajablanarli joyi yo‘q, chunki bunda hukmdorning o‘zi
ham bor edi [6].

Mazmuni. Darsliklarda vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirish — ta’lim tizimining eng
muhim vazifalaridan biridir. Bu tuyg‘u o‘quvchilarda milliy g‘urur, Vatanga bo‘lgan sevgi va
sadoqatni shakllantirishga qaratilgan. Quyidagi jihatlar zamonaviy darsliklar vatanparvarlik
tuyg‘usini shakllantirishda qanday rol o‘ynashi mumkinligini ko‘rsatadi:

1. Tarixiy bilimlar: Zamonaviy darsliklar milliy tariximizni o‘rgatish orqali o‘quvchilarda oz
vatani haqidagi g‘ururni yaratadi. Ularda milliy gahramonlar, mustagqillik kurashi va buyuk vogealar
haqgida tushunchalar shakllanadi. Tarixni bilish, uning o‘rganilishi orqali bolalar va o‘smirlar oz
xalgining o‘tmishiga nisbatan hurmatini oshiradilar.

2. Milliy qadriyatlar: Darsliklar o‘quvchilarga milliy qgadriyatlar va an’analarni o‘rgatishda
muhim rol o‘ynaydi. Ular xalgning urf-odatlari, bayramlari va madaniy merosiga bo‘lgan hurmatni
rivojlantirishga yordam beradi.

3. Badiiy adabiyot: Darsliklarda milliy adabiyotning asarlari, she’rlar, hikoyalar va romanchilarni
o‘qish orqali o‘quvchilar vatan sevgisini, uning go‘zalligini va ahamiyatini anglashadi. Milliy
adabiyot, shuningdek, xalqning ma’naviyati va umumbashariy qadriyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan
tushunchalarni shakllantiradi.

4. Vatandoshlar va madaniyat: Darsliklarda turli xalglar va ularning madaniyatlari haqida
ma’lumot berish o‘quvchilarni boshqa xalglarga hurmat bilan qarashga, global hamkorlik va
bag‘rikenglikni tushunishga yordam beradi. Shuningdek, oz vatanining turli etnik guruhlar bilan
birgalikda rivojlanishini tushunishga yordam beradi.

5. Ijtimoiy va axloqiy me’yorlar: Zamonaviy darsliklarda ijtimoiy mas’uliyat, mehnatsevarlik
va halollik kabi ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarni o‘rgatish, o‘quvchilarga vatanparvarlikni amalda
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0. Texnologiya va zamonaviy bilimlar: Bugungi kunda darsliklar nafaqat an’anaviy bilimlarni,
balki zamonaviy ilm-fan va texnologiyalarni ham o ichiga oladi. Bu, oz navbatida, yoshlarni
yangi bilimlarga ega bo‘lishga va ularni oz vatanining taraqqiyotiga yo‘naltirishga undaydi.

Shu tariqa, zamonaviy darsliklar o‘quvchilarda vatanparvarlik tuygusini rivojlantirishda
muhim vosita sifatida xizmat giladi. Bu jarayon milliy o‘zlikni, tarixi va madaniyatni hurmat gilishni,
shuningdek, jamiyatda faol va mas’uliyatli fuqaro bo‘lishni shakllantiradi.

Natijalar. Boshlang‘ich sinflar kesimida ona tili darsliklarini tahlil qilib vatanparvarlik
tuyg‘usini shakillantirishni ko‘rib chiqamiz. 1-sinf ona tili darsligida o‘quvchilar O° va E unlisi
mavzusi asosida “O“zbekiston kelajagi buyuk davlat” mavzusini yoritib shu mavzu asosida matn
tuzishi kerak. Mustahkamlash darsida esa berilgan rasm asosida tinchlik,osayishtalik va davlat
ramzlari haqida bilmlarini chuqurlashtiradilar. Bulardan tashqari “ Vatan ostonadan boshlanadi”,
“Vataning tinch sen tinch”, “Vatan qadrini bilmagan, O qadrini bilmas” mavzulari asosida
darslikda vatanparvarlik hislatlarini shakillantirishimiz mumbkin. [12].

2-sinf yangi zamonaviy ona tili darsligida Tovushlar va harflar mavzusida shunday matn
berilgan
— Bobojon, davlat o‘zi nima?

— Bolam, qara, dunyo xaritasiga e’tibor qil. Unda davlatimiz O‘zbekiston boshqa yuzlab davlatlar
ichida ajralib turibdi. Davlat, eng avvalo, 0z maydoniga ega bo‘lishi kerak. Davlatning oz aholisi,
hamma birdek amal qgiladigan qonunlari bo‘ladi. Eng muhimi, davlat mustaqil bo‘ladi.

— Davlat ham bizning oilaga o‘xshar ekan. Faqat u oilamizdan million marta kattaroq! Yani bu
matn orqali oila eng kichik vatan ekanligi oilani tinchligi farovonligini vatn tinchligi bilan bog‘lagan
holda tushuntirish kerak bo‘ladi.

Mehmondo‘st o“zbek xalqi mavzusida: Buvijon, Halima kelinoyi qo‘llarini ko‘ksiga qo‘yib,
menga choy uzatdilar. Shirinliklarni oldimga qo‘yib: “Oling, ola qoling”, dedilar. O‘zbek xalqi -
mehmondo‘st xalq. Mehmon kelganda uning yoshiga, kimligiga qarab o‘tirmaydi. Har bir mehmon
¢’zozlanadi, hurmat qilinadi. Bu - xalqimizning eng go‘zal odoblaridan biri. Yani bu matn asosida
o‘zbek xalqining qadiryatlari va an’analari haqida o‘quvchilarga yangi bilimlar beriladi. Bu bilimlar
bilan ularda vatanga bo‘lgan hurmat va uni har bir qadiryatini e’zozlash ko‘nikmalarini shakillantirib
boramiz.

O“zbekistonning noyob tabiati mavzusi asosida esa o‘quvchilar vatanimizni tabiati bilan
va noyob hayvonlari bilan tanishib yashash tarzini o‘rganadilar, Hunar — hunardan unar mavzusi
asosida esa vatanimiz joylashishi va viloyatlar haqgida bimlarini oshiradilar. [10].

3-sinf yangi ona tili darsligida ham vatan haqidagi bilimlar yangi g‘oyalar va topshiriqlar
tizimida ishlab chiqilgan jumladan “ Xotira muqaddas”( Ibrat) matnida quydagi ma’lumotlarni
o‘quvchilarga yetkazish mumkin:

Odamzod uzoq umri davomida elim deb, yurtim deb barakali mehnat qiladi.Ba’zilar Vatan
uchun jonini fido etadi. Ba’zilar halol ishlab, faxriylar safidan munosib o‘rin oladi.

Vatan ozodligi va mustagqilligi uchun jonini fido etgan ajdodlar yodi minnatdor avlodlar
xotirasida abadiy saqlanadi. Vatan ravnaqi, farovon hayot uchun fidokorona mehnat qilgan faxriylar
¢’zozlanadi, hurmat bilan qadrlanadi.” Bu matn asosida o‘quvchilarga vatanimiz mustagqilligi va ozod
va obod vatan bo‘lishida qanday mashagqatli ishlar olib borilganligi va bunda ota bobolarimizni fido
bo‘lganligi haqida ma’lumotlar berilib shu vatanni mustagqilligini himoya qilish bizni qo‘llimizda
ekanligini yangi g‘oyalar va metodlar asosida tushuntirib berish zarur. [11].

4-sinf yangi ona tili darsligida o‘quvchilarni yosh xususiyatlari inobatga olingan holda
mavzular murakkabroq tarizda beriladi. Tovushlar va harflar mavzusini o‘rgatish bilan o‘quvchilarda
vatanparvarlik jihatlarini birgalikda she’r mathida o‘rganibchiqiladi.
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(Nazarmat Egamnazarov)

Sen dilda qo‘shigsan, elga nur madhing,

O‘zbegim, o‘zligim, hayotim, borim.

Jahonga namoyon qudrat-u ko‘rking,

Turkiy el so‘zligim, ona diyorim,

Yerlari muqaddas O‘zbekistonsan.

She’rlarni o‘qib yod olish bilan birga berilgan she’rni ma’no mazmuni o‘rganilib o‘quvchilar
bunday fikrlash va teran o‘ylash ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.Yani asosiy mavzu tovush va harflar
bo‘lishiga gqaramasdan mazmun o‘quvchilarni vatanparvar inson sifatida tarbiyalashdek g‘oyalar
ilgari surilgan. Ma’nodosh so‘zlar mavzusida esa shunday topshiriq berilgan:

72-mashq. Vatan, ona yurt, ramz, qomus, Davlat madhiyasi, gerbi, bayrog*i, Mustaqillik kuni,
mustaqillik, erk, istiglol, tabriklamoq, qutlamoq kabi ma’nodosh so‘zlardan foydalanib,”Davlat
ramzlari” mavzusida matn yaratish topshiriq sifatida berilgan edi o‘quvchilarni yosh xususiyatini
inobatga olgan holda ularni fikrlash qobilyatini va qolaversa lug‘at boyliklarini o‘rganish maqgsadida
bu topshiriq berilgan.

40-mashq. Partadoshingiz yoki sinfdoshingiz bilan “Men Vatanimni sevaman’ mavzusida
intervyu tayyorlang va taqdim eting,

“Men Vatanimni sevaman’ mavzusida intervyu rejast:

1. Tanishtiruw.

2. Suhbatdoshingiz haqida gisqacha ma’lumot.

3. Savollar:

a) Vatan deganda nimani tushunasiz?

b) Vatan oldidagi burch va majburiyatlaringiz.

d) Siz kelajakda vatan uchun nimalar qila olishingizni ko‘z oldingizga keltira olasizmi?

e) Yurtimizga kelgan chet ellik do‘stlaringiz sizdan vataningizdagi milliylikka xos bo‘lgan
jihatlarni so‘rasa, nimalarni ayta olasiz?

4. Xayrlashuv. Bundan berilgan savollardan bilish mumkinki o‘quvchilar fikrlarini jamlagan
holda va shu paytgacha vatan haqidagi egalagan tushunchalarini qo‘llagan holda erkin bir intervyu
tayyorlashi kerak bu bilan o‘quvchilarda vatanparvarlik tuyg‘usi mustaqil ravishda shakillanib
boradi. [9].

Xulosa. Bilish mumkunki bajarilishi kerak bo‘lgan topshiriglar qiyingik darajasi ham
bosqichma bosqich murakablashib borilgan yani oldiniga tayyor matnlar asosida o‘quvchilar oz
fikrlarini namoyon qilib topshirigni bajarsa kiyinchalik esa berilgan mavzu asosida oz fikrlarini
goidalar asosida keltirib mavzu asosini yoritib berish ko‘zda tutilgan, bu bilan ularda bilim ko‘nikma
va malaka jihatlari shakillanib tafakkur doirasi kengayib erkin fikrlash qobilyati shakillanadi.

Umuman olganda, zamonaviy darsliklar nafaqat ilmiy bilimlar berishi, balki vatanparvarlik
tuyg‘usini rivojlantirish, yoshlarni milliy g‘urur va mas’uliyat hissi bilan tarbiyalashda muhim rol
o‘ynaydi.

Zamonaviy darsliklar o‘quvchilarga vatanparvarlikning faqgat faollar, jangchilar yoki tarixiy
gahramonlar bilan bog‘lanmasligini, balki har bir insonning o0z jamiyatiga, o‘z faoliyatiga, kasbiga
va ona tili hamda madaniyatiga nisbatan mas’uliyatli bo‘lishi kerakligini tushuntirishi lozim.
Vatanparvarlikni shakllantirishda, har bir o‘quvchining mamlakatni yanada rivojlantirish yo‘lida
qilgan hissasi muhim ekanini ko‘rsatish kerak.
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BANMAHUWE HEPE®EPEHTHBIX I'PYIIIT HA PEABMAWUTALIVIO 1
PEUHTEI'PALIMIO KEHIIITMUH U AETEU PEITIATPUHMPOBAHHBIX 113 30H
BOOPY>KEHHbBIX KOH®AMKTOB
FOapames Camxap PysumyposoBud
Aortent kadeaprr “IIpaxrnaeckasn cuxoasorus” TITIV, cokrop duaocodpunu o

IICUXOAOTHYECKUM HayKam, psychosphere84(@gmail.com

Anporamua. [lporpamma peabuAnTAME ¥ PEHHTEIPALNN JKCHINMH U ACTEH,
PEIATPHUPOBAHHEIX U3 30H BOOPYKEHHBIX KOH(DAUKTOB, ABASICTCSH BAXKHON 9ACTHIO [YMAHU TAPHBIX
YCHANN BIIOCTKOH(MAUKTHBIX CHTyaIuAX. B AAHHOT cTaThe paccMaTpuBaeTCA POAb Hepe)ePEHTHBIX
IPYIII, TAKAX KAK IICHXOCOLIMAABHBIC TPYIIIBI IIOAACP/KKI M MECTHBIE COODIIIECTBA, B IIPOLIECCE
PEAdMAHTAIINN 1 PEHHTEIPALIUHN. BAUAHIE 9THX TPYIIT HA ITOCTTPABMATHYCCKOE BOCCTAHOBACHHE,
COLIMAABHYIO AAAITAIIMIO M BOCCTAHOBACHHE IICHXO3MOILIMOHAABHOIO COCTOSIHHS JKCHIIMH U
ACTCH, IIEPEIKUBIIIX BOOPYKCHHBIC KOH(MAHKTEL, ABASCTCA KAIOYEBBIM (DAKTOPOM YCIICIITHON
PEHHTETPALIIHU B OOIIECTBO.

KaroueBbie cA0Ba: peaOUANTALINS, PEHHTEIPALIHS, PEIIATPUAHTEL, pepePEHTHBIE TPYIIIIBL,
JKEHIIIMHBL, AETH, COLIMAABHASA aAAIITAINSA, COIMAABHAA WAEHTUYHOCTH, IICUXOAOTHYECKAS
ITOAACPIKKA.

QUROLLI TO‘QNASHUV ZONALARIDAN REPATRIATSIYA QILINGAN
AYOLLAR VA BOLALARNI REABILITATSIYA QILISH VA QAYTA
INTEGRATSIYALASHUVIGA MUROJAAT QILMAYDIGAN GURUHLARNING
TA’SIRI

Annotatsiya. Qurolli to‘qnashuvlar zonasidan repatriatsiya qgilingan ayollar va bolalarni
reabilitatsiya qilish va qayta integratsiya qilish dasturi postkonfliktli vaziyatlarda gumanitar
harakatlarning muhim qismidir. Ushbu maqolada reabilitatsiya va qayta integratsiya jarayonida
psihosotsial yordam guruhlari va mahalliy jamoalar kabi nerreferent guruhlarning o‘rni ko‘rib
chiqiladi. Ushbu guruhlarning travmadan keyingi tiklanish, ijtimoiy moslashish va qurolli
to‘qnashuvlarni boshdan kechirgan ayollar va bolalarning psikhoemotsional holatini tiklashga
ta’siri, jamiyatga muvaffaqiyatli qayta integratsiyalashishning asosiy omili hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: reabilitatsiya, reintegratsiya, repatriantlar, referent guruhlar, ayollar, bolalar,
fjtimoiy moslashuv, ijtimoiy identiklik, psixologik qo‘llab-quvvatlash.

THE INFLUENCE OF NON-REFERENCE GROUPS ON THE
REHABILITATION AND REINTEGRATION OF WOMEN AND CHILDREN
REPATRIATED FROM ARMED CONFLICT ZONES

Abstract. The rehabilitation and reintegration program for women and children repatriated
from areas of armed conflict is a crucial part of humanitarian efforts in post-conflict situations.
This article examines the role of non-referent groups, such as psychosocial support groups and
local communities, in the rehabilitation and reintegration process. The influence of these groups
on post-traumatic recovery, social adaptation, and the restoration of the psycho-emotional well-
being of women and children who have survived armed conflicts is a key factor in successful
reintegration into society.

Keywords: rehabilitation, reintegration, repatriates, reference groups, women, children,
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BBeaenme. B mocaeaHme rOAbI BOIIPOCHI PEAOMAUTAIIUN U PEHHTEIPALINH JKEHIIUH U
ACTEH, BEPHYBIIIUXCA B Y30EKUCTAH ITOCAE IIPEOBIBAHUA B 30HAX BOOPYHKEHHBIX KOH(PAUKTOB,
CTAAHM AKTYAABHBIMU KaK HA HAITMOHAABHOM, TAK M HA MEKAYHAPOAHOM ypoBHAX. Perarpuarius
TAKHUX TPYIII TPEOYET KOMIIAEKCHOTO IIOAXOAQ, BKAIOYAIOIIIETO KAK COITUMAABHYIO aAAIITALIIIO, TAK
1 IICHXO3MOIIHOHAABHYIO peabHAUTALIIIO. B 9TOM IIporiecce BaKHYIO pOAD HIPAIOT COLIMAABHEIE
IPYIIIBL, K KOTOPBIM BO3BPAIICHHBIC KCHIITUHBI U ACTH HAYHHAIOT IPUHAAACKATD. DTU TPYIIIIBL
MOJKHO Pa3sACAHTH Ha pedpepeHTHBIE U Heped)ePEHTHEIE.

Pemarpuarius KeHIIUH U A€TEH, ITOKUAAFOIINX 30HBI BOOPYKEHHBIX KOH(PAUKTOB, 9aCTO
COIIPOBOKAAETCA MHOKECTBOM IIPOOAEM, BKAIOYAA ITOCTTPABMATHYECKHIE PACCTPOICTBA, yIPATy
COILTMAABHOM CBA3H, 4 TAKKE CTUIMATU3AINIO CO CTOPOHBI OOIIECTBA. Y CIEITHAS PEAOMAUTALIHA 1
pEHHTErPALIHA TPEOYIOT B3ANMOACHCTBHE C PA3AMYHBIMU COLIMAABHBIMU IpyIraMu. B mocaeanne
ACCATHACTHA PACTET HMHTEPEC K TOMY, KAK PA3AHMYHBIC COLIMAABHBIE U KYABTYPHBIC TI'DYIIIIBI,
BKAIOYAs HepeEPEHTHBIE, MOTYT IIOBAUATD HA YCIEIITHYIO PEUHTEIPAIIUIO ITOCTPAAABIINX AHII.

Awnreparypusrii 0030p. [TonaTue pedpepenTHOIl rpyms HoaBUAOCH B 1942 roay. Ero BBea
AMEPHUKAHCKUI coruoAor u rcuxoAor l'epbepr Xatiman. OH IIOHHMAA IIOA 9THM TEPMUHOM
COOOIIIECTBO AIOACH, C KOTOPBIMH YEAOBEK CPaBHUBAECT CBOE IIOAOMKCHHE HAHM IIOBEACHUE.
[To muenuro Xarimana, pedpepeHTHAs — 3TO Ta COLMAABHAA IPYIIIA, K KOTOPOII MHAUBHA HE
OTHOCHTCSH, HO XOYET U CTPEMUTCH CTaTh ee daeHOM. [lo3aHee ero craam TpaxkroBars OOAee
IIIPOKO, BKAIOYAS U Ty IPYIILY, K KOTOPOH HMHAUBHUA IPHHAAACKHUT U MHEHUE KOTOPOH AAA
HEro aBTopuTeTHO. [ IpaBuABHEIN BEIOOP pedepEHTHON IPYIIIILI UIPAECT ABE BAJKHBIE COLIMAABHEIC
poAn — cpaBHeHusA 1 connasnsaruu |1, C. 1-2].

[Tonsrue «<HepedepeHTHBIE IPYIIIIB HE UIMEET EATHOTO aBTOPA, KOTOPBIIT OBI BIIEPBLIE BBEA
9TOT TEPMUH B IICHXOCOIIHAABHYIO TEOPHIO, OAHAKO KOHIIEIIITUSA IPYIIIL, C KOTOPBIMHU NHAUBUA HE
HMEET IIPAMON CBA3SH U KOTOPBIE OKAa3BIBAIOT BAHSAHHUE HA €rO IIOBEACHUE U BOCIPHUATHE, TECHO
CBA3aHA C TEOPHUEH COLMAABHON HMACHTHYHOCTH, IIPEAAOKEHHON OPHUTAHCKHM IICHXOAOIOM
Xenpu Toaxem u Asonom Tépuepom B 1970-x roaax.

Toamdea n Tépuep B cBOEH TEOPHUU COMHUAABHON HMACHTUYHOCTU PACCMATPHUBAAU, KAK
COILIMAABHBIE IPYIIIBI BAUAIOT Ha BOCHPUATHE HHAUBHAOB U UX 1HoBeAcHHE. OHU IIPEAAOKHAT
HACIO, YTO AIOAH CTPEMATCH IIPHUHAAACKATD K OIPEACAEHHBIM IpyIIam (pedepeHTHBIM), HO
TAK/KE MOIYT OBITh ITOABEP’KEHBI BAUAHUIO HEPeEPEHTHBIX IPYIII — TEX, C KOTOPBIMHU Y HHUX
HET MACHTHUYHOCTU MAU YETKOI CBfI3M, HO KOTOPBIE MOIYT IIOBAHATH HA HX IIOBEACHHE Uepe3
COIIMAaABHOE cpaBHeHHEe nAH BocpusaTue |2, C. 24|,

B xonTekcTe paboThI C peraTpuaHTAMU, BAXKHBIM ACIIEKTOM ABAACTCA TEOPHUA KYABTYPHOM
MHKAIO3HH, KOTOPasg HOAYEPKUBACT 3HAYNMOCTD IIPUHATHA U YBAKCHHUA KYABTYPHBIX PA3ANYINN.
BzanmoaetictBue ¢ HepedEpeHTHEIMU IPYIIIAMH, KOTOPBIE IOAACP/KUBAIOT KYABTYPHYIO
MHKAIO3UBHOCTbB, CIIOCOOCTBYET YMEHBIIIEHHUIO OapbepOB AAfl HHTEIPALNH M IIOBBIIICHUIO
COIIMAABHOU ycToIunBOCTH permatpuantos [3, C. 155].

Meropoaoruss umccAeaoBaHusA. AAfl u3ydeHUA BAHAHUA HepedEPEHTHBIX TIPYIII Ha
PeabUANTAIINIO U PEUHTEIPALIUIO KEHIIIMH U ACTEH, PEIATPUUPOBAHHBIX U3 30H BOOPYKEHHBIX
KOH(AUKTOB, IIPEAAATAETCH UCIIOAB30BATH KOMIIACKCHBIN ITOAXOA, BKAIOYAFOIIINN KAa9eCTBEHHBIC
I KOAHMYECTBEHHBIE METOABI HMCCACAOBAHHUA. DTO IIO3BOAUT IOAYIUTH BCECTOPOHHHUE AAHHEBIC
O IIPOIECCE PEAOMAUTAIINN, 4 TAK/KE IOHATH POAb PA3ANYHBIX IPYIII U COIMAABHBIX CETEH,
OKA3BIBAIOIIINX BAUAHNE HA aAAITALIIO penarpraHToB. C IIOMOIIBIO HOAYCTPYKTYPHPOBAHHBIX
HHTEPBBIO C JKEHIIIUMHAMU U ACTbMHU, PEIIATPUHPOBAHHBIMU U3 30H BOOPYKEHHBIX KOH(AUKTOB,
a TAKKE C COLMAABHBIMU pabOTHHKAaMH, IicuxoAsoramu, mnpeacrasureasmu HHO u mectmbix
coobrmects coOpana mMHMOPMALHUA O BOCIPHATUH OTUX IPYII M UX POAU B IIPOIECCE
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peabuanrarun u peurTerpannu. Aas 6oAaee TAyOOKOrO aHAAM32 MHEHHI U B3TASIAOB IIPOBEACHO
HECKOABKO (DOKYC-TPYIIII C PEIATPHAHTAMU. DTO IIO3BOAMAA BBIABUTH OOIIINI OIIBIT H BOCIIPUATHE
B3aHMOAEHCTBHA C PA3SAHYHBIMHA COITUAABHBIMU I'PYIIIIAMH.

AHaAu3 U pe3yAbTaThl. |lcHxXoconmMaAbHBIE TPYIIIEL, COCTOAIINE U3 AIOACH, KOTOPBIE
IIEPEKUAU CXOKUE TPABMBI, ABAAIOTCA BAKHBIM 9ACMEHTOM ITOAAEPIKKH B peabuanmranun. B to
’KE€ BPEMS, MECTHBIE COOOIIECTBA, KaK HepedepEeHTHEIE IPYIIIBI, MOIYT OBITh KAK MCTOYHHKOM
CTUIMATH3ALINH, TaK U (DAKTOPOM COIIMAABHOM ITOAAEpkKH. Hampumep, KEHIIUHEBI U ACTH,
BO3BPAIIAIOIIHECA U3 30HBI KOH(PAUKTA, MOTYT CTAAKUBATHCA C TPYAHOCTAMU B B3AUMOACHCTBHI
C MECTHBIMH COOOIIIECTBAMU H3-32 IIPEAB3ATEIX IIPEACTABACHUN O HX CTATyCE MAU YYIACTHUU B
Hacuanu [4, C. 497]. B Takux cAyvasx, ygacThe B COIHAABHBIX I'PYIIIAX, KOTOPEIE HE HMEIOT
IPAMOIO OTHOIIEHHUA K HX IIPOIIAOMY OIIBITY, HO IIPEAAATAFOT ITOAAEPIKKY M BO3MOKHOCTD
AAf KOHCTPYKTUBHOIO OOIIEHUS, MOKET IIOMOYb CHHU3UTh CTHTMATHU3AIHNIO U CIIOCOOCTBOBATH
COITMAABHOMY BOCCTAHOBAECHUIO.

HepedepeHTHON! IPyHIION AAAKEHIIIIH U ACTEH, PEIATPUUPOBAHHBIX U3 30H BOOPYKEHHBIX
KOH(AUKTOB, MOTYT OBITH T€ COLIMAABHBIE HAH KYABTYPHBIE IPYIIIIEL, C KOTOPEIMU OHHU HE UMEIOT
IPAMON HAEHTUYIHOCTH UAHW OIBITAa, HO KOTOPBIE OKA3BIBAIOT BAHUAHUE HA HX BOCCTAHOBACHHUE U
AAAIITALIIIO B HOBOM COIIUYME. DTH IPYIIIIBI MOIYT BKAIOYATD B CEOA PA3AMYHEIE CAOU OOIIIECTBA,
OPraHHU3AINY UAU COODIIECTBA, KOTOPBIE UIPAIOT BAKHYIO POAB B IIPOILECCE PEAOMAUTALIMHI U
PEUHTErPAITHIL.

AAS KeHITIIH:

MecrHble cooOIIecTBa U ceMbi — K EHIITUMHEL, BEPHYBIIINECH U3 30HBL KOH(AUKTA, MOTYT HE
HIMETD HEIIOCPEACTBEHHOIO OITBITA HAU KYABTYPHON HACHTHYHOCTU C MECTHBIMHU KUTeAAMEI. OAHAKO,
COILTMAABHAS IIOAAEPKKA OT 9TUX IPYIIIL, BKAIOYAsg BO3MOKHOCTD BCTPAUBATHCA B HOBBIE COITMAABHBIC
CETH, MOJKET CIIOCOOCTBOBATH CHIKEHUIO TPABMUPYIOIIHX 9(DEKTOB U ITOMOYB B aparrrarun. 85%
PECIIOHAEHTOB OIIpOCa (KEHIIUHBI-PEIIATPUAHTEL, POACTBEHHUKH, MECTHBIE AHMACPHI) YKA3AAH, YTO
MECTHBIE COOOIIIECTBA M CEMbH UI'PAIOT BAKHYIO POAB B COLIMAABHOI PEAOHMAUTAIIMN U UHTEIPAIIIN
xeHrnuH. 10% pecrIOHAEHTOB OTMETHAHN, YTO POAB MECTHBIX COOOIIECTB U CEMEIH OrpaHMYEHA, TaK
KaK 9aCTO CYILIECTBYET HEAOIIOHHMAaHHE AU KyABbTYpHBIE Oappepbl. OT 5% omporreHHbx ObAN
IIOAYYEHBI OTPHUIATEABHBIE OTBETHI, KOIAA PECIOHAEHTBI COOOIIMAN, YTO MECTHBIE COOOIIECTBA U
CEMBH MHOTAA OKA3BIBAIOT AABACHIE HA JKEHIIIMH HAU CTUTMATH3UPYIOT UX 32 yIaCTHE B KOH(AUKTE.

baarorBopureApHBIE M I'yMaHHTAPHBIE OpraHH3aruu — KEHIIUHBI MOIYT yJacTBOBATb B
IIPOTPAMMAX, IIPEAAATAEMBIX I'YMAHUTAPHBIMU OPraHH3AUAMI, TAKUMH KaK IPYIIIIBI IIOAACP/KKH HAT
IIPOIPAMMBI OOyYIEHUsA. DTU IPYIIIIBI IPEAOCTABAAIOT OE€30ITACHOE IIPOCTPAHCTBO AASl BOCCTAHOBACHHSA
IICHXO3MOIIMOHAABHOTO COCTOSIHHSA, HE TPEOYA OT KEHIIHH IIPHHAAACKHOCTH K OIPEACACHHOI
KYABTYPE HAH COIIMAABHOMY CAOIO. 75% pPECIIOHAEGHTOB OTMETHAH, YTO OAArOTBOPHTEABHBIC U
I'YMAHUTAPHBIE OPraHU3AINH IIPEAOCTABAAIOT BAKHYIO IIOMOIID B BUAE MATEPHAABHBIX PECYPCOB,
MEAUIIMHCKON IIOMOINMU ¥ IOPUAHMYECKON KOHCYABTALIUH, YTO CIOCOOCTBYeT 3(PdEKTHBHON
peadbuanraruu. 15% OIpOIIEHHBIX CYUTAIOT, YTO IOMOIIb OT OAATOTBOPUTEABHBIX H ITYMAHHTAPHBIX
OpPraHH3aINIl OIPAHHYEHA B CBOEM OObeMe U He Bceraa 3dexTuBHA M3-32 HEAOCTATKA
dpunancuposannd. 10% pecItoHAGHTOB CIUTAIOT, YTO BMEIIATEABCTBO 3TUX OPraHMU3AITUIl MHOTAQ
HEAOCTATOYHO IIEPCOHAAM3HUPOBAHO, M HE BCEIAA YVIHTHIBAET ClienudHUIecKue IOTPEOHOCTH
JKEHIIINH.

[IcuxoAormyaeckue u TepareBTUYecKue rpymirsl — KeHIIUHEL, TePEKUBIIIE HACHANE UAT
IIOTEPIO, MOIYT B3AMMOAEHCTBOBATH C IIPOPECCHOHAAAMHI B OOAACTH IICHXUYECKOIO 3AOPOBbA, UbA
POADB 32aKAIOYAETCA B CHEDKEHUU ITOCTTPABMATHYECKOIO CTpecca. B Takux rpymax y9acTHHKH HeE
AOAKHBI PA3ACAATH TOT K€ OIIBIT, YTO H APYIME YAEHBI IPYIIIBI, HO TEPAIEBTHl MOIYT IIOMOYb HM
CIIPABUTBCA C ITOCAEACTBUAMH HacHAHA. 80%0 OIMPOIIEHHBIX TPU3HAAH BAKHOCTD IICHXOAOTHYIECKOM
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U TEPAIIEBTUYECKOHN ITOAACPIKKH AAf KCHIIHUH, IIEPEKUBIIUX TpaBMy. OHU OTMETHAH, Y9TO TaKHE
IPYIIIIBI IIOMOTAOT KEHIIIIHAM CIIPABUTHCA C IIOCTTPABMATUYECKAM CTPECCOM M BOCCTAHABAHUBAIOT
AOBEpHE K OKpPyHKAFOIITUM. 12%0 peCIIOHAEHTOB OTMETHAH, YTO TEPATIEBTHYECKHE IIPOrPAMMBI HHOTAQ
OKa3bIBAIOTCA Hed(D(EKTUBHBIMI U3-32 HEAOCTATKA IIPO(PECCHOHAABHBIX KAAPOB HAH HEAOCTATOYHOI
AocTymHOCTH. 8% PECIIOHACHTOB BBIPA3UAU COMHEHHE B 3(P(EKTHBHOCTU IICUXOAOIMYECKOH
IIOMOIIIN, CIUTASA, YTO JKEHIIUHBI YaCTO HE ITIOAYYAIOT AOCTATOYHO ITOAACPIKKH M3-32 AUYHBIX HAN
COILTMAABHBIX OAPBEPOB.

AAs Aereln:

CBepCTHHUKH U3 MECTHBIX IITKOA HAH YIE€OHBIX 3aBEACHUH — AAS A€TEIH, pEATPHUPOBAHHBIX
13 KOH(PAUKTHBIX 30H, CBEPCTHHKH B IIIKOAAX U ACTCKHX YIPEKACHUAX MOIYT OBITH HepedepeHTHON
IPYIIIIOH, KOTOPAs UIPAET BAKHYIO POAD B COITMAABHOM aAAITAITUN. DTH ACTH MOTYT UMETh APYTOM
KYABTYPHBII HAU COLIMAABHBIN KOHTEKCT, HO B3AUMOACHCTBIE C HUMH IIOMOTAET PEHIATPUUPOBAHHBIM
ACTAM BOCCTAHABAMBATH YyBCTBO OE30IIACHOCTU U HOPMAAU30BATH COIIMAABHBIC B3AMMOACHCTBHA |5,
C. 497].

82% pecHOHAECHTOB (IICHXOAOTH, IIEAATOTH, POAUTEAH) OTMETHAH, YTO BOBACUCHHE ACTEH
B MECTHBIC IIIKOABI M YICOHBIC 3aBEACHHUS CIIOCOOCTBYET MX COLIMAABHOM AAAIITAITHH, YMEHBIIACT
YYBCTBO M3OAfIIUN U IIOMOIa€T ACTAM BOCCTAHOBUTH HOPMAABHBIC OTHOIICHUSA C OKPY/KAFOIIIIMI.
12% pecrioHACHTOB CYMTAIOT, YTO BAHAHIE CBEPCTHHUKOB U3 IITKOA HE BCEIAA IMEET 3HAYHTEADHBIN
acpdexr, TaK KaK ACTH MOIYT CTAAKHBATBCA C TPYAHOCTAMH B HHTETPAIIHMH H3-32 COLIMAABHOTO
OTUYKACHHA UAH A3BIKOBBIX OapbepOB. 6%0 PECTIOHAEHTOB COOOIIIIAM, UTO ACTH HMHOTAA CTAAKHBAFOTCH
¢ OYAAHMHIOM HAM CTUIMATHU3AIIHEH CO CTOPOHBI CBEPCTHHKOB, YTO YCAOXKHAET IIPOLECC HUX
PEHHTErPAIIIH U BOCCTAHOBACHIA.

Wrposbie n1 pasBuBarorue rpymmsl — AETH MOIYT y9aCTBOBATb B PA3AHYHBIX IPYIIIAX
AASl PasBUTHA U BOCCTAHOBACHHSA, TAKUX KAK HIPOBBIC IPYIIIBI MAH I[EHTPHl AOIOAHUTEABHOIO
00pa30OBaHUsA, TAC OHU MOL'YT B3AUMOAEIHCTBOBATD C ACTbMU, HE IMEIOIIIIMU OITbITAa HACHAHA. B Takmx
IPYIIIIAX ACTH HE OOSA3aHbBI OBITh YACTHIO OAHOM U TOH K€ KYABTYPHOI HAU 9THUYECKO IPYIIIIBL, YTO
CIIOCOOCTBYET COIMAABHOM MHTETPAITUH.

88% pEeCITOHAEHTOB OTMETHAM, YTO YYACTHE ACTEH B UIPOBBIX M Pa3BHBAIOIINX I'PYIIIAX
ITOAOJKHTEABHO BAHUAECT HA UX IICHXO3MOILIMOHAABHOE COCTOSIHHE, CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBAEHHIO
AOBEPHSA M COLIMAABHON AAAITALIAN. DTH TPYIIIBI IOMOTAIOT ACTAM Pa3BUBATh BAKHBIC HABBIKI
OOIIIEHUA U B3aUMOACHCTBUA C OKPYkK arormuMu. 8% PECIIOHACHTOB CYHTAIOT, YTO TAKHUE IPYIIIBI
MOTYT OBITB ITOAEC3HBI, HO YaCTO OTPAHUYCHBI B CBOUX BO3ZMOKHOCTSAX H3-32 HEAOCTATKA PECYPCOB HAN
IpodeCCHOHAABHBIX KAAPOB. 4%0 PECIIOHAECHTOB BBIPASUAN MHEHUE, YTO UIPOBBIC U PA3BUBAIOIIIHE
IPYIIIBI HE BCETAA ITOAXOAAT AASl BCEX AETEH, OCOOCHHO €CAM Y PEOCHKA €CTh CIEeIH(HUYECKIe
IICHXOAOTUYECKHE HAU SMOITHOHAABHBIE IIPOOAEMEL, KOTOPBIE TPEOYIOT HHAUBHUAYAABHOM PAOOTBHL

[lcuxoaormdaeckue U TEPAIEBTHYECKHE TPYIIIBI AAS ACTEH — OTH IPYIIBI IIPEAAArAIOT
0e30I1aCHOE IIPOCTPAHCTBO AAfl BBIPAKEHUA SMOIIHIL, IIEPEKUTHIX TPABM, X MOIYT BKAIOYATH B CEOA
ACTEH U3 PA3HBIX COLHMAABHBIX U KYABTYPHBIX CAOEB. YYACTHE B TAKHX IPYIIIAX IIOMOIAECT ACTAM
HAYYHTHCA CIPABAATHCA C TPABMOIT U BOCCTAHABAUBATD IICUXO9MOIIMOHAABHOE PABHOBECHE.

85% pECITOHAEHTOB CYHTAIOT, YTO IICUXOAOTHMYECKAS M TEPAIIEBTHYECKAS ITOAAEP/KKA
OKA3BIBAET 3HAYUTCABPHOE BAUAHNE HAa PEAOMAHUTAIIUIO AETCH. DTH IPYIIIBI IIOMOIAIOT ACTAM
CHPABAATHCA C TPABMAMU, CHIDKATH YPOBEHDb CTPECCA U PA3BUBATH OMOLIMOHAABHYIO YCTOIYHBOCTb.
10% pecOHAEHTOB OTMETHAH, YTO TEPAIIEBTHYECKUE IPYIIIIBI MOIYT OBITH ITOAE3HBI, HO HE BCETA2
AOCTYITHBI AAfl BCEX ACTEH, OCOOEHHO B CEABCKUX HAU OTAAACHHBIX PAHOHAX, YTO OIPAHHYNBACT UX
sacpdexTuBHOCTD. 5% PECIIOHACHTOB CUUTAIOT, YTO TEPAIIEBTHYECKUE IPYIIIIBI HE BCEIAA CIIOCOOHBI
CIPABUTHCA C OCOOBIMU ITOTPEOHOCTAMU ACTEH, KOTOPBIE IIEPEKUAN CEPHE3HBIC TPABMBI HAI AOATOE
BpeMsA HAaXOAUAUCH B YCAOBHAX KOH(DAUKTA.
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Takum oOpasom, AAfl OOEHX TIPYII — JKEHIIUH U ACTECH, HepedEpEeHTHBIE IPYIIIEI
IIPEAOCTABASIFOT BO3MOMKHOCTH AAfl COIIMAABHOI AAQIITALINN, SMOIMOHAABHON IIOAACPIKKH I
BOCCTAHOBACHUSA, HECMOTPA HA PA3ANYUA B KYABTYPHOM H COLIMAABHOIT IIPUHAAACKHOCTH.

BeBoas! 1 pekomenpannn. Peabnauranns U peHHTErPALINA KEHIITUH U ACTCH, BEPHYBIIIIXCA
13 30H BOOPY’KEHHBIX KOH(DAUKTOB, ABAAIOTCA MHOTOIPAHHBIMU IIPOIIECCAMH, B KOTOPBIX KAIOUEBYIO
POAB HIPAIOT COIMAABHBIE H IcuxoAormdeckue ¢axropsl. Hepedepenrree rpymirer, ocobeHHO
T€, KOTOPBIE BKAIOYAIOT B CEOA PA3AHMYHBIC KYABTYPHBIE U COILIHAABHBIE CAOH, OKA3BIBAIOT KaK
IIO3UTUBHOE, TaK M HETATUBHOE BAUSAHHE Ha 9TOT mporecc. [IpaBuAbHOE HMCIOAB3OBAHHE ITHX
IPYIIII B KAYECTBE CPEACTB IIOAACPIKKH, CO3AAHHA OE30IIACHOIO IIPOCTPAHCTBA U BOCCTAHOBACHHSA
COLIMAABHON CBA3H MOKET 3HAYUTEABHO ITOBBICHTH 3(PEEKTUBHOCTD PEAOHMANUTAIIMH H YCKOPUTH
IIPOLIECC PEUHTEIPALTUL.

IIpenmymectBa yuactua HepedEPEHTHEIX IPYIII 3HAYUTEABHO IIPEOOAAAAIOT, OCOOEHHO B
OTHOIIICHUHU COIMAABHOIO BOCCTAHOBACHHSA, IICHXOIMOIIMOHAABHOM ITOAACPIKKH U AAAITAITUN K
HOBOM JKU3HU. B3ammoaelcTBHE ¢ MECTHBIMH COOOIIECTBAMH U IIPO(PECCHOHAABHBIMU IPYIIIIAMI
HMEET KPUTHYIECKOE 3HAYCHUE AAS YCIICIITHON PEaONANTAITIN.

Puckn u TpyAHOCTH, CBA3AHHBIE C YYACTHEM B IIPOrpaMMax ¢ HepedepeHTHBIMU IPYIIIIAMH,
IIPEUMYIIECTBEHHO CBA3AHBI C KYABTYPHBIMU Pa3AUYIUAME, ACDUIINTOM HHAUBUAYAAU3HPOBAHHON
ITOAACPIKKH U PHCKOM COLIMAABHON H30AAuu. OAHAKO 9TH PHCKA MOYKHO MUHIMU3HPOBATDH YePE3
OOAee AAAIITHPOBAHHBIE IIPOIPAMMEL, VYU THIBAOIIINE ITIOTPEOHOCTH PEIATPUAHTOB U UX YHUKAABHBIN
OIIBIT.

Mcxoas 13 BBIIIICU3AOKEHHOIO, AASl AKTUBU3AIIHHI COIMAABHON aAAIITALIMH PEIATPUAHTOB U
MHHUMH3AIHIN PUCKOB yIaCTUA TAKHX HEPEPEPEHTHBIX IPYIII PEKOMEHAYETCA:

° Pazpaborka mporpamm, OpPHEHTHPOBAHHBIX HA  KYABTYPHYIO  HHKAIO3UBHOCTb U
MHAHBHAYAABHBIE OCOOCHHOCTH PEIATPHAHTOB.

° [ToBbirrenne KBaANUKAIINKM COITMAABHBIX PAOOTHHUKOB H IICUXOAOIOB, PaOOTAIOIINX C
pemaTpHaHTaAMU, AAA VAVYIIEHNA UX ITOHUMAHNA CHEIH(PUYECKAX ITIOTPEOHOCTEH 9TOH IPYIIIIEL

° VcuAeHHE POAM MECTHBIX COOOIIECTB B IIPOIIECCE HMHTEIPALIAM, C AKIICHTOM Ha CO3AAHHE
OE30ITACHBIX U TIOAACPKHBAFOIIUX YCAOBUH.

° Obecrieyenne 0OoAee THOKHX M aAAIITHPOBAHHBIX IIPOIPAMM PEaOHAHTAIINH, KOTOPBIE
VUHTBIBAIOT YHUKAABHBIC IIEPEKUBAHNA U KYABTYPHBIC PASAHYNA YIACTHUKOB.

Takum oOpasom, ydactue HepedEPEHTHBIX IPYIII B PEAOHMAUTAIINM U PEUHTEIPAIIAN
pEIaTPHAHTOB MMEET BAXKHOE 3HAYCHHE, HO AAS MIHIMU3AIINK PUCKOB HEOOXOAUMO YUHTHIBATD UX
crueruduYecKkue IOTPEOHOCTH U OCOOEHHOCTH B3AUMOAECHCTBHA C 9TUMU IPYIIITAMH.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA ONA VA BOLA SALOMATLIGINI MUHOFAZA QILISH
DAVLAT SIYOSATINING USTUVOR YO‘NALISHI
Qutlimuratova N.M., Matyakubova S.A.

Annotasiya. Ushbu maqolada, mamlakatimizda aholi salomatligini saqlash yo‘nalishida,
tertil yoshdagi ayollar, homiladorlar va bolalarga ko‘rsatiladigan tibbiy yordam sifatini oshirish
yo‘lida qilingan ishlarni tahlili va uning natijasi ko‘rsatilgan. Mamlakatimizda oxirgi 7-8 yilda olib
borilgan islohotlar, gabul qgilingan normativ-huquqiy hujjatlar oz samarasini berganini so‘nggi
yillar ichida onalar va bolalar o‘limi ko‘rsatkichi kamayishida ko‘rishimiz mumkin. Ona va bola
salomatligi muhofazasi yo‘nalishida olib borilayotgan islohotlarni yurtimizda xotin-qizlar sog‘ligini
mustahkamlash, onalar va bolalar oflimining keskin kamayishida muhim omil deb hisoblash
o‘rinlidir.

Kalit so‘zlar: Reproduktiv salomatlik, inklyuziv ta’lim, “Ona va bola skrining”, “Ayollar
maslahatxona”lari, “Qizlar salomatlik markazlari”; tibbiyot brigadalari, Perinatal markaz.

OXPAHA 3AOPOBHA MATEPHU 11 PEBEHKA - ITPMOPUTET
TOCYAAPCTBEHHOMU ITOAUUTUKHU B HOBOM V3BEKHICTAHE

Anportamma. B crartbe IIpoaHaAMSHPOBAHBI U IIPEACTABACHBI PE3YABTATHI IIPOBOAUMOI
B HAIICH CTPaHE PaOOTBHI II0 YAYYIIEHHIO KA4ECTBA MEAHMIIMHCKON ITOMOIIM, OKA3BIBAEMOI
KEHIITTHAM A€TOPOAHOTO BO3pacTa, OEPEMEHHBIM U ACTAM B HAIIPABACHHH COXPAHEHUA 3AOPOBbA
HaceAeHHA. AOKa3aHO, YTO IPUHATHIE PEIIECHUA U IPOIPAMMBI IIOKa3aAU CBOIO 3(PEKTHBHOCTD
B CHIDKEHHH IIOKAa3aTEA€H MATEPUHCKOM M MAAACHYECKOM CMEPTHOCTH 32 ITOCAGAHHE TOABI,
1 UX PE3YABTATBHI MOYKHO OIICHHUTH KaK ITOAOKHTEAbHBIE. | I0OAOOHBIE MEpBHI paccMaTpHUBAIOTCA
KaK BaKHBIMN (DAKTOP YKPEIIACHHS 3AOPOBbf JKEHIIUH B HAIIECH CTPAHE, PE3KOIO CHIDKCHUA
MATEPUHCKON 1 MAAACHYECKOM CMEPTHOCTH.

KaroueBbie caoBa: PeripoAykTUBHOE 3A0POBbE, MHKAIO3UBHOE 00pasoBanue, «CKPHUHIHT
marepu 1 pedbeHKay, «/KeHcKkue KOHCYAbTALIIIY, «/KeHCKIe ITOAMKAMHIKIDY, BpadeOHbIe OPUTIAABL,
IleprHaTaAbHBIN IIEHTP.

PROTECTING MATERNAL AND CHILD HEALTH IS A PRIORITY OF STATE
POLICY IN NEW UZBEKISTAN

Abstact. This article analyzes the work done in our country to improve the quality of medical
care for women of childbearing age, pregnant women and children in the direction of maintaining
the health of the population, and its results are presented. It is proved that the decisions and
programs made have shown their effectiveness in reducing maternal and infant mortality in recent
years, and their results can be assessed as positive. Such measures are considered an important
factor in strengthening women’s health in our country and a sharp decrease in maternal and infant
mortality.

Key words: Reproductive health, inclusive education, “Mother and child screening”,
“Women’s consultations”, “Women’s clinics”, medical teams, Perinatal center.

Dolzarbliligi. Bugun millat salomatligi haqgida g‘amxo‘tlik qilish davlatimiz siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Muhtaram Prezidentimizning “Xalqimiz salomatligi
hamma narsadan ustun va qadrli”, “Barcha islohotlardan asosiy maqgsad odamlar hayotini
yaxshilash ekani, sifatli tibbiy xizmat bu borada muhim o‘rin tutishini” aytgan so‘zlarining
amaliy isbotini sog‘liqni saqlash tizimida amalga oshirilayotgan davomli islohotlar misolida ko‘rib

-134-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

turibmiz. Respublikamizda onalar va bolalar sog‘ligini himoya qilish ijtimoiy siyosatning strategik
yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Asosiy belgilab olgan yo‘nalishimiz, sog‘liqni saglash muassasalarining
onalik va bolalikni muxofaza qilish borasidagi tashkiliy va amaliy ishlari, moddiy -texnik bazasining
yaxshilangani, kadrlar siyosati, xalqaro tajriba oshirish xar doim onalar va bolalar orasida kasallanish
va o‘limni kamaytirish, bolalar nogironligini kamaytirish ustuvor vazifa sifatida qaraldi. Tug‘ilish
ko‘rsatkichining ortishi bilan tibbiy muassasalarda endi yuqoridagi masalalarga, ko‘proq etibor
tibbiy yordam ko‘rsatish sifatiga qaratilmoqda. Sifati pastroq tibbiy yordam ko‘rsatilishi onalar
va bolalar kasallanish va o‘limini o‘sish omilidir. Onalar va chakaloglar hayotini saqglash va o‘lik
tug‘ilishni oldini olish masalasida, reproduktiv yosh va homiladorlik davri o‘ta muhim hisoblanadi.

Yangi O“bekistonda talim va sog‘ligni saqlash sohasidagi islohatlar tez suratlar bilan
amalga oshirilmoqda. Butun jarayon odamlar salomatligini mustahkamlashga, fugarolarni to‘g‘ri
va sog‘lom turmush tarzi asoslariga rioya qilishga jalb etishga, aholining, aynigsa ayollar va bolalar,
hamda o‘smir yoshlarning tibbiy savodxonligini oshirishga qaratilgan.

Magsad. Mamlakatimizda sog‘liqni saqglash yo‘nalishida, onalar va bolalarga ko‘rsatiladigan
tibbiy yordam sifatini kuchaytirish yo‘lida gilingan ishlarni tahlil gilish.

Material va usullar. O‘zbekiston Respublikasida oxirgi 8 yil mobaynida aholining reproduktiv
salomatligini mustahkamlash, onalar va bolalar salomatligini muhofaza qilishga doir normativ-
xuquqjiy hujjatlar va dasturlar.

Natijalar va munozaralar. O‘bekiston Respublikasi Prezidentining “Onalar va bolalar
salomatligini muhofaza qilish, aholining reproduktiv salomatligini mustahkamlash chora-
tadbirlari to‘g‘risida” 08.09.2023 yil PQ-296 son qarorining asosiy yo‘nalishi, aholining
reproduktiv salomatligini mustahkamlash, onalar va bolalar salomatligini muhofaza qilish, tibbiyot
muassasalarining samarali boshqaruv tizimini yaratish maqsadida sog‘ligni saqlash vazirligi
tamonidan 2023 yil 1 oktyabrdan boshlab respublika ixtisoslashtirilgan akusherlik va ginekologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazi, respublika aholi reproduktiv salomatligi markazi, respublika “Ona
va bola skrining” markazi negizida respublika ixtisoslashtirilgan ona va bola salomatligi ilmiy-
amaliy tibbiyot markazi tashkillashtirildi.

Belgilangan vazifalar qatorida eng asosiysi bu reproduktiv yoshdagi aholi va homilador
ayollar o‘rtasida tibbiy madaniyat, kasalliklar profilaktikasi va soglom oilani rejalashtirish bo‘yicha
targ‘ibot ishlarini olib borish belgilangan. Shu maqgsadda Xorazm viloyatida tajriba sifatida xar
bir maxallada maxalla binosi negizida soglom oila maslaxatxonalari tashkil qilingan. Xorazm
viloyati Oila va xotin-qizlar boshqarmasi va sog‘ligni saglash boshqarmasi hamkorligida soglom
oila maslaxatxonalarining konsepsiyasi, ma’ruza mavzulari, talablari ishlab chiqildi. Bu yerga faqat
onalar emas balki barcha oila a’zolari kelib maslaxat oladilar. Maxalla xotin-qizlar faollari va sog‘ligni
saglash tizimining vakillari bilan birgalikda uzluksiz doimiy ravishda targ‘ibotishlari olib borilmoqda.
Targ‘ibot mavzulari soglom turmush tarzi, soglom onalik va bolalikka qaratilgan bo‘lib bunda
xavf omillari aniqlangan ayollarni tibbiy tekshiruvlarga bee’tibor bo‘lmasligi, nikohlanuvchilarni
xam vaqtida tibbiy ko‘riklardan o‘tishini muhimligi va zaruriyat bo‘lsa genetik tekshiruvdan o‘tish
muhimligi tushuntiriladi. Soglom oilani rejalashtirish hamda istalmagan homiladorlikni oldini
olish kabi mavzular asosida oilalar o‘rtasida keng targ‘ibot ishlari olib boriladi. Ushbu sog‘lom oila
maslaxatxonalarining e’tiborli tamoni shundaki fuqarolik jamiyati instituti faoliyati negizida gender
tenglik muhitini yaratish hamda ana shu imkoniyatni ona va bola salomatligini muhofazalashga
ixtisoslashgan “Gender-soglom ona-soglom bola” loyihasi yolga qo‘yilganligidadir. Ta’kidlab
o‘tish kerak bu yo‘nalishdagi olib borilayotgan ishlar nafaqat sog‘ligni saglash xodimlari tamonidan
balki maxalla xotin qizlar faollari, xotin-qizlar masalalari bo‘yicha viloyat, tuman(shaxar) xokimiyat
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Ofsmir qizlar orasida reproduktiv a’zolar kasalliklarini oldini olish bo‘yicha tibbiy-
profilaktika tadbirlari tashkillashtirilgan. Soglom onalikni ta’minlashda qiz bolaning balog‘at
yoshi muhim ahamiyatga ega. Shu munosabat bilan maktablarda yuqori sinf o‘quvchilari o‘rtasida
chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘riklar olib borilmokda hamda 18 yoshgacha bo‘lgan o‘smir bolalarga
(umumiy aholi sonining 33,3%) 235 ta bolalar davolash-profilaktika muassasalarida tibbiy
xizmatlar ko‘rsatilmoqda. Shu maqsadda, birlamchi tibbiy-sanitariya muassasalarida “Ayollar
maslahatxonasi”, ko‘p tarmogqli markaziy poliklinikalarda “Prenatal skrining xonalari”, viloyat
ko‘p tarmogqli bolalar markazlarida “Qizlar salomatlik markazi” faoliyati yo‘lga qo‘yilgan. Axoli
salomatligi soglom turmush tarzi va kasalliklarni oldini olish xaqida malumotga ega bo‘lishi va
oz vaqtida skrining tekshiruvlardan o‘tishiga bog‘liq. Qizlar salomatligi kelajakda soglom ona va
soglom farzand dunyoga kelishida muhim omil hisoblanadi.

Mamlakatimizda tug‘ma nugsonli chaqgaloglarni tug‘ilishini oldini olish ishlarini samarasini
oshirish maqsadida, tuman va shahar ko‘p tarmoqli markaziy poliklinikalardagi prenatal skrining
xonalari zamonaviy ultratovush tahlil apparati bilan jihozlanishi natijasida homilador ayollarni
skrining bilan qamrab olish imkoniyati yaratildi. Xar bir xonadon egasi va maxalla fuqarolar yig‘ini
taollari bilan birgalikda xar bir homilador vaqtida skrining tekshiruvidan o‘tishida xam masul
xisoblanadi.

Prezidentimiz 2017-yil 25 dekabrdagi “2018-2022-yillarda bolalarda tug‘ma va irsiy
kasalliklarni barvaqtaniqlash Davlat dasturi to‘g‘risidagi” qaroriga muvofiq respublikada zamonaviy
perinatal markazlar tarmog‘ tashkil etildi. Ona va bola skrining markazlarining moddiy-texnik bazasi
mustahkamlandi. Soglom bolalar tugfilishi, homilador ayollar va chaqaloglar patologiyalarini erta
aniqglash uchun zarur shart-sharoitlarni ta’minladi. Bu 0z navbatida ayollar va bolalar salomatligini
umumiy qamrab olishni ta’minlashga yordam berdi.

Kasallikni davolashdan ko‘ra uni oldini olish bemor uchun muhim hisoblanadi. Shu magsadda
hozirgi kunda birinchi marta ayollarda bachadon bo‘yni saratonini oldini olish magsadida odam
papilloma virusi (OPV)ga qarshi emlash yo‘lga qo‘yildi. Qizlar salomatligi, aynan onkoprofilaktikasi
uning yoshligidanoq bachadan saratonini keltirib chiqaradigan asosiy sababdan emlash choralari
o‘tkazilmoqda. O‘smir qizlarni soglom onalikka tayyorlashdan boshlab, homiladorlik, irsiy
kasalliklarni oldini olish, tug‘ruq va undan keyingi davrgacha bo‘lgan barcha jarayonlarda kompleks
gamrab olish va tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish uchun har bir hudud ko‘p tarmoqli markaziy poliklinikada
”Mobil skrining brigadalari” tashkil etilgan.

Prezidentimizning 2021 yil “Aholiga gematologiya va onkologiya xizmatlarini ko‘rsatish
tizimini yanada takomillashtirish to‘g‘risida”gi qaroriga muvofiq respublikada, onkologiya
yo‘nalishlarida amalga oshirilayotgan islohotlarni izchil davom ettirish, mazkur sohada aholiga
ko‘rsatilayotgan tibbiy xizmatlar sifati, ko‘lami va samaradorligini oshirish, reproduktiv yoshdagi
ayollarda onkologik kasalliklarni erta bosqichida aniglash uchun «Onko-nazorat» (Cancer-nazorat)
xonalarida faoliyat ko‘rsatuvchi shifokorlarni tayyorlash va shu xonalarning zarur tibbiy texnikalar
bilan jihozlanish ishlari yakuniga yetdi.

Respublikamizda ona va bola salomatligini muhofaza qilish bo‘yicha nafaqat profilaktik
choralar balki yuqori malakali tibbiy xizmatni ko‘rsatishga va uni sifatini oshirishga qaratilgan bir
kancha loyihalar amalga oshirilmokda. Shu maqgsadda O‘zbekiston hukumati hamda “Uzbekistan
Vision 2030” jamg‘armasi tomonidan “Har bir ona va bola yashaydi va rivojlanadi. Onalar va
bolalar yashaydi va rivojlanadi, onalar va bolalar o‘limini qisqartirish” loyihasi doirasida 230 ta
tug‘ruq muassasalarini tibbiy asbob -uskunalar bilan ta’minlash ishlari rejalashtirilgan. Perinatal
yordam ko‘rsatadigan muassasalarni zamonaviy tibbiy asbob-uskunalar bilan jihozlanishi,
mutaxassislarimizning ham malakasini oshirish orqali eng kam vaznli go‘daklar, hatto 500 gramm
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vaznda tug‘ilgan chaqaloglarni parvarish va reabilitasiya qilishni muvaffaqiyatli amalga oshirish
imkonini yanada oshiradi.

Xulosasi. Onalik va bolalik sog‘ligini muhotaza qilish borasidagi ishlab chigilgan normativ-
xuquqiy hujjatlar va ularni fuqarolik jamiyati institutlari negizida, maxalla faollari hamkorligida ijrosi
taminlanishi tez kunda o‘z samarasini beradi. Shu o‘rindagi islohotlarni yurtimizda xotin-qizlar
sog‘lig‘ini mustahkamlash, onalar va go‘daklar olimining keskin kamayishida muhim omil deb
hisoblash o‘rinlidir. Yangi O‘zbekistonda sogligni saqglash sohasida amalga oshirilayotgan tizimli
o‘zgarishlar aholiga, ona va bolaga tibbiy xizmat ko‘rsatish sifatini sezilarli darajada yaxshilash
imkonini berdi.

FOYDANILGAN ADABIYOTLAR:

1.0%bekiston respublikasi prezidentining farmoni 4947-son 07.02.2017 “Of“zbekiston
respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”

2.0%zbekiston respublikasi prezidentining qarori 3440-son 25.12.2017 “2018 — 2022 yillar
davrida bolalarda tug‘ma va irsiy kasalliklarni barvaqt aniglash davlat dasturi to‘g‘risida”

3.0%bekiston respublikasi prezidentining qarori 4513-son 08.11.2019 “Reproduktiv
yoshdagi ayollar, homiladorlar va bolalarga ko‘rsatiladigan tibbiy yordam sifatini oshirish va
ko‘lamini yanada kengaytirish to‘g‘risida”

4.0Ozbekiston respublikasi prezidentining qarori 5124-son 25.05.2021 “Sog‘ligni saqglash
sohasini kompleks rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”

5.0%zbekiston respublikasi prezidentining qarori 5130-son 27.05.2021 “Aholiga gematologiya
va onkologiya xizmatlarini ko‘rsatish tizimini yanada takomillashtirish to‘g‘risida”

0.0O“zbekiston respublikasi prezidentining qarori 08.09.2023 yil pg-296 son “Onalar va
bolalar salomatligini muhotaza qilish, aholining reproduktiv salomatligini mustahkamlash chora-
tadbirlari to‘grisida
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YOZUV DARSLARIDA AQLI ZAIF O‘QUVCHILARNING YOZUV MALAKAIARI-
NI RIVOJLANTIRISHNING KORREKTSION PEDAGOGIK JTHATLARI
To‘raqulova Shaxnoza Daminovna
JDPU Maxsus pedagogika kafedrasi stajyor o‘gituvchi

Annotatsiya. Ushbu maqolada, yozuv malakalarini o‘zlashtirish maktabga endi qadam
go‘ygan bola uchun qiyin va murakkab bosqich hisoblanadi, shu jihatlarini inobatga olib ta’limni
isloh qilish, uni rivojlantirish, jaxon tajribasini o‘rganish va o‘zimizning milliy mintalitetimizga mo-
slashtirishni talab gilmoqda. Quyida aqli zaif o‘quvchilarning yozuv malakalarini rivojlantirishga
ko‘maklashuvchi ilmiy asoslangan fikr va mulohazalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, yozuv, aqli zaiflik, digqat, xotira, idrok, ota, ona, tarbiyachi,
o‘qituvchi, jismoniy, ruhiy va boshqalar.

KOPPEKILIMOHHO-ITEAATOI'MUECKHME ACIIEKTBI PA3BUUTHA HABBIKOB
IIMCHbMEHHOM MACTH, YMCTBEHHO PA3BUBAROIIIMXCA HA YPOKAX
ITMCBbMA

AnnoTanus. B cratse yrBepiKAaCTCS, ITO OBAAACHIE HABBIKAMI ITHCHMA ABAACTCSA CAOMKHBIM
U TPYAHBIM 3TAIIOM AAfl PEOCHKA, TOABKO YTO IIOCTYIIMBIIIETO B IIKOAY, M VY€T 9THX 4CIIEKTOB
TpebyeT pecddOpMUPOBAHUA OOPA3OBAHHUSA, ETO PA3SBUTHA, U3YIECHUA MUPOBOTO OIIBITA 1 AAAIITAIIN
K HAIIIEMY HAIIHOHAABHOMY MeHTaAnTeTy. Hinke IpHBEAECHBI HAy9HO OOOCHOBAHHBIC HACU U
COOOpaKEHNsA, KOTOPBIE MOIYT IIOMOYb Pa3BUTH HABBIKU IIUCHMA Y YYAIINXCA C HAPYILICHIAMUI
MHTEAAEKTA.

KaroueBbie caoBa: o0OpasoBaHme, BOCIIHTAHHE, IINCBMO, YMCTBCHHAA OTCTAAOCTb,
BHUMAHIE, [IAMATD, BOCIPHUATHE, OTELI, MATh, BOCIIUTATEAD, YIUTEAD, (DU3UUCCKOE, IICHXITICCKOE
U T. A

CORRECTIONAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF DEVELOPING WRITING
SKILLS OF MENTALLY DEVELOPING CHILDREN IN WRITING LESSONS
Abstract. The article states that mastering writing skills is a complex and difficult stage
for a child who has just entered school, and taking these aspects into account requires reforming
education, its development, studying world experience and adapting it to our national mentality.
Below are scientifically based ideas and considerations that can help develop writing skills in stu-
dents with intellectual disabilities.
Keywords: education, upbringing, writing, mental retardation, attention, memory, percep-
tion, father, mother, educator, teacher, physical, mental, etc.

Kirish. Ulkan vazifalarning negizi bo‘lib O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasti, “Ta’lim
to‘g‘risida”gi qonuni, Maktab ta’limini rivojlantirish davlat umummilliy dasturi, “Ona va bola sa-
lomatligini muhofaza qilish, soglom avlodni shakllantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi farmon va qonunlar hisoblanadi. Bu kabi davlat hujjatlari asosida amalga oshirilayot-
gan ishlar ta’lim — tarbiyaga, xususan alohida yordamga muhtoj bolalarning ta’lim — tarbiyasi va
fjtimoiy moslashuviga qaratilgan yuksak e’tibordan dalolat beradi.

Amaliyotdan ma’lumki, yozuv malakalarni o‘zlashtirish maktabga endi qadam qo‘ygan bola
uchun qiyin va murakkab bosqich hisoblanadi. Yozuv malakalarini egallash jarayoni bolalar uchun
unchalik gizigarli emas. Bu esa bolaga yozuv malakalarini egallashlarida qiyinchiliklarni keltirib
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chiqaradi. Harfning yozma shakli bilan bolalarni tanishtirishda, ishning katta qismi harfni to‘liq
yozishga emas, balki hart elementlarini yozishga qaratiladi. Shuni ta’kidlash joizki, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari orasida yozuv malakalarini o‘zlashtirishga giynaladigan o‘quvchilar soni ham kam
emas.

Yozuv malakalarini shakllantirishga qaratilgan masalalar yetarli darajada nazariy ishlanma-
ganligi, xal etilmagan yechimlarni bu muammolarga qaratishga yana uning keyingi nazariy va amaliy
yechimini izlashga undaydi. Bu masalalar aqli zaif o‘quvchilarda yozuv malakalarini shakllantirishda
alohida qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi. Bunga sabab aqli zaif bolalarning psixik rivojlanishidagi
buzilishlar, qo‘l barmoglari harakatlarining yetishmovchiliklari, harflarning shaklini eslab qolishda
zarur bo‘lgan ko‘ruv xotirasining mustahkam emasligida namoyon bo‘ladi. Turli mualliflarning
tadqiqotlarida yozuv malakasini shakllantirish ishlari “yozuv harakat malakasi”, “boshlang‘ich yo-
zuv malakasi”, “yozuvga o‘rgatish va yozuv ko‘nikmasi”, “chiroyli yozuv”, “husnixat”, “savodga
o‘rgatish”, “grafomotor ko‘nikma” (N.A.Agarkova, M.M.Bezrukix, O.B.Inshakova, R.D.Triger,
N.S.Pantina, O.S.Filippova, va boshqalar) kabi jumlalar bilan nomlanadi

Kichik yoshdagi aqli zaif o‘quvchilarning yozuv malakalarini shakllanganlik darajalarini
korrektsion ishlardan so‘nggi takroriy diagnostikasi natijalari.

Kichik yoshdagi aqli zaif o‘quvchilarning korrektsion ishlardan keyingi yozuv malakalarini
shakllanganlik darajasining holati yuqorida keltirilgan metodikalar asosida aniglandi.Tajribada 10
nafar 8-9 yoshdagi 2-sinf aqli zaif o‘quvchilari ta’limiy guruhda qatnashishdi.

Eksperimental guruhda “Darslikda berilgan matnni ko‘chirib yozish jarayonida yozuv mal-
akalakasini o‘ziga xosligini aniglash” metodikasi natijalari 4- jadvalda berildi. 1-jadval.

Adli zaif bolalarning korrektsion ishlardan so‘ng darslikda berilgan matnni ko‘chirib yozishi-
dagi yozuv malakalarini shakllanganlik darajasini holati.

1-jadval
Yozuv malakalarini shakllanganlik darajasini matnni
Tadgiqod ko*chirib yozishidagi holati
qatnashuvchilari Yaxshi daraja Qonigarli daraja | Qonigarsiz daraja
soni foiz soni foiz soni foiz
Kichik maktab
yoshidagi aqli 2 20% 3% 30% 5 50%
zaif o‘quvchilar
(8-9vosh)

1-jadval tahlili Shuni ko‘rsatadiki, ta’limiy tajribadan so‘ng 2-sinf aqli zaif o‘quvchilarning
yozuv malakalarini shakllanganlik darajasi darslikdan matnni ko‘chirib yozish jarayonida yuqori
darajadagi (baholov mezoni) rivojlanish aniglanmadi.

Matnni darslikdan ko‘chirib yozish jarayonida yozuv malakalarini shakllanganlik darajasin-
ing yaxshi darajasi 2ta o‘quvchida (20%) aniqlandi, bu ko‘rsatkich korrektsion ishimizning yaxshi
natija berganligini ko‘rsatadi. Matnni darslikdan ko‘chirib yozish jarayonida aqli zaif o‘quvchilarn-
ing ikki nafari, ba’zi grafik xatolar va yozuv buzilishlariga yo‘l qo‘ydi, va yo‘l qo‘ygan xatolarni
o‘zlari mustagqil to‘g‘rilay oldi, yozuv jarayonida ushbu o‘quvchilarning faoliyat tempi o‘rtacha da-
rajada ekanligi aniglandi.

Yozuv malakalarini shakllanganlik darajasining qoniqarli darajasi 3 ta o‘quvchida (30%)
aniglandi. Bu o‘quvchilarning yozma ishlarida grafik xatolar va yozuv buzilishlari ahamiyatli
miqdorda aniglandi, yo‘l qo‘ygan xatolarni o‘quvchilar gqisman mustaqil to‘g‘riladi, ushbu uch nafar
o‘quvchining faoliyat tempi past darajada ekanligi va ko‘ruv nazoratining pastligi aniglandi. O‘qu-
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vchilar harf elementlarining fazoviy joylashuvida farqlanuvchi, hamda ko‘rinishida bir elementi
bilan farglanuvchi harflarni adashtirib yozish holatlari kuzatildi.

Yozuv malakalarini shakllanganlik darajasining qoniqarsiz darajasini 5 ta o‘quvchi (50%)
ko‘rsatgan bo‘lib, o‘quvchilarning yozma ishlarida e’tiborga molik darajada grafik xatolar va yozuv
buzilishlarianiglandi, yol qo‘ygan xatolarni o‘quvchilar to‘g‘rilashga hatto harakat ham qilishmadi.
Ushbu besh nafar o‘quvchining faoliyat tempi va ko‘ruv nazoratiningjuda past darajada ekanligi
aniqlandi. Berilgan vazifani bajarish jarayonida o‘quvchilar imlo xatolariga yo‘l qo‘ydi va harflarni
yozish jarayonida qiyinchiliklar yuzaga keldi (o‘xshash harflarni almashtirish, harf shaklini o‘zgar-
tirib qo‘yish kabi holatlar va hakazo).

Eksperimental guruhda “Diktant yozish orqali yozuv malakalarini shakllanganligini o‘ziga
xosligini aniglash” metodikasi natijalari 5-jadvalda berildi.2-jadval

Adli zaif bolalarning korrektsion ishlardan so‘ng diktant yozish orqali yozuv malakalarini
shakllanganlik darajasini holati.

2-jadval
Diktant yozish orqali yozuv malakalarini shakllanganlik
Tadgigod darajasini holati
qatnashuvchilari Yaxshi daraja Qoniqarli daraja | Qoniqarsiz daraja
soni foiz soni foiz soni foiz
Kichik maktab
yoshidagi aqli 1 10% 3 30% 6 60%
zaif o*quvchilar
(8-9vosh)

2-jadval tahlili Shuni ko‘rsatadiki, ta’limiy tajribadan so‘ng 2-sinf aqli zaif o‘quvchilarning
yozuv malakalarini shakllanganlik darajasi diktant yozish jarayonida yuqori darajadagi ( baholov
mezoni) rivojlanishi holati aniglanmadi.

Diktant yozish jarayonida yozuv malakalarini shakllanganlik darajasining yaxshi darajasi 1
ta o‘quvchida (10%) aniqglandi, bu ko‘rsatkich korrektsion ishimizning yaxshi natija berganligini
ko‘rsatadi. Diktant yozish jarayonida aqli zaif o‘quvchilarning bir nafari, ba’zi grafik xatolar va
yozuv buzilishlariga yol qo‘ydi, va yol qo‘ygan xatolarni o‘zi mustaqil to‘g‘rilay oldi, yozuv jaray-
onida ushbu o‘quvchilarning faoliyat tempi o‘rtacha darajada ekanligi aniglandi.

Yozuv malakalarini shakllanganlik darajasining qoniqarli darajasi 3 ta o‘quvchida (30%)
aniglandi. Bu o‘quvchilarning yozma ishlarida grafik xatolar va yozuv buzilishlari ahamiyatli
miqdorda aniglandi, yo‘l qo‘ygan xatolarni o‘quvchilar gqisman mustaqil to‘g‘riladi, ushbu uch nafar
o‘quvchining faoliyat tempi past darajada ekanligi aniglandi.

Alohida ta’kidlab o‘tish joiz, bu bosqgichda aqli zaif o‘quvchilar diktant matnini eshitib
idrok qgilishga ancha qiynalishdi. O‘quvchilar harf shaklining yozilishini esdan chiqarishi, talaffuzi
bir-biriga yaqin harflarni adashtirish, hamda ko‘rinishida bir elementi bilan farglanuvchi harflarni
adashtirib yozish holatlari kuzatildi.

Yozuv malakalarini shakllanganlik darajasining qoniqarsiz darajasini 6 ta o‘quvchi (60%)
ko‘rsatgan bo‘lib, bu natija juda katta bo‘lmasa ham, aqli zaif o‘quvchilarda yaxshi tomonga o‘zgar-
ish bo‘lganligini ko‘rsatadi. O‘quvchilarning yozma ishlarida e’tiborga molik darajada xatolar va
yozuv buzilishlari aniglandi. Ushbu olti nafar o‘quvchining faoliyat tempi juda past darajada ekan-
ligi aniglandi.

Berilgan vazifani bajarish jarayonida o‘quvchilar imlo xatolariga yo‘l qo‘ydi va harflarni
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yozish jarayonida qiyinchiliklar yuzaga keldi (o‘xshash harflarni almashtirish, harf shaklini o‘zgar-
tirib qo‘yish kabi holatlar va hakazo).

3. Eksperimental guruhda “Intellektida kamchiligi bo‘lgan ikkinchi sinf o‘quvchilarining
yozuv malakalarini shakllanganlik holatini tekshirish” metodikasi natijalari 6-jadvalda berildi.

3-jadval.
Adli zaif bolalarning korrektsion ishlardan so‘ng yozuv malakalarini shakllanganlik darajasini
holati.
Diktant yozish orqali yozuv malakalarini shakllanganlik
Tadgigod darajasini holati
qatnashuvchilari Yaxshi daraja Qoniqarli daraja | Qonigarsiz daraja
soni foiz soni foiz soni foiz
Kichik maktab
yoshidagi aqli 2 20% 4 40% 4 40%
zaif o‘quvchilar
(8-9vosh)

3-jadval tahlili Shuni ko‘rsatadiki, ta’limiy tajribadan so‘ng 2-sinf aqli zaif o‘quvchilarning
yozuv malakalarini shakllanganlik darajasining yuqori darajadagi (baholov mezoni) rivojlanishi ho-
lati aniglanmadi.

Yozuv malakalarini shakllanganligining yaxshi darajasi 2 ta o‘quvchida (20%) aniqlandi.
Ushbu o‘quvchilarning qo‘l harakati maqgsadga yo‘nalgan: daftar varogfida yaxshi mo‘jal oladi;
harfning ko‘ruv obrazi va eshituv idrokida qisman buzilishlar uchraydi; faoliyat tempi o‘rtachaligi
bilan yaxshi natija ko‘rsatdi.

Eksperiment guruhdagi o‘quvchilardan 4tasi (40%) qoniqarli darajani ko‘rsatgan. O‘quvchi-
larda qo‘l harakatining noqulay va maqgsadga yo‘nalmaganligi, daftar varog‘ida yaxshi mo‘ljal ol-
masligi, 0z —0‘zini nazorat qilishga qiynalishi, faoliyat tempining past darajada ekanligi kuzatildi.

Juda past qoniqarsiz daraja ham 4 ta (40%) o‘quvchida aniqlandi. Bu ko‘rsatkich nazorat gu-
ruhidagi holatdan yaxshilanganligini ko‘ramiz. O‘quvchilar harf obrazini idrok qilish uchun ko‘p
kuch va energiya sarflaydi, daftar varog‘ida yaxshi mo‘ljal olmaydi, o‘z —o‘zini nazorat qilishga qi-
ynaladi, faoliyat tempi juda past.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, kichik maktab yoshidagi aqli zaif o‘quvchilarda yozuv
malakalarini shakllantirish jarayonidagi giyinchiliklar o‘rganilayotgan mavzuning dolzarbligi bilan
ham tasdiglanadi.

Aqliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar maktabi maktabi boshlangich sinf o‘quvchi-
larining orfografik malakalarini rivojlantirish ishlarini takomillashtirishning eng qulay yo‘llaridan
biri bu didaktik o‘yinlardir. Didaktik o‘yin ta’lmiy, tarbiyaviy, korrektsion ishlarni sinfda va sinfdan
tashqari ishlarda amalga oshirishga xizmat giladi

Biz o‘z tadqiqot ishimizda Maxsus maktabda yozuv darslarida o‘quvchilarining orfografik
malakalarini rivojlantirish ishlarini didaktik o‘yinlar asosida takomillashtirish maqgsadga muvofiq

bo‘ladi.
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JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARINI SAMARALI QO‘LLASH ORQALI BO-
LALARNING SOG‘LOM RIVOJLANISHINI TA’MINLASH
Abdirahmonov Lazizbek Latipboyevich
Urganch davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat kafedrasi o‘qituvchisi,
labdirahmonov(@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu maqolada bolalar organizmining yoshga bo‘gliq holda rivojlanish
ko‘rsatkichlari va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonidagi o“zgarishlar, jismoniy mashg‘ulot-
lar bilan shug‘ullanish bilan bo‘ladigan morfologik, funksional va faollik ko‘rsatkichlari haqida
ma’lumotlar berib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy faoliyat, jismoniy mashgqlar, soglom turmush
tarsi, yugurish, sakrash.

OBECITEUEHUE 3AOPOBOI'O PA3BUTUA AETEN ITOCPEACTBOM
DOPEKTUBHOI'O IIPUMEHEHUA 3AHATHU ITO ®PU3NUECKOI
KYABTYPE
Annoramma. B aanHOII craThe mpeacTaBAcHA HH(OPMAITUA O BO3PACTHBIX ITOKA3ATEAAX
PasBUTHUA ACTCKOI'O OPTraHU3Ma U M3MEHEHUAX, IIPOUCXOAAIINX B IIPOLIECCE 3AHATUIH
dpu3IIECKOIT KYABTYPOH, a TAKKE O MOPGPOAOIIIECKUX, (PYHKITHOHAABHBIX ITOKA3ATEAAX U
ITOKA32TEASIX AKTUBHOCTH, CBA3AHHBIX C (DU3UYECKUMH YIIPAKHEHHUAMI.
KaroueBrie caoBa: pusmyeckoe BocnTanue, U3HIecKas ACATEABHOCTD, (DU3MYIECKHE
VIIPaKHEHUSA, 3SAOPOBBIIT 00pA3 KU3HH, OCT, IIPBIKKH.

ENSURING HEALTHY CHILD DEVELOPMENT THROUGH THE EFFECTIVE
IMPLEMENTATION OF PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES
Abstract. This article provides information on age-related developmental indicators of
children’s bodies and changes that occur during physical education sessions. It also discusses
morphological, functional, and activity indicators associated with engaging in physical exercises.
Keywords: physical education, physical activity, physical exercises, healthy lifestyle, run-
ning, jumping,

Kirish. Jismoniy tarbiya bolalarning har tomonlama rivojlanishida muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, ularga sinfdan tashqarida ham foyda beradigan keng ko‘lamli imkoniyatlar va ko‘nikmalar-
ni taqdim etadi. Sifatli jismoniy tarbiya dasturi orqali bolalar turli xil jismoniy faoliyatlardan zavq
olishlari va ularda yutuqlarga erishishlari mumkin, shu bilan birga strategik fikrlash, qaror qabul
qilish va jamoaviy ish kabi muhim qobiliyatlarni ham o‘zlashtirishadi.

Jismoniy rivojlanish-shaxs hayoti davomida uning organizmidagi morfofunksional xususi-
yatlar va ular asosida jismoniy sifatlar, jismoniy imkoniyatlarning shakillanishi va ketma-ketlikda
o‘zgarish jarayonidir[4,8].

Muntazam jismoniy mashglar suyaklarni mustahkamlaydi, soglom tana vaznini saqlashga
yordam beradi va hatto uyquni yaxshilaydi. Doimiy jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanish bolalarning
ovqatlanishini ham yaxshilashi mumbkin, chunki ularning tanasi faol bo‘lish uchun ko‘proq energi-
ya talab giladi.

Aerob mashglar qon tomirlari va yurak salomatligiga ham foydali. Bolalar har tomonlama
rivojlanayotgani bois, jismoniy rivojlanish alohida ahamiyatga ega. Faol bolalarda qon bosimi va

_143-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

xolesterin bilan bog‘liq muammolar kamroq uchraydi, shuningdek, 2-tur qandli diabet xavfi ham
pasayadi. To‘g‘ri tanlangan va xilma-xil mashqlar bolalarning chidamliligi, kuchi va egiluvchanligini
oshiradi. Bundan tashqari, soglom faoliyat me’yorga aylanganmuhitni yaratish uzoq yillar davom-
ida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yordam beradi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida ishtirok etadigan bolalarda boshqalar bilan o‘ynash im-
koniyatlari ko‘proq bo‘ladi. Ular umumiy maqsadga erishish uchun hamkorlikda ishlashni o‘rga-
nadilar. To‘pni uzatish, estafeta mashqlarida yugurish, va sherigining qancha vaqt jismoniy faol
bo‘lishini baholash - bularning barchasi bolalarga boshqalarni qo‘llab-quvvatlash va ular bilan bir-
ga harakat qilish imkoniyatini beradi. Ular bir-birlariga baland sirpanchiqning narvoniga chigishda
yordam berishlari va pastga tushayotganda bir-birlarini olgishlashlari mumkin. Ular bir-birlarini
do‘stona raqobat ruhida balandroq arg‘imchoq uchishga yoki tezroq yugurishga undaydilar. Bosh-
qalar bilan birga vaqt o‘tkazib, organizmda faol moddalar almashinuvi jarayoni yuzaga kelishiga
olib keladi.

Bolalar oz his-tuyg‘ularini turli yollar bilan ifodalay olsa, kamroq jahldor va oziga bo‘lgan
ishonch shakillanishi natijasida kam miqdordagina tushkunlikka tushish holati kuzatilishi mumkin
bo‘ladi. Ba’zida shunchaki ochiq havoda sayr qilish kayfiyatni o‘zgartirishga yoki bolalarga oz
hissiyotlarini tartibga solish uchun kerakli makonni berishga yordam beradi. Ba’zan bolalarning
tengdoshlari bilan ziddiyatlarini muhokama qilishi, to‘pni sakratib yoki sharni bir-biriga urib turib
gaplashishi, joyida o‘tirib suhbatlashishdan ko‘ra yaxshiroq natija beradi. Jismoniy faoliyat bolalar-
ga nafaqat o‘yin maydonida, balki hayotda ham kerak bo‘ladigan ko‘nikmalarni shakllantirishga
yordam beradi.

Adabiyotlar sharhi. Bolalar jismoniy jihatdan soglom bo‘lsa yoki muntazam ravishda jis-
moniy faoliyat bilan shug‘ullansa, ular oz tanasi haqida ijobiy fikrga ega bo‘lib, 0z jismining im-
koniyatlarini anglay boshlaydi. O‘quvchilarga yugurish, sakrash, to‘p otish yoki jamoaviy o‘yinlar
kabi turli xil sport turlari va mashg‘ulotlarni taqdim etganimizda, bolalarda yangi narsalarni sinab
ko‘rishga bo‘lgan ishtiyoq ortadi. Bunday tajribalar orqali ularda yangilikka intilish va ochiqlik xu-
susiyatlari shakllanadi.

Bolalar stressni soglom usulda boshqarishni o‘rganib, o‘zlariga bo‘lgan ishonchni oshiradi-
lar. Jismoniy tarbiya orqali bolalar oz tanasining ko‘plab ajoyib qobiliyatlarini anglab yetganlari
sababli, ijobiy tana tasavvuri yoshlikdan shakllanishi mumkin. Bu esa soglom o‘smirlar va keyin-
chalik yetuk yoshlarning shakllanishiga olib keladi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarning kiritilishi
bolalar tarbiyasi davridan ancha keyin ham uzoq muddatli foyda keltiradi.

O‘quvchilarning jismoniy rivojlanish darajasi ularning yoshi va jinsiga bog‘ligdir. Chunon-
chi, 8-9 yoshli o‘g‘il bolalar tanasining og‘irligi va bo‘yining uzunligi bo‘yicha gizlardan birmuncha
ortiq turadilar [1, 159].

A.G.Xripkova va D.V.Kolesovlarning ma’lumotlari bo‘yicha o‘g‘il bolalarda 11 yoshda jis-
moniy rivojlanishning eng kam faollik darajasi kuzatiladi.

O‘quvchilarda nafas olish va yurak-qon tomir tizimlarining hali to‘la rivojlanmaganligi
mushaklar faoliyatiga ta’sir giladi. Chunonchi maksimal kislorod istemoli (MKI) R.Astrandaning
ma’lumoti kata ahamiyatga ega.

A.A.Abdullayev, Sh.H.Xonkeldiyev, X.K.Komilov, H.A.Meliyev (Jizzax) K.D.Yarashey,
M.Qodirovalarning adabiyotlarida ham barkamol avlodni tarbiyalashdagi jismoniy tarbiya va
sportning o‘rniga alohida to‘xtalib o‘tishganligini ko‘rishimiz mumkin.

Ushbu mavzu yuzasidan ma’lumotlari to‘plash, ishlov berish va shakillantirish jarayonida
suhbat, anketa so‘rovnoma va matematik statisttk metodlardan foydalanildi.
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mashg‘ul bo‘lishlarini ta’minlovchi asosiy vosita va jismoniy tarbiyaning asosiy shaklidir[5,56].

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali qo‘llash orqali bolalarning soglom rivojlanishini
ta’minlash, ularning jismoniy va psixologik salomatligini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Buning
uchun bir nechta asosiy tamoyillarni hisobga olish kerak:

1.Harakatning ahamiyati: Jismoniy mashg‘ulotlar bolalar uchun faqgat jismoniy rivojlanish
emas, balki ijtimoiy va psixologik rivojlanishning ham muhim bir gismini tashkil etadi. Ular bo-
lalarni mustahkam, faol va ijobiy ruhda bo‘lishga yordam beradi.

2.Mashg‘ulotlarning tartibi va shakli: Mashg‘ulotlar bolaning yoshiga, jismoniy holatiga va
rivojlanish xususiyatlariga mos ravishda tashkil etilishi kerak. Mashg‘ulotlar xilma-xil bo‘lishi va
bolalarga qiziqarli bo‘lishi lozim, shunda ular faol ishtirok etadilar.

3.Tana va aqliy salomatlik: Jismoniy mashg‘ulotlar bolalarning mushaklari, suyaklari va
yurak-qon tomir tizimining sog‘lom rivojlanishiga yordam beradi. Shuningdek, jismoniy faoliyat
bolalarning ruhiy holatini yaxshilaydi, stressni kamaytiradi va o‘zini ishonchli his gilishga yordam
beradi.

4. Muvozanat saqglash ko‘nikmasi: Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida bolalar muvozanatni
saglash, tezkor qarorlar qabul qilish va muammolarni hal etish kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradilar.
Bu ularning umuman hayotdagi muvaffaqiyatlarini oshirishga yordam beradi.

5.1jtimoiy ko‘nikmalar: Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari guruhda ishlashni, rahbarlikni va
hamkorlikni rivojlantirishga yordam beradi. Bolalar jamoa bilan ishlashni o‘rganadilar va bu ijti-
moiy ko‘nikmalarni hayotda qo‘llashda foydali bo‘ladi.

60.Bola faoliyatni rag‘batlantiruvchi ko‘nikmalar: O‘gituvchilar va murabbiylar mashg‘ulotlar-
ni bolalarga qiziqarli va motivatsion gilishlari lozim. Mashg‘ulotlar jarayonida bolalarni rag‘batlan-
tirib, ularga muvatfaqiyatlarni nishonlash va xatolarni tushunishga yordam berish kerak.

Shunday qilib, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali qo‘llash orqali bolalarning jismoniy
va ruhiy rivojlanishiga katta hissa qo‘shish mumkin. Bu esa ularning kelajakdagi muvaffaqiyatlari
va umumiy salomatliklari uchun mustahkam poydevor yaratadi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida yuqori samaradorlikka erishish va yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan muammolarni bartarat qilish uchun jismoniy tarbiya o‘gituvchisi mashg‘ulotni
tashkil gilishda quyidagilarga e’tibor qaratish lozim:

eyuklama meyorini o‘g‘ri baholash, jismoniy tarbiyaning aniq vazifalarini yechish uchun
zarur bo‘lgan uslub va kerakli vositalarni tanlay olish;

*ishning asosly rejalarini tuzib chiqish va jismoniy tarbiyaning har xil zvenolarida uni hisob-
ga olib boorish;

emaktab o‘quvchilari bilan jismoniy tarbiya sohasida olib boriladigan ishlar sifatini oshirish
magqsadida bolalar ijtimoiy tashkilotlari, oila maktab kuchlarini birlashtirish;

*o‘rgatish texnikasiga oid o‘ziga xos moslamalar va vositalardan foydalanish;

eyangi pedagogik texnologiya asoslarini o‘zlashtirish va ularni amalda samarali qo‘llash.

Bola hayotinining dastlabki yillarida har tomonlama rivojlanish asosi jismoniy tarbiya
hisoblanadi. Ular organizmda himoya kuchini chagqirib, bolani kasalikka qarshi mustahkamligini
oshiradi.

Bola harakat faoliyati orqali dunyoni taniydi, uning psixologik jarayonlari, ishtiyoqi, mus-
taqilligi rivojlanadi. Bola ganchalik turli — tuman harakatlarni egallasa, shunchalik, his qilish va
boshqa psixologik jarayonlarni anglashi, uning rivojlanishida to‘laqonli amalga oshish imkoniyati
katta.

Bolalarga ta’lim berish jarayonida samarali ta’lim metodlari va tamoyillaridan foydalanish
talab gilinadi. Olimlarning fikr va mulohazalaridan kelib chiqib aytishimiz mumbkinki, o‘qitish tam-
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oyillari yosh avlodga ta’lim tarbiya berish magsadga muvofiq, ular o‘qishning yetakchi qoidasidir.
Ya.A.Komenskiy ozining “Buyuk didaktika™ asarida didaktikaning o‘qitish tamoyillarini ishlab
chiqqan|3,38].

Ma’lumki turli sabablar bilan kattayu-kichik yoshdagi kishilar shamollashi yoki boshqa dard-
larga chalinishi tabiiy bir holdir [6,28].

O‘qituvchi har bir dars uchun bolalar organizmiga har taraflama ijobiy ta’sir etuvchi turli
harakatli o‘yinlarni tanlash va ularni o‘tkazishda har xil usullardan foydalanib borishi lozim [7,30].

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samarali tashkil gilinganligi bolalarning soglom rivo-
jlanishini ta’minlashda juda muhim o‘rin tutadi. Bu jarayonni baholash uchun bir qancha ko‘rsat-
kichlar va metodologiyalar mavjud. Quyida bolalarning jismoniy rivojlanishidagi asosiy ko‘rsat-
kichlarni va ularni baholash mezonlarini keltirib o‘tishimiz mumkin:

Jismoniy faollik darajasi. Bolaning kundalik jismoniy faoliyatga qatnashish darajasi olcha-
nadi. Bu, bolalarning sport mashg‘ulotlarida qatnashish va o‘yinlarda faol ishtirok etishlarini oz
ichiga oladi.

Jismoniy holat va mushak kuchi. Bolalarning mushak kuchi va jismoniy tayyorgarlik darajasi
o‘lchanadi. Bu, masalan, turli jismoniy mashqlarni bajarishdagi muvatfaqiyatga qarab baholanadi
(mashgqlarni bajarish tezligi, to‘g‘riligi va mukammalligi).

Ko‘nikmalar va koordinatsiya. Bolaning motriz ko‘nikmalari (yugurish, sakrash, to‘p bilan
ishlash, shuningdek, jismoniy mashqlarda muskul koordinatsiyasi) o‘lchanadi. Bu bolada qo‘l-oyo-
glarni boshqarish, balans saglash va jismoniy mashqlarni samarali bajarish qobiliyatini ifodalaydi.

Sogflik darajasi. Bolaning umumiy sogliq holati ham jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining
samarali bo‘lishini ko‘rsatadi. Bu, bolalarning tez-tez kasallanishi, jismoniy mashqlarga nisbatan
chidamliligi va jismoniy harakatlarda qiyinchiliklar yuzaga kelmasligi bilan baholanadi.

Psixologik rivojlanish. Jismoniy mashg‘ulotlar bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshi-
radi, stressni kamaytiradi va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Ularning guruhlarda ishlashga
tayyorligi, hamkorlik qilish va raqobatbardoshlik ko‘rsatkichlari baholanadi.

Fizioligik ko‘rsatkichlar. Yurak va nafas olish tizimi (kardiorespirator tizim). Yuqori chidam-
lilik va yaxshi yurak-tomir tizimi jismoniy mashqlarni bajara olish darajasini ko‘rsatadi.

Antropometrik ko‘rsatkichlar. Bo‘y va tana massasi ko‘rsatkichlari bolalarning soglom
o‘sishini ko‘rsatadi. Buning uchun o‘sishning yillik dinamikasi va o‘sishning bir xilligi o‘lchanadi.

Hamkorlik va ijtimoiy rivojlanish. Jismoniy mashg‘ulotlar bolalar o‘rtasida ijtimoiy aloqalar-
ni o‘rnatishga yordam beradi. Bu, masalan, sport o‘yinlarida raqiblar bilan do‘stona munosabatlar
o‘rnatish, guruhni birlashtirishga hissa qo‘shish kabi holatlar bilan baholanadi.

Xulosa. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samarali qo‘llanilishi bolalar uchun ko‘plab
afzalliklar keltiradi: ular faollashadi, salomatliklari yaxshilanadi, ijtimoiy va psixologik rivojlanish-
lari yuzaga keladi. Bu ko‘rsatkichlar bolalar soglom rivojlanishini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi.

Samarali tashkil gilingan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari asosida aholi, hususan yosh avlod
o‘rtasida quyidagi ijobiy ko‘rsatkichlarga erishishimiz mumbkin:

1.Sog‘lom turmush tarziga rioya qilish, kundalik faol hayot tarziga odatlanish va chiroyli qad
gomatga ega bo‘lish;

2.Muntazam jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga odatlanish va o‘z-o‘zini nazorat qilish mal-
akasini hosil qgilish;

3.Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari natijasida kundalik turmushda yuzaga keladigan qiyin-
chiliklarni yenga olish uchun zarur bo‘lga jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini namoyon qila
olish ko‘nikmasi.
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MAILAKA AMALIYOTI JARAYONIDA MEDIATA’LIM ASOSIDA ONA TILI
DARSLARINI TASHKIL ETISHNING PEDAGOGIK IMKONIYATLARI
Atajonova Anorgul Jumaniyazovna
Urganch davlat pedagogika instituti “Boshlang‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi mudiri, filologiya
fanlari nomzodi, dotsent, anorgulatajonova005@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada malaka amaliyoti jarayonida ona tili darslarini tashkil etish,
mediata’lim shakllari va xabarlarini tahlil qilish haqida aytilgan. Shuningdek, maqolada media-
ta’limning ta’lim jarayoniga integratsiyasining ahamiyati va ona tili o‘qitishda uning samarali qo‘lla-
nish yo‘llari tadqiq qilingan. Maqoladagi izlanishlar mediata’limning pedagogik jarayondagi muhim
o‘rnini aniqlab beradi va ona tili o‘qitishdagi zamonaviy yondashuvlarning samaradorligini ko‘rsa-
tadi.

Kalit so‘zlar: malaka amaliyoti, dars ishlanmalari, mediata’lim, mediatanqid, shaxsiy kom-
petentlik, ta’lim jarayoni, interaktiv o‘qitish, ta’lim vositalari.

ITEAATOTTUECKHWE BO3MOKHOCTU OPTAHU3AIINIU YPOKOB
POAHOTIO A3bIKA HA OCHOBE MEAMAOFPA30BAHUA B ITPOLIECCE
KBAAU®UKAIIMIOHHOM ITPAKTUKU

AHHOTaIJ;I/IH. B AaHHofI CTaThbC TOBOpI/ITCH 06 OpraHI/ISaL{I/II/I 3aHHTI/Iﬁ pOAHbIM A3BIKOM
B IIpoOIIecce KBaAI/IcpI/IKauHOHHof/'I IIPAKTUKN, AHAAN3EC @opM U TIOCAAHUN MCAI/IaO6pa30BaHI/IH.
Tame B CTATHEC I/ICCACAYCTCH BAaXXHOCTDb I/IHTCrpaHI/II/I MCAI/IaO6pa30BaHI/IH B yq€6HbII71 HpOHCCC "
HyTI/I cro 3(1)(136KTI/IBHOFO HNCIIOAB30OBaAHUA HpI/I O6Y‘ICHI/II/I pOAHOMy H3bIKy. I/ICCACAOBaHI/IH B CTATHC
OHpCACAHIOT BaAXXKHOC MCCTO MeAI/IaO6paSOBaHI/IH B IICAATOTNTYCCKOM HpOHCCCC U IIOKA3BIBAIOT
5P HEKTUBHOCTD COBPEMEHHBIX IIOAXOAOB K OOYUIEHHIO POAHOMY f3BIKY.

KAIO‘»ICBI:IC CAOBa: HpO(l)CCCI/IOHaABHaHHpaKTI/IKa,pa3pa6OTKaypOKOB,MCAI/IaO6paSOBaHI/I€,
MCAI/IaKpI/ITI/IKa, AMYHOCTHASA KOMIICTCHTHOCTD, Y‘IC6HBII71 HpOHCCC, I/IHTepaKTI/IBHOC O6Y‘ICHI/I€,
O6p9.30BaT€AbeI€ CpCACTBa.

PEDAGOGICAL POSSIBILITIES OF ORGANIZING NATIVE LANGUAGE LES-
SONS ON THE BASIS OF MEDIAT EDUCATION OF FUTURE PRIMARY
SCHOOL TEACHERS IN THE PROCESS OF QUALIFICATION PRACTICE

Annotation. In this article, the organization of native language lessons in the process of
professional practice is discussed, along with the analysis of forms and messages of media educa-
tion. The article also explores the importance of integrating media education into the educational
process and the ways of its effective use in teaching the native language. The research in the article
defines the significant role of media education in the pedagogical process and demonstrates the
effectiveness of modern approaches to teaching the native language.

Keywords: qualification practice, lesson developments, mediata education, media criticism,
personal competence, educational process, interactive teaching, educational tools.

Kirish. Malaka amaliyoti bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari o‘quv (ishchi o‘quv) rejalariga mu-
vofiq oliy ta’lim muassasasi tomonidan ishlab chiqiladigan hamda qabul qiluvchi tashkilot bilan
kelishib tasdiglanadigan malaka amaliyoti dasturi asosida amalga oshiriladi.

Bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari o‘quv (ishchi o‘quv) rejalarida keltirilgan umumkasbiy, mu-
taxassislik fanlari blokidagi tegishli fanlarning amaliy mashg‘ulot darslarini bevosita ishlab chiqarish
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sohasining yetakchi korxona, muassasa, tashkilotlarida malakali mutaxassislarni jalb etgan holda
tasdiglangan dars jadvali asosida tashkillashtirish hamda ushbu mashg‘ulotlarni malaka amaliyo-
tining bir qismi sifatida qabul gilish mumkin. Bunda, o‘quv (ishchi o‘quv) rejalarda belgilangan va
tagsimlangan soatlari to‘liq bajarilishini ta’minlash shart.

Malaka amaliyoti - nazariy bilimlarni mustahkamlash, amaliy ko‘nikma va malaka hosil qil-
ishni nazarda tutuvchi ta’lim jarayonining bevosita ishlab chiqarish sharoitida davom ettiriladigan
tarkibiy qismi.

Adabiyotlar sharhi. Ofbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi
“O‘zbekiston — 2030 strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-158-son Farmoniga muvofiq, Pedagogik va
malakaviy amaliyoti - kasb ta’limi yo‘nalishlari uchun pedagogik amaliyot ta’lim muassasalarida
psixologik resurslarni o‘rganish, o‘quvchining shaxs portretini tuza bilish, o‘quv guruhi ichida
amaliy mashg‘ulotlar o‘tkaza olish, pedagogik mahoratini oshirish, o‘quvchining fikrlash doirasini
aniqlash, uning qobiliyatini oshirish usullarini qo‘llay bilish, pedagogik muloqotni baholay bilish va
shular asosida 0z pedagogik mehnat faoliyati uchun dastur yarata bilish ko‘nikmalarini egallashga
mo‘ljallangan [1].

Biz hamjamiyatimizga xizmat qilishga sodiqmiz va zamonaviy, doimiy o‘zgarib turadigan
hamjamiyatning markazida O‘zbekistonning asosiy qadriyatlarini qabul gilish yotadi, deb ishonam-
iz. Maktabda bizning farzandlarimiz O‘zbekiston qadriyatlarini, ta’lim tizimini chuqur tushunish-
lari va ularga rioya qilishlarini ta’minlashimiz, ular zamonaviy hayotga tayyor bo‘lishlari uchun
biz, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari mas’uliyatli bo‘lishimiz lozimdir. Bu maqsadlarni amalga os-
hirishda, Prezidentning “Pedagogik ta’lim sifatini oshirish va pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy
ta’lim muassasalari faoliyatini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaroriga muvofiq
2022-2023-0‘quv yilidan boshlab kunduzgi ta’lim shaklidagi 2-4-bosqich talabalari uchun haftalik
o‘quv mashg‘ulotlari “4+42” shaklida, jumladan darslarning 4 kuni OTMda, 2 kuni umumiy o‘rta
ta’lim muassasalarida amaliyot o‘tash tartibida olib borilmoqda.

Shu yerda, “Agar kimda-kim maktab bu faqat Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining
ishi, deb ofylasa, bu juda xato fikr va xato yondashuv. Butun elimiz bilan, butun jamiyatimiz bilan
Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligiga e’tibor bermasak, qo‘ygan natijalarimiz bo‘lmaydi. Bir
kun emas, bir soat ham kechiksak, iqtisodiyotimizga, ertangi kunimizga, yoshlarimizga katta ziyon
bo‘ladi”’, degan edi muhtaram prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev [2].

Shunday ekan, malakaviy amaliyot bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash-
ning shunday bosgqichiki, bunda har bir o‘quvchiga ta’lim-tarbiya berishda oliy o‘quv yurtida olgan
bilimlarining hammasidan kompleks tarzda foydalanishga to‘g‘ri keladi. Shuning uchun pedagogik
amaliyot vaqtida o‘qish jarayonidagi barcha kamchiliklar yaqqol ochilib qoladi. Shunday qilib, ped-
agogik amaliyot o‘ziga xos imtihon hisoblanadi.

Amaliyotga jalb etilgan talabalar malakaviy amaliyot davrini birinchi kunidanoq to‘g‘ri yo'l
tanlashi, ya’ni o‘quvchilar bilan munosabatga kirishish usullarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishi juda muhim-
dir. Amaliyotga jalb qilingan talaba avvalambor maktab rahbariyati tomonidan biriktirilgan sinf
rahbari bilan hamda o‘quvchilar bilan to‘g‘ri munosabatda bo‘lsa, ya’ni ularga hayrixohligini nam-
oyon qilsagina tezda o‘quvchilar bilan inoglashib ketadi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini
amaliyotga jalb qilishdan ko‘zlangan magsad umumiy o‘rta ta’lim, maktabgacha ta’lim tizimini to‘liq
taoliyati bilan tanishtirish, shuningdek, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining amaliy-kasbiy
ko‘nikalarini shakllantirish va pedagogik amaliyotga tayyorlashdir.

Ma’lumki, umumiy o‘rta ta’lim maktablari zimmasiga ta’lim-tarbiya jarayoni orqali o‘quvchi-
larda tayanch kompetensiyalar, jumladan, kommunikativ, axborot bilan ishlay olish, shaxs sifatida
o‘z-o‘zini rivojlantirish, ijtimoiy faol fugarolik, umummadaniy, matematik savodxonlik, fan va tex-
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nika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyalarini shakllantirish vazifasi
yuklatilgan[4].

Yevropa tajribasiga tayangan holda O‘zbekiston ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashu-
vning jorly etilishi, shakllantiriladigan ta’lim kompetensiyalarini tanlash va ularni ta’lim tizimiga
singdirish orqali respublikamizda ta’lim tizimi samaradorligini oshirish maqsadida shu kompeten-
siyaviy tizimga qabul qilindi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari mazkur amaliyotni o‘tash uchun Mutaxasislikka
kirish, Pedagoglik kasbiga kirish, Boshlang‘ich ta’limda tarbiya fani, Ona tili-o‘qish savodxonligi va
uni o‘qitish metodikasi, Matematika va uni o‘qitish metodikasi kabi fanlarni mukammal darajada
bilishi lozim. Boshlang‘ich ta’lim fanlari pedagogik amaliyot uchun fundamental asos bo‘lib xizmat
qiladi.

Talaba o‘quv tanishuv davomida biriktirilgan umumiy o‘rta ta’lim muassasasining ijtimoiy
mubhiti, ta’lim mubhiti, muassasa subyektlari o‘rtasidagi munosabatlar, ota-onalar va ularning o‘rni-
ni bosuvchilar bilan ishlash prinsiplari, mediasavodxonlik va o‘qituvchilarning metodik usullarini
o‘rganib ular haqgida amaliy ko‘nikmalar hosil gilishlari kerak[3]. Malakaviy amaliyot jarayonida ular
sinf xonalarini zamonaviy talablar asosida jihozlash, ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar,
dars ishlanmalari, uslubiy tavsiyanomalar va boshqa kerakli materiallarni tayyorlashni mukammal
egallaydilar.

Amaliyot jarayonda o‘quvchilar tomonidan bildirilgan taklif va mulohazalar tinglanib, har
bir bola jamiyatda o‘zining faol fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lishi, kelgusida iqtidorli va har to-
monlama yetuk, oz kasbining ustasi bo‘lib yetishishi borasida zarur maslahat va tavsiyalar berib
boriladi. Biz barcha bolalarimizga taqdim etayotgan bilim olish usullarini va ularni mustahkam
egallashlarini va o‘quvchilarimizga o‘quv dasturining barcha sohalarida va maktab ichida tagdim
eta oladigan ta’lim va ta’lim imkoniyatlarini yaxshilashiga doimo ishonamiz. Boshlang‘ich sinfda
barcha bolalar uchun eng yaxshisini xohlashimizni hech qachon unutmaymiz va farzandlarimizga
hayotning eng yaxshi boshlanishini berish uchun harakat gilamiz.

Hozirgi tezkor sur’atlarda rivojlanayotgan ta’lim sohasida ayniqsa, zamonaviy oliy ta’lim
bitiruvchilarining keng qamrovli kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish vazifasini oz oldiga
go‘ymoqda va mamlakatimiz oliy o‘quv yurtlari zamonaviy mehnat bozorida talabga ega bo‘lgan
raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashdan manfaatdor.

“Mediadidaktik soddalashtirish” texnologiyasi. Ma’lumki, mediama’lumotlar jamiyatda
keng jamoatchilikka, ko‘plab magsadli guruhlar uchun shakllantiriladi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari keng jamoatchilik uchun shakllantirilgan media ma’lumotlarni o‘quv guruhlari, ta’lim
yo‘nalishlari hamda o‘quv-me’yoriy hujjatlarda ko‘rsatilgan talablarni hisobga olgan holda didaktik
material ishlab chiqadi. Talabalar rasmiy media manbalardan o‘quv mavzusiga mos keluvchi media
ma’lumotlarni tadqiq qiladi va o‘quv magsadiga muvofiq mediadidaktik soddalashtirish orqali di-
daktik material ishlab chiqadi.

“Media kompetensiyasi” — axborot hamjamiyati bilan o‘zaro munosabatda bo‘lib, shaxs
media madaniyatining ajralmas qismi sifatida o‘zida mujassamlangan qimmatli, texnologik va
shaxsiy-ijjodiy komponentlarni o‘z ichiga oladi va o‘zaro ta’sir (hamkorlik) subyektlarining rivo-
jlanishiga olib keladi. Bu hamkotlikning dialog usuli sifatida tushuniladi. Mediakompetentlikning
yuqori darajasiga ega bo‘lgan shaxs uchun quyidagi xususiyatlar xarakterlidir:

—yangi ma’lumotlarni olish uchun harakat qgilish (intilish);

—hayotining turli sohalarida oz shaxsiy kompetentligi va har turdagi mediamadaniyat duny-
osiga intilish;
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—media mahsulotlar bilan “doimiy” muloqotda bo‘lish;

—media olamida mustaqil ravishda mediamatnlarni shakllantirish va tarqatish (mustaqil yoki
guruh bilan birgalikda tayyorlash) malakasiga ega bo‘lish;

—mediaga bog‘liq bo‘lgan (o‘yinbop, badiiy, tadqiqot va. h.k) yorqin faoliyat yurita olishi.

Media texnologiyalari faoliyati barcha texnik tizimlar uchun, algoritm (texnik topshirigni
tayyorlash, loyihasini ishlab chiqish, ishlab chiqarish va joriy qilish, amaliyot va baholash) uchun
xizmat giladi (1-rasm).

Media vositalar

Media vositalar

Animatsiya FLASH

1-rasm. Media vositalar

“Mediatanqid” texnologiyasi. Talabalarda mediata’limni rivojlantirishda ularning media-
ma’lumotlarni tanqidiy baholay olishi muhim ahamiyatga ega. Hozirgi kundagi katta hajmdagi
ma’lumotlarni tahlil gilish bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilaridan bilim, ko‘nikma va tajribalar
kerakligini taqozo etadi.

Bugungi kunda axborot olamida internet, onlayn ta’lim tizimida o‘gitish, pochta, on-
layn-seminar va onlayn-vebinarlar, tezkor axborot almashinuvi hamda konferensiyalar olib borish
uchun ZOOM-meeting, masofaviy ta’lim tizimida esa MOODLE platformalari kabi ko‘plab yangi
axborot tarqatish texnologiyalari tez sur’atlar bilan rivojlanib, ularning auditoriyasi va ta’sir doirasi
tobora kengayib borayotganligiga guvoh bo‘lganmiz. Hozirgi kunda ta’lim tizimining onlayn, ya’ni
masofaviy ko‘rinishda olib borilishi kundan kunga yoshlarni internetga bo‘g‘lab bormogda. Shu
o‘rinda ta’kidlash lozimki, axborot vositalariga asosan yoshlar juda katta qiziqish bilan garashmo-
qda va bu axborot vositalardan keng foydalanishmoqda. Yoshlarning virtual olamga bo‘lgan qizig-
ishi ortib borayotganligini hisobga olsak, ularga yangi bir madaniyatni, ya’ni media savodxonlik
madaniyatini o‘rgatish masalasi naqadar ulkan ahamiyatga ega ekanini anglash qiyin emas.

Axborot olamida turli tahdidlar bor ekan, bunday axborot olamimizga chegara qo‘yib
bo‘lmaydi. Shu bois yoshlarga soglom axborot mubhitini yaratib berishimiz va ularning ma’naviy
olamini keraksiz axborotlardan asrashimiz darkor. Ayni paytda, mediata’lim asoslarini har bir
ta’lim muassasasi o‘quv dasturiga kiritish, bolalarga boshlang‘ich ta’lim jarayonida uning asoslarini
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interaktiv, turli o‘yinlar shaklida tushuntirish, o‘sib kelayotgan avlod tomonidan shiddatli axborot
oqimida ishonchliligini va zarurini tanlash hamda unga tanqidiy yondashgan holda baholay olish
imkonini beradi. Bu esa oz navbatida, yoshlarning kelajakdagi fuqarolik pozitsiyasining yanada
mustahkamlanishiga, jahonda yuz berayotgan voqea-hodisalarni xolis baholab, to‘g‘ri qaror qabul
qila olishiga asos bo‘la oladi.|8]

Mediata’lim fan yo‘nalishi hali ancha yosh bo‘lib, ko‘pincha uni ommaviy kommunikatsiya
sharoitida axborot madaniyatni shakllantirish jarayoni, deb nomlanadi. Mediata’limning konsep-
tual asoslarini aniglash bo‘yicha, amaliy fanlarni o‘qitish jarayonida mediata’limning pedagogik
ta’sir, amaliy harakatli soha sifatida shaxsga ta’sir ko‘rsatishi, boshlang‘ich va umumiy o‘rta ta’lim
maktablari uchun mediata’lim vazifalarini ishlab chigish yo‘nalishida, mediata’limni pedagogik tex-
nologiya sifatida amalga oshirishni loyihalash bosqichlarini yaratish ustida olimlar tadqiqot ishlari
olib borganlar. Shu vaqtga qadar media pedagoglar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar hamda
kuzatishlar natijasida shu narsa ma’lum bo‘ldiki, dunyoda mediata’limning yagona konsepsiyasi
mavjud emas.

Mediata’lim dolzarb va bugun bilan bog‘liq jarayon. U o‘zida keng mafkuraviy va tarixiy
kontekstda “hozir va endi” iborasini mujassamlashtiradi.

Mediata’limning kalit tushunchasini katta darajada tahlil, sharh, usul va vositalar tashkil
etadi. Mediata’lim mazmun, mohiyat, variantli sharhli usullarning rivojlanishini anglatadi. Medi-
ata’limda samaradorlik ikkita mezonga ko‘ra tahsil oluvchilar yangi vaziyatda o‘zlarining tanqidiy
tatakkurini namoyon etishi va ularning media bilan muloqotdagi majburiyati, motivatsiyasi bilan
baholanishi mumkin.

Mediata’limda tahsil oluvchilarni baholashning eng maqgbuli — bu o‘z-0ziga baho qo‘yilishi
bilan belgilanadi. Mediata’lim o‘qituvchi va o‘quvchi munosabatlarini o‘zgartirishga intiladi. U fikr
va dialog uchun imkoniyat yaratadi.

Mediata’lim bahs-munozara jarayoniga o‘xshaydi. “Malaka amaliyoti jarayonida mediata’lim
asosida ona tili darslarini tashkil etishning pedagogik imkoniyatlari” mavzusi juda keng qamrovli
va ko‘plab jihatlarni oz ichiga oladi. Malaka amaliyoti jarayonida mediatalimning rolini jadvalda
aks ettirishda quyidagi asosiy bo‘limlarga e’tibor berish mumkin:
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1-jadval. Malaka amaliyoti jarayonida mediatalimning roli.
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Mediata’lim faol, demokratik pedagoglar bilan yaxshi rivojlanadi. Qisqasi, mediata’lim - bu
ko‘plab yangi faoliyat yo‘llari va ularni qo‘llovchi pedagogikaning yangi sohasi sifatida ta’lim jaray-
oniga kirib kelmoqda.|[7]

Media savodxonlik tushunchasi borasida turli fikrlar mavjud bo‘lib, AQShning Jamiyat xu-
susidagi xalqaro ensiklopediyasida qayd etilishicha, “Media savodxonlik — insonning jamiyatda
tuqaro sifatidagi -7 mas’uliyatini his qilgan holda faol va savodli bo‘lishi, media matnlarni gabul
qila olishi, yaratishi, tahlil eta olishi va baholashi, zamonaviy mediani ijtimoiy-madaniy va siyosiy
mazmunini tushuna olishi demakdir”. Media savodxonlikning magsadi har bir medianing ustuvor-
liklari va kamchiliklarini tushungan holda ular tomonidan tarqatilayotgan axborotni saralay bilish
va zarurini qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘lsa, asosiy vazifasi insonlar tomonidan
iste’'mol qilinadigan har qanday axborotning manipulyativ kuchini anglagan holda undan chega-
ralanishdir. Shuningdek, odamlarga OAV hamda fuqarolik jurnalistika rolini tushunishga yordam
berishdir. Ayni paytda media ta’lim asoslarini har bir ta’lim muassasasiga o‘quv dasturiga kiritish,
o‘quvchilarga maktablarda ta’lim jarayonida uning asoslarini interaktiv, turli o‘yinlar shaklida tus-
huntirish, osib kelayotgan avlod tomonidan shiddatli axborot oqgimida zarurini tanlash va unga
tanqidiy yondoshgan holda baholay olish imkonini beradi. Bu esa oz navbatida yoshlarning kela-
jakdagi fuqarolik pozitsiyasini yanada mustahkamlanishiga, jahonda yuz berayotgan voqea-hodis-
alarni xolis baholab, to‘g‘ri qaror qabul qila olishiga asos bo‘lib xizmat giladi.

Multimedia vositalari pedagogik nuqtayi nazaridan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq etilishida kompyuter asosida yangicha yondashuv hisoblanadi. Shu
orqali, o‘quvchilarda ta’lim jarayonining samaradorlik darajasini oshirishda muhim vosita hisobla-
nadi. Shu sababdan boshlang‘ich sinf darslarini o‘rganishda rivojlantiruvchi muammoli va peda-
gogik texnologiyalarni asosiy jihatlarini ozida ifodalovchi “Multimedia dars”, “Slaydli dars”, “Sem-
inar dars” kabilarni qo‘llash tavsiya etiladi. Seminar dars o‘quvchilarning mustaqil chigishlarini
jamlovchi, lozim topilgan paytda munozaraga asos yaratuvchi dars hisoblanadi. Bunday darslarda
o‘qituvchi boshqarib, yo‘naltirib turish vazifasini bajaradi, o‘quvchilar esa mustaqil ijodiy ishlovchi
o‘z fikriga ega shaxs sifatida o‘quv faoliyatiga kirishadilar.

“Multimediali dars”lar dan foydalanish ta’lim jarayonida sifat va samaradorlikni oshirish
imkonini beradi. Bu jarayonda o‘qituvchi:

— o‘quv materialini ko‘rgazmali tagdim etadji;

— yangi materialni jadallik bilan yetkaza oladi;

— axborotlar tezligi va hajmini animatsiyalar ko‘magida boshqara oladi.

Nutq va gap, nutq tovushlari, ona tilining fonetik tizimi: tovushlar va harflar, unli tovush-
lar va harflar, undosh tovushlar va harflar, jarangli va jarangsiz undoshlar, alifbo, bosh va kichik
harflar, tutuq belgisi (fonetik tahlil); bo‘g‘in va bo‘g‘in tuzilishi, so‘zlarni bo‘g‘inlab ko‘chirish; soz
va so‘z ma’nolari (lug‘aviy tahlil — bir ma’noli so‘zlar, qarama-qarshi ma’noli sozlar, ko‘p ma’noli
so‘zlar); so‘z tarkibi: ozak va qo‘shimcha (turlovchi va yasovchi), o‘zaklarda tovush o‘zgarishi,
o‘zak va qo‘shimchalar imlosi; soz ma’nolarini mazmuniga ko‘ra guruhlash: predmetlar nomini
bildiruvchi sozlar, predmetlarning harakatini, belgisini, sanog‘ini bildiruvchi so‘lar, predmetga
ishorani ifodalovchi so‘zlar (shaxsga nisbatan-kishilik olmoshi); gap, gapning fikr bildirish maqs-
adiga ko‘ra turlari (darak, so‘roq, buyruq va his-hayajonni bildiruvchi gaplar), gapda tinish belgila-
rining ishlatilishi (nuqta, so‘roq, undov va hokazolar), yozma nutqda ishlatiladigan muhim (ayrim)
belgilar: vergul, qavs, ikki nuqta, ko‘p nuqta; gapning tuzilishi: gapning asosiy mazmunini bildi-
ruvchi bo‘laklar (ega va kesim), gapning asosiy mazmunini to‘ldiruvchi bo‘laklar (ikkinchi darajali
bo‘laklar — ularning turi va nomlaridan mustasno); gapda so‘zlarning o‘zaro bog‘lanishi, so‘z birik-
masi, gapning uyushiq bo‘laklari, ularning o‘zaro boglanishi (ohang, bog‘lovchi so‘z yordamida);
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gap va matn, matnning tuzilishi: mavzu, voqea tafsiloti, asosiy fikr bayoni, xulosa chiqarish, reja
tuzish, sarlavha, xat boshi, dialog, monolog gaplar, bayon, kichik insho; xabarnoma, xat, maqola,
tabriknoma, takliftnoma, e’lon, ro‘yxat tuzish boshlang‘ich ta’limda ona tili ta’limi mazmunining
negizini tashkil etadi.

Xulosa. Pedagogik amaliyotning ushbu turlari shakl va mazmun jihatidan o‘ziga xos xus-
usiyatlarga ega va uni tashkil etishning asosiy tamoyillariga muvofiq amalga oshiriladi: amaliyot-
ni hayot bilan bog‘lash, mazmun va tashkil etishning zamonaviy maktab talablariga muvofiqligi,
uning mazmuni va kursdan kursga tashkil etish usullarining tizimliligi, uzluksizligi, murakkabligi;
nazariy kurslar bilan aloqadorligi; maktabda o‘quvchilarning o‘quv va sinfdan tashqari tarbiyaviy
ishlarining birligini ta’minlaydigan, amaliyot mazmunining izchilligini, ularda bosqichma-bosgich
rivojlantirishga qaratilgan o‘quvchilarning faoliyat turlarini o‘zgartirish va murakkablashtirishni
ta’minlaydigan murakkab xususiyatdir. Eng oddiy pedagogik texnika va harakatlarning boshlani-
shi, keyinchalik ular yanada murakkablashadi va murakkabroq o‘qitish mahoratiga birlashtiriladi,
bu esa 0z nomi bilan integratsiya deyiladi.

Shunday qilib, kichik yoshdan boshlab o‘quvchilarning xatti-harakati va faoliyatini kuzatish
va tahlil gilish, ularning tarbiyasiga tashxis qo‘yish, yosh bolalar rivojlanishining individual xususi-
yatlarini hisobga olish kabi pedagogik fazilatlarni shakllantirish rejalashtiriladi.
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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA ILMIY SAVADXONLIK KOMPETENSIYLARI-
NI SHAKLLANTIRISH. HODISALARNI ILMIY JIHATDAN IZOHLASH
KOMPETENSIYASI
Avezmuratova Zebo Allayarovna
Urganch davlat pedagogika instituti Texnologik ta’lim kafedrasi dotsenti
Masharipova Xadicha Javlon qizi, magistrant

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak pedagoglarda ilmiy savadxonlik kompetensiylarini
shakllantirish to‘g‘risida yoritilgan. Shu bilan birgalikda kreativ fikrlashda talabalarning innovatsion
va amaliy yechimlar taklif etadigan g‘oyalarni ilgari surish haqidagi fikrlar bayon etilgan. Shu as-
noda talabalarning kreativ fikirlash, kreativ fikrlash qobilyatini rivojlantirish haqida olimlarning
fikrlari bayon etilib, xalqaro PISA tadqiqotida ham kreativ fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha tavsi-
yalar berib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: STEAM yondashuv, integratsiya, kasbiy kompetentsiya, STREAM, STEM,
raqamli texnologiyalar, zamonaviy metodlar, ixtirochilik, ijodkorlik qobiliyat, tanqidiy fikrlash,
malaka, ko‘nikma.

®OPMUPOBAHUE KOMITETEHIIM HAYUHOMW TPAMOTHOCTHU
YV BYAVIIIUX YUUTEAENU. KOMITETEHTHOCTHh B HAYUHOM
OB bACHEHUU COBBITUN

Anporanma. AaHHOI craTtbe ONIHUCHIBACTCA (DOPMHUPOBAHHME KOMIICTCHITUN HAYIHOI
I'PAMOTHOCTH y OYAVIIHX II€AAroroB. [Ipm 3TOM OIMCHIBAIOTCA HACH O IIPOABIDKEHHH HACH,
IIPEAAATAFOINIX MHHOBAITMOHHBIE U IIPAKTHYIECKUE PEIICHNA TBOPYECKOTO MBIIITACHHA CTYACHTOB.
B orom koHTEKCTE OBIAM BBICKA3aHBI MHEHHA VYCHBIX O PA3BUTHU TBOPYECKOIO MBIIIIACHUSA
1 TBOPYECKUX MBICAUTEABHBIX CIIOCOOHOCTEH CTYAEGHTOB, 4 TAaKiKE AAHBI PEKOMECHAAIIUN IIO
PasBUTHUIO TBOPYECKOTO MBIIITACHUSA B MEKAYHAPOAHOM nccaeaoBanmu PISA.

Karouesrie caoBa: STEAM-1toaxoa, uuTErparus, mpodecCHOHAABHAS KOMIIETEHTHOCTb,
STREAM, STEM, nudpoBbie TEXHOAOIMH, COBPEMEHHBIE METOABI, H300PETATEABHOCTD,
KPEaTUBHOCTD, KPUTHYECKOE MBEIIIIACHHE, KOMIIETEHTHOCTD, MACTEPCTBO.

FORMATION OF SCIENTIFIC LITERACY COMPETENCIES IN FUTURE
TEACHERS. COMPETENCE IN SCIENTIFIC EXPLANATION OF EVENTS

Abstract. This article describes the formation of scientific literacy competencies in future
teachers. At the same time, ideas on promoting ideas that offer innovative and practical solutions
to students’ creative thinking are described. In this context, scientists’ opinions on the develop-
ment of students’ creative thinking and creative thinking abilities were expressed, and recommen-
dations were given for the development of creative thinking in the international PISA stud.

Kew words: STEAM approach, integration, professional competence, STREAM, STEM,
digital technologies, modern methods, invention, creativity, critical thinking, competence, skills.

Kirish. Kreativ fikrlash termini talabalarning tasavvurlarini ta’sirchan tarzda ifodalash, bilim
olishni rag‘batlantiruvchi, original va samarali yechim topishga yo‘naltiruvchi g‘oyalarni shakllan-
tirish, baholash va takomillashtirishda faol ishtirok etish kompetensiyasi sifatida ta’riflangan. Bu
ta’limning barcha turida tahsil oluvchi talabalarning g‘oyalar yaratish jarayonida qay darajada ishtirok
etishi, g‘oyalarning ahamiyati va yangiligini inobatga olib, ularga nisbatan oz munosabatlarini qay

-155-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

tartibda bildirishini va o‘zlari kutgan natijaga kelmaguncha g‘oyalarni yaratishda davom etishini
anglatadi.

Endigina rivojlanib borayotgan Kreativ fikrlash sohasi ustida qator tadgiqotlar olib boril-
gan Plusker va Beghetto kabi tadqiqotchilar kreativlikka nisbatan, uning ko‘p qirraliligi va ijtimoiy
xususiyatidan kelib chiqib, “U qobiliyat, jarayon va mubhit orasidagi o‘zaro bog‘liglik bo‘lib uning,
yordamida guruh yoki inson ijtimoiy kontekstda yangicha va samarali mahsulot yaratadi” degan
izohni berdi.

Xalqaro PISA tadqgiqotida kreativ fikrlashni baholash to‘rtta faoliyat sohasiga oid bo‘lib,
ular yozma ifodalash, vizual ifodalash, ilmiy muammolarni hal qilish hamda ijtimoiy muammolarni
hal qilishdir.

Yozma ifodalash sohasi ijodiy barkamollikni (kreativlikni) ifoda qgilishning tabiiy vositasi
hisoblanib, talabalardagi aqliy hamda muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish uchun muhimdir.

Vizual ifodalash sohasi kreativ fikrlash ko‘nikmalarini ifoda qilishda talabalar axborot
uzatish vositalari, materiallar va jarayonlardan foydalanib, fikr- mulohazalari va tajribalarni kashf
etadi, tajribada sinaydi va boshqalar bilan baham ko‘radi.

[jtimoly muammolarni hal qilish sohasi kreativ fikrlashda talabalarning innovatsion va
amaliy yechimlar taklif etadigan g‘oyalarni ilgari surish qobiliyatidir.

Ilmiy muammolarni hal qilish sohasida kreativ fikrlash ozini turli yo‘l bilan ilmiy bilimini
oshirishga yordam beradigan yangi g‘oyalar, tajribalar, ixtirolar namoyon bo‘ladi.

Mazkur baholash sohalari kreativ fikrlashning kompetensiyaviy modeli asosida amalga oshi-
rilib, ushbu model talabalarning kreativ fikrlash ko‘nikmalarini baholash magsadida uchta jihatga

¢ ¢

ajratiladi; “turli goyalarni ilgari surish”, “kreativ g‘oyalarni ilgari surish” va “g‘oyalarni baholash va

takomillashtirish”
limiy tadgiqotlarni 05, :'95"?3’:;'"“?
loyihalash va baholash g e
k:mpatenmyam muammoni aniglash
quyidagi ko‘nikmala
O‘zsi'chiga oladi ml : : berilgan muammoni ilmiy

tadqiq etish usulini taklif etish;

ma’'lumotlarning obyektivligi va
ishonchliligini ta’'minlashda olimlar
tomonidan go‘llaniladigan usullarni
tavsiflash va baholash

ilmiy tadqiq etilishi mumkin bo‘lgan

savollarni farglash

berilgan muammoni ilmiy

tadqiq etish usullarini baholash

@

1-rasm. Ilmiy tadqiqotlarni loyihalash va baholash kompetensiyasi quyidagi ko‘nikmalarni 0z
ichiga oladi.|2]

Turli g‘oyalarni ilgari surish insonning kreativ fikrlash qobiliyatini ko‘rsatib beradiganasosiy
mezon, ya’ni uning qanchalik qo‘p g‘oyalar bera olishi bilan o‘lchanadi. Darhaqiqat, fikran teranlik
insonning ijodiy samaradorligini baholovchi ko‘p qo‘llaniladigan mezondir. Ushbu mezon, bir- bi-
riga juda o‘xshash bo‘lgan bir nechta g‘oyalarni sodda shaklda ilgari surish bilan insonning kreativ
fikrlash ko‘nikmasini haqiqiy ko‘rsatib bera oladigan omil bo‘lib, o‘sha g‘oyalarning rang- barangli-
i, o‘zgaruvchanligi va g‘oyalarning takroriyligidan qochish bilan xarakterlanadi.

G‘oyalarni baholash va takomillashtirish samarali tarzda kreativ fikrlash ko‘nikmasi odat-
dagidan ajralib turadigan qandaydir yangilik yaratish bilan xarakterlanmaydi, balki kutilgan natijani
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beradigan nimadir yaratish va “hayratlanarli samara” beradigan ijodiy faoliyat hisoblanadi. Bunday
fikrlash jarayonlari g‘oyalardagi kamchiliklfrni bartaraf etadi va odatda yangidan boshqa g‘oyalar
yaratishga ko‘maklashadi yoki ijodiy natijani yaxshilash uchun birlamchi g‘oyalarni qaytadan
shakllantiradi. Baholash va takomillashtirish jihati kreativ fikrlash jarayonining asosi hisoblanadi.

Boshqalar tomonidan berilgan g‘oyalarning kamchiliklari va afzalliklarini aniglash qobiliyati
bilim hosil gilishda jamoa bo‘lib ishlashning asosiy gismi hisoblanadi.

Kreativlik deganda insonning yangilik yaratish, muammolarni yechishga qaratilgan ijodiy
qobiliyati tushuniladi. Aynan kreativlik muayyan pragmatik muammolarni hal qilishga yordam
beradi. Kreativ fikrlash tufayli biz yangi narsalarni ixtiro gilamiz.

Kreativ fikrlash- samarali fikrlash taraqqiyotni ( kashfiyotlar, yangi g‘oyalar va qimmatli
natijalarni) yaratadi.

Jjodkorlik har bir talabada mavjud. Ijodiy fikrlaydigan talabalar ma’lum xususiyatlarning
mavjudligi bilan ajralib turadi.

2-rasm. Ijodiy fikrlashning asosiy xususiyatlari.

&

3-rasm. Kreativ fikrlashni rivojlantirishga to‘sqinlik qiluvchi omillar:
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Kreativ fikriashni
rivojlantirish uchun
zaruriy ko‘nikmalar

To‘g‘ri bilim

Mantiqiy Stereotiplarni va mos Taxminlarni
fikrlash vengish usullarni shakllantirish
topish

Hodisalar, obyektlar,
faktlar o*rtasidagi

Notanish va
nostandart

mantiqiy alogalarni

A vaziyatlarda garor
topish

qabul qilish

4-rasm. Kreativ fikrlashning asosiy xususiyatlari.
e T2’lim tizimida STEM dasturi asosida o‘qitish orqali talaba quyidagi ko‘nikmalarga ega bo‘ladi:
¢ Berilgan ilmiy tadqgiqotda o‘rganilayotgan muammoni aniqlash
¢ Berilgan muammoni ilmiy tadqiq etish uchun o‘z usulini taklif etish
 Dalillarga asoslanib munozara kiritish
* Tadqiq etilayotgan savolga javob olish
e Ma’lumotlar bilan ishlash
* Ma’lumotlarning ob’ektivligi va ishonchligini ta’minlashda olimlar tomonidan qo‘llaniladigan
usullarni tavsiflash va baholash
 Dalillar to‘plash
* Ilmiy tadqiq etilishi mumkin bo‘lgan savollarni farqlash
e Berilgan muammoni ilmiy tadqiq etish usullarini baholash
* Kuzatishlarga asoslangan savollar qo‘yish
* Ilmiy tadqiq etilishi mumkin bo‘lgan savollarni farqlash

Ta’lim tizimida STEM dasturini qo‘llab o‘qitish talabani darsga qiziqtiradi, ilhomlantiradi va
muloqotga chorlaydi. [3]

Bunday darslar natijasida talaba tajriba va tadqiqotlar o‘tkazishni, savol bera olishni, ijodiy
fikrlash va ma’suliyatli bo‘lishni o‘rganadilar. Bundan tashqari ular hamkorlikda tadqiqot o‘tkazish-
ning turli usullarini taklif etadilar, talillarni o‘rganish va ilmiy izlanishga kirishadilar.

STEM-talabaning shaxsiy fazilatlarini rivojlantirib jamiyatda faol fuqorolik pozitsiyasini
egallashiga yordam beradi va talabada XXI asr ko‘nikmalarining shakllaninshini ta’minlaydi.

XXI asr ko‘nikmalarining ozi nima? Bu ko‘nikmalarga quyidagilar kiradi.

e Fundamental bilimlar- Talabalar egallagan ko‘nikmalarini kundalik turmushda, hayotiy vazi-
yatlarda qo‘llash

e Murakkab masalalarni hal qila olish ko‘nikmalari ya’ni tanqidiy fikrlash, kreativlik, muloqotga
kirishish, hamkotlikda ishlash

 Shaxsiy fazilatlardan- giziquvchanlik, tashabbuskorlik, maqsad sari intilish, moslashuvchanlik,
liderlik, xabardorlik kabi fazilatlarni rivojlantirishga xizmat qgiladi.

T2’lim tizimida STEM dasturi talabada ilmiy xabardorlik va amaliy kompetensiya xususi-
yatlarini ham oshiradi.
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Ilmiy xabardorlik kompetensiyasiga quyidagilar kiradi

* Nazariy bilimlar asosida turli ob’ektlar, hodisa va jarayonlarning o‘ziga xos xususiyatlarini bila-
di, tasavvur giladi va mohiyatini tushuntiradi

¢ Kundalik hayotda kuzatadigan tabiiy hodisa va jarayonlarni tabiiy fanlarga oid atamalar, tush-
unchalar hamda umumiy qonuniyatlarini olgan bilim, ko‘nikma va malakalariga tayanib tush-
untiradi, amalda qo‘llaydi

e Turli axborot manbalarida berilgan ma’lumotlarni tahlil giladi, saralaydi, ulardan ta’limiy
magqsadlarda foydalanadi va muloqot jarayonida bildirilgan fikrlarni tushunadi, mustaqil va
fjodiy fikrlaydi.

e Jamiyatda ro‘y berayotgan ijtimoiy- iqtisodiy, fan- texnika yangiliklaridan xabardor bo‘ladi ham-
da oz faoliyatini kreativ rivojlantira oladi

* Tabiiy va boshqa resusrslarning jamiyatdagi o‘rni hamda shaxsiy faoliyatidagi ahamiyatini biladi

e Insonning atrof- muhitga ijobiy va salbiy ta’sir ko‘rsatishini tushuntiradi hamda global va
mintaqaviy ekologik muammolarning kelib chiqish sabablarini biladi

* Ekologik muammoni hal etish yo‘llari va g‘oyalarini ilgari suradi, oz fikrini bayon etadi

* Turli tadqiqotlarni rejalashtiradi, loyihalashtiradi, amalga oshirish usullarini taklif etadi

Amaliy kompetensiyaga quyidagilar kiradi

¢ TFanlardan egallangan bilim ko‘nikma va malakalaridan shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida
vujudga keladigan muammolarni hal etishda qo‘llay oladi

¢ Tabiiy fanlarga oid tadqiqotlarni amalga oshirish usullaridan foydalanadi

* Hodisalarni kuzatadi, tagdimotlar, tajribalar o‘tkazadi va zaruriy kattaliklarni asboblar yordamida
o‘lchaydi, hisoblash ishlarini bajaradi

 Turli jihozlarni ishlatishda xavfsizlik qoidalariga rioya qiladi va oqilona foydalanadi

e Turmush sharoiti va yashash hududining tabiiy rivojlanishiga amaliy ko‘nikmalarini safarbar
etadi.

e Insoniyat va tabiatning uzviyligini anglagan holda, tabiat va tabiiy boyliklaridan samarali foy-
dalanadi

e Atrof mubhit va ekologiyaga salbiy ta’sir etuvchi omillarni bartaraf etadi hamda asraydi

e Kundalik faoliyatida ijodiy va mantiqiy fikrlab, o‘zining intellektual rivojlanishini ongli re-
jalashtiradi, o‘quv faoliyati natijalarini nazorat giladi va baholaydi.

STEM ta’lim dasturi asosida o‘qitish orqali talaba olamning yaxlit, ajralmas bir butunligini
anglaydi, ilmiy dunyoqarashi shakllanadi, tadqiqotchilik ko‘nikmalari rivojlanadi va kompetentligi
shakllanadi. [1]

STEM - ta’lim dasturi innovatsion fikrlash va yangi texnologiyalar integratsiyasiga
asoslangan muhandislik va matematika, tabiiy fanlar va texnologiyalarning kombinatsiyasi bo‘lib,
loyiha va fanlararo yondashuvlarni bog‘laydi.

STEM —ta’lim dasturining afzalliklari: tanqidiy fikrlash, ilmiy va texnik bilimlarni kundalik
hayotda qo‘llash, faol muloqot va jamoada ishlash, texnik fanlarga gizigishni oshirish, loyihalarga
fjodiy va innovatsion yondashuv, o‘qish va martaba uyg‘unligi.

STEM — ta’lim dasturining asosiy maqsadi talabalarning bilim va ixtirochilik yechimlari,
tadqiqot xizmatlari va amaliy formatlarda ishlash qobiliyatini namoyish etishdan iborat.[1]

Ilm-fan va ta’lim taraqqiyotida rivojlangan davlatlarning shu sohadagi tajribalaridan foy-
dalanish va uni ommalashtirish samarali bo‘lishi ayni haqiqat. Bunday yo‘sindagi hamkorlik
taraqqiyotga zamin hamdir. Bu boradagi islohotlar zamirida ham ana shu maqsad yotadi. Fan,
texnologiya, muhandislik va matematikani birlashtiradigan ta’lim yondashuvi STEM tizimi afzal-
liklari haqida ijobiy fikrlar bildirilayotgani ham rost. Uni aniq va maqsadli tarzda joriy etishimiz
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bizga keng imkoniyatlar eshigini va taraqqiyot darvozasini ochadi.

Xulosa. Bo‘lajak pedagoglarda ilmiy savadxonlik kompetensiyalarini shakllantirish orqali
nafaqat ularning ilmiy faoliyatiga, balki kelajakda innovatsion pedagogik yechimlar yaratish qobili-
yatlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatish mumkin. Bu esa ta’lim tizimining sifatini oshirish va jamiyatni
rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi.
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P* FROYEKTIV FAZODA KUCHLI »-SUBHARMONIK FUNKSIYALAR

HAQIDA
Sharipov Kasulbek Axmedovich
Lhpanch daviat monvessrieh Matemahk ahli] kafedan doicenb . r charinowarde ur
Eo‘zmnbsyev Jabonsir Xushmod &‘s"H

Urganch davlat universiteti magistratura talabasi, jehongirrozimboyayd{@iemail com

Amnnsiatsiva P" proyektiv fazoda kvaz kochli g —subgammonik fomksiyvalar
smfi ko'rib chiqiladi C* da amiglangan kmchli —sobgannonik fonksivalarga
o xshash tarrda . iz kvaz kchh i —sobparmonik fonksiyalarming bar qator potensial

Kahlii sodar: differensial formalar, Oxpmlar, Subgammomk fimksiyalar,
Proyektiv fazo, Euchh m —sobgammonik fonksivalar, Plynmsobyarmonik funksiyalar,
Kvaziknchli g —sobgammonik fonksivalar, Grin fimksiyasi, s —polartoplam, m -
polyar o’lchov_

0 CANBHLIX ;- C¥EFAPMOHHIECEHX YHEKTIHAX B P+
MHEKTHEHOM IMPOCTPAHCTBE
AmmoranEn. B jpaool padore paccuMATpPRRIETCN IRIIBCANLEO R
CyrapuoHaIeCERX. PYHIEE B DPOSETHEEOM Dpocrpascree PU. Ilo amasorHm ©
CHILHD m-CyfarapucoasecandE JYREIHEME, oupecIcanEWE E C", OnHCHRIOoTCT
HCEOTOPLE: BOTCHIHAN-TEOPCTHIECNAE (ROHCTHEA KRAXHCANGRND FT-CYOTapacH e crEa
[IYHIIHHE. TaEAT EROJHTCK ICHEATHEE (PYHNIHE | HEA B paMETX ITOT0 EIECa
Karogenrie crega: Jaddepeanmanenre fopunl, ToxH, Cyfrapaonasecame
IYEIER, ODPOEXTHEHOE OPOCTPEHCIRG, CHOLAC M-CyNapuoia—ecine PyHNmEE.
IFECYOT DB ECEAC PYHIHE, IRTIRCHIRAD A-CYOrapMoEEIccEne dryannsm,
fryenyEs | pena, #+ DoNpEOE MBOECCTRD, M- IFOANDHAN MEPa

STRONGLY m-SUBHARMONIC FUNCTIONS IN THE PROJECTIVE
SPACE

Abstract. This paper shadies the class of guasistronply m-subharmonic
fonchions in the projechve space P*. Smmlar to the strongly m-subhammonic fonchons
defined in C, we present sevesal potential-theoretic properties of quasi-strongly m-
mbhanmomic fonchons. In addison, the notion of the Green funchon is introdoced
space, strongly sr-subharmonic fomchons, plunsubhamome fimchons, quasi-stonply
m-subharmonic funchons, Green function, m-polar set, m-polar measore

Kirish. Plyunpolensiallar naranyas kompleks iekishk va ko'p o'lchovh

kompleks faroda gunhb, ﬁmlmjl:hrn:mm mexamka va malemabk Gzka
masalalarini hal qilishda nmhnn rol o*ymaydi Bo navanyamng asosty inshimchalan

kuchh m-subpammomik fonkstyalar, m-polyar to'plamiar, IDinixle masalasi, Grin
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nazanyasulam kabh amqlanad), aomo ularving oommlashmas) be'lganhm va ko'p
o lchovll kompleks faaoningy muakkab tonlishi tafryll nlardan tobxian fg qilat
hamida zamomaviy matematikada delzarb masatalarni hal qilishda soohim ahamryatea
£fa hisoblanad: Subparmonik va plyumsobgarmonik fonksivalar sinfi  E Bedford,
B A Tevlor, Z Blotsloy, P Lelon, A Sadallaev, Y Sichyak, M A Alan kabiy matematbk
olimlan tomonidan nrg:m‘lg:n. Knchli pr—subharmonik  funksiyalar  (sk,)

e o ey R T, B 1 L o L e e i PYC e s gy, Hepoes o [Cevmoy et B ) RRES

[3]. S Dinev va S Knlodze) [5-6) LiS Y. [9], Lu HCh [10-11] maqgolalarda batavsil
nrganﬂgml_ C" faznda kichli m-subpzmonik fimksiyalar sinfidapi potensiallar

nazariyasi A Sadollaev va B Abdollayeviar iomonadan qunilgan [12-13]. Homim
vagida kochli m-sobharmonik funksivalar sinfi ko‘plab maiematkiarmnp o'rgamsh

obekhpa aylanpan

1Ha’ril. (J3]) Agar Dc(C® da aniglangon (7)) e (D) ki marta winksiz

differansiallommechi funisive vk=12, _a—-m+1 lor uehun, quyidngs

(dd*a)’ A 5" 20 (1)
tengsiziikni qancationiirsa, o holde w(z) fnisiye D sohads fuchii m-subharmonik
deyiladi, u(z}esh, (D), 1<m<nBuyarda f=dd*|s diffarensial forma C° dagi hajm
Jormasi.

L. (D) sinfita kmchli m—subhammonik fimksivalar umamlashgan manoda ogim
pa

2a’nf. (3], [5]) Agar D — C da anigiangan ue I} (D} finksiye yugoriion
yarim wluksiz bo'lib, har ganday v ...y, , kG maria sillly sk, funksyalasr vohm
ded’u rodd*v r__ndd'v_ » 8% ogim umuminsheanr ma ‘noda

[H'rndd'ﬁ&n---ndd"u"nﬂ"l][p)=
=Ir£"rln_ru£"r"nﬂ"‘n£‘p, peFW
musbat aniglonsa, u holde u e (D) finksiya kuchli m—subharmonik deyiladi

Siom t2'kidlash kerakki, m=p bo'lpan holda kochli m-subhamonik ()
fonk=iyalar sinf subharmonik { %) fonksiyalar sinfi bilan, m=] bo‘lpan holda esa
phmssbharmonik | pek) fimksiyalar smfi Dhilan wshma ost tushadi Bundan
mk=sk c__csh ok . csh =sk mumosabat o'rinh bo'lad:

Eslaima. Yixorida biz g=dd° |z differensial forma yordamida sf, fimksiyalar
snfii ko*nb chiqdik Biz ady, — funksiyalar smifini xtiyoriy 4—yopiq (1) bidaaah
ﬂ=%ﬂ'h(l+|2|:) bolgan hol zrar boladi, sk, —funksiyalar ham psh, =sh,

1. m-polyar te"plam va F_ -eWchov. Phmsubharmenik funksivalar sinfida
bolgani kabi, m—palyar to'plamlar va P, —o'khoviar toshimechalan ham kochli m—

2
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smbhanmomk fonlsryalar smiidagn poienisial nazanyanmyg asosty  tushamchalan
hisoblanadi ([1]. [13] zga qaranp). Polar va plonpolyar to plamlarga o"sshab, mw-polyar
o°plamlar knchli m—sobhanmonik funksiyalammng smpnlyar to'plarmi sifatida
aniglanady agor wiz) esk (D), w(z)+-« finksiva maviud bo’lib, u|,_—mbnfm,ﬂ
hoida E c D c C® to’plam p anigianpan w—polyar to plam dayiadi
ph{D)csh (D) cshilly mmosabatdan kelib chiqaitiki, har bir plunpolyar
in°plam m-polyar va 0z navbabda har bir m-polyar fo'plam polyanhir Xosusn,
HansdorfT o‘lchovi #__, (E)=0, ve>0 va shaming ochom a-polyar to'plarming

Lebeg o'kchowvi ham nolpa teng
Endi P —o'khov toslonchasini qisqacha bayon qilamiz £ to°plam D c C7

sohaning biror gism to°plami bo“lsin. Potenisiallar nazarivasida odatda, D c C™
repulyar sohia sifatida qabul qiimady, ya'm 3 o(z) € sk, (D): A(z) <0, bm p(z)=1.

Ma’nl E c D ioplom uchun ushin

U, (E.D)={u(z)esh (D}: «| <0, o <1}
funksiyalar  sinfind garayliik,  quyidagi | o (2. ED)=splu(z): ucll [EIDN}
finksiyaning reguiyariashdan hosii bo'igan o (z,5,D)} funisiya E o planming D
sohaga asbatan P —oichavi (m—subharmonik o'lchov) dayiladi.

3. P" proyektiv fazeda kuchli m-subgarmonik funksivalar. P* Proyektiv
fazada Fubim-Shindi (L1)-differensial formasiga epa kompakt Kalerova
kopillikdir va zeC"cP* lolal koontinatilarda &= dd*ln{1+]:f) labi
ifodalanadi Biz P* proyekiiv fizoda - kuchl subhanmonik fimksiyalami o'rganamiz

4-a'rifl. Agar D P sohada ueC* (D) fundsiya uchun
(dura)f ne 20, E=12_ a-m+l (3)

tengsiziiklar orinli bo'lsa, u holde DcP® sokods w funksiya kves kuchli m-
subgarmonik dayiladi

Bunday funksiyalar sinfi gek bilan belgilanadi Qulaylik ochen aufz)=-m
fonksiya ham goh (D) sinfiga kinfiladi P* poyektiv fazedam  kvaz-
phmssbharmonik {gpsh) finksivalar Z Block, V. Goedj va A Zenaxi, A Sadullaey
va bashqalaming ishlanida o'rganilgan. ([4], [7] [8]. [14] larpa qarang). Ushim

mmosabat
gosh (D) =gh (D) = _ b, (D) g, (D)= Gshi(DD

o'rinliva P" da qsh, — funksiyaning bokal ko rinishi mavjud

1-Teorema D sohada biror "eD mgiening U atrafide uegh (D)
funksipani (lokal ma'noda} w=v—p ko'rinishida tasvirlash smmiin Bu yerda
veash (U7), o mh{IT}1C™ (L7).

Isbet. C" c P",z° € C* lolal koordinatalarda teoremani ishoflash kifeya, Bu
yerta differensial forma  w = dd®p, pl(z) = Zin{1 + |21?) € psh{(C") ko'rinishda
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bo'ladi. U holda (3) pa ke'ra f = D n C* da shunday ° e D mqta mavjodki, barcha
we F¥ (), 20 uclmn quyidagi

{dn"rhn}' na"""-:p:l'::ﬂ'[u+p}rﬁ[¢ﬂ'%ln{1+|z|3]]r. ng@=

= e+ p)ad* (w+ o)™ A[:H' %h{l+|z|’]J Add'@20, k=1_n—m+1]
o'rimh bo“ladi
Fonlsiyam v=u+pead, (7) ko'rmishda yozib olak, Bundan yemy-p.
Tacrema ishotlandi.
1-teoremadan kelib chiqadili, agar ueqgh, (D)NC* (D) bo'la
(ddw) ne =(ddv—s) Aot =

—(dd%) Aot —b{div) Ae M _teh, k=11 a-mil
o'rml bo"lad:
Bu mmossbatdan kelib chigadiki, (&) Ao opemtodar barcha
k=LY a-m+l whin eegh (D)NI (D) =nfla aniglanati E'tbor bersak,
2 egsk, ()N (P*} Stoks formulasiza muvofig

[ adony 1l ™ i —
,j.'i. !

=£[{m]"’"nﬂﬂ+(n—u+1)[a'=j“mﬂ+_+ar]=£aﬂ =[§]'

(4}

bo'ladi
4. Grin fanksiyasi P* proyektiv fizoda & cP"— kompakt to"plam bo'ksin

Ushbu
¥, [z,I, P'] = mp{l{z) Eg:h_[l"] '] .4 ﬂ}

fimksiyalar smfmi garaylibk, U holda sepolyarachdan hosil  be'lpan
F;{I,E,P"}=lln ~{».X.P"} fumksiya x da anijlanpan Grin fonksiyasi deyilati

¥, {z,E,P")=+= bo'lishini yoki ¥,(z,E,P")egsk, [P*) bolishini isbotlash giyin
emas. Bondan tashqan ¥7{z,£,F*)=+= bo'ladi fagat va faqat shm holdala, X to°plam
P m-polyat bo'ka Agar K to'plan  m—polyar bo'lmasa,
I={z EI:IJ:[I,E__P'}}'I}} to'plam p—polyar bo'ladi

Apar ENG to"plamiar kesishmasining har bir lokal kordinatasi F ¢ C* da m—
polyar bo'lsa, uholda £c P* m—polyar bo“ladi.

C" va M* fazolarda Grin funksiyasi o'rasidagi farqni ko rsatish uchon ikkita
misol keltiramiz, #=1, m=1.

1-MisoL £ = {jz|=1}Ufz=0}= SUfz=0} bo‘lsin. UholdaV¥ +(z.X,C) =V =

{z.5.C) = Int|z| ckamidan, ¥ = {0,X,C) = 0 bo"ladi_
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Z-misol. P Bzoda F=SU{z=0} kompakt to'plamni qaraylik 1T holda V=
@EK.P) =V *(2.5.P) = int|z] —2in(1 + |z} + =2.2 € C c P. bo'ladhi.

Bundan ¥ + {0.X.C) == elani kelib chiqadi.

5. CFcP da kvazri knchl m-subgarmonik funksivalar. P" proyektiv
Gzodam kvan kuchli m-subparmomk  (geh ) fimksiyalaomi o' rpamshning
fimdamenta] metodlandan bin o ularm C* — P* da lokal koordmalanda o rganishdir
Bizpa ma’lumki C" c P* fazoda lokal keondinatalarda (1,1) —differensial forma
=%¢H‘h(l+|rr) ko‘nmshda boladi (J1]). Shoning wehun  lokal koordinatalamta
gsh, funk=ryalar quyidapicha ta' niflanadi.

S5+a'riil. Agar I} c C* sohada u{::]EfL{D} fimksiya ncimn quyidam shariiar
bajanisa:

1) D sohada vugoridan varim uzluksizdir;
2) Istalgan @ .F'":':'{D]: @20 lar uchun

|
-f(

U holda u{z) fimksiya D c C™ aniglangan gsh_fnksiyas deyiladi
Bu yerda ko'nsh mmmiinki, « e gsh, (0) bo'lishi uchon fagat va fagat, shm

holdski u+%]n[1+|z|:)exﬁ_{1}) bo‘lgandh bajariladi

Xmlosa. Mazkor magolada proyekiiv fazodap kvaz kuchli sr-sobparmonik
fimksiyalar smfi o“rpamibdi. Dastlab kawhh m-subgamonik finksiyalar tushonchas
yontilib, olammp potenstallar nazaryvasidag ahamiyaty ko'rsatilds Shmingdek, P*
poyektiv fazoda kvan kowhh mr-sbpamonik finksiyalar lokal koorhinatalarda
odalanichi va ulaming differensial formalarea bop“higliz ko'rsabikh Aynkpsa, Gom
fimksiyasi mshmechas proyektiv fazoda gayta ko'rib dugilib, unmp mavjodli;s va
xossalan amiq misollar yordamula isbotlandi [Ushbu natijalar asosida kochh »r-
subparmonik fonksivalarm komplkks ko pxilliklanta o rpamsh mmkin.
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1 e
u+§dd*1u|kl+|z|‘:]’f|} A op=

()

oy | r T
zf [dd*]u+;dd*m|1+|z|‘)|] A&t dd >0,
"4 ' = : td
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R3 FAZODA 2-PLYURISUBGARMONIK FUNKSIYALARNING C3 FAZODA
2-SUBGARMONIK FUNKSIYALAR BILAN BOG‘LIQLIGI HAQIDA
Ahmedov Qurbonboy Yuldashbayevich
Urganch davlat universiteti katta o‘qituvchisi, qurbonbayaxmedov(@urdu.uz
Rajapova Ravshanoy Oybek qizi
Urganch davlat universiteti magistranti, ravshanoyrajapova@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada R3 fazodagi 2-plurisubgarmonik funksiyalarni C3
kompleks fazodagi 2-subgarmonik funksiyalar bilan bog‘ligligi o‘rganilgan. Bu bog‘liqlik
yordamida 2-plurisubgarmonik funksiyalar ta’riflari keltirilgan va ba’zi muhim xossalari
isbot qgilinadi.

Kalit so‘zlar: m-subgarmonik funksiyalar, m-plyurisubgarmonik funksiyalar, 2-
plyurisubgarmonik funksiyalar.

B [IPOCTPAHCTBE R® U3YUAETCS CBSI3b 2-
IIJTIOPUCYBIAPMOHHWYECKHUX ®@YHKIIMM C 2-CYBI'APMOHUYECKUMH
®YHKIUSAMHA B TIPOCTPAHCTBE C3

AHHOTATIHA. B ITOHN CTaThbe HCCIEyeTCsl  CBSI3b  MEKAy — 2-
nnypucyorapmonnyeckumu GpyHkuuamMu R3 B mpocTpaHcTBe M 2-CyOrapMOHHYECKUMH
dynkuuamu C* B koMmIekcHOM IpocTpaHcTBe. C MOMOIIBIO DTOH CBA3M HPHMBEICHBI
ompezenenus 2-IypucyorapMoHdeckux (GYHKIMHA, a TakkKe JOKa3aHbl HEKOTOpbIE
BAXKHBIC X CBOWCTBA.

KioueBbie ciioBa: m -cyOrapmoHudeckue QpyHKIMHU, M-TUTIOPUCYOrapMOHIUUYECKHIE
(GyHKIUH, 2-TUTIOPUCYOTapMOHINYECKHE DYHKITHH.

THE RELATIONSHIP BETWEEN 2-PLURISUBHARMONIC FUNCTIONS IN
SPACE R3AND 2-SUBHARMONIC FUNCTIONS IN SPACE C3 IS STUDIED
Annotation. This article explores the relationship between 2-plurisubharmonic
functions in space R® and 2-subharmonic functions in the complex space C3. Using this
relationship, the definitions of 2-plurisubharmonic functions are provided, and some
important properties are proven.
Key words: m-subharmonic functions, m-plurisubharmonic functions, 2-
plurisubharmonic functions.

KIRISH. Ma’lumki so‘ngi yillarda n o‘lchamli haqiqiy Evklid fazosida m
o‘lchamli tekisliklar bilan kesimlarida subgarm oniklik xususiyatiga ega bo‘lgan
funksiyalar zamonaviy geometriyaning tadqiqot obektiga aylandi. Bu yo‘nalishda
B.D.Dmovsek, F. Forstnerich [3], F.R.Harvey va H.B.Lavson [4-9], va boshqa
matematiklar tomonidan muhim natijalar olingan.

Funksiyalar nazariyasida bu kabi funksiyalar bilan parallel ravishda kompleks
fazolarda kompleks tekisliklar bilan kesimlarida subgarmoniklik xususiyatiga ega bo‘lgan
m -subgarmonik funksiyalar nazariyasi ham rivojlangan. Bu yo‘nalishda D.Joyce [10],
M.Verbitsky [11], B.Abdullayev [1-2] va A.Sadullaev [12-13] ishlari alohida ahamiyatga
ega.
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Ushim fadgiqgot ishilh n=3 va m=2 bo'lgan holda ikki marta
differensizllzmwechi fomksivalar sinfida R? fazoda 2-plyorisobgarmonik fimksiyatar €2
fazoda 2-subgammonik fimksiyalar bilan bo'p lighigi o rpamilad

Dastlab, m -subgammomik fimksiya toslmnchasm kelbmb o' tame

1-a'rif. dgar u(z} fimiciya G — T sohadn yugoridan yarim wiksiz va har
qanday I B dim;II=m.1 < m < n iomplais tekislitlar vcfam G NIl da u(z)|g

fimisiya subgarmonik finiciva bo‘isa, w(z) fincive G C € sohada m —subgarmonii
dayiladi
Bunday fimksiyalar sinfi m — sh(G) kabi belgilinadi Apar bizga u(z) € m—

Sh{6) N CX(G) funksiya beilgm bo'lm va A (2)....A(z) lar (E:D —

matriisaning xos qiymatlan bo‘lsa, u bolda har ganday (f,.....fn). 1 <f; <. < fm €N
{1 = m < n) indekzlar to"plami wchim

didu A {dd®|z[™ ! = G)"' E“ﬁq-qj-“(jﬁ_h__-ylj_)dzﬁ Adg A Ads dz (1)

Bu yenda Ilz{qr....zh} tekoslik ndmn ujy ning swhpamonikhindan qoydam
At =0.1<f <. < jp = n tenguizlik kelib chigadi Bu esa I c € sohada
dd®u A f™ 1 differensial fonma dd®u A ™! = 0 ckanini anglatadi {cu. [13]

1-teerema. {[1] pa qarang) Yugoridan yarim wziubsiz u(z) fimisiya G — C™ sohada
m -subrormonik finkiye bo'lishi wchm m -o'ichamii 11 lomplaks  tekisldagi
gisqartmasi u|g € sh(Il N ) subgarmonik fimisiya ba Tishi zarur va yaiarli.

m — 5sh fonksiya G © € sohada ham, 6 — B*™ sohata ham bir vagining o*zida
subparmonik fumksiva bo'ladi m—sh funksyalar smfi oraliq sinf bo'lib,
plyunsubpammonik  fonksryalar snfidan kenp, kkm sobpannomik funksiyalar sinfi o'z
whiga olah Bonwdan tashgan, 1 — sh fimkstyalar smifi plyumsubparmomk femkeryalar sinfi
mlan, n — sh funkayalar smii esa subparmomk fonksiyalar sinfi bilan ostma-ost tnshat

Xususan, n = 3 va m = 2 bo'lgan holda apar ¢ — C* sohada ikka marta sillig u(z)
fimksiya wchun har bir mqtasida (dd"u) A dd®|z]* = 0 ba'lsa, ya'ni vz € G mgtada
(A? ermit matritsasining xo0s qiymatlari bo‘lgan A, (z), 1z{z). Aa(z) uchan har qanday
1=j <fz=3 (1=2<13) mdekslar tahlami whun A; (z) +4; (z) = 0 feng=izhk
bajanlsa, u holda (7} funksiya ID sohada 2 —subparmonik {2 — sh) fimksiya deyiladi

m -plyurisubparmenik fanksya toshanchasi

Bizga D) c R sohada u(x} € C*(])} fonksiya benlpan bo'lsin Ushba (.:'
mmmmmmﬁm(u,n‘)_(u;u;)' Simning nchon mos orononmal
almashiinshdan keym u dioganal ko rimishga kelah

(5
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Bu yerdta 1= {1, 4,.....4,) = (4, {x). 1;(x}..... 1, (x}) m(hT;J matritsaning Xo5
grymatlan (har bar taymlangan x € I} da})

Ha'rl Agar u(x) e C2{D) finbiyaning xos ghymaligri volom .ilh(x}+
ALOH.  H (=201<), < <. <, <nvx€ED tmgsigik bojarilsa ufx)
Jimksiya D) sohada m -plywrisubgarmonik funisiya dayilodi

Xuspsan, n = 3 va m = 2 bo'lgan holda, D © R? sohada ux) € C?(D) funksiva
hﬂph‘h{%ﬁﬂmmmmm&ﬁdﬂhﬂuﬁw

ko rinishpa keladi v o o
X
(ﬂz"{")) Sl 0 L@ 0
dx; 0%, 0 0 A(x)
Bu yerta 1 = (3 (x). 1,(2). 4 (x)) lr (552 ) matritaning sos qfymatari Agar

ik marta silliq u(x) fimksiyaning xos giymatiari nchen
L@+, E 201 <j, <jz <3 vieD

tengsizlik bajarilsa, u holda u(x) fmksiya D sohada 2-plyarisnbganmonik (2 — psh)

fimksiya deyitach

2-piyarisubrarmenik va 2-sabmarmonik fonksivalarxing bo g iglipi.

B baiqiy fazoni € kompleks fazoga RIC G =RI+iR(z=x1iy)
ko'rinishita joylah orqali (bunda R? fazo € kompleks fazoni hagigiy 3 —o"lchamli gism
fazosi bo'ladi) biz yuqoridagi 2 — psk va 2 — sk funksiyalar orasida bog Tiglikmi ko'rib

2-tearema_ Jhii morta differansinilarrvchi u(x) € C3(D) fiminiva D © B2 sohodn
2-phrisubrarmonik funksivae bo'lishi uchun u®{z) = u®(x + iy} = u(x)} finksiya ¥ €
iR o'zgaruvchign bog' ity bo'imagan holda D X iR, sohade 7 —subgarmonik finksiva
b lishi zarur va yatarli

Ishot. ©°(z) fonksiya 2 — sh fonksiya bo'lishi uchun,
d*u{zr} d*u{z) ﬂ’u‘(z)\

02,07, 05,07, 05,00, | .
(ﬂzu‘(ﬂ) _| P Fux) Fut@ | L_:iz} l;éz} g
05,02, |@mdn Bnon Bmom | \ g §

Fu{r} Fu(z) Fu~(z)
\ﬂz, 8%, Bz,0%, 8z, ﬂiafl
matntsaning L =i(z)ER zos giymaflan quyidag L +4, 201=j <j, <13
munosabaini qancatiantinchi zamr va yetarh

Ravehanki o
@) _1[aE) ac@)] 10w

gz, 2| dx; by | 2 8y
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u(z) 18 [af@)] 1[f4c(z) Fut(@] 18%u(x+iy) 18u(x)
dzdz, 20%| ox | 4

| "t oz, T omay| Tt oxox  iomaxn
- Faf(]}y i MHuix)

fenglik o°rimli Emdmu(x}ec{ﬂ}ﬂcn,ﬁmmﬂm (ﬂl;'in)_*(hlh)
giymatlari (1, (x), 1,(x).1,(z}) = #{15(2). J-z(ﬂ 1:(2)] tenplik orgali bog'langan. Bu
yerdan kelib chigadiki, 4, (x) + 4, () > 0, 1< j; <j, <3 bo'ladi fagat va fagat shm
holdaki 27 (z) + L (z} =01 < f, < j; < Fbo'lsa

Demak

u(x} € 2 — psh(D} n C3(D) @ u(2) € 2 - sh(D x IR3) n C2(D x iR ).

3 eorema. Agar u(z) € 2— psh(D) N C*(D) fimksipe va (%:") sinmmatrik
matritsaning A, (x). Az{x). 12(x)} 105 giymatiari bo ‘Isa, u holda

L@+ x)201)<),<3 ¥3)
lamgszlik o rindi bo 'ladi.
Teoremating ishoti 2-teoremadan va u°(z) €2 — sh(D X iR3} n C*(D x iR3)
fimksiya whin  dd°u A d@?lzl = () Taspalh, + 2, )z, A 7, Adz, Ad2
Xulosa. Ushbo tadqiqot ishida R? fazodapi ikki marta differensiallamrvchi
fimksiyalar sinfida 2-plyuisubpanmonik funksiyalar smfining € fazodagi 2-subparmonik
fimksiyalar bilan boplighigi o’rganildi Bog'ligligmi ko'matish jarayonida w{x) e CY{D)

(D  B) fmiya yondamit tzlpen ki (222 ) matttsanin xos giymatar bilan,

‘(z]E(Dxll,)ﬁmkn]l}wdmmhhm]gan(h]hl)mﬂmhmingm:ﬁjmaﬂm
m:hm(hjm) (:::‘” memosabatning o’rinki ekanlizi ko'rsatilgan. Bu bog’lighik,

mmumiy hollar nchon bo masalalami hal qilishda tonday mefodlardan foydalamsh
imkoniyatini yaratadi
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA (SAPR) GAZLAMALARNI BICHISHGA
TAYYORLASH VA BICHISH
Ismailova Momogul Hamraboy qizi
Urganch davlat pedagogika instituti, Texnologik ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu matnda gazlamaning bichishga tayyorlash ishlari tayyorlov sexida
amalga oshiriladi. Tikuv sexlarini buyum bichiqlari bilan bir tekis va uzluksiz ta’minlab turish bic-
hish sexining asosiy vazifasi hisoblanadi. Bichish sexi gazlamalar to‘plamini (avra, astar, qo‘shimc-
ha materiallarni) va bichish uchun hujjatlarni (hisob va bichish kartasini) tayyorlov sexidan, kerakli
miqdorda furniturani furnitura omboridan, bosh mexanik bo‘limidan asbob-uskunaning ehtiyot
gismlari va yordamchi moslamalarni, tajriba sexidan andazalarni, texnik hujjatlarni, gazlama sarfini
va joylama nusxasini qabul qilib oladi.

Kalit so‘zlar: gazlama, buyum bichiqlari, yarim avtomat mashinalari, BPM mashinasi,
REXEL R750 markali qo‘zg‘almas lentali bichish mashina, GERBER GTxL-avtomatik to‘shas-
h-bichish mashinasi.

TTOATOTOBKA 1 PACKPOM TKAHE HA OCHOBE LIU®POBBIX
TEXHOAOTHUU (CAIIP)

Anporamma. B AaHHOM TeKCTe IIOATOTOBKA Ta3a K PE3KE OCYIIECTBAACTCA B
HOAroTOBUTEABHOM Ilexe. OCHOBHAS 32A24a IMBEHMHOIO I11€Xa — OOECIIEYUTDH INBEMHBIN IIeX
PAaBHOMEPHBIM U HEIIPEPBIBHBIM PACKPOEM ITOAYYIAT KOITHIO PA3MEIICHUA.

KaroueBpie caoBa: rasudpuxanus, IUABHBIE IIOAOTHA, IIOAYaBTOMATEI, marmmHa BPM,
KocuAKa ¢ pukcuposanaon aearor Mmapku REXEL R750, nartoapnas rasonokocuaka GERBER
GTxL-aBromar.

PREPARATION AND CUTTING OF FABRICS BASED ON DIGITAL
TECHNOLOGIES (CAD)
Abstract. In this text, gas preparation for cutting is carried out in the preparatory shop.
The main task of the sewing shop is to provide the sewing shop with uniform and continuous
cutting will receive a copy of the placement.
Keywords: gasification, saw blades, semiautomatic machines, BPM machine, REXEL R750
fixed belt mower, GERBER GTxL-automatic floor lawn mowet.

Kirish. Tikuv korxonaning bichuv sexini gazlama va boshqa qo‘shimcha materiallar bi-
lan bir to‘kisda ta’minlashdir. Korxonaning beto‘xtov ishlashini ta’minlash uchun tayyorlov sexi
texnologik jarayonlarining har bir bo‘limida ma’lum hajmida materiallar zaxirasi bo‘lishini tashkil
qilish kerak. Bu maqsadga erishish uchun sexda quyidagi ishlar bajariladi:

- korxonaga keltirilgan gazlamalami tushirish va qabul qilib olish; gabul gilib olingan gazlamalarni
omborga joylashtirish va vaqtincha saqlash, gazlamalarni o‘rovidan ochish;

- gazlamalarning sifatini tekshirish, gazlama to‘plamning uzunligini va yonini o‘lchash;

- gazlama to‘plarini to‘shama uchun xillash va hisoblash;

- har bir model uchun konfektsion karta tuzish;

- gazlama to‘plarini hisob kartaga asosan to‘shama qavatlarga qirqish;

- bo‘rlama tayyorlash;

- avra, astar va qotirma gazlamalarini to‘shamaga mo‘jallab xillash va saqlash;
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- gazlamani bichish sexiga uzatish;

Bajariladigan ishlarga ko‘ra tayyorlov sexi quyidagi bo‘limlarga ajratiladi:

- gazlamaning o‘rovini ochish;

- gazlamaning sifatini tekshirish;

- sifati tekshirilgan gazlamalami saqlash;

- sifati tekshirilgan gazlamalami saralash, hisoblash va bichish sexiga uzatish;
- bo‘rlama tayyorlash;

- nuqsonli gazlamalar va qoldiglarini saglash.

Adabiyotlar sharhi. Gazlamalarni bichishga tayyorlash ahamiyati. Tikuvchilik hunari eng
qadimiy va eng zarur hunarlardan biri bo‘lib, har ganday qo‘l hunari singari bu hunarda ham
hamma vaqt o‘z ishining chinakam san’atkorlari, mashhur ustalari bo‘lgan. Hozirgi vaqtda kiyim
tikish — bu odamning turmush extiyojlariga ham badiiy talablariga ham xizmat qilish qilishi kerak
bo‘lgan industriya tarmog‘idir. Ammo dastlab kiyim tarixi haqida, tikish sirlarini ham bir qancha
adabiyotlardan o‘rganib olishingiz mumbkin.

Zamonaviy bichishningning hozirgi davrdagi o‘rni. Bugungi kunda ragamli texnologi-
yalar tikuvchilikni o‘zgartirib yubordi. Kiyimlarni avtomatlashtirilgan loyihalashning multifunktsi-
onal tizimi “Gemini CAD” - bu “Gemini CAD Systems” kompaniyasining kiyim, poyabzal, bosh
kiyim, sumka, charmattorlik, mebel qoplamalarini loyihalash soxasidagi eng yangi ishlanmasidir.
“Gemini CAD” tizimi turli quvvatdagi ishlab chiqarish korxona talablarini qondiradi: dizayn -stu-
diya, kichik va o‘rta quvvatli korxona, yirik ishlab chiqarish va boshqalar.

“Gemini CAD Systems” kompaniyasiga 2002 yili Luka Troyan tomonidan Ruminiya dav-
latida asos solingan. ALT yaratuvchilari oz oldilariga keng doiradagi foydalanuvchilar talablarini
qondiruvchi va arsenalida loyihalashning eng ilg‘or instrumentlari bo‘lgan mutlaqo yangi maxsulot
ishlab chiqgarishni maqsad qilganlar. Avtomatlashtirilgan loyihalashning yangi multifunktsional tizi-
mi bo‘lgan-“Gemini CAD Systems” O‘zbekistonda qadri-qimmati bo‘yicha tezda munosib baho-
landi va undan foydalanuvchilar miqdori muntazam ortib bormoqda.

“Gemini CAD Systems” tizimi 0z ichiga quyidagi dasturiy modullarni oladi:

1. Gemimi Pattern Editor - buyumlarni konstruktsiyalash va modellashtirish;

2. Gemimi Photo Digitizer - andozalarni raqamlash (andozalarni kompyuterga kiritish);

3. Gemimi Cut Plan - to‘shamalarni hisoblash, buyurtmani avtomatlashtirilgan optimallash;
4. Gemimi Nest Expert — yuqori samarali avtomatik andozalar joylashmasi.

Gemini Pattern Editor modulida baza asos to‘rini quyidagi 3 xil usulda qurish mumkin:
- Pattetn Editor “Pucopanna’ bo‘limida to‘g‘ridan — to‘gri chizish orqali
- Tayyor andozalarni “Photodigitizer’da kompyuterda kiritish orqali
- “baox nmocrpoenns BK” moduli yordamida konstruksiya qurish.

“baok mocrpoenns BK” modulida buyum konstruksiyasini oson va tez usulda qurish mum-
kin. “Gemini Pattern Editor” muhandislik dasturida har qanday turdagi kiyim va buyum, charm,
mebel qoplamalarini har qanday metodika yordamida loyihalash mumkin. “Gemini CAD Sys-
tems” kompaniyasi birinchilardan bo‘lib, geometrik shakllarni tekshirish, erkin holatda aylantirish,
avtomatik ravishda detallarni tekshirish imkoniyatini taqdim va etdi bu boradagi tadqiqot ishlarini
davom ettirib, yangilab bormoqda [1].

Bichish sexining vazifalari.

Bichish sexining asosiy texnologik operatsiyasi-gazlama qavatlarini bichish stolida to‘shash
va bichish hisoblanadi. To‘shama gazlama hisob kartasiga asosan to‘shalib uning asosiy parametr-
lari-to‘shama uzunligi va to‘shama balandligi (yani qavatlar soni) hisoblanadi. Bichish sexini ishlab
chiqarish jarayoni quyidagi texnologik operatsiyalardan iborat:

1. Gazlama qavatlarini to‘shash;
2. To‘shama sifatini tekshirish;
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3. To‘shamani birinchi yuqori gavatida bo‘tlama bajarish yoki tayyor bo‘tlamani yozib, o‘chgan
bo‘r chiziglarini tiklash;
To‘shamani tamg*alash;
To‘shamani rasmiy hujjatlashtirish;
To‘shamani bo‘laklarga bo‘lish va asosiy katta buyum detallarini qirqib olish;
To‘shama bo‘laklaridan buyum detallarini tasma pichoqli bichish mashinasida qirqib olish;
Bichiqlar sifatini tekshirish;
. Bichiglarni komplektlash;
10 Buyum detallarini nomerlash;
1 1.Preyskurant yorliq va kalkulyatsion talonlarini chop etish;
12.Buyumning yo‘l varaqasini yozish;
13. Avra bichiq detallarini astar, qotirmabichiq detallari bilan komplektlash va preyskurant yorlig“,
kalkulyatsion taloni, yol varaqasi bilan bog‘lash;
14. Bichiqglarni saqlash (ko‘pi bilan 1-2 kun) va tikuv sexiga uzatish.
Gazlamalarni to‘shamaga mo‘ljallab xillash.
Tayyorlov sexda gazlamalardan ratsional foydalanish, ya’ni qoldiqgsiz bichish magqsadiga
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gazlama to‘plari to‘shamalarga mo‘ljallab hisoblanadi. Tikuv korxonalarga gazlama bo‘lak-bo‘lak
holda keladi. Bo‘laklar eni va uzunligi ko‘pincha bir xil bo‘lmaydi. Ba’zi bir to‘plarda nugson gaz-
lama eni bo‘yicha o‘tgan bo‘lib, shu joyda qirqish joyi belgilanadi. Shuning uchun gazlama to‘plari
avval hisoblanadi, ya’ni qaysi bo‘lak gazlama qaysi buyumni tikish uchun ishlatilishi kerakligi aniq-
lanadi. Gazlama bo‘laklarini hisoblashda ishga yaroqli laxtaklarni minimum darajaga, foydalanib
bo‘lmaydigan laxtaklarni esa nolga yetkazish lozim. Gazlamaning enidan va uzunligidan ratsional
foydalanish uchun gazlama bo‘laklarining ko‘p to‘shamali hisobi qo‘llaniladi. Tikuv korxonalarida
gazlama to‘plarini avtomatlashgan hisoblash usullari mavjud. Avtomatlashgan hisoblash usuli ES-
1020, “Iskra-5557, “Neva-501", NAIRA, “Minsk-32" elekron hisoblash mashinalarda bajariladi.
EHM ni qo‘llashda yuqori unum hisobga erishishdan tashqari, bunda bir qancha variantlarni tahlil
qilib, eng magbulini tanlab olishga imkoniyat bo‘ladi. BUM da gazlama to‘pi bosqichma-bosqish
hisoblanadi. Birinchi bosqichda gazlama to‘pi faqat bir xil uzunlikda bo‘lgan to‘shamaga mo‘jallab
hisoblanadi. Ikkinchi bosqichda ikki xil, uchinchisida esa uch xil to‘shama hisoblanadi. Shunday
qilib, EHM da gazlama to‘pini qoniqarli darajada bo‘lmasagina keyingi bosqichga o‘tadi. Bundan
tashqari har bir bosqich ichida EHM dasturi bo‘yicha gazlama to‘pini hisoblashning bir nechta sik-
llari o‘tkaziladi va eng yaroqli natija tanlab olinadi. Har bir to‘shama uzunlikdagi qavatlar sonining
yig‘indisi rejadagi topshiriqni bajara oladigan bo‘lib va to‘p oxiridagi qoldiglar yig‘indisi minimal
bo‘lgan variant eng rnagbul variant hisoblanadi. Gazlama to‘plarini hisoblash natijalari gazlama-
ning hisoblash kartasiga yoziladi.

Raqgamli texnologiyalardan gazlamani bichishning ikki xil usuli: gazlamani universal asbob-
da bichish va maxsus asbobda bichish usullari bor. Konstruktsiya jihatidan xilma-xil qaychilar va
arralar ishlatilib, gazlama bichishning universal usuli kengroq tarqalgan.

Gazlamani universal asbobda bichish. Bunda to‘shama ustki qavatida bo‘rlama tayyorlanadi.
To‘shama ustiga avvaldan gazlama yoki qog‘ozda tayyorlanadigan bo‘tlama yoki trafaret joylashtiri-
ladi. Trafaretni teshiklari bo‘ylab detal qirgimlarining izi bo‘r bilan tushiriladi. Bunda to‘shamaning
ustki qavatidagi har bir detalining ichiga to‘shama tartib raqami, buyum o‘lchami va bo‘yi, buyum
modeli yozilgan belgi qofyiladi. Bunday usulda to‘qimachilik materiallarini har qanday fason va
har qanday o‘lchamdagi kiyimlarga mo‘ljallab bichaverish mumkin. Bunda bir xil kiyimlarni bichib
ikkinchi xil kiyimlarni bichishga o‘tishda bichish uskunasi ham, qirgish asbobi ham o‘zgartiril-
maydi. Universal asbobda gazlama bichishning eng asosiy afzalligi ham shundan iborat. Universal
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usulning kamchiligi shuki, bunda kiyim detallari aniq bichib olinmay, balki kengaytiribroq bichiladi
va bichish jarayonining o‘zidan oldingi ishlar, qavatlarni to‘shash va tekislash ko‘p mehnat talab
qiladi.

Bichish ishlarini mexanizatsiyalash yuzasidan konstruktorlik byurolarda va tikuv korxona-
larida olib borilayotgan ishlardan biri ko‘p qavatli to‘shash stollarini yaratish. Bunda stollarning
qavatlari ma’lum tartibda o‘rin almashib turadi. Har bir stolning konstruktsiyasi ikkita texnologik
zonadan, ya’ni to‘shash va bichish zonalaridan iborat. Tikuvchilik korxonalarida to‘shamalarni
universal usulda girqishda ko‘chma bichish mashinalari (EZM — 2 tipidagi tik pichogli yoki EZDM
— 1, EZDM - 2 tipidagi disk pichoqli mashinalar) va statsionar mashinalar (RL — 3 lenta pichoqli
mashinalar) qo‘llaniladi.

Maxsus avtomatlashtirilgan asbobda bichish usullari ommaviy ishlab chiqarish korxonala-
rining rivojlanishi, tikuv fabrikalarining ixtisoslanishi, mehnat unumdorligini yanada oshirish va
tikuv mahsulotlarini yaxshilash zarurati, gazlama bichishning samaraliroq usullarini topishni talab
qiladi.

Gazlamani bichishda Ispaniyada ishlab chigilgan Investronica Daimond CV070 model la-
zer bichish avtomati, Lectra E96 (Fransiya) pichoqli bichish avtomati jarayonni sifatli bajarilishini
ta’minlaydi.

|

'\I‘—H :
W
\

1-rasm. Gazlamalarni bichish mashinali

a-KS-AUYV vertikal pichoqli bichish mashinasi
b-KM RS — 100 disk pichogli bichish mashinasi
v- RSG-70-249-249_0 — disk pichoq]li bichish mashinasi

Yaponiyaning KM  kompaniyasida ishlab chiqarilgan KS-AUV  tik  pichog-
li ko‘chma bichish mashinasi (1-rasm, a) va diskli bichish mashinasi (1-rasm, b) bar-
cha turdagi gazlamalarni bichishga mojallangan. Aniqlab qirquvchi bichish pichogi
(1-rasm, v) ayrim bichiq detallarini tekislab qirqgish yoki kam gavatli to‘shamalarni bichishda foyda-
laniladi. To‘shamalar bo‘laklarga ajratilgandan so‘ng mayda detallarni va murakkab shaklli detallar-
ni uzil-kesil qirqib olish uchun qo‘zg‘almas pichoqli mashinalar ishlatiladi (2-rasm).
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2-rasm
Hozirga vaqtda to‘rt shkivli tasma pichoqli PJI-6, PJ1 -630, PJI- 1000-1, uch shkivli PJI-4,
ikki shkivli PJI-5 (Rossiya), Pannonia (Vengriya) firmasining R-1532, R-1532-1 bichish mashi-
nalaridan keng foydalanilmoqda. Gazlamalarni to‘shash va bichishning avtomatlashtirilgan usuli-
da gazlamalarni to‘shashdan oldin stol ustiga qog‘oz yopiladi, uning ustiga esa gazlama qavatlari

to‘shaladi, eng ustki qavat ustiga esa polietilyon plyonka yopiladi. So‘ngra vakuum ishga tushiril-
ganda to‘shama qavatlari presslanadi. To‘shama bichish paytida so‘rma vakuum yordamida tutib
turiladi. Avtomatda ishlaydigan operator to‘shamani bichish uchun kerakli ma’lumoti bor dasturni
tanlab oladi va yozuv o‘qish qurilmasiga kiritadi, avtomatning girquvchi bosh gismini to‘shama-
ning chap burchagiga qo‘yadi. Tugmacha bosilgandan keyin bichish avtomatik ravishda amalga
oshiriladi.

Gazlamalarni to‘shash ham maxsus ikkita to‘shash va bichish zonasiga ajratilgan stollarda
to‘shaladi. To‘shama to‘shash zonasida bajarilgandan so‘ng bichish zonasiga havo bosimi yorda-
mida o‘tkaziladi. To‘shamaning ustiga plyonka yopiladi (6-rasm, a) va havo yordamida stolga surib
qo‘yiladi va plyonka tagidagi havo so‘rib olinib, to‘shama qavatlarini bir-biriga nisbatan siljimas-
likka keltiriladi. Bichish golovkasining uchi to‘shamaning ma’lum nuqtasiga o‘rnatiladi (6-rasm,
b). Dastur bo‘yicha pichoqli bichish golovkasi detal shaklida tracktoriy bo‘ylab harakat natijasida
detallar bichiladi. Detallarga o‘lcham va bo‘ylar bo‘rlama namunasi bo‘yicha qo‘lda yozib qo‘yiladi.

Hozirda ko‘plab tikuv korxonalarida gazlamani to‘shash va bichish chet el firmalarining
avtomatlashtirilgan asbob-uskunalaridan foydalaniladi. Kawakami (Yaponiya), Lectra E73 (Fran-
siya), Kuris (Germaniya) GERBER firmalarining gazlamani to‘shash avtomati kompyuterlashti-
rilgan dasturlar yordamida amalga oshiriladi. Bunda gazlamani to‘shash tezligi 100 mG. Ularning
to‘shash tezligi gazlamaning cho‘zilishi va to‘shamaning uzunligiga qarab moslanadi. Ular quyida-
gilar bilan ta’minlangan:

- gazlama to‘plarini ko‘tarish va yuklash qurilmalari; to‘shash karetkasini avtomatik ko‘tarish mexa-
nizmi;

-gazlama milkini tekislash va cho‘zmasdan bir tekisda to‘shash qurilmasi;

-to‘shama oxirida gazlama qavatini avtomatik qirqish qurilmasi;

-to‘shash jarayonida gazlama enini va qavatlar sonini hisoblash qurilmasi;

-to‘shamaning kerak joyida mashinani toxtatish qurilmasi.

Ba’zi mashinalar to‘qimachilik nugsonlarini ko‘rish va belgilash qurilmalari bilan ta’minlangan.
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A B

4-rasm. (Investronica Topaz) NT CV070- avtomatik to‘shash-bichish mashinasi

Gazlamalarni to‘shash uchun avtomatlashtirilgan-Progress Brio 55G100 mashinasini qo‘l-
lash mumkin. Uning turli moslamalari bo‘lib, quyidagi ishlarni avtomatik ravishda bajaradi:
- avtomatik to‘shash,;

- gazlama to‘pini avtomatik ravishda o‘rnatish;

- gazlama cho‘zilishini avtomatik kompensatsiyalash;
- gazlama to‘pidan to‘shamaga uzatishni yengillashtirish;
- to‘shama balandligini avtomatik kuzatish;

- gazlama to‘plarini o‘ramidan ochish;

- to‘shama uzunligini avtomatik nazorat gilish;

- to‘shama chetini avtomatik tekislash;

- pult orqali ma’lumotlarni kiritish;

- tezlikni boshqarish;

- to‘shash yo‘nalishini tanlash;

- to‘shaganda qayta ishga tushirish.
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5-rasm. Progress Brio 55G100 gazlamalrni to‘shash va bichish mashinasi.

Xulosa. Progress Brio 55G100 gazlamalarni to‘shash mashinasining texnik tasnifi 2-jad-
valda keltirilgan. Tikuv korxonalarida gazlamalami universal asboblarda va maxsus asboblarda

bichish mumkin.
1-jadval
Progress Brio 55G 100 mashinasini texnik tasnifi Brio 100
Gazlama to‘pining maksimal og‘irligi 55kg 100 kg
(Gazlama to‘pining maksimal diametri 400 mm 600 mm
Gazlama eni 1.83m,2.28 m 1.83m,2.28 m
Mashinaning eni 3.07m, 3.53 m 3.07m,3.53m
To‘shamaning maksimal balandligi 15 sm 20 sm
To‘shamaning maksimal galinligi 2 sm 2 sm
To‘shashning maksimal tezligi 80m/min 100 m/min
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MAKTABGACHA TA’LIM TARBIYACHILARINING KASBIY KOMPETENTLIGINI
ANIQLASH USULLARI
Qo‘ldosheva Sevinch Sharof qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti magistranti, sevinchkuldasheva3@gmail.com.
Umumiy psixologiya kafedrasi dots.v.b. L. Turakulov

Annotatsiya. Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan tarbiya-
chilarning kasbiy kompetentligini aniglash, uni baholash va rivojlantirish usullari atroflicha yori-
tilgan. Maktabgacha ta’lim tarbiyachilarining kasbiy kompetentligi, pedagogik faoliyatning muvaf-
taqiyatli amalga oshirilishi uchun juda muhim omildir. Ushbu maqolada tarbiyachilarning kasbiy
kompetentligini aniqlashda ishlatiladigan metodlar, baholash tizimlari, shuningdek, pedagogik
ko‘nikmalar va bilimlarning rivojlanishi haqida batafsil ma’lumot berilgan. Shuningdek, maqolada
psixologik kompetensiyaning bolalar bilan samarali muloqotdagi roli alohida ta’kidlangan. Tar-
biyachilarning psixologik tayyorgarligi bolalar bilan o‘zaro munosabatlarni samarali qurishda va
ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Psixologik kompetensiya, tarbi-
yachining bolalarning psixologik holatini tushunishi, hissiy va ijtimoiy ehtiyojlarini inobatga olish,
shuningdek, ijobiy munosabatlarni yaratishdagi qobiliyatini ta’minlaydi. Maqolada shuningdek,
tarbiyachilarning emotsional va ijtimoiy tayyorgarligi ham muhim masala sifatida ko‘rib chiqilgan.
Tarbiyachilar bolalarga emotsional jihatdan to‘liq qo‘llab-quvvatlashni ta’minlashlari, ularni ijtimo-
1y qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam berishlari kerak. Ijtimoiy kompetensiya tarbiyachilarning
guruh ichida hamkorlikda ishlash, jamoaviy faoliyatga rahbarlik qgilish va ijtimoiy muhitni tashkil
etishdagi qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetensiya, tarbiyachi, psixologik tayyorgarlik, maktabgacha ta’lim,
malaka oshirish, trening, so‘rovhoma, ta’lim sifati, innovatsiyalar, rivojlanish, pedagogik ko‘nikma-
lar, bolalar bilan muloqot, ijtimoiy tayyorgarlik, o‘qitish usullari, ta’lim metodologiyasi, pedagogik
texnologiyalar, shaxsiy rivojlanish, zamonaviy pedagogika, kreativ yondashuvlar, ta’lim resurslari,
tahlil, o‘quv jarayoni, kasbiy o‘sish, bolalar psixologiyasi.

METOABI OTTPEAEAEHUS [TPO®PECCUOHAABHOM KOMITIETEHTHOCTU
BOCITUTATEAEN AOIIIKOABHOI'O OBPA30OBAHUA

AnnoTanua. B AaHHOIT cTaThbe OCBEIIEHBI METOABI OIPEACACHHUSA, OICHKH M Pa3BUTHA
IPO(PECCHOHAABHON KOMIIETEHIINA BOCITHTATEACH B CHCTEME AOIIKOABHOTO OOpPa3OBAHUAL.
PaccmatpuBaercs pPOAb  IICHXOAOTMYECKON KOMITETEHIIMH BOCHHTATEACH B 3 @EKTHBHOM
OOIIEHIH C ACTBMH, UX 3MOITHOHAABHAA U COINAABHAA IIOATOTOBACHHOCTD, 4 TAK/KE ITPUBEACHE!
IIPAKTHYECKHIE PEKOMEHAAITIN HA OCHOBE PE3YABTATOB, TOAYIECHHEIX C ITOMOIIBIO aHKETHL. CTaThs
ITOAPOOHO OIIHCHIBAET METOABI OIIPEACACHISA ITPOECCHOHAABHON KOMIIETEHITIH BOCITUTATEACH,
KOTOpPBIE HMEIOT PEINAIOIEe 3HAYEHHE AAfl YCIEITHOIO OCYIIECTBACHUSA IIEAATOTHYECKON
AeaTeapHOCTH. OIIMCAaHIE BKAIOYAET B CEOA OIEHKY IIEAATOTMYECKUX HABBIKOB M 3HAHHH, 2
TaKAKe PasBUTHE KOMIIETEHITHII BOCIIUTATEACH B PAa3AMYHBIX cdepax HX IPOdEcCHOHAABHON
AesteabHOCTH. OCOO0OE BHIMAHHE YACAACTCH IICHXOAOTMYIECKOM KOMIIETEHIIMH BOCITHTATEACH,
KOTOpas HIPAET BAKHYIO POAb B YCTAHOBACHHH 3((EKTHBHOTO B3aUMOACHCTBUA C ACTHMIL
[TcuxoAoTHYEeCcKas TOATOTOBACHHOCTD BOCITUTATEAS IIOMOTAET IIOHUMATD IICHXOIMOIIMOHAABHOE
COCTOSIHHE PEOEHKA, YIUTHIBATH €TI0 IICHXOAOTHYECKHE M COIHAABHBIC IIOTPEOHOCTH, 2
TAKKE CO3AABATH YCAOBHA AAA PA3BUTHA ITO3UTHBHBIX B3aMMOOTHOIIEHHH. B crathe Takxe
ITOAYEPKUBAETCHA BAKHOCTH 3MOITMOHAABHON M COIIMAABHOHM TOTOBHOCTH BOCIIHTATEACH, YITO
ABAACTCH KAFOYEBBIM AAA (POPMHPOBAHUA 3AOPOBEIX 3MOIIMOHAABHBIX M COITMAABHBIX CBA3CH Y
A€TeH. DMOIIMOHAABHAS KOMIIETEHTHOCTD BOCITUTATEAS ITO3BOAAET OOECIICYNTH SMOITMOHAABHYFO
ITOAACP/KKY ACTEH, 2 COIMAABHAS KOMIIETEHTHOCTD ITOMOTA€T Pa3BHBATh § HUX HEOOXOAHMMEBIE
COITMAABHBIE HABBIKH.

KaroueBnie caoBa: HpOCpCCCI/IOHaAI)HaH KOMIICTCHIIMA, BOCITUTATCAD, IICUXOAOIHYCCKaAsA
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IIOATOTOBACHHOCTDb, AOIIIKOABHOC O6paSOBaHI/IC, ITOBBIIIICHMC KBQ.AI/Iq)I/IKaI_II/II/I, TPCHUHT,
AHKCTA, KAaYCCTBO O6p2.30BaHI/IH, NHHOBAIIUM, PA3BUTHC, IICAATOIMYICCKHC HABBIKI, O6L[I€HI/IC C
ACTbMU, COITHMAABHAA ITOAIOTOBACHHOCTH, MCTOABL O6Y"ICHI/IH, O6paSOBaTCAbHaH MCTOAOAOTHA,
IICAATOTHYICCKHUC TCXHOAOIMH, AHYHOCTHOC Pa3BHUTHE, COBPEMCHHAA IICAAIOTHMKA, KPCATHBHDBIC
ITIOAXOABI, O6pa30BaTCAbeIC peCypChl, aHAAU3, Y"IC6HI)II>'I IIporecc, HpOCpCCCHOHﬂAbeIfI pocrT,
ACTCKaA IICUXOAOIMA.

METHODS FOR IDENTIFYING THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF
PRESCHOOL EDUCATORS

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the methods for identifying,
assessing, and developing the professional competence of educators working in the preschool
education system. The professional competence of preschool educators is a crucial factor for
the successful implementation of pedagogical activities. The article presents detailed information
on the methods used to determine educators’ professional competence, assessment systems,
and the development of pedagogical skills and knowledge. Furthermore, the article highlights
the significant role of psychological competence in effective communication with children. The
psychological preparedness of educators is essential for building productive relationships with
children and supporting their personal and social development. Psychological competence ensures
the educator’s ability to understand children’s psychological states, consider their emotional and
social needs, and foster positive interactions. The article also considers the emotional and social
readiness of educators as an important aspect. Educators must provide emotional support to
children and assist them in developing their social abilities. Social competence helps educators
collaborate effectively within a group, lead group activities, and organize a supportive social
environment.

Key words: professional competence, educator, psychological preparedness, preschool
education, professional development, training, questionnaire, quality of education, innovations,
development, pedagogical skills, communication with children, social readiness, teaching methods,
educational methodology, pedagogical technologies, personal development, modern pedagogy,
creative approaches, educational resources, analysis, learning process, professional growth, child

psychology.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan islohotlar va yuksalishlarning
muvaffaqiyati ko‘p jihatdan insonlarning oz ishlariga bo‘lgan mas’uliyatiga, jamiyat taraqqiyotiga
hissa qo‘shishlariga bog‘liq. Jamiyatda pedagog, xususan, o‘qituvchi va tarbiyachi o‘z vazifalarini
amalga oshirayotganda ofsib kelayotgan avlodni tarbiyalash, bilim berish va ularga axloqiy
qadriyatlarni shakllantirish kabi muhim mas’uliyatlarni oz zimmasiga oladi. Shu bilan birga bugungi
kunda davlatimiz rahbarining diqqat markazida bo‘lgan Maktabgacha ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar,
rivojlanishlar maqolamizga metodologik asos bo‘lib xizmat giladi. O‘zbekiston Respublikasining
2019-yil 16-dekabrdagi 595-sonli “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi Qonuni [1]. Bu
rollar nafaqat yoshlarni tarbiyalash, balki jamiyatning barcha a’zolari uchun savobli va mas’uliyatli
taoliyatdir. Pedagogika va maktabgacha ta’limning ahamiyati, o‘quvchilarga faqat bilim berish bilan
cheklanmay, ularni ma’naviy, axloqiy, va ijtimoiy jthatdan rivojlantirishga qaratilgan. Tarbiyachining
jamiyatdagi o‘rni juda katta va uning ta’siri o“zgaruvchan. U yosh avlodni tarbiyalash va ularga ilm
berish jarayonida ularni haqiqiy vatanparvar, axloqli va bilimli insonlar qilib tarbiyalashga mas’ul.

Maktabgacha ta’lim tarbiyachilari uchun psixologik kompetensiyalarni rivojlantirishning
ahamiyati bugungi kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Chunki, ular oz ishlarida nafaqat
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bolalar bilan, balki ularning ota-onalari, pedagogik jamoa va boshqa mutaxassislar bilan ham
aloqada bo‘lishadi. Tarbiyachining psixologik tayyorgarligi, bolaning hissiy va aqgliy rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlashda, shuningdek, ijtimoiy muhitda muvaffaqgiyatli bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi.

Maktabgacha ta’lim tizimi uzluksiz ta’lim tizimining boshlangfich, eng asosiy qatlami
hisoblanadi. Mutaxassislar va pedagoglarning ilmiy natijalariga ko‘ra, inson barcha ma’lumotlar va
ma’lumotlarning 70 foizini besh yoshga to‘lgunigacha oladi. Aynan shu ma’lumot bolalarimizning
komil inson sifatida rivojlanishi uchun maktabgacha ta’lim tashkilotidagi tarbiya va ta’lim qanchalik
katta ahamiyat kasb etayotganiniko‘rsatib turibdi [2].

“Kompetentlik” tushunchasi ta’lim sohasiga psixologik tadqiqotlar natijasida kirib kelgan.
Shuning uchun, kompetentlik mutaxassisning noan’anaviy vaziyatlarda va kutilmagan holatlarda
o‘zini qanday tutishi, muloqot qgilishda qanday yo‘l tutishi, raqiblar bilan munosabatlarni qanday
boshgqarishi, noaniq vazifalarni bajarishda, ziddiyatlarga boy ma’lumotlarni qanday ishlatishi, shu-
ningdek, rivojlanayotgan va murakkab jarayonlarda harakat qilish rejasini ishlab chiqish va unga
amal qilishni anglatadi [3].

Maktabgacha ta’lim tarbiyachilarining kasbiy kompetentligini aniqlash usullari.
Maktabgacha ta’lim tizimi jamiyatning ta’lim sohasida muhim o‘rin tutadi. Bu tizimda faoliyat yuri-
tayotgan tarbiyachilarning kasbiy kompetentligi, nafaqat ularning oz malakalari, balki o‘quvchilar-
ning kelajakdagi muvaffaqiyatlariga ham bevosita ta’sir giladi. Tarbiyachilarning kasbiy kompetent-
ligini aniqlash, baholash va rivojlantirish usullari, ularning pedagogik faoliyatining samaradorligini
oshirish uchun zarurdir.

Tarbiyachilarning kasbiy kompetentligi, ularning pedagogik faoliyatda ko‘rsatadigan bilim-
lari, ko‘nikmalari va malakalarini oz ichiga oladi. Ushbu kompetentlik, tarbiyachining bolalar bilan
samarali muloqotda bo‘lishi, bolalarni psixologik va ijtimoiy jihatdan rivojlantirishdagi qobiliyatini
ta’minlaydi. Maktabgacha ta’lim tarbiyachilarining kompetentligi, pedagogik bilimlar, psixologik
tayyorgarlik, shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarni oz ichiga oladi.

Kasbiy kompetentlikni aniqlash usullari.

Maktabgacha ta’lim tarbiyachilarining kasbiy kompetentligini aniglashda bir nechta usul-
lar qollaniladi. Ularning eng keng tarqalganlaridan biri — so‘rovnomalar. So‘rovnhomalar orqali
tarbiyachilarning oz-o‘zini baholashi va malakalarini aniglash mumkin. So‘rovhomalar ko‘pincha
tarbiyachilarning pedagogik bilimlarini, shaxsiy sifatlarini va ijtimoiy tayyorgarligini o‘lchash uchun
ishlatiladi.

Ikkinchi usul — treninglar va seminarlar. Treninglar, tarbiyachilarning amaliy ko‘nikmala-
rini rivojlantirishga xizmat qiladi. Trening jarayonida pedagogik va psixologik bilimlarni o‘zlashti-
rish, innovatsion metodlarni qo‘llash va bolalar bilan samarali ishlashga qaratilgan ko‘nikmalarni
shakllantirish mumbkin. Treninglar, shuningdek, tarbiyachilarning kasbiy o‘sishiga yordam beradi
va ularning zamonaviy pedagogik yondashuvlarga tayyorligini tekshiradi.

Observatsiya (nazorat qilish) ham kasbiy kompetentlikni aniglashning muhim usullaridan
biridir. Tarbiyachilarni sinfda yoki guruhda ishlashini kuzatish, ularning bolalar bilan qanday mu-
logot gilishlarini, o‘qitish usullarini qanday qo‘llashlarini aniglashga yordam beradi. Ushbu metod,
tarbiyachining amaliy faoliyatini to‘g‘ri baholash imkonini beradi va uning pedagogik malakalarini
yaxshilashga yo‘naltirilgan tavsiyalar berish imkonini yaratadi.

Tarbiyachilarning psixologik tayyorgarligi ham kasbiy kompetentlikni baholashda muhim
omil hisoblanadi. Tarbiyachilar bolalar bilan muloqotda bo‘lishda, ularning psixologik holatini tus-
hunishda va individual yondashuvlar ishlab chigishda o‘z bilimlarini qo‘llay olishlari kerak. Psix-
ologik tayyorgarlik tarbiyachilarning bolalar bilan ishlashda yuqori muvaffaqiyatlarga erishishlariga
yordam beradi. Shu sababli, psixologik tayyorgarlikni baholash, tarbiyachilarning kasbiy kompe-
tentligini aniglashda muhim o‘rin tutadi.

Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimi innovatsiyalarni oz ichiga olgan holda rivojlanib boz-
moqda. Pedagogik texnologiyalar va innovatsion metodlar, tarbiyachilarning kasbiy kompetentligi-
ni oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Tarbiyachilar, yangi pedagogik usullarni o“zlashtirishlari va inno-
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vatsion texnologiyalarni amaliyotda qo‘llashlari zarur. Innovatsiyalarni qo‘llash, tarbiyachilarning
pedagogik faoliyatini yangilash va bolalar bilan samarali ishlashda yangi yondashuvlarni kiritishga
yordam beradi.

Maktabgacha ta’lim tarbiyachilarining kasbiy kompetentligini aniglash va baholash, nafaqat
ularning oz faoliyatini yaxshilash, balki ta’lim sifatini oshirish uchun ham zarurdir. Kasbiy kom-
petentlikni aniglashda turli usullar, shu jumladan, so‘rovnomalar, treninglar, nazorat qilish va psix-
ologik tayyorgarliklarni baholash, tarbiyachilarning kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga yor-
dam beradi. Maktabgacha ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlarni qo‘llash va tarbiyachilarning
malakasini oshirish, ularning samarali pedagogik faoliyat yuritishiga xizmat qiladi va bolalar ta’limi
sifatini yaxshilashga xizmat qgiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarining kasbiy kompetensiyasi - bu nazariy bi-
limlar va amaliy ko‘nikmalar, shuningdek, kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan shaxsiy fazilatlari va
tajribasi, sifatlarining integratsiyasi. Bu kasbiy ijodiy faoliyatga tayyorlik va kreativlikning namoyon
bo‘lishiga asoslangan shaxsning individual fazilatlari yig‘indisi. Kreativlik tarkibidagi kompetensiya
— psixologik - pedagogik kontekstda “kompetentlik” tushunchasi, birinchi navbatda, zamonaviy
shaxsning shaxsiy fazilatlari, xulg-atvor shakllarining aksi sifatida ushbu toifaning murakkabligini
hisobga olgan holda, aniq talqinga ega emas. Mualliflar konsepsiyaning turli xususiyatlarini aniq-
laydilar. [4]

Bolalar bilan sog‘lom aloqalarni rivojlantirish. Tarbiyachining psixologik kompetensiyasi
bolalar bilan soglom va samimiy aloqalarni o‘rnatish uchun zarurdir. Agar tarbiyachi bolalarning
his-tuyg‘ularini tushunsa, ular bilan muomala qilishda yanada samarali bo‘lishi mumkin.

Bolalarning emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga yordam berish. Psixologik
kompetensiyalarga ega bo‘lgan tarbiyachi bolalarga o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish, boshqalar bilan
muloqgotda bo‘lish va jamiyatda oz o‘rnini topishda yordam beradi.

Ta’lim sifatini oshirish. Tarbiyachilar oz psixologik tayyorgarligini oshirgach, ular ta’lim
jarayonini ko‘proq samarali tashkil etish, bolalarni yaxshi tushunish va ularga mos pedagogik
yondashuvni qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

O¢z-0‘zini boshqarish va stressni kamaytirish. Tarbiyachilarning stressni boshqarish
qobiliyati ularning kundalik ish faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. Psixologik tayyorgarlik va o‘z-
o‘zini boshqarish qobiliyati orqali ular stressli vaziyatlarga to‘gri javob bera olishadi.

Psixologik kompetensiyalarning rivojlanishi. Psixologik kompetensiyalarning rivoj-
lanishi doimiy ravishda davom etishi kerak. Maktabgacha ta’lim tarbiyachilari oz faoliyatlarida
muntazam ravishda psixologik bilim va ko‘nikmalarni oshirib borishlari zarur. Bu uchun quyidagi
usullarni qo‘llash mumkin:

Psixologik treninglar va kurslar. Tarbiyachilar uchun maxsus psixologik treninglar va
kurslar tashkil etish, ularning psixologik kompetensiyalarini oshirishga yordam beradi. Bu kurslarda
emotsional intellekt, empatiya, kommunikatsiya va stressni boshqarish kabi mavzular yoritilishi
kerak.

Amaliy mashg‘ulotlar. Tarbiyachilar amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘zlarining psixologik
ko‘nikmalarini oshirishlari mumkin. Bunday mashg‘ulotlar davomida ular real vaziyatlarda o‘z
qobiliyatlarini sinab ko‘rishlari mumkin.

Yozma ishlar va 0‘z-o‘zini tahlil qilish. Tarbiyachilar oz faoliyatlarini tahlil qilib,
o‘zlarining psixologik tayyorgarliklarini qanday rivojlantirishlari kerakligini belgilashlari mumkin.
Bu, 0z navbatida, 0°z-o‘zini yaxshilash va o‘zgarishlarga erishish imkonini yaratadi.

Mentorlik tizimi. Yangi tarbiyachilar uchun tajribali pedagoglar tomonidan mentorlik
qilish, ularning psixologik kompetensiyalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Hozirgi kunda maktabgacha ta’lim muassasasining pedagoglari faoliyatining oziga xosligi va
mazmuni, pedagoglar va psixologlar tomonidan doimiy ravishda o‘rganilib kelmoqda. Tadqiqotlar
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natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim muassasasining tarbiyachisi o‘zining pedagogik
ishida yaratuvchanlik, jamoada ishlash qobiliyati, jjodiy yondashuv va insonparvarlik kabi xususi-
yatlar bilan ajralib turadi. Bu xususiyatlar aynigsa, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda
o‘z aksini topishi kerak. Go‘daklik davrida bolaning to‘liq rivojlanishi uchun mos shart-sharoitlar
yaratish, eng avvalo, bolaning yosh xususiyatlarini hisobga olishni talab etadi. Bola tug‘ilganidan to
maktabgacha bo‘lgan davrda uning rivojlanishi boshqa yosh davrlardan fargli olaroq, kelajakda u
turli bilimlar va ko‘nikmalarni egallashi uchun mustahkam asos yaratadi. Bu davrda bola ijtimoiy
mubhitga moslashishi, jismoniy va psixologik sifatlarni rivojlantirishi lozim.

Tarbiyachining eng asosiy vazifasi — bolalarni tarbiyalash va rivojlantirish uchun kerakli
pedagogik shart-sharoitlarni ta’minlashdir. Tarbiyachi o‘z faoliyatini rejalashtirishda axboriy-me-
todik hujjatlardan foydalanib, o‘zining faoliyatini tahlil qilib, ularning natijalariga asoslanishi zarur.
Zamonaviy tarbiyachi psixologik, pedagogik va sotsiologik tadqiqotlarga asoslanib, bolalar rivojiga
bo‘lgan ta’sirning, hatto yuqori darajadagi ta’lim muassasasidan ham oila kabi ta’sirchan mubhit
bo‘lishini anglaydi. Ota-onalar bilan pedagogik aloqalarni muntazam ravishda mustahkamlash, bo-
lalar tarbiyasida faol hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, shuningdek, muammoli oilalar bilan alohida ish
olib borish tarbiyachining ijtimoiy roli hisoblanadi. [5]

Tarbiyachining eng asosiy faoliyat funksiyasi, bolalar bilan muvaffaqiyatli ishlash uchun za-
rur pedagogik shart-sharoitlarni yaratishdir. Bola o‘zi rivojlanish uchun faollikka undalishi, turli
rivojlantiruvchi faoliyatlarda qatnashishi kerak. Bola jismoniy va psixologik salomatligini mustah-
kamlash tarbiyachining asosiy vazifalaridan biridir. Ushbu yosh davrida bolaning emotsional ho-
lati, ijtimoiy munosabatlari va ruhiy holati ta’limning samaradorligini belgilaydi. Tarbiyachi bola
atrofidagi muhitni nazorat qilib, uning xavfsizligini ta’minlashi kerak. O‘yin maydonchalari, o‘yin-
chogqlar, mebel jihozlarining bola uchun mosligini muntazam tekshirib turish ham zarur. Bolalar
bilan ishlashda xavfsizlikni ta’minlash, shuningdek, pedagogning muhim vazifalaridan biridir. Tar-
biyachi bolalar sog'lig‘iga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan omillarni hisobga olib, shuningdek, bola-
ning xatti-harakatidagi og‘ishlarni bartaraf etish uchun zarur choralarni ko‘rish lozim. Oila bilan
hamkorlik, ota-onalar bilan pedagogik aloqalarni mustahkamlash, bolalarning to‘liq rivojlanishiga
yordam beradi. Tarbiyachi, oila bilan hamkorlikda bolaning psixologik rivojlanishi, hissiy holati va
fjtimoiy moslashuviga alohida e’tibor qaratishi kerak. Shuning uchun tarbiyachi nafaqat ta’lim ber-
ish, balki bola hayotining barcha jihatlariga ta’sir qilish orqali uning rivojlanishiga hissa qo‘shishi
kerak.

Ozbekiston ta’lim sohasidagi qonunchilikning muhim vazifalaridan biri, tarbiyachilarn-
ing huquqlari va majburiyatlarini aniq belgilab, ularning samarali faoliyatini ta’minlash va huquqiy
hamda ijtimoiy himoyasini yaratishdir. Bu maqsadni amalga oshirishda Prezidentimiz SH. Mir-
ziyoyevning fikri bilan tasdiglangan: “Ta’lim va tarbiya tizimini zamonaviy talablar asosida ta-
komillashtirish — bizning birinchi darajali vazifamizdir”[6]. Maktabgacha ta’lim muassasalarining
moddiy-texnik bazasini yangilash, tarbiyachilarning kasbiy malakasini oshirish va ularning mehna-
tining obro‘sini yuksaltirish, shu jumladan, adolatli va munosib ish haqi bilan ta’minlash, ushbu
magqsadlarni amalga oshirish uchun muhim vazifalardandir

Maktabgacha ta’lim tarbiyachilarining kasbiy kompetentligini aniqlash usullari, pedagogik
jarayonning samaradorligini oshirish va tarbiyachilarning malakasini rivojlantirishda katta ahami-
yatga ega. Tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini aniglashda ishlatiladigan metodlar, ularning
pedagogik bilimlarini, amaliy ko‘nikmalarini, shaxsiy sifatlarini va innovatsion yondashuvlarga oid
imkoniyatlarni baholashga yordam beradi. Ushbu usullarni tanlashda tarbiyachilarning individual
xususiyatlari, o‘qitish uslublari, pedagogik texnologiyalar va didaktik metodlar hisobga olinishi
zarur.

Kasbiy mahoratni oshirish tizimining samarali faoliyat ko‘rsatishi uchun tarbiyachilarning
malakasini oshirish bo‘yicha aniq rejalashtirilgan ishlar katta ahamiyatga ega. Hozirgi zamon ta-
lablariga javob berish, bizni tarbiyachilarning faoliyatini o‘quv jarayonida muhim shaxs sifatida
yangi nuqtai nazardan baholashga undaydi. Endilikda tarbiyachining kasbiy mahorati ikki jihatdan
ko‘rib chiqiladi: birinchi tomondan, bu kasbiy tayyorgarlikning sifatini o‘lchovchi mezon, ikkinchi
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tomondan esa, mehnat vazifalarining yuqori sifatini, mehnat madaniyatini, shaxslararo alogalarni,
kasbiy masalalarni ijodiy va faol hal gilish qobiliyatini ta’minlovchi shaxsiy xususiyat sifatida tus-
huniladi.

Tarbiyachining faoliyatini ikki asosiy tarkibiy qismga bo‘lish mumbkin: professional (faoliyat-
ga doir) va shaxsiy (shaxsiy qobiliyatlar bilan bog‘liq). Agar tarbiyachining yuqori pedagogik maho-
rati haqida so‘z yuritsak, u holda uning ishining sifati yuqori bo‘lishi kutiladi. Pedagogikadagi sifat
tushunchasi ko‘p holatlarda anigqlanmagan va murakkab bo‘lishi mumkin, chunki bu tushuncha
nafaqat tasniflash jarayonida, balki magsadlarni belgilashda ham qiyinchiliklarga olib keladi. Agar
biz tomoshabinlarni jalb qilishni istasak, aql, bilim va mahoratga ehtiyoj borligini tushunishimiz
kerak.

Tarbiyachilarning kasbiy mahoratini oshirish tizimi muayyan tuzilishga asoslanadi. Ushbu
tuzilma quyidagilardan iborat:

o tarbiyachilarni kasbiy tayyorlash; e amaliyotda o‘qitish;
 ilg‘or pedagogik tajribani o‘rganish; * umumlashtirish va tarqatishni amalga oshirish.

Pedagogik mahoratni oshirish bo‘yicha ishlarni rejalashtirishda tarbiyachilarning fikrlari-
ni inobatga olish zarur. Ko‘pchilik tarbiyachilar o‘z tashkilotlaridagi ta’lim tizimidan mamnun,
ular muntazam ravishda kasbiy rivojlanish mashg‘ulotlarida qatnashadilar, hamkasblarining ochiq
mashg‘ulotlari va tadbirlarida ishtirok etadilar, shuningdek, mintaqgaviy va xalgaro seminarlarda va
ilmiy-amaliy konferentsiyalarda faol qatnashadilar. Tarbiyachilar malaka oshirishni har uch-besh
yilda bir marta rejalashtiradilar.

Kasbiy mashg‘ulotlar jamoaviy va individual shakllarda amalga oshiriladi. O*z-0°zini o‘qitish
tarbiyachilarning kasbiy mahoratini oshirish tizimida juda muhim o‘rin tutadi. Har bir tarbiyachi
o‘zining pedagogik mahoratini oshirish bo‘yicha ish rejasiga muvofiq, shaxsiy rivojlanishini rejala-
shtiradi. Shaxsiy rejalashtirishda quyidagi asosiy talablar e’tiborga olinadi:
 shaxsiy kasbiy tayyorgarlik va pedagogik mahoratni hisobga olgan holda;

« tarbiyachining ish rejasi tashkilotning o‘quv-uslubiy ishlari rejalari bilan hamohang bo‘lishi;
« aniq bajarilishi kerak bo‘lgan ishlar va ularni amalga oshirish muddatlarini ko‘rsatgan holda
faoliyatning o‘ziga xos xususiyatlari.

Maktabgacha ta’lim muassasasida tarbiyachilarning malakasini oshirish ishlarini samarali
tashkillashtirishda ochiq mashg‘ulotlar, mashg‘ulotdan tashqari ishlar, master-klasslar o‘tkazish
muhim ahamiyatga ega. Ular ilg‘or pedagogik tajribani o‘rganish va tarqatish maqsadida o‘tkazi-
ladi. Bu tadbitlar o‘quv jarayonida eng murakkab mavzularni o‘rganishga yordam berish uchun
metodik usullarni, shakllarini va namunalarni aniglashda, shuningdek, o‘quv materialini samarali
o‘zlashtirishda misollar keltirishda foydalidir.

Tarbiyachilarning kasbiy va pedagogik mahoratini oshirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan
tizimli ishlar ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, shu bilan birga, kasbiy
ongni yuqori darajaga ko‘taradi. Bugungi kunda biz o‘zgarishlar davrida yashayapmiz, bu o‘zgari-
shlar birinchi navbatda maktabgacha ta’lim muassasalarining faoliyatiga, o‘quv jarayoniga bo‘lgan
talablarning oshishiga bog‘liq. Agar ilgari ta’lim uzoq muddatli bo‘lsa va faqat ma’lum bir sohadagi
uzluksiz kasbiy faoliyatni ta’minlashga qaratilgan bo‘lsa, endi biz yangilanadigan va o‘zgaradigan
ta’lim tizimini shakllantirish haqida gapiramiz. Bunday ta’limning asosiy xususiyati nafaqat bilim
va texnologiyalarni uzatish, balki ijjodiy kompetentsiyalarni rivojlantirishdir.

Quyida Jizzax shahar DMTTga qarashli 21-sonli Maktabgacha ta’lim tarbiyachilarining

kasbiy kompetentligini aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovhoma natijalari aks etgan.

1-jadval

Javob
beruvchilar (%)
1. Tarbiyachilarning ~ kasbiy =~ kompetentligini | 77% - Ha, mav- | Tarbiyachilarning 77%i muntazam ravis-
oshirishga  qaratilgan  ichki  imkoniyatlar | jud hda malaka oshirish dastutlarida ishtirok
yaratilganmi? (siz faoliyat yuritayotgan tarbiya etadi.
muassasasi misolida javob bering)
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2. Oylik maoshingizni qanday baholaysiz?

75% o‘rtacha

Yaxshi, qoniqarli ahvolda

3.Ishlash sharoitlari qanday?

80% yaxshi dara-
jada

Yaxshi, barcha kerakli jihozlar va sharoit-
lar mavjud.

4 Kasbiy rivojlanish imkoniyatlari qanday?

85% mavjud

Juda yaxshi, muntazam ravishda suhbat va
treninglar o‘tkaziladi.

5. Ish vaqti va ish yuklamasi qanday?

80% tashkil qil-
ingan

Yaxshi, ish vaqti va yuklama muvozanat-
langan.

6. Ijtimoiy va ruhiy muhit qanday?

85% ijobiy

Yaxshi, hamkasblar bilan yaxshi munosa-
batlar va jamoada hamkorlik mavjud.

7. Mehnatni baholash va motivatsiya qanday?

80% yo‘lga

Juda yaxshi, mehnatga nisbatan yetarli

qo‘yilgan baho va rag‘batlantirish tizimi mavjud.
8. Kasbiy faoliyatdagi qiyinchiliklar mavjudmi? | 10% mavjud Qiyinchiliklar mavjud, ammo ular tezda
hal gilinadi.
9. . Ishdagi innovatsiyalar va yangi usullarni joriy | 80% mavjud Ba’zi yangi metodlar foydali bolishi mum-
etish choralari mavjudmi? kin.
10. Kelajakdagi kasbiy rejalaringiz qanday? 85%  faoliyatni | Maktabgacha ta’lim sohasida uzoq mud-

davom ettirish | datli faoliyatni rejalashtiraman.

Ushbu so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, tarbiya muassasasida tarbiyachilarning kasbiy kom-
petentligini oshirishga katta e’tibor qaratilayotgani ko‘zga tashlanadi. Respondentlarning 77 foizi
bu borada ichki imkoniyatlar yaratilganini bildirgan, ya’ni ular muntazam ravishda malaka oshirish
dasturlarida ishtirok etishadi. Oylik maoshni 75 foiz ishtirokchi o‘rtacha deb baholagan bo‘lsa-da,
bu holat ularning umumiy qoniqish darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatmayapti. Ishlash sharoitlari esa 80
toiz tomonidan yaxshi deb baholangan, ya’ni barcha zaruriy jihozlar va qulayliklar mavjud.

Kasbiy rivojlanish imkoniyatlari 85 foiz tomonidan mavjud deb topilgan, bu esa muassa-
sada doimiy ravishda trening va suhbatlar o‘tkazilayotganidan darak beradi. Ish vaqti va yuklama
muvozanatli tarzda tashkil etilgani 80 foiz javoblarda aks etgan. Ijtimoiy va ruhiy muhit ham ijobiy
baholangan — 85 foiz ishtirokchilar hamkasblar bilan iliq munosabat va yaxshi jamoaviy hamkorlik
mavjudligini bildirgan. Mehnatni baholash va motivatsiya tizimi ham yetarli darajada yo‘lga qo‘yil-
gan bo‘lib, bu holatni 80 foiz javob beruvchilar tasdiglagan.

Kasbiy faoliyatdagi qiyinchiliklar borligiga atigi 10 foiz ishtirokchi e’tibor qaratgan, bu esa
muassasada yuzaga kelgan muammolar tezkor hal etilayotganini ko‘rsatadi. Ishdagi innovatsiyalar
borasida ham ijobiy fikrlar bildirilgan — 80 foiz yangi metodlar joriy etilayotganini ta’kidlagan.
Yakunda, 85 foiz tarbiyachi kelajakda ham maktabgacha ta’lim sohasida faoliyat yuritishni rejalas-
htirayotganini bildirgan, bu esa ularning o‘z ishiga bo‘lgan sadogat va ishonchini anglatadi.

Umuman olganda, so‘rovnhoma natijalari tarbiyachilar faoliyatida yuqori motivatsiya, kasbiy
o‘sish imkoniyatlari va ijobiy ish muhiti mavjudligini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, ayrim yo‘na-
lishlarda, masalan, maosh darajasini yaxshilash va innovatsiyalarni kengroq joriy etish borasida
yana ham rivojlanish imkoniyatlari mavjud.
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PEDAGOGIKA OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TALABALARNING KASBIY
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHNING AHAMIYATI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagogika oliy ta’lim muassasalarida talabalarning kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlar hamda o‘gituvchi shaxsini rivojlantirish-
ning ahamiyati yuzasidan e’tibor gilinishi lozim bo‘lgan bir gancha muhim ishlarni amalga oshirish
lozimligi hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: kasbiy ko‘nikma, pedagogik mahorat, o‘qituvchining shaxsiy va kasbiy sifat-
lari, innovatsiya, pedagogik yangilik, innovatika, innovatsion jarayon, innovatsion pedagogik g‘oya,
innovatsion ta’lim, innovatsion ta’lim muassasasi, innovatsion texnologiya, innovatsion o‘qitish,
ta’lim innovatsiyalari.

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING STUDENTS’ PROFESSIONAL SKILLS IN
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS OF PEDAGOGY

Abstract. This article discusses the approaches aimed at developing students’ professional
skills in higher education institutions of pedagogy, as well as the importance of developing the
teacher’s personality. It emphasizes the need to carry out several important tasks that should be
considered in this regard.

Key words: professional skills, pedagogical skills, personal and professional qualities of the
teacher, innovation, pedagogical innovation, innovation, innovative process, innovative pedagog-
ical idea, innovative education, innovative educational institution, innovative technology, innova-
tive teaching, educational innovation.

BAZKHOCTD PA3BUTHA ITPOPECCHMOHAABHBIX HABBIKOB CTYAEHTOB
B ITEAATOTMTYECKHMX BbICHIMX YUEBHBIX 3ABEAEHHAX

AnnoTanuA. B AaHHOIT cTaThe PACCMATPHUBAIOTCA IIOAXOABL, HAIIPABACHHBIC HA PA3BUTHE
PO eCCHOHAABHBIX HABBIKOB CTYACHTOB B IIEAATOTHYECKUX BBICIINUX YICOHBIX 3aBEACHHAX, 4
TAKAKE ITOAYEPKUBACTCHA BAKHOCTD PA3BUTUA AMYHOCTH IIPEIIOAABATEASl. YACAACTCA BHUMAHIC
HEOOXOAUMOCTH BBIITOAHEHHS PAAQ BAKHBIX 33A29 B 9TOM HAIIPABACHU.

KaroueBbie caoBa: 1podeCcCHOHAABHOE MAaCTEPCTBO, IIEAATOTHYECKOE MACTEPCTBO,
AMYHOCTHBIC U IIPO(ECCHOHAABHBIC KAYECTBA IICAATOrd, MHHOBAIINSA, IICAATOTMYCCKAsS HOBH3HA,
M HHOBaTHKA, HHHOBAITHOHHBIN IIPOIIECC, HHHOBAIIMOHHAS [ICAATOTHYECKAS MACHA, THHOBALIMOHHOE
00Opa3oBaHue, MHHOBAIIMOHHOE OOPA30BATEABHOE YIPEKACHUE, HHHOBAIIMOHHAS TEXHOAOITH,
MHHOBAIIHOHHOE OOYYEHUE, 00PAa30BATEABHBIC HHHOBAITU.

KIRISH. Mustaqillik yillari tom ma’noda O‘zbekiston Respublikasi ijtimoiy-iqtisodiy va
madaniy taraqqiyoti istigbolini belgilash, jahon hamjamiyati mamlakatlari safidan munosib o‘rin
egallashga intilish yo‘lidagi keng ko‘lamli islohotlarni amalga oshirish bilan kechmoqda. Jahonning
rivojlangan mamlakatlari tajribalarini o‘rganish, mahalliy shart-sharoit, iqtisodiy va intellektual
resurslarni inobatga olgan holda jamiyat hayotining barcha sohalarida tub islohotlarning amal-
ga oshirilayotganligi yangidan-yangi yutuglarga erishishni ta’minlamoqda. Turli sohalarda yo‘lga
qo‘yilayotgan xalqaro hamkorlik garchi oz samarasini berayotgan bo‘lsa-da, biroq, millly mus-
taqillikni har jihatdan mustahkamlash, erishilgan yutuqlarni boyitish, mavjud kamchiliklarni tezkor
bartaraf etish jamiyat a’zolaridan alohida fidokotlik, jonbozlik, shijoat va qat’iyat ko‘rsatishni talab
etmoqda. Oliy ta’lim muassasalari pedagoglarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish kurslarida
turli ixtisosliklar o‘gituvchilarining intellektual salohiyatini oshirish, dunyoqarashlarini boyitishda
ularni innovatsion ta’lim texnologiyalari bilan yaqindan tanishtirish muhim ahamiyatga ega. Dun-
yo mamlakatlari ta’lim tizimi tahlil natijalariga ko‘ra, aytish mumkinki, jamiyatning ziyoli qatla-
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mi, albatta, o‘qituvchilar, murabbiylar va ustozlar hisoblanadi. Pedagoglar ham oz navbatida turli
toifalarga bo‘linadi. Ularning barchasiga oz ustida ishlash, kasbiga sodiq va eng asosiysi kasbiy
ko‘nikmalarga ega bo‘lish kabi kasbiy talablar qo‘yiladi [1].

ADABIYOTLAR SHARHI. Kasbiy ta’lim sifatini oshirish va talabalarni raqobatbardosh
mutaxassis sifatida shakllantirish hozirgi kunda pedagogik ta’lim sohasidagi dolzarb masalalardan
biridir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi “Oliy ta’lim tizimini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘grisida”gi PQ-2909-sonli Qarorida oliy ta’limda zamonaviy bilim-
lar, kasbiy ko‘nikmalar va innovatsion yondashuvlarni joriy etish zarurligi ta’kidlangan [2].

Pedagogika sohasi bo‘yicha bir qator olimlar talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivo-
jlantirish masalasiga e’tibor qaratgan. Xususan, L.Zaripovning 2023-yilda nashr qilingan ilmiy ishi-
da pedagogika oliy ta’lim muassasalarida talabalarni o‘qitish jarayonida kognitiv kompetensiyalarni
rivojlantirishning shart-sharoitlari, zarur omillari va ahamiyatli jihatlari ochib berilgan [3].

A.Xoligqov o‘zining “Pedagogik mahorat” darsligida kasbiy mahoratni oshirish yo‘lida ama-
liy harakatlarni tashkil etish, pedagogik faoliyatda yo‘l qo‘yilgan yoki qo‘yilayotgan xatolardan holis
bo‘lish, o‘quvchilar, hamkasblar hamda ota-onalar bilan munosabatda muaffaqiyatga erishish im-
koniyatini yaratadi deb ta’kidlab o‘tgan.

Ko‘pgina tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar
uchun nazariy bilimlar bilan bir qatorda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish ularning kelajakdagi
kasbiy faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, hozirgi kunda oliy ta’lim muassasalarida
modul tizimi, innovatsion pedagogik texnologiyalar, amaliyot darslari va portfolioga asoslangan
yondashuvlar tobora keng joriy gilinmoqda.

Shuningdek, xalgaro manbalar ham ushbu masalaning global muammoligini ko‘rsatadi. UN-
ESCOning “Ofqituvchilarni kasbiy rivojlantirishni moslashtirish va kengaytirish™ loyihasi (2020-
2022) ma’lumotlariga ko‘ra, samarali kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish orqali o‘quvchilarga sifatli
ta’lim berish salohiyatiga ega pedagoglar yetishtirish ta’lim tizimi samaradorligini oshiradi.

Yuqorida ko‘rib chiqilgan adabiyotlardan ko‘rinadiki, pedagogik oliy ta’limda talabalarning
kasbiy ko‘nikmalarini shakllantirish nafaqat ularning shaxsiy rivoji, balki ta’lim sifatini oshirish-
da ham muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada mavjud yondashuvlar tahlil gilinib, yangi samarali
metodlarni taklif etish magsad qilinadi.

MAZMUNI. Kasbiy ko‘nikma nima? Mazkur savolga, avvalambor, mahorat deb javob
berish mumkin. Shu bilan birga, uni tushuntirishning ilmiy asoslangan bir qancha ta’riflar mav-
jud. Kasbiy ko‘nikma tanlangan mutaxassislik bo‘yicha kelgusida olib boriladigan faoliyatni yengil-
lashtiruvchi bir vosita bo‘lib u nazariy bilimlar va amaliy mashg‘ulotlar uyg‘unligi natijasida vujud-
ga keladi. Oliy ta’lim tashkilotlari 0z oldiga yetuk mutaxassislarni yetishtirib berish kabi mas’ulyatli
vazifani olar ekan, birinchi galda kasbiy ko‘nikmaga alohida e’tibor garatishlari magsadga muvofiq
bo‘ladi. Zero, yaxshi ta’lim olgan talaba kelgusida mukammal kadr bo‘lib yetishadi. Masala ped-
agogika sohasi bo‘yicha borar ekan, bo‘lajak mutaxassislarga qo‘yiladigan talab yanada murak-
kablashadi. Chunki pedagoglar kelajak avlodni tarbiyalab, ilm berib, har tomonlama yetuk shaxs
bo‘lishlariga xizmat giladi. Ta’lim-tarbiya darajasi yuqori bo‘lgan avlod davlat va millatning porloq
kelajagini belgilovchi muhim omildir.

Pedagogik mahorat — o‘qituvchilarning shaxsiy (bolajonligi, xayrixohligi, insonparvarligi,
mehribonligi va hakazo) va kasbiy (bilimdonligi, zukkoligi, fidoyiligi, jjodkorligi, qobiliyati va ha-
kazo) fazilatlarini belgilovchi xususiyat bo‘lib, o‘qituvchilarning ta’lim-tarbiyaviy faoliyatida yuqori
darajaga erishishini, kasbiy mahoratini doimiy takomillashtirib borish imkoniyatini ta’minlovchi
taoliyatdir. U oz fanini mukammal bilgan, pedagogik-psixologik va metodik tayyorgarlikka ega
bo‘lgan, o‘quvchilarni o‘gitish, tarbiyalash va rivojlantirishning optimal yo‘llarini izlab topish uc-
hun, amaliy faoliyat olib boradigan har bir o‘gituvchining kasbiy faoliyatida namoyon bo‘ladi.

Pedagogik mahorat va innovatsiya ozaro bog‘liq hisoblanib, ta’lim sifatini oshirish, o‘qituv-
chilar va o‘quvchilar uchun samarali o‘quv mubhiti yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
pedagogik mahorat o‘qituvchining ta’lim jarayonida samarali usullarni qo‘llash qobiliyatini ifoda-
laydi, innovatsiya esa ta’limda yangi, ilg‘or g‘oyalar va yondashuvlarni joriy etishdir.
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Pedagogik yangilik - pedagogik faoliyatda ilgari ta’lim jarayonida noma’lum bo‘lgan o‘zga-
rishlarni kiritish orqali ta’lim va tarbiyaning nazariya va amaliyotini boyitish va uni rivojlantiruvchi
vositasidir.

Innovatsiya (inglizcha innovation - yangilik kiritish)tizim ichki tuzilishini o‘zgartirish, ama-
liyot va nazariyaning muhim qismi. Innovatsion jarayonning mazmuniy tomonini o‘z ichiga oladi
(ilmiy g‘oyalar va ularning texnologiyalarini amaliyotga kiritish).

Innovatika - yangilikni yaratilish qonuniyatlarini o“zlashtirishni va targ‘ib-targ‘ibotini o‘rga-
nadigan fan.

Innovatsion jarayon - yangilikning kiritilishi va shart-sharoitlari, tizimni yangi ko‘rsatgich-
larga muvaffaqiyatli o‘tishini ta’minlovchi o‘zgarishdir. Innovatsion o‘zgarishlarga tayyorgarlik
ko‘rish va uni amaliyotga kiritish jarayonidir.

Innovatsion pedagogik g‘oya - tizimlashtirilgan pedagogik g‘oyalar; o‘quv jarayoni bashorat
etilishi, ma’lumotlar to‘plami.

Innovatsion ta’lim - bu ta’lim sohasiga kiritilgan va kiritilayotgan yangiliklar hamda yangi-
langan yangi texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni.

Innovatsion ta’lim muassasasi - yangi tipdagi ta’lim muassasalari: akademik litseylar, makta-
bgacha ta’lim kompleksi, shaxsiy maktabgacha ta’lim muassasalari, ixtisoslashgan sinf va maktab-
lar, gimnaziya, turli yo‘nalishli, predmetlari chuqur o‘rganiladigan maktablar va h. k.

Innovatsion texnologiya - pedagogik taraqqiyotni ta’minlashga qaratilgan tashkiliy faollik
jarayoni (faollik, didaktik o‘yinlar, evristik, kreativ, muammoli, loyihashtirilgan, AKT texnologiya-
lari).

Innovatsion o‘qitish - bu yangicha o‘qitish tizimi hisoblanib o‘quvchi va o‘quvchilarni yangi
kiritilgan texnologiyalar asosida o‘qitish jarayoni (algoritmlash, loyihali, modulli va b.).

Ta’lim innovatsiyalari - ta’lim sohasi yoki o‘quv jarayonida mavjud muammoni yangicha
yondashuv asosida yechish maqsadida qo‘llanilib, avvalgidan ancha samarali natijani kafolatlay ola-
digan shakl, metod va texnologiyalar.

Innovatsiyalar turli ko‘rinishga ega. Quyidagilar innovatsiyalarning asosiy ko‘rinishlari
sanaladi:

- yangi g‘oyalar;

- tizim yoki faoliyat yo‘nalishini o‘zgatirishga qgaratilgan aniq magsadlar;
- noan’anaviy yondashuvlar;

- odatiy bo‘lmagan tashabbuslar;

- ilg‘or ish uslublari.

Ta’lim tizimida yoki o‘quv faoliyatida innovatsiyalarni qo‘llashda sarflangan mablag® va
kuchdan imkon qadar eng yuqori natijani olish magsadi ko‘zlanadi. Innovatsiyalarning har qanday
yangilikdan farqi shundaki, u boshqarishi va nazorat qilishga imkon beradigan o‘zgaruvchan
mexanizmga ega bo‘lishi zarur [4].

Shunday qilib, pedagogik mahorat egasi bo‘lish uchun o‘qituvchi oz o‘quv predmetini davr
talablari asosida bilishi pedagogik va psixologik bilimlarga ega bo‘lishi, hamda insoniylik, izlanuv-
chanlik, yangilik yaratish va fidoyilikni ozida tarkib toptirishi lozim.

[.P.Rachenko pedagogik mahoratni pedagogik san’atning bir qismi sifatida ta’riflab, shunday
yozadi: “pedagogik mahorat deganda o‘qituvchining pedagogik-psixologik bilimlarni, kasbiy ma-
laka va ko‘nikmalarni mukammal egallashi, oz kasbiga o‘qitishi, rivojlangan pedagogik fikrlashi va
intuitsiyasi, hayotga ahlogiy-estetik munosabatda bo‘lishi, 0z fikr-mulohazasiga ishonch va qat’iy
irodasi tushuniladi” [5].

Tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, quyidagi to‘rtta komponent pedagogik mahoratning asosiy
tashkil etuvchilari hisoblanadi:

- o‘qituvchilik kasbiga sadoqat;

o‘z fanining o‘qitish metodikasini mukammal bilishi;
- pedagogik qobiliyatlarini namoyish eta olishi;
- pedagogik texnikani oz o‘rnida qo‘llay bilishi.
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O‘qituvchilarning shaxsiy fazilatlari sirasiga iymon-e’tiqodi, dunyo-qarashining kengligi, fa-
olligi, odob-ahlogqi, fugarolik burchini his gilishi, ma’naviyati, dilkashligi, talabchanligi, qat’iyligi va
oz magsadlariga intilishi, insonparvarligi, huquqiy bilimdonligi mamlakatimizning ijtimoiy-siyosiy
talablariga oz fikr-mulohazasi bilan faol ishtirok etishi kiradi.

O‘qituvchilarning kasbiy xususiyatlariga: oz kasbini, bolalarni sevishi, ziyrakligi, hozirja-
vobligi, vazminligi, pedagogik nazokati, tasavvuri, qobiliyati, tashkilotchiligi, notiglik madaniyati,
chuqur va keng ilmiy saviyasi, kasbiy layoqatliligi, ma’naviy ehtiyoji va o‘qitishi, intellekti, yangilikni
anglay va qo‘llay olishi, kasbiy ma’lumotni muntazam oshirishga nisbatan intilishi va boshqa fazi-
latlari kiradi.

O‘qituvchilarning kasbiy pedagogik tayyorgarligi shartli ravishda quyidagi yo‘nalishlarda
olib boriladi:

e o‘qituvchining shaxsiy fazilatlar bo‘yicha tayyorgarligi;

e o‘qituvchining ruhiy-psixologik tayyorgarligi;

e o‘qituvchining ijtimoiy-pedagogik va ilmiy-nazariy jihatdan tayyorgarligi;

e o‘gituvchining maxsus va ixtisoslikka oid uslubiy bilimlarni egallab borishi.

Yana ta’kidlash joizki, pedagogik mahorat o‘gituvchilar hamda tarbiyachilar shaxsiy va kas-
biy sifatlarining yig‘indisi bo‘lib, o‘gituvchi mahoratini shakllantirishni ta’minlovchi omillarni, pe-
dagogik-psixologik, metodik bilimlarni doimiy egallab borishi lozim. Yuksak pedagogik mahoratni
shakllantirishni ta’minlovchi omillar quyidagilar:

a) ixtisoslik bo‘yicha o‘quv predmetini, zamon, ilm-fan, texnika taraqqiyoti darajasida mukammal
bo‘lishi, uning boshqa o‘quv fanlari bilan o‘zaro alogadorligini ta’minlash malakasiga ega bo‘lishi;
b) ta’lim oluvchilarning yosh, fiziologik, psixologik hamda shaxsiy xususiyatlarini hisobga olishi,
ularning faoliyatini obyektiv nazorat qilishi va baholashi;

v) ta’lim jarayonini demokratlashtirish va insonparvarlashtirish asosida o‘z faoliyatini tashkil etishi;
@) o‘quv-tarbiyaviy jarayonini zamon talablari darajasida tashkil qilish uchun asosiy pedagogik-psixo-
logik va metodik ma’lumotlarga ega bolishi;

d) fanlarni o‘qitish jarayonida zamonaviy axborot texnologiyalari imkoniyatlaridan keng qo‘llan-
mani bilishi;

e) jamoani «ko‘ra bilish», o‘quvchilarning o‘qitishlari, intilishlari. Ularning hayot faoliyatlarida uch-
raydigan giyinchiliklarni tushunish va hamdard bo‘la olish, oz vaqtida ular fikrini anglay bilish,
zukkolik bilan har bir bolaning xarakter xususiyati, qobiliyati, irodasini tushunish hamda ularga
muvaffaqiyatli ta’sir ko‘rsatishning shakl, usul, vositalaridan xabardor bo‘lishi;

t) oz shaxsiy sifatlari (nutqining ravonligi, tashkilotchilik qobiliyati, badiiy ehtiyoji, didi va hokazo)
ni takomillashtirish malakasiga ega bo‘lishi.

O‘qituvchining pedagogik mahorati pedagogika oliy ta’lim muassasalarida shakllanib bora-
di. Yuksak saviyali pedagogik kadrlar tayyorlashga nisbatan talablar, ularning malakasini oshirish va
gayta tayyorlash tizimini takomillashtirish, 0z kasbi bilan uzluksiz taraqqiyotga moslasha oladigan
o‘qituvchining shakllanishi, bo‘lajak o‘gituvchi umummilliy mavqeining o‘sib borishini ta’minlaydi.

Pedagogik mahoratni egallashda kasbga oid nazariy va amaliy bilimlarni egallash, pedagogik
jamoa bilan doimiy muloqotda bo‘lish kabi xususiyatlarni egallashda bo‘lg‘usi pedagoglarga oz
ustida mustaqil ishlash hamda o‘quv mashg‘ulotlarining “4+2” tartibda tashkil etilishi ijobiy nati-
jalar beradi. Binobarin, bunday mubhitda ozaro fikr almashish, shaxsiy mulohazalar boshqalar to-
monidan bildirilayotgan qgarashlar bilan tagqoslab, ularning to‘g‘riligi, haqqoniyligiga ishonch hosil
qilish, mavjud bilimlarni yanada boyitish, xato yoki kamchiliklarni aniglash hamda ularni bartaraf
etish yo‘llarini topish imkoniyati mavjud.

NATTJA. Hozirgi taraqqiyotimizning talablari asosida ta’lim standartlari takomillashtirilib,
dasturlar modernizatsiya qilinib, ta’lim muassasalariga yetkazilib berilmoqda. Ta’lim muassasala-
rining moddiy bazalari jadallik bilan mustahkamlanmoqda. Yangi turdagi kasb-hunar kollejlari,
universitetlar va institutlar qoshida akademik litseylar, maktablarni ko‘rish, rekonstruksiya qilish,
jorly va kapital ta’mirlash, yangi zamonaviy asbob-uskunalari, o‘quv qurollari, texnika vositalari
va kompyuterlashtirish ishlari aniq davlat rejalari asosida amalga oshirilmoqda. O‘quvchilar, o‘qi-
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tuvchi va professor-o‘qituvchilarni sotsial ijtimoiy himoya qilish, moddiy va ma’naviy himoyalash
ishlari davlat darajasida ijobiy hal etib borilmoqda. Qisqacha qilib aytganda, xalq ta’limi xodimlari,
professor-o‘qituvchilarga zamonaviy talablar asosida jihozlangan sinflar, auditoriyalar, laboratori-
ya, axborot-resurs kutubxonalari shakllantirilib, jjodiy ishlash uchun barcha shart-sharoit yaratilib
berilmoqda.

Ta’lim muassasalarida tashkil etiladigan pedagoglarning kompetentligini rivojlantirish jara-
yonlarida ko‘prok shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonini tashkil etish, shuningdek, ularning mus-
taqil ta’lim olishlari uchun shart-sharoitlar yaratish, ularning boshlang‘ich tushunchalarni o‘rganish
asosida tushunchalarning ilmiyligi, yangiligi va ishonchliligini tahlil gilish, eng yangi va ishonchli
axborotlar bilan ta’minlash, pedagoglarning kompetentligini rivojlantirish jarayonlarida axborotlar
almashinuviga alohida e’tibor qaratish o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim muassasalarida bo‘lg‘usi pedagoglarning kompetentligini rivojlantirish jarayonlarini
tashkil etishda quyidagi omillarga e’tibor qaratish zarur:

- bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayoni o‘qituvchilar faolligi va
mustaqil ta’lim olish faoliyatiga bog‘ligligiga;

- ta’lim muassasasida o‘qituvchi shaxsining rivojlanishiga turli darajada ta’sir ko‘rsatuvchi tarbiyaviy
munosabatlarning ahamiyatligiga;

- bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonlari komponetlarining o‘za-
ro bog'ligligi va aloqadorligiga;

- bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonlarida qayta aloqaning ozi-
ga x0s ahamiyati va zaruriyati;

- bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonlarining profsessional to-
moniga, ya’ni to‘g‘ri va teskari jarayonlarning mavjudligiga;

- bo‘lajak ofgituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonlarida ularda ta’lim olishga
bo‘lgan qizigish, ya’ni o‘quv motivlarini shakllantirishning zaruriyatiga;

- bo‘lajak o‘qituvchilarda ijobiy o‘quv motivlarini shakllantirishning samaradorligi o‘gituvchilar-
ning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonlarining natijaviyligini ifodalashiga;

- bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonlari samaradorligining mo-
tivlashtirishga bog‘ligligiga;

- bo‘lajak ofgituvchilarning kasbiy kompetentliligini rivojlantirish jarayon-larida axborotlarning
yangiligi va ishonchliligiga.

Pedagoglarning kompetentligini rivojlantirish jarayonlarini tashkil etishda alohida e’tibor
qaratilishi zarur bo‘lgan omillardan biri o‘gituvchilar faolligini ta’minlash va mustaqil faoliyatini
tashkil qgilish bo‘lib, mazkur jarayonlar samaradorligi nafaqat ularning malakasini oshirishni tashkil
etishga, balki mustaqil ta’limni yo‘lga qo‘yish, o‘qgituvchilarda o‘zini o°zi tarbiyalash ko‘nikmalarini
shakllantirish, shuningdek, refleksiv ta’limiy muhitni hamda o‘zaro ta’sir jarayonini tashkil etishga
bog‘liq bo‘ladi.

Pedagoglarning kompetentligini rivojlantirish jarayonlarini ularning mustaqil olgan tushun-
chalari asosida tashkil etish va mazkur jarayonda ularni ijodiy fikrlashga undash asosida faolligini
ta’minlash, shuningdek, ularda refleksiv qobiliyatlarni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

XULOSA. Bu o‘rnida shuni aytish mumkinki pedagoglarning kasbiy kompetentligini rivo-
jlantirish jarayonlari samaradorligini ta’minlashda bo‘lg‘usi o‘qgituvchilarning oz ustida mustaqil
ishlashi va mustaqil o‘rganishi uchun majburiy ta’limiy muhitni shakllantirish, ularning tushuncha-
lari darajasini hamda o‘zini ozi rivojlantirishga moyilligini o‘rganish, tahlil qilish asosida mustaqil
ta’lim olishga ularda qizigishlarni shakllantirish o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Bo‘lajak pedagog-
larning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonlari komponentlaridan biri hisoblangan tarbi-
yaviy munosabatlar jarayoniga e’tibor garatadigan bo‘lsak, “inson-inson” munosabatlari shaklida
birinchi navbatda ta’lim muassasasi rahbarlarining o‘qgituvchilar bilan “rahbar-o‘gituvchi”, o‘qituv-

¢ _ ¢

chilarning oz o‘quvchilari bilan “o‘gituvchi-o‘quvchi”, o‘gituvchilarning oz kasbdoshlari bilan

o‘qituvchi-o‘gituvchi” munosabatlarini, ya’ni mazkur jarayonda o“zaro bevosita ta’sir mavjudligini
ko‘ramiz.
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UZUNLIK O‘LCHOVI BIRLIKLARINI O‘RGATISHDA “O‘LCHOV BOZORIDA”
METODINING SAMARADORLIGI
Jumaniyozova Sevinchoy Farxod qizi

Urganch davlat pedagogika instituti magistranti, jumaniyozovasevinchoy29(@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada uzunlik o‘lchovi birliklarini o‘rgatishda interfaol metodlar-
dan biri — “O‘lchov bozorida” metodining ahamiyati hamda samaradorligi tahlil gilinadi. Tadqiqot
davomida bu metodning o‘quvchilar bilimiga ta’siri o‘rganilib, eksperiment natijalari taqdim etiladi.
Metodning samaradorligi Bloom taksonomiyasi hamda o‘yin texnologiyalari asosida tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: interfaol metodlar, uzunlik o‘lchovi birliklari, o‘yin texnologiyalari, ta’lim me-
todikasi, Bloom taksanomiyasi, rolli o‘yin.

DOPPEKTUBHOCTH METOAA «PBIHKA U3MEPEHUI1» B OBYUEHUU
EAMHUWIIAM AAMHBI

AnpoTamma. B craree amaamsmpyercs 3HAYNMOCTD U 3(P(PEKTUBHOCTH OAHOIO W3
MHTEPAKTUBHBIX METOAOB OOYYEHUA EANHHUIIAM AAMHBI — MeTOAA «PBIHOK m3mepeHuiin. B xoae
HCCACAOBAHUA OYACT M3YUEHO BAUAHIE AAHHOTO METOAA HA 3HAHUSA YYAIINXCA U IIPEACTABACHBI
pe3yAbTaThl 9KcrepuMeHTa. DPPEKTUBHOCTD METOAA AHAAH3HUPYETCA HA OCHOBE TAKCOHOMMH
bAyma 1 urpoBBIX TEXHOAOTHIA.

KaroueBrple cAOBa: MHTEPAKTUBHBIE METOABI, CAMHHUIIBI H3MEPEHHA AAMHBI, HIPOBBIC
TEXHOAOTHH, OOPa30BATEABHAS METOAUKA, TAKCOHOMUA BAymMa, poAeBas urpa.

EFFECTIVENESS OF THE “MEASUREMENT MARKET” METHOD
IN TEACHING UNITS OF LENGTH

Abstract. This article analyzes the importance and effectiveness of one of the interactive
methods in teaching units of length - the “Measurement Market” method. During the study, the
impact of this method on students’ knowledge is studied and the results of the experiment are
presented. The effectiveness of the method is analyzed based on Bloom’ taxonomy and game
technologies.

Keywords: interactive methods, units of length, game technologies, educational method-
ology, Bloom’s taxonomy, role-playing game.

KIRISH. Atrofimizni o‘rab turgan olamning eng muhim jihatlaridan biri uning to‘xtovsiz
va turli — tuman o‘zgarishidir. Ob — havo, odamlarning yoshi va ularning yashash sharoiti, hayvon-
lar va o‘simliklar dunyosi o‘zgaradi. Bu jarayonlarni ilmiy jihatdan asoslash uchun ularning ma’lum
xossalarini, masalan, vaqt, massa, uzunlik, tezlik va shu kabi o‘lchovlarni bilish kerak.

XXT asr ta’lim tizimi o‘quvchilarning nafaqat nazariy bilimlarga ega bo‘lishini, balki ularni
amaliyotda ham qo‘llay olishini talab giladi. Ayniqsa, matematika va fizikaga oid tushunchalarni
hayotiy misollar orqali o‘rgatish o‘quvchilarning real dunyo bilan bog‘liq bilimlarni chuqurroq an-
glashiga yordam beradi. Shuning uchun, zamonaviy ta’limda an’anaviy ta’lim usullarini interfaol va
o‘yin metodlari bilan boyitish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Jon Dyui o‘zining “Demakratiya va ta’lim” asarida o‘quvchilar faqat tayyor bilimlarni
o‘zlashtirmasligi, balki mustaqil fikrlashi, tajriba orttirishi va oz — ozini rivojlantirishga intilishi
lozim deb ta’kidlagan. Uning tajriba asosida o‘rganish nazariyasi interfaol usullarning asosi his-
oblanadi[1].

Uzunlik oflchovi birliklari boshlang‘ich sinflardan boshlab, butun matematika va fizika
kurslari davomida muhim mavzulardan biri hisoblanadi. Bu tushuncha kundalik hayotda ham keng
qo‘llaniladi: uy-ro‘zg‘orda (xonaning o‘lchamlarini hisoblash, gilam yoki mebel joylashuvi uchun
uzunlikni aniqlash); xarid gilishda (do‘kondan mato, yog‘och yoki boshqa mahsulotlar sotib olish-
da); qurilish va muhandislik sohalarida (binolar, yo‘llar yoki quvurlar uzunligini aniglash).
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Biroq, an’anaviy yondashuvlar, masalan, o‘qituvchining tushuntirishi va o‘quvchilarning
daftariga yozib olish usuli, har doim ham samarali natija bermaydi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
o‘quvchilar o‘rgatilayotgan mavzuni o‘zining tajribalariga tayangan holda, faol ishtirok etib o‘rgan-
ganlarida bilim tezroq va mustahkam shakllanadi.

Matematika ta’limida uzunlik o‘lchovi birliklarini o‘rgatish o‘quvchilarning kundalik hayo-
tda amaliy bilim olishlari uchun muhim ahamiyatga ega. An’anaviy usullarda o‘quvchilar ushbu
tushunchalarni faqatgina darslik va yozuvlar orqali o‘rganadi, bu esa bilimlarning real hayot bilan
bog‘liq bo‘lishiga to‘sqinlik gilishi mumkin. Shu sababli, zamonaviy ta’lim metodlarida interfaol
va o‘yinli yondashuvlar keng qo‘llanilmoqda. Shu bois, ushbu maqolada uzunlik o‘lchovi birlikla-
rini o‘rgatishda “O‘lchov bozorida” metodining samaradorligi o‘rganiladi. Mazkur metod rolli
o‘yin shaklida tashkil etilib, o‘quvchilarga bozor muhitida o‘lchash, hisoblash va tranzaksiya gilish
imkonini beradi. Tadqiqotning asosiy maqsadi — ushbu metodning o‘quvchilarning bilim olish
jarayoniga ta’sirini tahlil qilish va uning amaliy samaradorligini aniglashdir. Tadqiqot natijalari bu
metodning samaradorligini ko‘rsatishi va kelajakda uni kengroq qo‘llash uchun tavsiyalar ishlab
chigishga xizmat qiladi.

Adabiyotlar sharhi. Uzunlik o‘lchov bitliklarini o‘qitish bo‘yicha tadqiqotlar ko‘p jthatdan
an’anaviy va interfaol metodlar o‘rtasidagi samaradorlikni tagqoslashga qaratilgan. So‘nggi yillarda
o‘yin texnologiyalari va interfaol metodlarning ta’lim jarayoniga ta’siri haqida ko‘plab ilmiy ishlar
chop etilgan.

Vygotsky “Jamiyatda ong: yuqori psixologik jarayonlarning shakllanishi” asarida o‘yinda
bola doimo o‘zining oddiy kundalik xatti-harakatlaridan yuqoriroq darajada harakat qiladi; go‘yo
u o‘zidan bir bosh balandroq bo‘lib qolishi haqida yozadi. Unga ko‘ra, interfaol o‘yinlar va rolli
mashg‘ulotlar o‘quvchilarni muammolarni hal gilishga undaydi va ularning mustaqil fikrlash qo-
biliyatini rivojlantiradi[2]. Bu nazariya “O‘lchov bozorida” metodining asosiy tamoyillariga mos
keladi, chunki bu metod ham o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlashga qaratilgan.

Dale “Ta’limda audiovisual usullar” asarida o‘quvchilarning bilimni qabul qilish darajasini
aniglash uchun Dale konusi modelini taklif giladi. Ushbu modelga ko‘ra, o‘quvchilar bilimning
10% ni o‘qish orqgali, 20% ni eshitish orqali, 90% ni esa amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘zlashtira-
di. Bruner “T2’lim nazariyasi sari” asarida konstruktivistik ta’lim yondashuvini asoslab beradi va
o‘quvchilarning faol ishtiroki muhimligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, o‘quv jarayonida o‘quvchilar
real hayotiy tajriba asosida bilim hosil qilishlari lozim. Piaget tadqiqotida bolalar oz bilimlarini
atrof-mubhit bilan o‘zaro ta’sirda rivojlantirishini ta’kidlaydi. “O‘lchov bozorida” metodi aynan shu
yondashuvlarga asoslanib, bolalarni faol harakat gilish va real muammolarni hal gilishga undaydi,
o‘quvchilarni savdo va o‘lchov jarayonlariga bevosita jalb etish orqali o‘qitadi.

Mahalliy tadgiqotchilar ham interfaol va o‘yin metodlarining ta’lim jarayonidagi ahamiyatiga
katta e’tibor qaratgan. M.E. Jumayev hamda Z.G*. Tadjiyevalarning “Boshlang‘ich sinflarda matem-
atika o‘qitish metodikasi” asarida o‘quvchilarning tushunchalarni real hayotga bog‘lab o‘rganishi
muhim ekanligini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, praktik faoliyatga asoslangan metodlar — o‘quvchilarning
matematik tushunchalarni puxta o‘zlashtirishida muhim rol o‘ynaydi[3].

Sh. Karimova “Matematika darslarida innovatsion texnologiyalar” nomli maqolasida in-
terfaol usullarning o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirishdagi ahamiyati yoritilgan.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, interfaol yondashuvlardan foydalangan o‘quvchilar nazariy bilimlarni
amaliyotga tadbiq gilishda yaxshiroq natijalarga erishgan[4]. Bundan tashqari, I.. Samandarova
o‘zining “Boshlang‘ich sinflarda matematika fanini o‘qitishda interfaol metodlardan foydalanish”
nomli maqolasida “Pedagoglar o‘quvchilarni tanqidiy fikrlash va mulohaza yuritishga jalb qilish
uchun muammoli topshiriglar, boshqotirmalar va o‘yinlardan foydalanadilar, amaliy masalalarni
yechishda matematik tushunchalarni qo‘llashga undaydilar. Matematikani real hayotiy vaziyatlar va
kundalik tajribalar bilan bog‘lash orqali o‘quvchilarda matematikaning oz hayotidagi ahamiyati va
qo‘llanilishini chuqurroq anglaydilar, fanga ijobiy munosabatni rivojlantiradilar” [5] deb interfaol
metodlarning ahamiyatini takidlab o‘tgan. Bu natijalar “O‘lchov bozorida” metodining o‘quvchi-
larga ta’sirini tushunishda muhim ahamiyatga ega.
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Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, uzunlik olchovi birliklarini o‘qitishda interfaol va
o‘yin metodlari samarali natijalar beradi. Xorijiy tadgiqotchilar konstruktivistik yondashuv va
amaliy mashg‘ulotlarning ahamiyatini ta’kidlagan bo‘lsa, mahalliy tadgiqotlar o‘yin texnologiyalari
va interfaol dars usullarining samaradorligini isbotlagan. “O‘lchov bozorida” metodi yuqoridagi
tadqiqotlar asosida o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, hisob-kitob qilish va amaliy muammolarni
hal qgilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin. Shunday qilib, ushbu metodning
samaradorligini yanada chuqurroq o‘rganish va amaliy tadqiqotlar asosida uning ta’lim jarayonida-
g1 o‘rnini aniglash muhim hisoblanadi.

Metodning mazmuni. “O‘lchov bozorida” metodi — bu real hayotiy sharoitlar asosida
o‘quvchilarga uzunlik oflchov birliklarini o‘rgatish uchun yaratilgan interfaol va o‘yin usuli. Bu
metod o‘quvchilarning faol ishtirokini, guruhda ishlashini va matematik tushunchalarni amaliyot-
da qo‘llashini ta’minlaydi.

O‘quvchilar bozor muhitida xaridor va sotuvchi rollarini bajarib, mahsulotlarning uzunligini
o‘lchash orqali matematika bilimlarini real vaziyatlarda ishlatadi. O‘yin davomida ular metr, santi-
metr, millimetr, kilometr kabi birliklarni qo‘llashni o‘rganadi. Narxlarni hisoblash jarayonida o‘l-
chov birliklarining ahamiyatini tushunib yetishadi. Mavhum tushunchalar (masalan, 1 metr qancha
ekanligini tasavvur qilish) real obyektlar yordamida aniq tushunarli bo‘lib boradi.

Metodning asosiy magsadlari:

-matematik tushunchalarni real hayotga bog‘lash — O‘quvchilar o‘gib-o‘rgangan bilimlarini kunda-
lik hayotda ishlatish imkoniyatiga ega bo‘lishadi.

-mustaqil fikrlashni rivojlantirish — O‘quvchilar mustaqil ravishda o‘lchov birliklari bo‘yicha qaroz-
lar qabul giladi.

-muloqot va jamoaviy ish ko‘nikmalarini rivojlantirish — Guruhda ishlash orqali o'z fikrlarini aso-
slash va himoya qilish ko‘nikmalari shakllanadi.

-faol o‘rganish muhitini yaratish — O‘quvchilar dars davomida ijodiy yondashuv va amaliy tajriba
orqali bilim oladi.

“O‘lchov bozorida” metodi to‘rtta asosiy bosqich orqali amalga oshiriladi:

1. Tayyorlov bosqichi. O‘gituvchi dars mavzusiga mos bo‘lgan “bozor” mubhitini yaratadi.
Plastik yoki qog‘oz pullar, olchov birliklari yozilgan narx yorliglari, har xil mahsulotlar (karton
mevalar, o‘yinchoglar, chizilgan rasmlar) tayyorlanadi. O‘quvchilarga mavzuga oid asosiy tushun-
chalar va qoida tushuntiriladi.

2. Rollarni taqsimlash. O‘quvchilar ikkita guruhga bo‘linadi: xaridorlar va sotuvchilar.
Har bir o‘quvchiga o‘z roli bo‘yicha vazifalar beriladi. Sotuvchilar mahsulotning uzunligini o‘lcha-
sh, narx belgilash va xaridorlarga ma’lumot berish bilan shug‘ullanadi. Xaridorlar mahsulotlarning
uzunligini turli birliklarda taqqoslash, narxlarni hisoblash va eng maqbul variantni tanlash orqali
bilimlarini sinaydi.

3. O%in jarayoni. Xaridorlar va sotuvchilar haqiqiy savdo jarayonida gatnashadi. Sotu-
vchilar mahsulotlarni tavsiflaydi: Masalan, “Bu lenta uzunligi 1,5 metr. Agar siz 3 dona olsangiz,
jami uzunligi qancha bo‘ladi?” Xaridorlar savollar beradi va hisob-kitob qiladi: “Agar men 2 metr
gazlama sotib olsam va uni 50 sm ga qisqartirsam, qancha gismi qoladi?” Matematik muammolar
real holatlar asosida yechiladi, bu esa tushunchalarni yaxshiroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

4. Muhokama va xulosa chiqarish. O‘quvchilar 0%z tajribalariga asoslanib qanday bilimlar
olganini baholaydi. O‘qgituvchi ularning xatolarini tuzatadi va o‘rgangan bilimlarni umumlashtiradi.
Muhokama jarayonida har bir o‘quvchi oz fikrini bildirish imkoniga ega bo‘ladi.

Faol ta’lim — o‘quvchilarning dars jarayonida passiv emas, balki faol ishtirok etishini ta’minlo-
vchi metodlar majmuasi. Faol ta’limning afzalliklari:
o‘quvchilar mustaqil fikrlaydi va muammolarni yechadi;
o‘qituvchi faqat axborot yetkazuvchi emas, balki yo‘naltiruvchi bo‘lib xizmat qiladi;
o‘rganilgan bilimlar uzoq vaqt eslab qolinadi.

Interfaol metodlar orqali o‘quvchilar quyidagilarni bilib olishadi:

- real muhitda bilim oladi (bozor sharoiti, savdo vaziyatlari);
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- matematika va iqtisodiy tushunchalarni boglaydi;
- o‘zaro muloqot orqali o‘rganish jarayonini samarali giladi.

“Oflchov bozorida” metodida o‘quvchilar haqiqiy xarid qilish va savdo jarayonida ishtirok
etib, uzunlik olchashni mashq giladi, bu esa ularning tushunchalarni aniqroq o‘zlashtirishiga yor-
dam beradi.

Konstruktivistik ta’lim nazariyasiga ko‘ra, bilimlar faqat tayyor berilgan shaklda emas, balki
o‘quvchilarning faol ishtiroki orqali shakllanadi. “O‘lchov bozorida” metodi ushbu yondashuvga
mos keladi, chunki o‘quvchilar bozor muhiti orqali uzunlik o‘lchovlarini o‘zlari amalda qo‘llaydi.
Masalan, ular xarid qilish yoki sotish jarayonida santimetr, metr, kilometr kabi birliklarni ishlatishi
kerak bo‘ladi.

Bloom taksanomiyasiga ko‘ra, bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonida o‘quvchilar-
ning fikrlash darajalarini tasniflashga yordam beradi. Bu metod o‘quvchilarning quyidagi kognitiv
darajalarini rivojlantiradi:

- Bilish: olchov birliklarini tushunish va ularni nomlash.

- Tushunish: olchov birliklarining real hayotda qanday qo‘llanilishini tushunish.
- Qollash: olchash, hisob-kitob gilish va o‘zaro muloqot qilish.

- Tahlil gilish: xatolarni topish va ularni tuzatish.

- Baholash: natijalarni solishtirish va eng samarali strategiyani aniqlash.

Tadqiqot natijalari. Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida uzunlik o‘lchov bir-
liklarini o“zlashtirish darajasini oshirish maqsadida “O‘lchov bozorida” metodining samaradorligi-
ni o‘rganish uchun o‘tkazildi.

Tadgiqot ishtirokchilari

Sinf darajalari: 2-4-sinf o‘quvchilari

Ishtirokchilar soni: 60 nafar o‘quvchi

Sinflar bo‘yicha tagsimot:

2-sinf: 20 nafar

3-sinf: 20 nafar

4-sinf: 20 nafar

Tadqiqot davomiyligi: 2 kun

Tadgqiqot guruhi: Eksperimental guruh (30 o‘quvchi) — “O‘lchov bozorida” metodidan foy-
dalangan o‘quvchilar. Nazorat guruhi (30 o‘quvchi) — an’anaviy o‘qitish usullari asosida o‘qigan
o‘quvchilar.

Tadqiqot uchta asosiy bosqichda o‘tkazildi:

1. Boshlang‘ich baholash (Darsdan oldin) — O‘quvchilarning mavzuga oid dastlabki bilim
darajasi tekshirildi.

2. O‘quv jarayoni (Dars davomida) — Eksperimental guruh “O‘lchov bozorida” metodidan
toydalangan holda dars o‘tdi, nazorat guruhi esa odatiy dars shaklida o‘qitildi.

3. Yakuniy baholash (Darsdan keyin) — O‘quvchilarning bilimlari qayta baholandi va natija-
lar solishtirildi.

Akademik natijalar (bilim o‘sishi) jadvali

Sinf Guruh Darsdan gﬁfﬁ;‘fta— Darsdan Bty T | i orsishi (%)
2-sinf Eksperimental 42 % 72% 36%
2-sinf Nazorat 41% 65% 24%
3-sinf Eksperimental 50% 84% 34%
3-sinf Nazorat 49% 71% 22%
4-sinf Eksaperimental 55% 88% 33%
4-sinf Nazorat 54% 74% 20%
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Olingan natijalarning ishonchliligi. Tadqiqot doirasida o‘quvchilarning bilim darajasi uchta
mezon asosida baholandi:

1. Nazariy tushuncha — o‘lchov birliklarini aniglash va konvertatsiya qilish.

2. Hisob-kitob qobiliyati — uzunlik birliklari bo‘yicha amaliy masalalarni yechish.

3. Mustagqil o‘lchash — real obyektlar uzunligini o‘lchash va hisoblash.

Har bir mezon bo‘yicha o‘quvchilar 100 ballik tizimda baholandi.

Eksperimental guruhda bilim darajasi o‘rtacha 34% oshdi, nazorat guruhida esa 22% ga
yaxshilandi. Bu esa “O‘lchov bozorida” metodining samaradorligini tasdiglaydi. O‘quvchilar ora-
sida darsdan so‘ng so‘rovnoma o‘tkazildi. Natijalar quyidagicha:

Eksperimental guruhda:

90% — “Dars juda qiziqarli bo‘ldi”.

87% — “Oflchov birliklarini tushunish osonlashdi”.

82% — “Shunday uslubda boshqa mavzularni ham o‘rganishni xohlayman”.

Nazorat guruhida:

05% — “Dars qiziqarli bo‘ldi”.

60% — “Mavzu tushunarli bo‘ldi”.

50% — “Dars uslubi yaxshi edi, lekin amaliy mashg‘ulotlar ko‘proq bo‘lsa yaxshi bo‘lardi”.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin asosida o‘qitish o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishga
yordam berdi.

Xulosa va tavsiyalar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, “O‘lchov bozori-
da” metodi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun uzunlik o‘lchov birliklarini tushunishda samarali
vosita bo‘lib xizmat qiladi. Eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi solishtirma tahlil shuni
ko‘rsatdiki:

Bilim darajasi: Metoddan foydalangan o‘quvchilar test natijalarida o‘rtacha 34% yaxshiroq
natijaga erishdi, an’anaviy usul bilan ta’lim olgan o‘quvchilarning bilim o‘sishi esa 22% ni tashkil
etdi.

Motivatsiya: O‘yin elementlariga asoslangan ta’lim jarayoni o‘quvchilarning qizigishini 25-
30% ga oshirdi, natijada dars jarayonida faol ishtirok etish va mustaqil fikrlash ko‘nikmalari ku-
chaydi.

O‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligi: O‘quvchilar dars davomida o‘zaro muloqot gi-
lish, mustaqil qaror gabul gilish va ijodiy fikrlash borasida ancha yuqori natijalarni ko‘rsatdi. Shu
sababli, “O‘lchov bozorida” metodini boshlang‘ich sinflarda qo‘llash nafaqgat akademik natijalarni
yaxshilashga, balki o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqgishini oshirishga ham xizmat giladi.

1. “Olchov bozorida” metodini boshlang‘ich sinflarda keng joriy etish.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, metod gisqa muddatli o‘qitishda ham sezilarli samara beradi.
Shuning uchun uni dars rejalari va ta’lim dasturlariga kiritish tavsiya etiladi.

2. Dars davomiyligini oshirish.

Tadqiqot 1-2 kun davom etgan bo‘lsa-da, bu metodni uzoq muddatli qo‘llash orqali bilim
o‘zlashtirish yanada yaxshilanishi mumkin. Shu sababli, ushbu metoddan muntazam foydalanish
kerak.

3. Boshqa fanlarga integratsiya gilish.

Metod nafaqat matematikada, balki atrof-mubhitni o‘rganish, texnologiya, iqtisod va hayotiy
ko‘nikmalar fanlarida ham samarali bo‘lishi mumbkin.

4. Ragamli texnologiyalar bilan qo‘shib olib borish.

Metodni interaktiv o‘yinlar, mobil ilovalar yoki raqamli platformalar bilan boyitish, o‘qu-
vchilarning qizigishini yanada oshirishi mumkin. Masalan, “virtual bozor” yaratish orqali o‘quvchi-
lar raqamli muhitda ham o‘lchov birliklari bilan ishlashni mashq qilishlari mumkin.

“Oflchov bozorida” metodi yordamida boshlang‘ich sinflarda uzunlik olchov birliklarini
o‘rgatish samarali kechadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, metod o‘quvchilarning bilim olish darajasi,
darsga bo‘lgan motivatsiyasi va amaliy tushunchalarni shakllantirish qobiliyatini oshirishga yordam

beradi.
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Ushbu metodni kengroq joriy etish, boshqa fanlar bilan integratsiya gilish, ragamli ta’lim
imkoniyatlarini qo‘shish va o‘qgituvchilarni tayyorlash tizimiga kiritish orqali uning samaradorligini
yanada oshirish mumkin.
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MEASURING THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON PHILOLOGY STUDENTS’
CULTURAL AWARENESS
Usmanaliev Khusniddin
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Annotation. This study explores the impact of social media on the cultural awareness
of philology students. It investigates how platforms such as Facebook, Instagram, and Twitter
contribute to students’ understanding of various cultures, customs, and traditions. The research
utilizes both qualitative and quantitative methods, including surveys and interviews, to evaluate
the changes in students’ cultural perspectives over time. Results indicate that social media serves
as a valuable educational resource, promoting intercultural competence through real-life exposure
to diverse cultures. However, the study also discusses potential drawbacks such as misinformation
and cultural stereotyping. Overall, social media plays a significant role in shaping students’ cultural
knowledge and awareness.

Key words: social media, cultural awareness, philology students, intercultural communica-
tion, digital learning,

N3MEPEHUE BAUAHUA COLIMAABHBIX CETEN HA KYABTYPHYIO
OCBEAOMAEHHOCTBb CTYAEHTOB-®TIAOAOI'OB

AnpoTranua. B AaHHOM HCCACAOBAHNN PACCMATPHBACTCH BAUSHUE COLIMAABHBIX CETCH
HA KYABTYPHYIO OCBEAOMACHHOCTD CTYACHTOB-(DHAOAOTOB. AHAAMSHPYETCH, KaK IAAT(OPMEL,
takue kak Facebook, Instagram u Twitter, CTOCOOCTBYIOT ITOHUMAHUIO CTYACHTAMU PA3AHMYHBIX
KYABTYD, OOBIYAacB U TPAAULHH. B MCCACAOBAHHU HCIIOAB3YIOTCH KaK KA9ECTBEHHBIC, TAK U
KOAMYECTBEHHBIC METOABL, BKAFOUAS OIIPOCHL H HHTEPBBIO, AAf OLICHKU U3MEHCHUI B KYABTYPHBIX
B3IASIAAX CTYACHTOB C TEYECHHEM BPEMECHH. PE3yABTATEI ITOKA3BIBAIOT, YTO COLIHAABHBIC CETH
ABAAIOTCSA [ICHHBIM OOPAa30BATEABHBIM PECYPCOM, CIIOCOOCTBYIOIIUM Pa3BUTHIO MEKKYABTYPHOI
KOMIICTCHITHH YePE3 PEAABHOE 3HAKOMCTBO C MHOTOOOPA3HEM KYABTYP. Takke paccMaTpUBAIOTCA
BO3MOJKHBIC HEAOCTATKHU, TAKHE KaK Ae3MH(MOPMAIUA U KYABTYPHBIC CTEPEOTHIIBL. B 1eaom,
COLIMAABHBIC CETH HIPAIOT 3HAYUTEABHYIO POAb B (DOPMHUPOBAHHH KYABTYPHBIX 3HAHHUH H
OCBEAOMAEHHOCTH CTYACHTOB.

KaroueBbie caoBa: ConmanbHBIE CETH, KYABTYPHAf OCBEAOMACHHOCTB, CTYACHTBI-
pHUAOAOTH, MEKKYABTYPHAS KOMMYHIKALIHS.

FILOLOGIYA TALABALARINING MADANIY ONGIDAGI IJTIMOIY
TARMOQLARNING TA’SIRINI O‘LCHASH

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot ijtimoiy tarmoglarning filologiya yo‘nalishidagi talabalar ma-
daniy ongiga ta’sirini o‘rganadi. Facebook, Instagram va Twitter kabi platformalarning talabalar
turli madaniyatlar, urf-odatlar va an’analarni tushunishiga qanday hissa qo‘shishi tahlil gilinadi.
Tadqiqotda sifat va miqdoriy usullar, jumladan, so‘rovnhomalar va suhbatlar qo‘llanilib, talabalar
madaniy dunyoqarashidagi o‘zgarishlar baholanadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglar
talabalarni turli madaniyatlar bilan tanishtirish orqali madaniyatlararo kompetensiyani rivojlanti-
ruvchi samarali vosita bo‘la oladi. Shuningdek, yolg‘on ma’lumotlar va madaniy stereotiplarga oid
salbiy jihatlar ham muhokama qilinadi. Umuman olganda, ijtimoiy tarmoglar talabalar madaniy
bilim va ongini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Kalit so‘zlar: ijtimoly tarmoqlar, madaniy ong, filolog talabalar, madaniy aloqa, ragamli
ta’lim.

Introduction. In the modern digital era, social media plays a significant role in shaping
students’ cultural awareness and intercultural communication skills. Philology students, who spe-
cialize in language and literature, require extensive cultural knowledge to understand and inter-
pret texts accurately. Social media platforms provide exposure to different cultural perspectives
through online interactions, multimedia content, and digital communities. This paper investigates
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how social media enhances or limits cultural awareness among philology students, examining both
positive and negative aspects of digital engagement. Social media serves as a bridge that connects
people across different geographical locations, enabling them to interact and share cultural ex-
periences. Unlike traditional media, which often presents a one-sided perspective, social media
allows individuals to engage in discussions, ask questions, and participate in cultural exchange in
real-time. This interactivity is particularly beneficial for philology students, who must develop an
in-depth understanding of various cultures to enhance their linguistic and literary competencies.

Furthermore, social media provides a platform for students to experience cultures beyond
what textbooks and classroom lessons can offer. Through video content, blogs, podcasts, and live
interactions, students can immerse themselves in different cultural narratives. Platforms such as
YouTube offer educational videos on history, customs, and languages, while Instagram and Tik-
Tok provide visual representations of traditions, festivals, and everyday life in different countries.
This access to real-world cultural expressions fosters a deeper appreciation of diversity. Another
crucial aspect of social media’s influence on cultural awareness is the role of online communities
and forums. Language learners and cultural enthusiasts can join groups dedicated to specific cul-
tures, engage in discussions, and collaborate with native speakers. These virtual communities serve
as modern-day cultural hubs where students can practice language skills, gain firsthand knowledge
of cultural nuances, and break stereotypes that might be prevalent in traditional learning materials.

However, while social media has significant advantages in promoting cultural awareness, it
also presents challenges. One of the primary concerns is the spread of misinformation and cul-
tural stereotypes. Since anyone can publish content online, students must develop critical thinking
skills to differentiate between authentic cultural representations and misleading narratives. Addi-
tionally, algorithm-driven content consumption may result in an echo chamber effect, where stu-
dents are exposed only to a narrow range of cultural perspectives, limiting their understanding of
diversity. Despite these challenges, educational institutions are increasingly recognizing the value
of social media as a tool for enhancing intercultural competence. Many universities and language
programs incorporate social media-based assighments, encouraging students to engage with for-
eign cultures through digital platforms. Research suggests that students who actively participate
in such activities demonstrate improved intercultural communication skills, greater adaptability to
diverse environments, and an increased ability to interpret cultural texts more accurately.

In conclusion, social media has become an indispensable tool for philology students seek-
ing to enhance their cultural awareness. By providing exposure to diverse perspectives, facilitating
interactive learning, and offering access to authentic cultural experiences, social media bridges the
gap between theoretical knowledge and real-world application. However, to maximize its benefits,
students must approach social media critically, ensuring they engage with credible sources and
actively participate in meaningful cross-cultural interactions. This study aims to further explore
these aspects by analyzing the extent to which social media contributes to students’ cultural aware-
ness and identifying strategies to enhance its educational potential.

Literature Review. Previous studies have highlighted the role of digital platforms in fos-
tering cultural awareness. According to Smith & Johnson [2020], social media serves as an infor-
mal learning space where students can engage with native speakers, explore cultural practices, and
develop their intercultural competence. Brown [2021] found that students who actively use social
media demonstrate higher adaptability to new cultural environments. However, concerns regard-
ing misinformation, stereotypes, and superficial engagement with cultures have also been raised
[Lee, 2019]. This literature review presents an overview of these studies and provides insights into
their relevance for philology students.

Social media has been widely recognized as a transformative tool in language and cultural
studies. Jones & Patel [2022] argue that the interactive nature of social media provides a unique
opportunity for learners to immerse themselves in real-time cultural exchanges. Their research
suggests that platforms such as Facebook groups and Reddit discussions serve as virtual spaces
where users can engage with diverse linguistic and cultural perspectives. Similarly, Kim et al. [2021]
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examined the role of Twitter in language acquisition and found that students who followed mul-
tilingual accounts developed a broader understanding of global cultural trends.

Further, according to Garcia [2020], exposure to social media content enables students to
challenge cultural stereotypes and expand their worldview. The study highlighted that student who
actively participated in discussions related to foreign cultures showed a greater appreciation for
cultural nuances. However, some researchers, such as Williams & Carter [2018], caution against
the passive consumption of social media content, noting that unfiltered exposure to biased or
misrepresented cultural information may reinforce misconceptions rather than broaden perspec-
tives.

Another key theme in the literature is the role of social media in language learning. Schol-
ars like Zhao & Lin [2021] emphasize that cultural understanding is an integral part of language
acquisition. Their study found that learners who engaged with native speakers through social me-
dia had better pronunciation, contextual comprehension, and adaptability to different dialects. In
contrast, passive engagement—such as merely watching videos or reading posts—had a minimal
impact on deep cultural learning. Overall, the literature supports the idea that social media can
significantly enhance cultural awareness among philology students when used in an interactive
and critical manner. However, challenges such as misinformation, the echo chamber effect, and
superficial cultural interactions remain areas that require further research. This study aims to build
on these insights by analyzing how philology students specifically engage with social media to
develop their cultural competencies.

Research Methodology. This study employed a mixed-methods approach to evaluate the
impact of social media on cultural awareness among philology students. A survey was conducted
with 200 university students specializing in English, Russian, and Uzbek philology. The question-
naire included questions about social media usage patterns, perceived cultural knowledge, and
engagement with multicultural content. Additionally, qualitative interviews with 20 students pro-
vided deeper insights into personal experiences and challenges in using social media for cultural
learning. Data were analyzed using thematic analysis and statistical evaluation.

To ensure the reliability and validity of the research, a combination of quantitative and
qualitative methodologies was implemented. The quantitative aspect of the study involved a struc-
tured survey designed to measure students’ exposure to different cultures via social media and
their ability to interpret and appreciate cultural differences. The survey questions were adapted
from established intercultural competence measurement scales, ensuring that responses could be
compared to existing benchmarks in the field.

The qualitative aspect involved semi-structured interviews, where students were asked
open-ended questions about their interactions on social media, the types of cultural content they
engaged with, and their personal reflections on cultural learning through digital platforms. The-
matic analysis was applied to categorize responses into key themes such as cultural exchange, mis-
conceptions, digital ethnocentrism, and the authenticity of cultural representation online. More-
over, observational methods were utilized to examine students’ participation in online discussions
and communities centered around cultural topics. This included an analysis of their engagement
with foreign-language media, their interactions in discussion forums, and the types of social me-
dia influencers they followed to assess the impact of informal learning through digital spaces.

A control group was established to compare students who actively engaged in cultural
discussions on social media with those who primarily used social media for entertainment or
networking purposes. This comparison helped determine the extent to which cultural awareness
improved based on the depth of engagement rather than mere exposure to social media content.

Ethical considerations were strictly adhered to in this study. Participants were informed
about the purpose of the research, and consent was obtained before conducting surveys and in-
terviews. Anonymity was maintained to protect students’ privacy, and all data were stored securely
to prevent unauthorized access.

Data analysis involved statistical methods such as frequency distribution and correlation
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analysis to identify patterns in the survey responses. The interview data were coded and analyzed
to identify recurring themes, with a focus on understanding how different students interpreted
cultural content and its influence on their perceptions. Additionally, a comparative analysis of
different social media platforms was conducted to assess their varying levels of effectiveness
in promoting cultural awareness. Instagram and TikTok were examined for their role in visual
cultural exposure, while Twitter and Facebook were evaluated for their ability to facilitate discus-
sions on intercultural topics. To further validate the findings, expert opinions from linguists and
intercultural communication specialists were incorporated. Their insights provided an academic
perspective on the extent to which social media can be considered a viable tool for enhancing
cultural competency among philology students.

The results of this study offer a comprehensive view of how social media contributes to
cultural learning and highlight potential areas for improvement in leveraging digital platforms for
educational purposes. The next section presents the findings and their implications for future re-
search and pedagogical practices.

Results and discussions. The analysis of the collected data provided profound insights
into the role of social media in shaping the cultural awareness of philology students. The quanti-
tative findings from the survey indicated that approximately 85% of the respondents actively used
social media platforms to engage with multicultural content. Among these students, Instagram
and TikTok emerged as the most frequently used platforms for cultural exploration, followed by
Facebook and Twitter. A significant proportion of students reported that their knowledge of
different cultural traditions, customs, and languages had improved due to their interactions on
these platforms. Qualitative data from the interviews further supported these findings, as students
emphasized that exposure to digital content, including documentaries, influencer posts, travel
vlogs, and discussion forums, had enhanced their understanding of cultural diversity. However,
challenges such as misinformation, cultural stereotyping, and the authenticity of content were also
trequently mentioned. Many students noted that while social media provided valuable insights, it
was crucial to cross-check information with reliable sources to avoid misconceptions.

A key theme identified through thematic analysis was the distinction between passive and
active engagement with cultural content. Students who actively participated in discussions, en-
gaged with international peers, and followed educational pages exhibited a more profound under-
standing of cultural nuances compared to those who merely consumed content without deeper
interaction. This finding suggests that social media’s effectiveness as an educational tool depends
on the depth of engagement rather than mere exposure. Another notable result was the impact of
language exposure through social media. Many students expressed that engaging with content in
foreign languages helped them improve their linguistic skills, particularly in understanding slang,
idiomatic expressions, and cultural references that are often absent in traditional language cours-
es. This aligns with previous studies indicating that digital platforms serve as informal learning
environments where students can develop practical communication skills. To further analyze the
patterns of cultural engagement, the study categorized respondents into three distinct groups:

» Highly Engaged Users: These students actively participated in cultural discussions, sought out
international friends, and used social media for educational purposes. They demonstrated the
highest levels of intercultural competence and awareness.

» Moderately Engaged Users: These students consumed cultural content regulatly but did not
trequently interact or contribute to discussions. Their cultural awareness was present but less
developed compared to the highly engaged group.

» Low Engagement Users: These students primarily used social media for entertainment and
personal networking, showing minimal engagement with cultural content. Their intercultural
competence was relatively underdeveloped compared to the other groups.

Further statistical analysis revealed a positive correlation between active engagement in
cultural discussions and an increase in cultural competence. Students who frequently interacted
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with international peers and participated in online language exchange programs demonstrated a
significant improvement in their ability to interpret and appreciate cultural differences. Another
key aspect of the findings was the influence of algorithm-driven content curation. Social media
algorithms often tailor content based on users’ preferences, which can create both opportunities
and challenges. On the one hand, students who consistently engaged with educational and multi-
cultural content received more diverse information over time. On the other hand, students who
primarily followed content from their own cultural backgrounds risked being confined to an echo
chamber that limited their exposure to new perspectives.

The study also explored the potential drawbacks of social media in cultural education.
Some participants highlighted the presence of cultural stereotypes and misinformation, which
could distort perceptions of different cultures. Additionally, the rise of digital ethnocentrism,
where individuals perceive their own culture as superior due to selective exposure, was another
concern raised by the respondents. To address these issues, students suggested strategies such
as following reputable cultural institutions, engaging with academic content, and participating
in cross-cultural online communities. These approaches were identified as effective methods for
enhancing cultural awareness while mitigating the risks associated with misinformation and bias.
The findings of this study contribute to the ongoing discourse on digital education and cultural
learning by providing empirical evidence of social media’s role in shaping students’ perceptions of
different cultures. The study highlights the need for educators to integrate digital literacy training
into language and cultural studies curricula, ensuring that students develop critical thinking skills
to assess online content effectively.

Opverall, the results indicate that while social media serves as a powerful tool for cultural
learning, its effectiveness depends on students’ engagement levels, critical evaluation skills, and
exposure to diverse perspectives. Future research could explore more in-depth analyses of specific
platforms and their role in fostering intercultural competence.

Conclusion and recommendations. The findings of this research underline the pro-
tound influence of social media on the cultural awareness of philology students. The data gath-
ered throughout this study suggest that digital platforms serve as essential tools for exposing
students to diverse cultural perspectives, fostering linguistic development, and improving inter-
cultural communication skills. However, the effectiveness of this exposure depends significantly
on the level of engagement, the ability to critically assess information, and the type of content
students consume. One of the major takeaways from this study is that social media serves as a
double-edged sword. On the one hand, it offers an unprecedented level of access to cultural
information, enabling students to interact with peers from different backgrounds and gain first-
hand insights into foreign traditions. On the other hand, it presents risks such as misinformation,
cultural stereotyping, and algorithm-driven content curation, which can limit the depth and au-
thenticity of cultural understanding,

Recommendations. For students:
1.Encourage Active Engagement: Instead of passively consuming cultural content, students
should actively participate in discussions, join online cultural exchange groups, and interact with
native speakers.
2.Follow Credible Sources: To avoid misinformation, students should seek content from repu-
table educational institutions, official cultural organizations, and verified content creators who
specialize in intercultural communication.
3.Utilize Language Learning Communities: Platforms such as Duolingo, Tandem, and HelloTalk
provide opportunities for students to practice foreign languages while also gaining cultural in-
sights from native speakers.
4.Diversify Social Media Feeds: Students should actively follow pages and groups from different
cultural backgrounds to avoid algorithmic bias that limits their exposure to new perspectives.
5.Critically Evaluate Online Content: Encouraging media literacy and critical thinking skills will
help students distinguish between authentic cultural representation and stereotypes.
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. For educators:

1.Integrate Digital Learning in Curriculum: Universities and language programs should incorpo-

rate social media-based assignments and discussions that encourage students to explore different

cultural narratives.

2.Develop Digital Literacy Training: Institutions should offer workshops and courses to help stu-

dents assess online content critically and avoid misinformation.

3.Encourage Cross-Cultural Collaborations: Educators can organize international virtual exchange

programs where students from different countries collaborate on projects and engage in discus-

sions about cultural topics.

4.Utilize Social Media as a Teaching Tool: Educators can create private study groups, recommend

informative pages, and assign social media-based cultural analysis projects.

. For social media platforms:

1.Promote Educational Content: Platforms should prioritize credible cultural content and lan-

guage learning resources to encourage meaningful intercultural engagement.

2.Enhance Algorithm Transparency: Providing users with more control over their content expo-

sure will help them diversify their learning experiences.

3.Combat Misinformation: Social media companies should work towards reducing the spread of

misleading cultural narratives by flagging unreliable sources and promoting fact-checking features.
Future Research Directions. While this study has provided valuable insights into the im-

pact of social media on cultural awareness, there are several areas that warrant further exploration.

Future research could examine the role of specific social media features—such as live streaming,

interactive storytelling, and virtual reality—in enhancing cultural learning. Additionally, longitu-

dinal studies could provide deeper insights into how continuous engagement with social media

shapes long-term cultural perceptions and identity formation among students. Overall, the results

of this study emphasize that social media, when used effectively, can be a powerful educational

tool for developing cultural awareness. However, maximizing its benefits requires a balanced ap-

proach that involves active participation, critical thinking, and guidance from educators and digital

platforms. By implementing these recommendations, students, educators, and policymakers can

work together to create a more inclusive and informed global learning environment.

REFERENCES

1. Anderson, C. A, & Dill, K. E. (2000). Video games and aggressive thoughts, feelings, and
behavior in the laboratory and in life. Journal of personality and social psychology, 772—790.

2. Blevins, J. L. (2011). Social media in higher education. The Journal of Social Media in Educa-

tion, 1(1), 25-37.

Castells, M. (2011). The rise of the network society. Wiley-Blackwell.

4. Chik, A. (2014). Social media and language learning: Insights from a virtual learning environ-

ment. Journal of Educational Technology & Society, 17, 144-155.

Deardortf, D. K. The SAGE Handbook of Intercultural Competence. SAGE Publications.

6. Dufresne, T., & Pomeroy, R. (2020). Social media and the development of intercultural com-
petence. Journal of Language and Intercultural Communication, 20(4), 435—448.

7. Herring, S. C., & Paolillo, J. C. (2006). Gender and genre variation in weblogs. Journal of Soci-
olinguistics, 10(4), 433—451.

8. Kohn, M. (2018). Digital media and intercultural communication: Expanding the landscape of
learning. Global Education Review, 5(2), 45-62.

9. Seitz, M. (2017). Bridging cultures: social media as an intercultural communication tool. Lan-
guage and Intercultural Communication, 17(3), 303—321.

10. Thutlow, C., & Brown, A. (2003). Social communication in virtual communities. Palgrave Mac-
millan.

W

)}

-203-



«Urganch davlat pedagogika instituti axborotnomasi» ilmiy-nazariy va metodik jurnal

O‘QUVCHILARDA LUDAMANIYA XULQ ATVORINI NEYROPEDAGOGIK
TAHLIL QILISH NAZARIYASI
Abdirimova Shoxsanam Xudayberganovna
Urganch davlat pedagogika instituti Pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi
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Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqola kompyuter ofyinlarining o‘quvchilarda ludomaniya
xulg-atvoriga ta’sirini va uning neyropedagogik korreksiya metodlari orqali qanday boshqarilishi
mumbkinligini o‘rganadi. Maqola kompyuter o‘yinlarining tarbiyaviy imkoniyatlarini, o‘quvchilar-
da kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi o‘rnini va ijtimoiylashuvni yaxshilashdagi rolini ko‘rib
chiqadi. Bundan tashqari, o‘yinlar orqali vaqtni boshqarish, dopamin ta’siri va o‘yinlarning psixo-
logik yordam sifatidagi foydalanish usullari tahlil gilinadi. Maqola, o‘quvchilarda ortigcha o‘yin
o‘ynashning salbiy oqibatlarini kamaytirish uchun neyropedagogik yondoshuvlar asosida samarali
strategiyalarni ishlab chiqishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: ludomaniya, kompyuter o‘yinlari, neyropedagogik korreksiya, kognitiv rivoj-
lanish, vaqtni boshqarish, dopamin, psixologik yordam, o‘quvchilar.

TEOPUA HENPOITEAATOTHUECKOTO AHAAN3A AYAXAMAHUUYECKOT O
ITOBEAEHUSA CTYAEHTOB

Anporarma. B AaHHON HaydHON CTaTbe PACCMATPHUBACTCA BAUSAHUE KOMIIBIOTEPHBIX
UTp HA HIPOBOE IIOBEACHHE CTYAGHTOB M MHYTH €ro KOPPEKIIUH C IIOMOIIBIO METOAOB
HEHPOIIEAATOIMYECKON Koppekimuu. B crarbe paccmarpuBaercss 0Opa3OBATEABHBIH ITOTEHIIHAA
KOMITbIOTEPHBIX UTP, UX POAD B PA3BUTHH IIO3HABATCABHBIX HABBIKOB YUAIIIIXCH, 4 TAK/KE X POAD
B YAYUIIIEHHH COITHAAU3AHU. Kpome Toro, aHaAu3upyercs yIIpaBA€HHE BPEMEHEM IIOCPEACTBOM
UTP, BAUAHIE AOPAMUHA U HCIIOAB30BAHIE UI'P B KAYECTBE IICUXOAOTUYIECKOH ITOAAEPKKHL. LleAbro
CTATBU ABAACTCA pa3zpadbOTKa 9(PPEKTUBHBIX CTPATETUI, OCHOBAHHBIX HAa HEHPOIIEAATOTIYECKIX
ITOAXOAQX, AAf CHUKEHHSA HETATUBHBIX ITOCAEACTBUI YPE3MEPHON HIPOBOM 3aBHUCHMOCTH Y
YIAITAXCA.

KaroueBpIe CAOBA: AYAOMAHHSA, KOMIIBIOTEPHBIE HI'PHI, HEHPOIIEAATOTHYECKASA KOPPEKIINA,
KOTHUTHUBHOE Pa3dBUTHE, TANM-MEHEAKMEHT, AOPAMUH, IICHXOAOTIYECKAsA IIOAAEP/KKA, CTYACHTEL

THEORY OF NEUROPEDAGOGICAL ANALYSIS OF LUDHAMANIC BEHAVIOR

IN STUDENTS

Abstract. This scientific article examines the impact of computer games on gambling be-
havior in students and how it can be managed through neuropedagogical correction methods. The
article examines the educational potential of computer games, their role in developing cognitive
skills in students, and their role in improving socialization. In addition, time management through
games, the effect of dopamine, and the use of games as psychological support are analyzed. The
article aims to develop effective strategies based on neuropedagogical approaches to reduce the
negative consequences of excessive gaming in students.

Keywords: ludomania, computer games, neuropedagogical correction, cognitive develop-
ment, time management, dopamine, psychological support, students.

Kirish. Butun dunyo mamlakatlarida XX asrning 60 - yillaridan boshlab barcha sohalar
qatorida Pedagogika fanida ham yangi kashfiyotlar va ixtirolar amalga oshirildi. Chunki ikkinchi
jahon urushidan keyin dunyoda insoniyat tinchlikni saglash va farovon yashash magqsadida ta’lim
va tarbiya sohasiga e‘tiborni qarata boshladi

Shu sababli pedagogika fanida ham ta’lim va tarbiyaning eng murakkab muammolarini
hal etish hamda tez va oson bilimlarni o‘zlashtirish masalalalrini ilmiy izlanishlar yo‘lga qo‘yildi.
Bunday ilmiy izlanishlarda pedagog olimlar barcha fanlarda amalga oshirilayotgan tadqiqot kash-
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fiyotlaridan foydalana boshladi. Shu tariqa o‘tgan asrning 60-yillaridan boshlab Pedagogikaning
tarkibiy gismi bo‘lgan neyropedagogika asoslari tarkib topdi va 90-yillarga kelib mazkur o‘quv fani
Umumiy pedagogikaning mustaqil fani sifatida tadqiq etilib, ta’lim tizimi uchun taqdim etila bosh-
landi [1].

Neyropedagogikada insonning quyidagi o‘ziga xos xususiyatlariga alohida e‘tibor beriladi:
1) uning geni;

2) yoshi;
3) jinsi

Ludomaniya — bu kompyuter o‘yinlariga nisbatan ortiqcha qiziqish va ularga g‘aroyib
darajada vaqt sarflash holatidir. Bu xulg-atvor odamning hayotiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mum-
kin, shu jumladan psixologik va ijtimoiy salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Neyropedagogik
korreksiya esa o‘quvchilarning xulqg-atvorini, o‘rganish va rivojlanishini yaxshilash maqsadida ney-
ropedagogik metodlar yordamida amalga oshiriladi [6].

Adabiyotlar sharhi:neyropedagogika — bu neyrobiologiya, psixologiya va pedagogika fan-
larining tutashgan nuqtasi bo‘lib, o‘quvchilarning rivojlanishi, emotsional holati va o‘quv motivat-
siyasini o‘rganadi (Tokuhama-Espinosa, 2011). Ludomaniyaga duchor bo‘lgan bolalarda dopamin
tizimining faollashuvi, prefrontal korteks faoliyatining susayishi va impulsni boshqarishdagi buzil-
ishlar kuzatiladi (Weinstein, 2017) [2].

O“zbekistonlik tadqgiqotchilar tomonidan mazkur sohada hali yetarli ilmiy tadgiqotlar olib
borilmagan bo‘lsa-da, xorijiy manbalar bu borada boy tajribaga ega. Masalan, Rossiya olimlari
(Klimov, Leontyev, Smirnov) bolalar psixikasidagi o‘zgarishlarni pedagogik nazorat gilish metodi-
kasini ishlab chiqgan. Shu bilan birga, AQSh va Yevropa davlatlarida o‘yinlarga qaramlikni neyro-
psixologik diagnostika qilish uchun texnologik vositalardan keng foydalanilmoqda.

Mazmuni.Kompyuter o‘yinlari orqali ludomaniya xulqg-atvorini neyropedagogik korreksiya
qilish tizimini yaratishda bir qancha asosiy yondoshuvlar mavjud:

1. O‘yinlar orqali tarbiyaviy ta’sir:

Kompyuter oyinlari oqitish va rivojlantirishda samarali vosita bo‘lishi mumkin. Ma’lum
o‘yinlar (masalan, mantiqiy o‘yinlar, strategiya o‘yinlari) o‘quvchilarda diqqatni jamlash, muam-
moni hal qilish, vaqtni rejalashtirish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishi mumkin. Neyropedagogik
yondoshuvda o‘yinlar o‘quvchilarga yengil va foydali tarzda o‘rgatishning samarali vositasi sifatida
qo‘llaniladi [7].

2. Dopamin ta’siri va o‘yinlar:

Kompyuter o‘yinlari ko‘pincha odamda dopamin (xursandchilik va motivatsiya gormoni)
chiqaradi. Ludomaniya holatida o‘yin o‘ynashda ortiqcha zavq olish va dopamin sekretsiyasi sa-
babli o‘yinlarga bog‘lanish yuzaga keladi. Neyropedagogik korreksiya tizimida o‘yinlarni to‘gri
tanlash va o‘yinlarni ma’lum vaqtga cheklash orqali bu dopamin sekretsiyasini boshqarish mu-
mkin. Masalan, o‘yinlar orqali ijobiy hissiyotlarnigina qo‘llash, o‘quvchilarda vaqtni oqilona sarfla-
shga o‘rgatish.

3. O‘yinlarda vaqtni boshqarish:

O‘quvchilarga vaqtni ganday qilib samarali boshqarishni o‘rgatish juda muhim. Neyrope-
dagogik yondoshuvda o‘yinlar va ularning davomiyligi digqat bilan rejalashtiriladi. Bu orqali o‘qu-
vchilar vaqtni boshqarish va muvozanatni saqlashni o‘rganadilar. Masalan, o‘yinlar uchun maxsus
vaqt chegaralari o‘rnatilib, ularni o‘rganishga yordam beradigan mashqlar va o‘yinlar qo‘llanilishi
mumkin.

4. Kognitiv va xulq-atvorni yaxshilash:

Kompyuter o‘yinlari neyropedagogik korreksiya tizimining bir qismi sifatida, o‘quvchilar-
ning kognitiv ko‘nikmalarini (mantiqiy fikrlash, diggatni jamlash, muammolarni hal gilish) va xul-
g-atvorini yaxshilashda qo‘llanilishi mumkin. O‘yinlar orqali o‘quvchilar oz magqsadlariga erishish
yo‘llarini topadilar va bu ular uchun hayotdagi muvaffaqiyatlar uchun tayyorlanishga yordam bera-
di [5].

5. O‘yinlarni ijtimoiylashuv va hamkorlik uchun qo‘llash:
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Ba’zi kompyuter o‘yinlari o‘quvchilarni hamkorlik gilishga va jamoaviy ishlarni bajarishga
undaydi. Neyropedagogik korreksiya tizimida bu ofyinlar orqali o‘quvchilarga jamoada ishlash,
o‘zaro muloqot qilish va birgalikda muammolarni hal gilish ko‘nikmalari o‘rgatilishi mumbkin.

6. Psixologik yordam:

Ludomaniya bilan bog‘liq psixologik muammolarni bartaraf etishda, o‘quvchilarga psixolo-
gik yordam ko‘rsatish ham muhimdir. Kompyuter o‘yinlarini terapevtik magsadlar uchun qo‘llash,
masalan, psixoterapiya yoki stressni kamaytirish uchun o‘yinlardan foydalanish mumkin. O‘yinlar
orqali o‘quvchilar oz hissiyotlarini boshqarishni va stressni kamaytirishni o‘rganishlari mumbkin.
v Kompyuter oyinlarining tarbiyaviy ahamiyati: o‘quvchilarda kognitiv ko‘nikmalarni rivojlan-

tirishda, ayniqgsa, mantiqiy fikrlash, diqqatni jamlash va muammolarni hal gilishda kompyuter
o‘yinlari samarali vosita bo‘lishi mumkin. Ofyinlar orqali o‘quvchilar mantiqiy fiktlashni ri-
vojlantirishi, vaqtni boshqarishni o‘rganishi va stressni kamaytirishi mumbkin.

v" Ludomaniya va dopamin ta’siri: o‘yin o‘ynashda dopamin sekretsiyasi sezilarli darajada oshishi
mumkin, bu esa o‘quvchilarda o‘yinlarga bo‘lgan qiziqishning oshishiga olib keladi. Neyrope-
dagogik yondoshuvda o‘yinlar davomiyligini cheklash va foydali o‘yinlarni tanlash orqali bu
ta’sirni boshqarish mumkin.

v" Ofyinlarning psixologik yordam sifatida qo‘llanilishi: o‘yinlar psixologik yordam vositasi si-
tatida qo‘llanilishi mumkin, masalan, stressni kamaytirish va hissiy holatni yaxshilash uchun.
O‘quvchilarni ijobiy hissiyotlar bilan rag‘batlantirish va salbiy hissiyotlarni boshqarish uchun
turli xil o‘yinlar o‘yin terapiyasining bir qismi sifatida ishlatiladi.

v" Vaqtni boshqarish va muvozanatni saglash: o‘quvchilarni vaqtni boshqarish va o‘yinlarga sar-
flanadigan vaqtni cheklash bo‘yicha neyropedagogik mashglar o‘tkazish, ularni samarali va mu-
vozanatli turmush tarzini saglashga o‘rgatish muhim [2].

Kompyuter o‘yinlari orqali ludomaniya xulg-atvorini neyropedagogik korreksiya qilish ti-
zimi orqali o‘quvchilarda kognitiv va xulg-atvor ko‘nikmalarini rivojlantirishga erishish mumbkin.
Neyropedagogik yondoshuvlar yordamida o‘yinlar orqali ijobiy hissiyotlar va foydali ko‘nikmalar
o‘rgatilishi, vaqti-vaqti bilan o‘yin o‘ynashning salbiy ta’sirlarini kamaytirish mumkin. Bu jarayon,
aynigsa, o‘quvchilarda vaqtni boshqarish, stressni kamaytirish, va ijtimoiylashuvni rivojlantirishda
samarali natijalarga olib keladi [3].

Natijalar. Jadvalda o‘quvchilarda o‘yinlarga ta’sirini baholash va neyropedagogik yondo-
shuvlarning samaradorligini ko‘rsatuvchi ko‘rsatkichlar mavjud.

Tahlil parametri Oldingi holat | Neyropedagogik korrek- Farq / o‘zgarishlar
siya keyingi holat
Ofyinlarga sarflanadigan | 4-5 soat kuniga 1-2 soat kuniga 50-60% kamayish; o‘yinlarga sarfla-
vaqt (soat) nadigan vaqtni cheklash
Diqqatni jamlash 4/10 (past) 8/10 (yaxshi) Diqqatni jamlash ko‘nikmasida sezi-
ko‘nikmalari (baholash) larli yaxshilanish
Stress darajasi (baholash) | Yuqori (8/10) O‘rtacha (5/10) Stress darajasida 30-40% kamayish
Ijtimoiylashuv va hamkor- 3/10 (past) 7/10 (yaxshi) Ijtimoiylashuv va hamkorlikda katta
lik ko‘nikmalari yaxshilanish
Kognitiv rivojlanish 5/10 (o‘rtacha) 9/10 (yuqori) Kognitiv ko‘nikmalarda 40% yaxs-
(mantiqiy fikrlash) hilanish
Ludomaniya xulq- Yuqori (7/10) Past (3/10) Ludomaniya xulg-atvori sezilarli
atvorining darajasi kamaygan (60% kamayish)
Vagqtni boshqarish 3/10 (past) 8/10 (yaxshi) Vagqtni boshqarish ko‘nikmasida
ko‘nikmalari (baholash) katta yaxshilanish
Ofyinlarga bo‘lgan qiziqish | Yuqori (8/10) O‘rtacha (5/10) Ofyinlarga bo‘lgan qizigish 30-40%
(baholash) kamaygan

Olingan natijalarning ishonchliligi:
v' Otyinlarga sarflanadigan vaqtning kamayishi: neyropedagogik yondoshuvlar va ofyinlarga
vaqtni cheklash orqali o‘quvchilar oyinlarga sarflanadigan vaqtni sezilarli darajada kamaytiris-
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hga erishildi. Bu o‘quvchilarni boshqa faoliyatlarga yo‘naltirishga va vaqtni samarali sarflashga
yordam berdi.

v' Diqqatni jamlash va kognitiv rivojlanish: o‘quvchilarda digqatni jamlash ko‘nikmalari va
mantiqiy fikrlash ko‘nikmalari ancha yaxshilandi. Bu o‘yinlar orqali o‘quvchilarga mantiqiy va
strategik fikrlashni rivojlantirishga e’tibor qaratildi.

v’ Stress darajasining kamayishi: o‘quvchilarda o‘yinlarga ortiqcha qizigish va ularni uzoq vaqt
o‘ynashdan kelib chiqqan stress darajasi pasaydi.

Neyropedagogik yondoshuv stressni kamaytirishga va o‘quvchilarga tinchlanish usullarini
o‘rgatishga yordam berdi.

Ijtimoiylashuv va hamkorlik: Kompyuter o‘yinlari o‘quvchilarni ijtimoiylashuv va ham-
korlik qilishga undadi. O‘quvchilarning o‘zaro muloqoti va guruhlarda ishlash ko‘nikmalari sezi-
larli darajada yaxshilandi.

Ludomaniya xulq-atvorining kamayishi: O‘quvchilarda ludomaniya xulg-atvorining da-
rajasi sezilarli darajada kamaydi. Bu ofyinlarga ortiqcha vaqt ajratish va gizigishning kamayishiga
olib keldi.

Vaqtni boshqarish ko‘nikmalarining yaxshilanishi: O‘quvchilarda vaqtni samarali bo-
shqarish ko‘nikmalari rivojlandi. Ofyinlar orqali vaqtni oqilona sarflashni o‘rgatish ularning kunda-
lik turmushiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.[4]

Xulosa. Neyropedagogik korreksiya orqali kompyuter o‘yinlarining o‘quvchilardagi ludo-
maniya xulg-atvoriga ta’siri kamaydi. O‘quvchilarda diqqatni jamlash, vaqtni boshqarish va ijti-
moiylashuv ko‘nikmalari sezilarli darajada yaxshilandi. Shu bilan birga, o‘yinlarga bo‘lgan giziqish
va stress darajasi kamaydi, bu esa o‘quvchilarda umumiy farovonlikni oshirdi.

Kompyuter o‘yinlari orqali ludomaniya xulg-atvorini neyropedagogik korreksiya qilish ti-
zimi orqali o‘quvchilarda kognitiv va xulg-atvor ko‘nikmalarini rivojlantirishga erishish mumkin.
Neyropedagogik yondoshuvlar yordamida o‘yinlar orqali ijobiy hissiyotlar va foydali ko‘nikmalar
o‘rgatilishi, vaqti-vaqti bilan o‘yin o‘ynashning salbiy ta’sirlarini kamaytirish mumkin. Bu jarayon,
aynigsa, o‘quvchilarda vaqtni boshqarish, stressni kamaytirish, va ijtimoiylashuvni rivojlantirishda
samarali natijalarga olib keladi.

Albatta, quyida kompyuter o‘yinlari yordamida ludomaniya xulg-atvorini neyropedagogik
korreksiya qilishning natijalarini tahlil qilgan jadvalni keltiraman. Jadvalda o‘quvchilarda o‘yinlarga
ta’sirini baholash va neyropedagogik yondoshuvlarning samaradorligini ko‘rsatuvchi ko‘rsatkichlar
mavjud.
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OMON MAT]JON IJODINING O‘ZIGA XOS PEDAGOGIK JIHATLARI VA
BADIIYATI MASALASI
Allanazarova Zulayho Baxrom qizi
Urganch davlat pedagogika instituti Pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada Omon Matjonning hayoti va ijodi, shoir she’rlarining badi-
iy-g‘oyaviy tahlili berilgan. Shuningdek, Omon Matjon lirikasidagi mavzular ko‘lami, pedagogik-di-
daktik tahlil va she’rlari mazmunining yorqin ifodalanishiga alohida fikrlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Omon Matjon ijodi, lirika, badiiy-g‘oyaviy tahlil, mavzular ko‘lami, adabiyot,
ijodkor.

OCOBEHHOCTU TBOPUECTBA OMOH MAT>KAH U ITPOBAEMA
HNCKYCCTBA

AnnoTormaA. B AaHHOI cTaThe IPEACTABACHBI KU3HDb U TBOPUecTBO AMOHa MaaKoHa,
XYAOKECTBEHHBIIT U MACHHBII aHAAU3 CTHXOB II09Ta. TaKikKe AAFOTCA CIIEITHAAbHBIE KOMMEHTAPHI
K TeMaTHKe AUPHKH AMOHA MaAKOHA, IIEAATOTHKO-AUAAKTHYIECKOMY aHAAHU3Y U APKOMY BEIpazKe-
HHIO COAEP/KAHMA ETO CTUXOTBOPEHU.

KaroueBrnie caoBa: TBOpuecTBO AMOHA MaTAKOHA, TEKCTEI IIECCH, XYAOKECTBEHHO-HACO-
AOTUYECKAH AaHAAM3, TEMATUKA, AUTEPATYPA, XYAOKHHUK.

SPECIAL ASPECTS OF OMON MATJAN’S CREATION AND THE PROBLEM OF
ART
Annotation. This article presents the life and work of Amon Majon, an artistic and ide-
ological analysis of the poet’s poems. Special comments are also given on the themes of Omon
Majon’s lyrics, pedagogical and didactic analysis and the vivid expression of the content of his
poems.
Keywords: the work of Amon Matjon, song lyrics, artistic and ideological analysis, themes,

literature, artist.

Kirish. Pedagogika va adabiyot komil insonni terbiyalash borasida

jjtimoiy vazifalari predmet va obyektining uyg‘unligi bilan o‘zaro bog‘liqdir.
Har qanday badiiy asardagi obraz umumlashgan va individual tarzda
ko‘rinadi.  Badiiylikning adabiyotshunoslar talginidagi xususiyatlar
pedagogika qonuniyatlari nuqtai nazardan ham ahamiyatga molikdir.
Asosiy qism. Hozirgi ozbek she’riyati va adabiyotining dargalaridan
biri, shoir va tarjimon Omon Matjon 1943 yilning 14-fevralida Yangi-
bozor tumanida tavallud topgan, Bog‘olon elining tanti farzandi. Omon
atjon asli uning taxallusi bo‘lib, ism-sharifi Matchonov Omondir. O‘rta
maktabni tugatgach, u Samarqand davlat universitetida tahsil oladi.
1969-yilda oliygohni tamomlaganidan so‘ng 2002-yilgacha Gafur G‘u-
om nomli Adabiyot va san’at nashriyotida muharrir, bo‘lim boshlig si-
fatida ish faoliyatini boshlagan. Uning ijod faoliyatiga umumiy nazar so-
ladigan bo‘lsak G‘afur G‘ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyotida muharrir, bo‘lim mudiri
(1969-1985), “Yoshlik” jurnalida bosh muharrir (1985-1991), O‘zbekiston Respublikasi Preziden-
ti devonida mas’ul xodim (1991-1994), O“zbekiston Respublikasi Davlat matbuot qo‘mitasida rais
o‘rinbosari (1994-1999), “Cho‘lpon” nashriyotida direktor (1999-2001), 2001-yildan “Gulxan”
jurnalida bosh muharrir kabi lavozimlarida oz faoliyatini olib borgan. She’rlari 1965-yildan bosh-
lab €’lon gilina boshlagan. Shoirning “Karvon qo‘ng‘irogi” (1973), “Quyosh soati” (1974), “Yona-
yotgan daraxt” (1977), “Yarador chagmoq” (1977), “Seni yaxshi ko‘raman” (1981), “Daraxtlar va
giyohlar” (1984), “O‘rtamizda birgina olma” (1990), “Odamning soyasi quyoshga tushdi” (1991),
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“Qush yoli” (1993), “Iymon yog‘dusi” (1994), “Ardaxiva” (2000), “Xoja Ahror ziyoratlari” (2002)
va boshqa she’riy asarlarida vogelikni nozik his etgan holda badiiy ifodalash, muayyan hodisadan
favqulodda falsafiy xulosalar chiqarish, ozi tug‘ilib o‘sgan mubhit sharoitiga mos ifodalar topish
tamoyili ustuvorlik giladi.

Omon Matjon lirik she’rlar bilan birga lirik qgissa va dramatik doston janrlarida ham ijod
qilib, Xorazm xalq afsonalarining o‘ziga xos badiiy talqini — “Haqqush qichqirigi” (40 afsona,
1979) she’rlar kitobini, istiglol arafasidagi sho‘rolar mamlakati hayotining ziddiyatli manzaralari va
jarohatlari tasviriga bag‘ishlangan “Gaplashadigan vaqtlar” (19806) qissasini, shuningdek, o‘zbek
xalqining Xorazmdan chiqgan buyuk siymolari haqidagi dramatik dostonlari (“Pahlavon Mah-
mud”, 1975; “Beruniy”, 1977 va boshqalar)ni yaratgan. “Ming bir yog‘du” (1982) asari Alisher
Navoiy “Xamsa”si ta’sirida yozilgan. Omon Matjon bu asarlarida o‘tmishda yashab ijod qilgan o‘l-
mas siymolar hayoti va hozirgi davr muammolarini tasvirlashda liro-epik she’riyat imkoniyatlaridan
mahorat bilan foydalangan. O‘zbek she’riyatiga Xorazm shevasiga xos leksik unsurlar va musiqiy
ohanglarni olib kirgan, lirik she’riyatni epik she’riyat unsurlari bilan boyitgan. Shoir 2020-yilning
29-oktyabrida Toshkent shahrida vafot etdi.

Omon Matchon hayoti davomida hozirgi zamon adabiyotnavislar orzu giladigan bir qan-
cha davlat mukofotlariga sazovor bo‘lgan. Jumladan shoir adabiyot sohasidagi xizmatlari uchun
Hamza nomidagi Respublika davlat mukofotiga sazovor bo‘lgan, 2006 yilda esa Omon Matjonga
O“zbekiston Xalq shoiri degan unvon berilgan va 2021-yilda O“zbekiston Respublikasining 1995-
yil 30-avgustda ta’sis etilgan Qonuniga ko‘ra Mehnat shuhrati ordeni bilan taqdirlangan.

Omon Matjon gardosh va chet el adabiyotidan ko‘plab namunalarni ozbek tiliga mahorat
bilan o‘girgan ijodkor hisoblanadi. Xususan, Fridrix Shiller, Sharl Bodler kabi jahon klassiklari,
Yevgeniy Yevtushenko, Rasul Hamzatov, Shandor Petefi, Yustinas Marsinkyavichyus, Berdi Ker-
boboyev, Suxrob Tohir, Ibroyim Yusupov singari shoir va adiblar ijodidan qilgan tarjimalari e’ti-
borga loyiq. O‘zbek adabiyotida oz o‘rni va so‘ziga ega ijjodkor Omon Matjon - O‘zbekiston xalq
shoiri. She’riyat shunday silsilaki, yondiradi, kuydiradi, kuldiradi, yig‘latadi va shu xislati bilan oz
olamiga tortadi...

Omon Matjon esa o‘sha she’riyat silsilasiga o‘zining so‘zlari, his-tuyg‘ulari bilan kira olgan
fjodkorlardan hisoblanadi. U vatan mehri, yor vasli, ishq fasli, do‘stlik munosabatlari, bolalik va
boshqga kitobxonlar qalbiga yaqin mavzularda she’rlar bitgan. Uning ilk she’riy to‘plami “Ochiq
derazalar” (1970 y.) nomi bilan nashr gilingan. Aynan ushbu to‘plamida ijodkor haqiqiy shoir
bo‘lib adabiyot olamiga kirib kelganligi oz ifodasini topgan. Omon Matjonning zamondoshlari
bo‘lgan ijod ahli ham bugun u haqida iliq fikrlaydi. “O‘“zimning she’riyat olamida shaxsiy derazam
bo‘lsa edi. Undan taralayotgan nur ham shabada ham o‘zimniki bo‘lsa edi. Kitobxonlar shu deraza
orqali meni ya’nikim ijodkor Omonni va uning yoniq qalbini ko‘ra olsa edi bu dunyoda armonim
bo‘lmas edi.” - derdi ijodkor. Ayni ushbu fikrlar orqali shoir nega birinchi to‘plamini aynan “Ochiq
derazalar” deb nomlaganini shohidi bo‘lishimiz mumkin. Haqiqiy ijjodkor hamisha ilhom qanotida
bo‘ladi. Shunda so‘ng shoirning birin ketin ijod namunalari chop qilina boshlandi.

“Karvon qo‘ng‘irog‘1”, “Yonayotgan daraxt”, “Yarador chagmoq”, “Seni yaxshi ko‘raman”,
“Daraxtlar va giyohlar”, “Ofrtamizda birgina olma”, “Qush yo‘li”, “Iymon yog‘dusi” va boshqa
fjod namunalari soz muxlislarining qalbidan chuqur joy olib ulgurdi. Shu o‘rinda, ijjodkor she’ri-
yatda oz derazasini ocha olgan shoir hamdir. Uning har bir jjod mahsulini kitobxonlar iliglik bilan
qarshi oldi. Jjodkor har bir she’rida obraz yarata olgan. She’rlari o‘ynoqji, xalqona va o‘xshashsiz
desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Ijodkor o‘z tuyg‘ularini she’tlariga jo gilar ekan, shubhasiz bu tuyg‘ular kitobxonlar qalbini
ham zabt etadi. Shoir hech qachon olgish istamaydi, mansab demaydi. Ijodkorlik olami juda o‘zga-
cha olamdir. Bu olamni haqiqiy jjodkorgina ko‘ra oladi. Ijod bobida ko‘p mashaqqatlar bor. Hatto
ilhomning kelishi, misralar to‘lgini, yurak va aql jangi, xayollar ummoni, orzular oshiyoni, dardlar
girdobi, armonlar ganoti Bularning barchasi shoir, qalam ahli olamining she’riyat to‘lg‘og deyil-
maydimi? Bu to‘lg‘oq ham bir shirin bir achchiq bo‘ladi. She’rning dunyoga kelishi ham shu zayil-
dadir aslida Satrlardagi injiglik, misralardagi suron va har bir so‘zning yashashga intilishi bu shoir
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uchun bir o‘lib, bir tirilish demakdir! Shunday bunyodkorlik yaratmoq esa katta jasorat emasmi?
Bu misralarni tahlil gilmoq ham ijod olamini bir sayr aylamoq bilan barobar. Omon Matjonning
ko‘pgina she’rlari tahlil gilingan. Fikrlar noto‘g‘ri bo‘lmaydi. Shunchaki, ijod namunasiga ijodkos-
ning ko‘zi bilan qarash ijodkorlikning o‘zini talab qiladi. Iljod namunasida yaratilgan obrazlarni his
qilish, ularni shoir nima maqsadda yaratganligini anglash asarni to‘g‘ri tahlil qilish uchun kerakli
tuyg‘ularni paydo gilish ham ijodkorlik aslida.

Shoirning tili bilan aytganda: “Birinchi she’rim haliyam esimda, uning nomi”’Baliq va chirik
to’r” edi:

Baliq bilan chirik to‘r,

Janjal qildi juda zo‘r .

Chirik tor der: baligvoy,

Ishing chatoq, holing voy.

Seni o‘rab olaman,

Va xaltamga solaman.

Ovchiga yetkazaman,

Kuningni bitkazaman...

Shoir falon mavzuda she’r yozaman deb qo‘liga qalam olmaydi. Shoirning o‘ylamagan
his-tuyg‘ulari oq varoglarda aks etadi. Boshqa o‘yda yozilgan she’tlar ba’zida katta falsafiy ma’no
yaratadi. Xuddi ushbu holat yuqoridagi misralarda oz ifodasini topgan. Yuqoridagi misralari orqali
ham ijodkor obraz yarata olgan. Bolalarcha yozilgandek tuyilgan she’rda falsafiy ma’no bor. Ushbu
she’rda chirigan tor va baliq ozaro muloqot qiladilar. Bu uslub yosh shoirning bolalarcha badiiy
tafakkuri, fantaziyasini namoyon qilgan bo‘lsa, ayni vaqtda o‘zi anglab-anglamagan holda majoziy,
talsafiy she’r namunasini yaratganligiga guvoh bo‘lamiz. Chirik to‘r-chirigan tuzum ramzi bo‘lsa,
to‘rga ilingan baliq — sobiq sho‘ro odami. Chirik to‘r baligni tezroq ovchiga yetkazmogqchi bo‘ladi,
ammo ozodlik nafasini tuygan, qo‘rqmas, jasoratli baliq chirigan to‘rni dog‘da qoldiradi. She’rning
xulosasi ham o‘ziga xos gumanistik va optimistik g‘oyalar bilan sug‘orilgan. Umuman olganda,
she’rda yosh shoirning ijtimoiy munosabatlar, ezgulik va yovuzlik, ozodlik va tutqunlik o‘rtasidagi
abadiy ziddiyatlar haqidagi ta’sirli ifodalar timsolli obrazlarda oz aksini topgan.

Omon Matjon lirikasida muhabbat mavzusi alohida o‘rin tutadi. Har bir ijod ahli sevgi na-
tasini o‘zgacha tuyadi. Jumladan Omon Matjonning ushbu satrlariga e’tibor qaratsak:

Eshigingdan o‘taman...(1967)
Kuz yoysa ham yo‘llarga xazon,
Qor ko‘msa ham borligni butun.
Ko‘klam kelib ursa ham xandon,
Eshigingdan o‘taman bir kun.

Sochlaringga tushsahamki oq,
Peshanangni bossa ham ajin.
Kirganda ham gavdangga titroq,
Eshigingdan o‘taman bir kun.

Vaqtim yetib chiqgsa bu jonim,

Dardlarimga yasalsa yakun.

Bu dunyoni tark etar onim,

Eshigingdan o‘taman bir kun.

Shoir ahlining muhabbati xuddi jjod olamidek go‘zal va o‘zgacha bo‘ladi. Aslida har bir
fjodkorga ishq mavzusi notanish emas. Muhabbat haqida she’r bitmoq har bir shoirga ham emas.
Omon Matjonning ko‘pgina muhabbat haqidagi she’rlaridan bilib olishimiz mumkinki, uning qal-
bi muhabbatga oshno, muhabbat ko‘chasidan o‘tgan sevgiga tola qalb. Kamtarona muhabbat
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kuylangan satrlarni mutolaa qilar ekanmiz, vujudimizga hayajon suvi yuguradi. Shoir oz sevgan
yorining eshigidan o‘tmoqlikni katta hijolatlar bilan yozgan bo‘lsa ajabmas. Hali ko‘zi ochiqligida
yor eshigini tavof qgilolmasa, omonatini topshirar onda bo‘lsa ham yor eshigidan o‘tmoqlikni oz
misralarida keltirgan. Aslida muhabbat deb atalmish jumboqning ham javobini topgan:

Seni yaxshi ko‘raman.

Sen oppoq ko‘ylakda qora soch,
Tushimda ko‘rinding yosh pari.
Va bor yo‘q xotirot olamim,
Chekindi ruhimdan tashqari.

Kim bo‘lding? Tanimni osmondan...
Quyoshga nur qilib elatgan.

Kim bo‘lding? Mudroq bu tanamda...
Sanogsiz daraxtlar gullatgan.

Bu sensan, muhabbat, tanidim,

Ofylagan, kutganim, deganim.

Lekin sen nahotki bilmading,

Bu- bir tush uyquda ekanim...

Yuqoridagi gozal satrlar orqali ham shoir oz muhabbatini tushlariga yashirgan va kitobxo-
niga ochiqchasiga oshkor gilmagan. Shoir his —tuyg‘ular o‘ynoqiligidan falsafiy qarashlar yarata ol-
gan. ljodkor tilining sofligi, fikrlarining uyg‘unligi, she’rlari mazmun ko‘lamining kengligi diqqatni
tortmasdan qo‘ymaydi. She’rlarida qo‘llangan xalqona so‘zlar unga yanada mukammallik va go‘zal-

lik bag‘ishlagan:

Quyosh tong oldida gizargan kabi,
G‘unchalar gisinib yuz yorgan kabi.
Iymanib kelasan ochilolmaysan:
“Anavilar bor-da,o‘shalar...” deysan.

Turnalar uchdi, bulutlar ko‘chdi.

Og‘ochlarning barglari, yerlara tushdi.

Gamgin ko‘rdim seni bu kez-a,

Bahoringni bermagil kuza, tabassum qil!

She’rda har bir so‘z nafas olmog, yashamog‘i lozim. Omon Matjonning har bir so‘zi o‘rinli,
0‘z qolipida. Biz hali bunday namunalardan ancha keltirishimiz mumkin. Bu ijjodkorning sermah-
sulligidan dalolat emasmi? Shoirning umumbashariy g‘oyalar bilan sug‘orilgan to‘rtliklarini alohida
e’tirof qgilish lozim:

Bu yo‘lda biz qancha qo‘rg‘ondan o‘tdik,
Adirlar, qumlardan, darg‘ondan o‘tdik.
Shoshmay, lekin qaytmay, haq deb har doim,
Bizdan ancha oldda borg‘ondan o‘tdik.

Dehqon oz xirmonin ko‘rmasin hech kam,
Do‘stlar yig‘ilsinlar erta ham,kech ham.

O‘z yer,0z joyida yashasin ellar,

O‘z erkin boshqadan so‘ramay hech ham!

Birlik- ko‘ngil bilan gulning birligi,
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Birlik-vijdon bilan tilning birligi.

Birlik to‘qson ikki bovli ozbakning-

Ertadan umidvor elning birligi.

Ijod sarhadlaridan shunday to‘rtliklar ham munosib o‘rin olgan ijodkorni, uning ruhiyatini,
ichki olamini har bir kitobxon har xil tasvirlaydi shubhasiz! Uning ushbu satrlarida ham o‘zining
ruhiyat chizg‘ilarini ko‘rishimiz mumkin. Ijodkor hech qachon o‘ziga talab qo‘ya olmaydi. U bori-
ni yozadi. Omon Matjonning yana bir go‘zal satrlariga nazar tashlaymiz: Omon Matjon qalamiga
mansub “Umr o‘tar, vaqt o‘tar” she’ri ko‘plab xonandalar tomonidan qo‘shiq qilib kuylangan va
xalq orasida mashhurlikka erishgan.

Umr o‘tar.

Umr o‘tar, vaqt o‘tar,

Xonlar o‘tar, taxt o‘tar.

Omad o‘tar, baxt o‘tar,

Lekin hech qachon chigmas yodimdan...
Sening yurishlaring, sening kulishlaring,

Bahorda bog‘ na go‘zal,

Qor tushsa, qor na go‘zal.

Bu yoshlik chog* na gozal,

Lekin hech qachon chigmas yodimdan...

Sening qarashlaring, xolim so‘rashlaring.

Qofshiqqa aylanib ulgurgan satrlarda ijodkorning mahorati, so‘zlarni o‘rnida qo‘llay olishi
yaqqol sezilib turadi. Dunyoning o‘tkinchiligi bilan bog‘langan muhabbat tuyg‘ulari talqini sevgi
ohangrabosini taratgan desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. Ammo bu misralarda hayotiy - falsafiy qarash
yashirin. Muhabbati pinhonaligi, tuyg‘ulari yashirinligi ayniqsa kitobsevarlar digqatini tortadi. Sho-
ir kimnidir sevgan va buni oshkora aytmagan. Bu holatni shoirning she’rlarida yaqqol his qilish
mumkin. Shoir ijodiga tubdan nazar tashlar ekanmiz, uning ijodi takrorlanmas, mavzular ko‘lami
rang-barang ekanligining guvohi bo‘lamiz. ljodkorimiz haqida gap borar ekan, Omon Matjon na-
taqat she’riyat balki tasvirly san’atdan ham xabardor bo‘lgan shoir ekanini anglaymiz. U oz she’r-
lari orqali tuyg‘ularning rangin jilosini chiza olgan.

Omon Matjon hagida ijjodkor shoir Davron Rajabov shunday deydi: ‘“Zamonaviy adabiyot-
ni va zamonaviy tasvirly san’atni bilishi bu ijodkorning eng katta yutugi. Uning Pol Ga Gen va
ko‘plab fransuz rassomlari asarlari bilan tanish ekanligi har birimizni hayratlantirishi turgan gap.
Omon akaning she’rlarida rassomona tasvirlarni uchratamiz. Bir vaqtning o‘zida matnning ma’no-
sini anglaymizu, bo‘layotgan voqea-hodisani rassom ifodalaganday his qilamiz. “Haqqush gichqi-
rig’” kitobida ham huddi shunday anglash bor. Juda ham mashhur asar, Afsonalardan tashkil top-
gan 40 ta afsonani oz ichiga oladi deyilgan. Ammo 39-afsonadan keying afsona bo‘sh edi. Ijodkor
aytardi: “Har kimning oz afsonasi bo‘lishi kerak. Har kim oz afsonasini yozishi kerak! “Bu shu
davr uchun juda hayratlanarli hol edi.”

Har bir jjodkor oz jjodkor she’rlarida yashadi, she’rlarida nafas oldi. Quyida ushbu fikrga
misol tariqasida parchaga ahamiyat bering. “She’riyat” she’rida shoir shunday degan edi:

Men ham shoshilyapman senga she’riyat!

Sen sari ketguvchi ulkan kemadan ...

Faqat yuklarimga joy topsam, mayli.

She’riyat!

U she’riyatga talpinib, misralar bag‘rida suzib yashadi. Uning she’riyat ummoni shu qadar
cheksizki, undan har kim ham suzib o‘ta olmaydi. Omon Matjon she’riyatining oziga xosligi ham
shunda. U hech kimga o‘xshamadi va haligacha hech kim u bo‘la olmadi. Adabiyotshunos Umarali
Normatov uni “Omon-jahongashta shoir” deb ta’riflagan edi. Shubhasiz uning ijod namunalari
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bugun dunyo kitobxonlari orasida qo‘lma — qo‘l bo‘lmoqda. Qisqa qilib aytganda: “U oz qalbining
Kolumbi bo‘la oldi”. Zamin farzandi, soz qadrdoni, she’riyatning yuragi Omon Matjon o‘zbek
adabiyotida xuddi Xristofor Kolumb kabi yangilik yarata oldi. U o‘zining hech kimnikiga o‘xsha-
maydigan she’riyat olamini kashf etdi. Endi biz Omon Matjon deganda qaraydigan derazasi borligi
bilan ham qalbimiz cheksiz mehr-muhabbatga to‘ladi. O‘zbekiston xalq shoiri Xurshid Davron
shoir Omon Matjon haqida shunday deydi: “Omon aka hech qachon adabiyotga ham, so‘zga ham
xiyonat qilgan inson emas. Uning har bir she’rida o‘ziga xoslik, badiiy - g‘oyaviy fikrlar bo‘lar edi.
Hattoki, she’rlarini ham oz uslubida, o‘ziga xoslik bilan, boshga shoirlarnikiga o‘xshatmasdan
o‘qir edi. “Haqiqatdan ham shoir adabiyot olamiga Xorazm nafasini olib kirdi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki shoir katta daryo. Uning to‘lginlari har bir qalbning
torlarini chertib o‘tajak. U o‘zidan shunday irmoqlar qoldirdiki, bir kun kelib bu irmoglar ham
adabiyotning buyuk ummoniga aylanishi shubhasiz. Omon Matjonning ijod kemasida tushib qo-
ladigan she’rlar yo‘q. Uning she’rlari umrboqiy
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ILMIY TADQIQOTNING MOHIYATI VA UNI TASNKIL ETISN METODLARI
HAQIDA AYRIM MULOHAZAILAR
Abduvoris Tolipov
Oriental universiteti Ta’lim menejmenti yo‘nalishi tadqiqotchisi

Annotatsiya. Maqolada ilmiy tadqgiqotning mohiyati, uni tashkil etish metodlari ilmiy ta-
dqgiqotlarning turlari, yo‘nalishlari va ularning xususiyatlari haqida ma’lumotlar bayon gilingan.
Unda ilmiy tadqiqotning nazariy bilimlarini shakllantirishdagi o‘rni, fanlararo o‘zaro dialektik asos-
lari, ilmiy nazariya va ilmiy muammoning ilmiy tadqiqotlarni tashkil etishdagi o‘rni bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: ilm, ilmiy tadqiqot, bilim, nazariya, metodologiya, dialektika, tadqiqotchi,
ta’lim, ilmiy muammo, tajriba, oliy o‘quv yurti, ilmiy bilish, axborot.

HEKOTOPBIE PASMBIIITAEHNA O CYHIHOCTU HAYUHOI'O
NCAEAOBAHUA 1 METOAAX 3T'0O OPTAHUM3AIINN

AnHoTanmA. B crarbe OIMCBIBAETCA CYIMHOCTH HAVYHBIX HCCACAOBAHUN, METOABI HX
OPTaHHU3AIINH, BUABl HAYIHBIX MCCACAOBAHMH, HAIIPABACHUA U UX XapakTepucTuku. OImcaHb
POAb HAYYIHBIX HCCACAOBAHHH B (DOPMHPOBAHHUH TEOPETUYECKOTO 3HAHUSA, AHAACKTHYECKUE
OCHOBBI MEKAUCITUIIAMHAPHOTO B3aUMOAECHCTBUA, POAb HAYIHON TEOPUH U HAYIHEIX IIPOOACM B
OPTAHHU3AIINH HAYIHBIX HCCACAOBAHUIL.

KaroueBrpie caoBa: Hayka, Hay9HOE HCCACAOBAHHE, 3HAHHE, TEOPHA, METOAOAOTHS,
AMAACKTHKA, UCCACAOBATEADB, OOpPA30BAHNE, HAydHAS IIPOOAEMA, OIIBIT, YHUBEPCHTET, HAYIHOE
3HaHHe, THAOOPMAIIHA.

SOME REFLECTIONS ON THE ESSENCE OF SCIENTIFIC RESEARCH AND
METHODS OF ITS ORGANIZATION

Abstract. The article describes the essence of scientific research, methods of its
organization, types of scientific research, directions and their characteristics. The role of scientific
research in the formation of theoretical knowledge, the dialectical foundations of interdisciplinary
interaction, the role of scientific theory and scientific problem in the organization of scientific
research are described.

Keywords: science, scientific research, knowledge, theory, methodology, dialectics,
researcher, education, scientific problem, experience, university, scientific knowledge, information.

Kirish. O‘bekiston taraqqgiyot yo‘lining izchilligi ijtimoiy- iqtisodiy, siyosiy, madaniy
sohalarda va innovatsion, ilmiy tadqiqot yo‘nalishlarida ro‘y berayotgan chuqur islohotlar, ayniqsa
oliy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan jadal o‘zgarishlar va tayyorlanayotgan ilmiy va ilmiy
pedagogik kadrlar salohiyatiga bog‘liqdir. Bu borada tizimda ilmiy tadqiqotlarni samarali tashkil
qilish, bo‘lajak ilmiy tadqiqotchilar salohiyatini yanada oshirish, sohaning nazariy-metodologik
jihatlariga e’tibor qaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda avvalombor ilmiy tadqiqotning
mohiyati va uni tashkil etish prinsiplari hamda metodlari xususida bilimlarga ega bo‘lish muhim
ahamiyat kasb etadi. Ilk ilmiy tadqiqot faoliyatini boshlash jarayonida tadqgiqotchida dastlabki
ko‘tarinki kayfiyat, oz tadqiqotlaridan g‘ururlanish, istigbolni belgilash va oz o‘rnida undan
ruhlanish kuzatilishi tayin. Bu, shubhasiz ilmiy faoliyat jarayonining dastlabki samaralaridan
dalolatdir. Bunda o‘qituvchining ilmiy salohiyati muhim hisoblanib, ilmiy faoliyatni olib oz
shogirdiga nisbatan aniq reja va muayyan talablar qo‘ya olishi zarur. Demak, o‘qituvchi tomonidan
ilmiy tadqiqotlarni tashkil qilishning ma’lum nazariyasi va metodologiyasi ishlab chiqilishi va ularni
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amaliyotga qo‘llay olishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar sharhi. Ushbu mavzu azaldan olim va tadqiqotchilar e’tiboridagi, o‘rganlishi
zarur bo‘lgan muhim masalalardan biri bo‘lib kelgan. Mustaqillik yillarida ma’lum ijobiy natijalarga
erishilib, bu borada prof N. Shermuxamedova (Ilmiy tadqiqot metodologiyasi. -T., 2005. O‘sha
muallif: Ilmiy tadqgiqot metodologiyasi. -T., 2014. O‘sha muallif: Ilmiy tadqiqot metodologiyasi. T.,
2021), Sh.Raxmatullaev (Ilmiy tadqiqot asoslari. T. 2002), N. Oblomurodov (O‘zbekiston tarixi.
-T., 2011.) Z. Hamidov, M.A.Ganieva, X. Kuliev, A. Nabieva, Yu Shodimetov, M. Hazratqulov, va
boshqa olimlar muammoning ijtimoiy iqtisodiy omillari, ilmiy tadqiqotlarning shakllari, tiplari va
ularni tashkil etish yo‘l o‘yriglari xususidagi masalalarga e’tibor qaratganliklari e’tiborga molikdir.
Ammo bu hali yetarli emas, albatta. Shu boisdan, mazkur mavzuga yaqin ma’lumotlar ayrim ilmiy
tadgiqotlar, manbalar, rasmiy materiallar va hujjatlarda aks etgan bo‘lsada, nazariy-metodologik
jihatdan istigbolda yana ko‘plab ilmiy tadqiqot ishlarini yaratish zarur bo‘ladi.

Magqola barcha umumta’lim fanlari va boshqa ijtimoiy -gumanitar fanlarda qabul qilingan
qgiyosiy tahlil, ob’ektivlik, ketma-ketlik, izchillik, giyosiy taqqoslash tamoyillari asosida yoritildi. Unda
shuningdek, ilmiy - nazariy bilimlarini o‘zaro dialektik asosda tashkil etish, ilmiy manbalardan to‘g‘ri
va unumli foydalana olish ko‘nikmalarini shakllantirish, tadqiqotlarni ilmiy tahlil etish prinsiplariga
amal qilindi. Maqoladagi masalalar 2019-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini innovatsion
rivojlantirish ~ strategiyasinining asosiy vazifalari, O‘bekiston Respublikasi Prezidentining
“Ofbekiston Respublikasi Innovatsion rivojlanish vazirligini tashkil etish to‘g‘risida” 2017 yil
29 noyabrdagi PF-5264-son Farmoniga muvofiq Innovatsion rivojlanish vazirligi ilmiy-tadqiqot,
ta’lim va boshqa muassasalar tomonidan amalga oshiriladigan ilmiy faoliyatga oid davlat dasturlari
va loyihalarining muhim talablari aosida bayon etildi.

Mazmuni. Avvalombor ilmiy nazariya, ilmiy muammo, axborot, ilmiy axborot, ilmiy
tadgiqotlarning turlari hamda tamoyillari xususida ma’lumotlarni taqdim etish muhim. Ular
quyidagilardan iborat: Ilmiy nazariya - bu tabiat va jamiyat qonunlarining tushunishgagina emas,
balki unga faol ta’sir etib aqliy asosda o‘zgartirishlar kiritish haqidagi ilmiy g‘oyalar to‘plamidir. Ilmiy
bilishda nazariya hodisalarning muayyan turkumi, bu turkumdagi hodisalarning mohiyati va ularga
nisbatan amal qiladigan borliq qonunlari haqidagi bilimlarning mantiqly asoslangan va amaliyot
sinovidan o‘tgan tizimi sifatida ham talgin etiladi. U o‘rganilayotgan hodisalarning mazmunini
yorituvchi tabiat va jamiyat umumiy qonunlarining kashf etilishi natijasida shakllanadi. Nazariya
tarkibiga uning asoslari sifatida mavjud bo‘lgan va yuzaga kelishini belgilagan barcha elementlar
kiradi. Dastlabki nazariy negiz, ya’ni jamuljam holda tadqiqot ob’ekti haqida umumiy tasavvurni,
ob’ektning ideal modelini tashkil etuvchi ko‘p sonli tamoyillar, aksiomalar, qonunlar nazariyaning
ajralmas tarkibiy qismi hisoblanadi. Nazariy model ayni vaqtda asosiy nazariy tamoyillar tizimiga

tayanuvchi kelgusi tadqiqotlar dasturi hamdir [1. 41-b.].

Bu borada O. Fayzullaev qayd etganidek, inson qanday kuchlar ta’sirida o‘zgarishiga alohida
e’tibor qaratilmoqda. Binobarin, bu yangi konsepsiyalarga muqobil ravishda axlogiy me’yotlar,
tarbiya, ma’rifat va ma’naviy-madaniy muloqot jarayonidagi ideallar va qadriyatlarni kiritish ustu-
vor ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtai nazardan, ilmiy-tadqiqot faoliyatining insonparvarlashuvi
olimlar o‘rtasida o‘zaro tushunish, sayyoramizda umuminsoniy ruhiy-axloqiy qadriyatlar, ya’ni in-
sonparvarlik ruhining qaror topishiga yordam beradi. Ayni shu ma’noda, soglom ijodga tayan-
gan ilmiy tadqiqot kelajagi ijtimoiy hamkorlik, insoniylikka asoslanishiga zamin yaratadi. “Ilm-fan-
ga, jjodga qizigish hissini bolalarda yoshlikdan uyg‘otish masalasiga maktab, ota-onalar, olimlar
ko‘proq e’tibor berishlari lozim. Shu bilan birga ilmda yoshi o‘tib qoldi, degan gap bo‘lmaydi” 2.
278-b.].

Darhagqiqat, bu fikrda ilmiy-ijodiy faoliyatning axloqiy va gumanistik jihatiga e’tibor beril-
ganligini kuzatish mumkin. Zero, ilmiy-ijodiy faoliyatda haqiqiy muvaffaqiyatga erishish uchun
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olimlar o‘zlarining aqliy imkoniyatlarini toliq ishlata bilishlari, yashiringan qobiliyatlarini kashf
qilishlari va uni rivojlantirishlari hamda o‘z aqliy va ijodiy boyliklarini boshqarishni o‘rganishlari
lozim.

Ilmiy muammo. Shu o‘rinda tadqiq qilinishi lozim bo‘lgan ilmiy muammo xuusida. Ilmiy
muammo ilmiy tadqiqotning dolzarbligiga tayanadi. Oz navbatida muammo ilmiy, ilmiy-uslubiy,
ilmiy-metodologik jihatdan tadqiq etiladigan masaladan iborat bo‘lishi ham mumkin. Ilmiy izla-
nishda muammo shunday jarayonki, u mavzu dolzarbligi va ishchi gipoteza asosida ifodalanadi va
to oxirgi yechimga yetib bormaguncha u haqda to‘liq bilimga ega bo‘la olmaymiz, ammo shuni
bilamizki, u ilm-fan rivoji va jamiyat talabi bilan paydo bo‘ladi [3. 6-b.]. Demak, ilmiy muammo
sababsiz paydo bo‘lmaydi, ular doimo mavjud ilmiy salohiyat va ilmiy ishlanmalar asosida paydo
bo‘ladi hamda ular muntazam ravishda takomillashib, rivojlanib boradi.

Ilmiy tadgiqotni olib borishda hamkorlik muhim rol o‘ynaydi. Hamkorlikdagi ilmiy tadqiqo-
tda muayyan maqgsad va uni amalga oshirishning yo‘llari o‘zaro birgalikdagi reja asosida oib bo-
riladi. Reja va hisobotlarda jamoaning ishtiroki aniq oz ifodasini topishi lozim. Masalan, hozirgi
kunda alternativ energiya manbalaridan foydalanish bo‘yicha respublikamizda hamkorlikda ilmiy
tadqiqotlar olib borilmoqda. Shuningdek, hozirgi kunda dolzarb ahamiyatga ega bo‘lgan funda-
mental, amaliy, innovatsion tadqiqot dasturlari ham hamkorlikdagi ijod mahsuli bo‘ladi, zero ular-
da ishlab chiqgilgan reja asosida jamoa a’zolarining vazifalari faoliyat turi bo‘yicha aniq belgilangan.

Natijalar. Umuman olganda, muammolarni topish, qo‘yish va ularni yechish, shuningdek,
yangilarini shakllantirish ijodiy tafakkurning barcha shakllariga xarakterlidir. Ijodiy tatakkurning
mazkur xususiyatlari ilmiy, badity mehnat bilan birga, ilmiy-texnik mehnat va b.larga ham taallug-
lidir. Muammo fandagi o‘z-o‘zidan rivojlanishning borishi va texnologiyalarni takomillashtirish
ehtiyojlari hamda ijtimoily taraqqgiyotning ta’sirida bo‘lib turadigan san’at evolyusiyasi tomonidan
keltirib chiqarilishi mumkin [4. 5-b.].

Ilmiy faoliyat turlari. Fanning amaliyot sari harakatining turli bosqgichlariga ilmiy tadqgiqot-
larning bir-biri bilan boglangan, lekin shunga qaramay tutrli tiplari muvofiq keladi:

1) fundamental tadqiqotlar;

2) amaliy tadqiqotlar;

3) loyiha-konstruktorlik ishlanmalari;

4) innovatsion tadqgiqotlar;

5) amaliy va fundamental tadqiqotlar.

Masalan, fundamental tadqiqotlarni olib ko‘raylik. Fundamental tadqiqotlar. Sof funda-
mental tadqgiqotlarning maqsadi — olam, uning abadiyligi haqidagi yangi bilimlarni egallashdir.
Bunda fundamental ilmiy bilim empirik va nazariy, nazariy-eksperimental bo‘lib, konkret sharo-
itlarga bog'liq holda ularni egallash davri va undan keyin ijtimoiy buyurtmaning yanada puxtaroq
bo‘lishi ham amaliy, ham noamaliy bo‘lishi mumkin. Fundamental tadqiqotlar voqelik hodisalari va
gonunlari haqida yangi bilim olishga qaratiladi. Ular biron-bir amaliy maqsadlarga erishishni bevo-
sita ko‘zlamaydi. Bu yerda tadqiqotchini haqiqat oz-o‘zicha giziqtirmaydi, u mazkur haqigatning
tagiga yetish qanday foyda keltirishi mumkinligini bilmasdan uni izlaydi. Fundamental tadqiqotlar
ikki xil: erkin va aniq maqgsadga qaratilgan bo‘ladi [5. 44-b.].

Axborot - 0oz sub’ekti va ob’ekti (manbai) o‘rtasidagi o‘zaro aloga jarayonining mahsuli
(natijasi) sifatida vujudga keladi. Aks ettirishning uzatilgan, invariant qismi sifatidagi axborot kon-
sepsiyasi tanlash jarayonini amalga oshirishga qodir o‘zini o‘zi boshqaruvchi tizimlar faoliyatini
tavsiflashi mumkin. Axborot murakkab tarkibli tizimlarda aks ettirilgan rang-baranglikning bos-
hqaruvga xizmat ko‘rsatuvchi muhim gismi, kommunikatsiya vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. U
bir qancha xossalarni o‘zida mujassamlashtiradi — nafaqat aks ettirish, boshqarish, balki aloqa vo-
sitasi sifatida ham amal qiladi. Bu yerda axborotning kommunikativ jihati birinchi o‘ringa chiqadi.

Axborot—ob’ektiv reallikning muhim qismini ifodalovchi tushuncha bo‘lib, o‘zini saqlash,
qayta ishlash va ta’sir natijalari (izlari)dan foydalanish uchun mo‘jallangan moddiy tizimlarda na-
moyon bo‘ladi. Axborot bu tizimlarning faoliyat jarayonida oz mazmuniga ega. Ob’ektivlik, mod-
diylashtirish va uzatish imkoniyatining mavjudligi — axborotning muhim xususiyatlaridir. «Axbo-
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rotni o‘rganish axborot-boshqaruv jarayonini tahlil gilish bilan uzviy bog‘liq, chunki axborot unda
tunksional xossa sifatida mavjuddir» [6. 64-b.].

Ilmiy axborot — ilmiy bilish jarayonida olingan, tushunchalar, mulohazalar, xulosalar, naza-
riyalar va gipotezalar tizimida qayd etilgan, tabiiy yoki sun’ty belgilar tizimi yordamida ifodalangan,
ob’ektiv borligni olimning ma’naviy faoliyati natijalari orqali aniq aks ettiradigan va ijtimoiy-tarixiy
amaliyotda foydalaniladigan ijtimoiy ahamiyatga molik va mantiqiy jihatdan (shaklan) umumiylash-
tirilgan axborot. Albatta bugungi kunda oliy ta’lim sohasida ilmiy tadqiqotlarni tashkil qilish ta’lim
jarayonidagi sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilash va jahon andozalariga mos, raqobatbardosh, yuqori
saviyali ilmiy mutaxassislar tayyorlashni taqoza etmoqda. Ushbu muammolar yechimini topish,
ularni amalda keng qo‘llashda aniq vazifalar sifatida bevosita ilmiy tadqiqot jarayonini to‘gri tash-
kil qilish, ilg‘or innovatsiyalar va texnologiyalardan unumli foydalanish, ilmiy tadqiqot dasturlarini
jahon andozalariga mos holda yanada takomillashtirish, o‘qitishning zamonaviy pedagogik texno-
logiyalarini amaliyotga joriy etish, texnik vositalaridan, jumladan masofadan o‘qitish usullaridan
keng foydalanish kabilarda o‘z aksini topmoqda [7. 2017, 17-b.].

Umuman, ilmiy tadqiqotlarni tashkil etishda ilmiy tadqiqot markazi yoki oliy ta’lim muas-
sasasida faoliyat yuritayotgan professor-o‘qgituvchilarning ilmiy yo‘nalishi, ularning oz shogirdlari
bilan olib borayotgan ilmiy-metodologik faoliyati muhim rol o‘ynaydi. Chunki ilmga kirib kelgan
har bir tadqiqotchi ilm qilish, ilmiy loyihalar tanlovlarida ishtirok etish orqali o‘zidagi iqtidor va
bilimni yuzaga chiqaradi, rivojlantiradi; chunki bu jarayonda u izlanadi, o‘qib-o‘rganadi, ilmini bo-
yitadi. Ilm va ilmiy loythani amalga oshirish orqali esa mamlakat ilm-fani ravnaqiga hissa qo‘shadi,
moddiy va ma’naviy manfaatdorlikka ega bo‘ladi. Bundan tashqari, loyihalar tanlovlari olimlarga
o‘z ilmiy maktabini yaratish, munosib shogirdlar tayyorlash uchun ham oziga xos imkoniyatdir.
Ya’ni, bunda ilmiy faoliyatga nazariy-metodologik yondashuv muhim ahamiyatga ega

Olingan natijalarning ishonchliligi. Ma’lumki, ta’lim sifati va usuliga garab bilim ho-
sil bo‘ladi, shu olingan bilimlar nazariy uyg‘unlashtirilsa ilmiy tadqiqot uchun dastlabki ko‘nikma
shakllanadi. Bu o‘qituvchining nafaqat mahoratini, balki talabaning istak-xohishi, qobiliyati va bi-
lim darajasi hamda ilmiy faoliyatini ham belgilaydi. Ta’lim uzoq davom etadigan jarayondir. Bilim
esa ta’limning uzluksizligi vositasida beriladigan hodisadir. Ilm esa, olingan bilim va ko‘nikmalarni
manbalar va shaxsiy tashabbuslar asosida chuqur o‘rganish va tahlil qilishdir. Bilim xususiylikka
ega bo‘lganidek, ilm ham shaxsning individual ilmiy salohiyatini ko‘rsatadi, uning tashabbuslari va
yangilikka intiluvchanligini aniglaydi. Ta’lim barcha uchun bir xilda davom etadigan jarayon bo‘lsa,
ilm ob’ektiv borliqdagi voqgea-hodisalarning in’ikosi natijasida inson ongidagi mushohadalar va
tasavvurlar natijasida hosil bo‘ladigan nazariy ko‘nikmalar yig‘indisidir.

Ilmiy faoliyatdagi sifat ko‘rsatkichlari uni berishda ishtirok etadigan kishilar bilim darajasi
bilan belgilanib, individual mahoratga va shaxsiy ixtiro va tashabbuslarga ham asoslanadi. Bunda
ilmiy tadqiqotlarni olib borishning zarur metodologiyasi belgilab olinsa, magsadga muvofiq bo‘la-
di. Mazkur fikrlardan kelib chiqgan holda ilmiy tadqiqot faoliyati bo‘yicha ilmiy faoliyat texno-
logiyasini loyihalashtirishdagi asosiy metodologik yondoshuvlarni shartli ravishda quyidagilardan
iborat, deb hisoblaymiz:

Shaxsga yo‘naltirilgan ilmiy faoliyat. Bunday ilmiy faoliyat oz mohiyatiga ko‘ra ta’lim jarayo-
nining faqat bir yoki bir necha ishtirokchilarining ilmiy salohiyatlarini yuzaga chiqarishni ko‘zda
tutadi. Bu esa ilmiy tadqiqot faoliyatni loyihalashtirishda, ilm oluvchining ma’lum shaxsiy va ilmiy
faoliyati bilan bog‘liq holda yondoshishni nazarda tutadj;

iy faoliyatga tizimli yondoshuy. lmiy faoliyat tizimining barcha qirralarini o‘zida mujassam
etuvchi yondashuv bo‘lib, u ilmiy faoliyat jaryonining mantiqiyligi, uning barcha bo‘g‘inlarini o‘za-
ro bogligligi, ya’ni yaxlitligini anglatadi.

Hambkorlikda ilmiy faoliyatni tashkil etish. 1lmiy rahbar va shogird o‘rtasidagi tenglik, oshkora-
lik, shatfoflikka asoslangan ob’ektiv munosabatlardagi hamkorlikni, magsad va faoliyat mazmunini
shakllantirishda va erishilgan ilmiy natijalarni nazorat qilish va baholashni nazarda tutadi[8. 17-b.].
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Bunda ilmiy faoliyat mazmunini ma’lum masalalarni ilmiy tarzda tashkil gilish orqali ilm oluvchi
faoliyatini to‘g‘ri faollashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda ilmiy faoliyatning ob’ektiv
birligi yuzaga keladi va o‘zaro hamkorlikda ilmiy tadqiqotning natijadorligi bilan baholanadi.

Ilmiy tadqiqotlarni tashkil etishda tadqiqotchi mavjd manbalardan to‘g‘ri va unumli foydala-
na olishi, ularni haqqoniy o‘rgana olishi va tahlil qilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Ya’ni, tadqiqo-
tchi ilmiy tadqiqotni tashkil etish va yondashuvda bir qancha usullarga tayanmog‘ muhim. Bunday
usullardan foydalangan holda ilmiy tadgiqot olib borish tadgiqotchidan katta mahorat talab etadi.
Masalan, ijtimoiy-gumanitar fanlarda ko‘proq qo‘llaniladigan tadqiqot usullari e’tiborga molikdir.
Bular quyidagilarda oz aksini topadi: ilmiylik, xolislik (ob’ektivlik) usuli, tahlil va giyosiy taqqos-
lash usuli, mantiqiylik va uzviylik usuli, vorislik va izchillik usuli; xronologik ketma-ketlik usuli [9.
12-b.].

Xulosa. Ilmiy maqolaga xulosa sifatida shuni aytish zarurki, ilmiy tadqiqotlarni tashkil etis-
hda ilmiy nazariya, ilmiy muammo, axborot, ilmiy axborot, ilmiy tadgiqotlarning turlari hamda
tamoyillari haqida tushunchalarga ega bo‘lmasdan turib ilmiy tadqiqot olib borish murakkab ekan-
ligiga guvoh bo‘ldik. Aynigsa bugungi jadal islog‘otlar davrida har bir sohaga yangicha tafakkur
asosida yondashib, olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlarni tubdan isloh qilish zarurati tug‘ilmoqda.
Chunki ilm-fan jmiyatimiz taraqqiyotini ta’minlashga xizmat qiluvchi, ayniqgsa, fan-texnika taraqqi-
yoti shu jamiyatda yashab, ijod giluvchi insonlarning aqliy, ilmiy barkamolligini ta’minlash muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu esa bugungi kunda ilmiy faoliyat bilan shug‘illanuvchi tadqiqotchilarning
bilim va salohiyatiga bog‘liq. Bu jarayon Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev qayd etganidek, faqat-
gina ilm orqali, har bir narsaga ilmiy ijodiy yondashuv va kitob mutoaalasi orqali amalga oshirila-
di. Demak biz yosh tadqiqotchilarni bugungi jadal islohotlar talabidan kelib chiqib, ilmga to‘g‘ri
yo‘naltira olsak, tanlangan ilmiy tadqiqot mavzulari ustida mukammal ishlay olsak, ilmga ijodiy
yondoshsakkina, kelajakda yosh olim va tadqiqotchilarning zamonaviy avlodini shakllantira olgan
bo‘lamiz.
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MOAOAEZ>KDB CKBO3b ITPU3MY MHCTHUHKTA CAMOCOXPAHEHISA
Xyaaii6epreHoB Kyapar baxtuaposuya
[IperropaBarean kadpeapsr «Harmmonaapnoit maen u purocodum» Y preHackoro

I'OCYAAPCTBEHHOTO IIEAATOTIYECKOIO MHCTUTYTA, gtpower2504@gmail.com

AnnoTanusA. B craThe aHAAH3UPYIOTCA IPUYHHBI OCAAOACHHUA MHCTHHKTA CAMOCOXPAHCHHUS
CPEAH MOAOAEKH B YCAOBHUAX COBPEMEHHOM IIN(POBOM CPEABL, COIIMAABHBIX HM3MEHCHIIT
I IICUXOAOTHYECKHX (akTopoB. PaccMaTpuBarOTCA 3BOAIOIIMOHHBIE ACIHEKTHI HWHCTHHKTA
camMocoxpaneHus, Teopus pedackcos I[laBaoBa, KoHIEHIHA OE30IACHOCTH B IIHPAMHAC
norpebHocTert Macaoy, a Taxke BAamAnme mMaccoBod KyApTypbl m CMI. Ocoboe BHHMaHDE
VACAACTCA BAUAHHIIO COLIMAABHBIX CETEH, HEOIIPEACACHHOCTH OYAYIIIErO, KPH3NUCY HACHTUIHOCTU
1 POMaHTH3ALIIH PUCKA B MeAUA. BeIABACHBI KATOUEBBIE (PAKTOPBI, CIIOCOOCTBYIOIINE CHIKEHUIO
MOTHBAIIUHA K CAMOCOXPAHEHHIO, BKAIOYAA POCT ACIIPECCHUH, COITUAABHYIO H3OAAIINIO U Pa3PHIB
TPaAULIHMOHHBIX IeHHOCTEeH. [Ipearoixensl pekomeHAaN 110 (DOPMHUPOBAHUIO OCO3HAHHOIO
OTHOIIEHHUS K OE30IIACHOCTH dYepe3 OOpPa3OBATEABHBIE IIPOIPAMMBL, T'OCYAAPCTBEHHEIE
WHULIATUBBI 1 UCIIOAB30BAHIE MEAHAPECYPCOB.

KaroueBble CAOBA: MHCTUHKT CAMOCOXPAHEHHA, MOAOAEKD, IpoBasd CpeAa, PHUCK,
CMUI, aemrpeccus, COMAABHBIE CETH, KYABTYPa, IICHXOAOTHS, 0OPa3OBaHIE.

YOSHLAR O‘ZINI SAQLASH INSTINQTI PRIZMASI ORQALI

Annoramma. Maqolada yoshlar orasida ozini saglash instinktining susayish sabablariga za-
monaviy raqamli mubhit, ijtimoiy o‘zgarishlar va psixologik omillar nuqtai nazaridan yondashiladi.
O‘zini saqlash instinktining evolyutsion jihatlari, Pavlovning reflekslar nazariyasi, Maslou ehtiyo-
jlar piramidasi doirasidagi xavfsizlik tushunchasi hamda ommaviy madaniyat va OAVning ta’siri
tahlil gilinadi. Ijtimoiy tarmogqlarning ta’siri, kelajakdagi noaniqlik, identifikatsiya inqirozi va om-
maviy axborot vositalarida xavf romantizatsiyasi alohida ko‘rib chigiladi. Ozini saglash motivatsi-
yasining pasayishiga ta’sir giluvchi asosiy omillar, jumladan depressiya, ijtimotiy ajralish va an’anaviy
qadriyatlarning yo‘qolishi aniqlanadi. Ta’lim dasturlari, davlat tashabbuslari va media resurslaridan
toydalanish orqali xavfsizlikka ongli munosabatni shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: o‘zini saqlash instinkti, yoshlar, raqgamli muhit, xavf, OAV, depressiya, ijtimoiy
tarmogqlar, madaniyat, psixologiya, ta’lim.

YOUTH THROUGH THE PRISM OF THE INSTINCT OF SELF-PRESERVATION

Abstract. The article analyzes the reasons for the weakening of the self-preservation in-
stinct among young people in the context of the modern digital environment, social changes, and
psychological factors. The study examines the evolutionary aspects of self-preservation, Pavlov’s
reflex theory, the concept of safety in Maslow’s hierarchy of needs, as well as the influence of
mass culture and media. Special attention is paid to the impact of social networks, future uncer-
tainty, identity crisis, and the romanticization of risk in media. Key factors contributing to reduced
motivation for self-preservation are identified, including the rise in depression, social isolation,
and the erosion of traditional values. Recommendations are proposed for fostering a conscious
approach to safety through educational programs, government initiatives, and the use of media
resources.

Keywords: self-preservation instinct, youth, digital environment, risk, media, depression,
social networks, culture, psychology, education.

BeeaeHua. B mocaeanHne aecarmaeTHA IIpoOAEMa PHUCKOBAHHOIO IIOBEACHHUSA CPEAH
MOAOAGKH IIpHOOpeTaeT BCE OOABIIYIO aKTyaAbHOCTb. (CoraacHo AaHHBIM BceemupnOI
opranmusanuu 3ppasooxpanenus (BO3), TpaBMbl M HecYacTHBIE CAYYAM, BKAIOYA AOPOKHO-
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TPAHCIIOPTHBIEC IIPOUCIIECTBHUSA, CYHILIUABI U 3AOYIIOTPEOACHUE IICHXOAKTUBHBIMU BEIIIECTBAMH,
OCTAFOTCA BEAYIIHMH IIPUYNHAMU CMEPTHOCTH CPEAH MOAOABIX AFOAEH B Bo3pacrte oT 15 Ao 29
Aet. B oraére BO3 3a 2022 roa orMeueno, 91o 60Aee 1,3 MEAAOHA MOAOABIX AFOAEH €KETOAHO
noru6aror B ATII. 3HaunmreApHas 49acTb 3THX CAY4YAE€B CBfI3aHA C BOMKACHHUEM B HETPE3BOM
COCTOSIHUH, IIPEBBIIIICHUEM CKOPOCTH 1 HECOOAIOACHUEM IIPABUA OE30IIACHOCTH.

B oruére TikTok 2021 roaa, mOCBAMIEHHOM OHAAMH-YEAACHAKAM M UX BAUSHHUIO HA
ITOAPOCTKOB, IIPUBOAATCS CACAYIOIIIHE AAHHBIE:

— 48% ompOoIIEHHBIX TOAPOCTKOB COOOIIUAH, YTO YIACTBOBAAU B IIOAHOCTBIO OE30IIACHBIX U
BECEABIX YEAACHAKAX.

—  32% OTMETHAH, YTO YEAACHAKI NMEAU HEKOTOPBIA PHUCK, HO OBIAN O€30ITACHBIMI.

— 14% oxapakrepu3oBaAd YEAACHAKHI KaK PUCKOBAaHHBIE U OIIACHEIE.

— Anmb 3% deAAEHAKEH OBIAU OIIPEACACHBI KAK OYEHb OIIACHBIE, U TOABKO (,3%0 OIIpOIIeHHBIX
IIPUHAAU B HUX y9aCTHE.

Takum 0Opa3oM, XOTA 3HAYUTEABHAS YACTh ITOAPOCTKOB Y4aCTBYET B OE30IIACHBIX HAH
YMEPEHHO PHUCKOBAHHBIX YEAACHANKAX, OKOAO 14%0 CTAAKHBAFOTCA € OITACHBIMU IIPAKTUKAMHI, YTO
ITOAYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTD IIOBBIIIIEHHOIO BHUMAHUA K 9TOH 11pobaeme[10].

Ot OPMEI IIOBEACHUSA HEPEAKO IIOAOTPEBAIOTCA COIIMAABHBIMH CETAMH, TAE PHUCK
BOCIIPHHUMAETCA KaK CIIOCOO CAMOBBIPAKEHUA HAU CPEACTBO IIPUBACYCHUA BHUMAHUSL.

He menee TpeBOKHBIE TEHACHITUN IIPOCAEKUBAIOTCA B OOAACTH IICUXIYECKOTO 3A0POBBA.
Coraacnao aaauemiv BO3, Bo Bcém Mupe okoAo 28(0) MUAATOHOB YE€AOBEK CTPAAAFOT OT ACITPECCHUH,
uTo cocraBaser 3,8% maceaeHuda. B Bospactroii rpymire 15-29 aer aenpeccus u cBA3aHHBIE C
Hell IPOOAEMBI 3aHIMAIOT 3HAYNTEABHOE MECTO CPEAHM BEAYIIUX HpHIuH cMepTHOCTH. Kak
nopauépkuBaer BO3, exeropno 6oaee 700 000 geroBeKk cOBEPIIAIOT CAMOYOHICTBO, HPHYEM
CaMOYOHMIICTBA 3aHUMAIOT YETBEPTOE MECTO CPEAH BEAYIIHUX IIPUYHH CMEPTHOCTH B AAHHOM
BO3PACTHOM IPYIIIE. DTH AAHHBIE IIOAYEPKUBAIOT 3HAYUMOCTb IIPOOAEMBI IICUXHYECKOIO
3AOPOBBSA U €€ BAUAHUE HA CHI/KEHIE YPOBHA CAMOCOXPAHEHUSA § MOAOAEKH.

WMuactuakT camocoxpaHeHns — 9TO (PYHAAMEHTAABHBIH MEXAaHHU3M, KOTOPBIH OBIA
’KH3HEHHO BAKEH AAS BBKIBAHIA YEAOBEKA KAaK OMOAOrHYecKoro BuAa. OH nposasasgercs B popme
ABTOMATHYCCKUX PEAKIINN HAa OIIACHOCTH, A TAKXKE YEPE3 CO3HATEABHBIC CTPATETHN H30CTaHUA
yIpo3. DTOT MeXaHU3M (POPMHUPOBAACH HA IPOTHKEHUH MHAAUOHOB AET 9BOAIOIUH, IIOMOTAS
YEAOBEKY aAAIITHPOBATHCA K CYPOBBIM YCAOBHUAM OKPYKAFOIIIEH CPEABL.

B omoxy, koraa dYeAoBek OBIA HE BEHIIOM IIPHPOABI, 4 OAHUM H3 €€ VA3BUMBIX
IIPEACTABHTEAEH, YYBCTBO CTPaXa HIPAAO KAIOUEBYIO POAb B oOecrevennn BbrkuBaHuA. Crpax
IIEPEA XUIIHUKAMA, IPUPOAHBIMI KATAKAU3MAMH U APYITUMH YIPO3AMH MOOHMAM3OBAA PECYPCHI
OpPraHU3Ma, CTUMYAUPYS PEAKIIUIO «OEi UAU OETm».

K mpmmepy, paHHHE AFOAH, CTAAKHBAACH C XUIITHHKAMHI, IIPOABAAAH OCTOPOKHOCTD, 4
TE, Y KOIO PEAKLHA CTPaxa U CAMOCOXPAHEHUSA OBIAA PA3BHUTA AYYIIIE, HMEAU OOABIIIE IITAHCOB
HA BBDKHBAHHE W IIPOAOAKEHHE POAA. TakmM OOpa3soM, MHCTHHKT CAMOCOXPAHEHHSA CTaA
HEOTHEMAEMOM YaCThIO OMOAOTHIECKOTO HACACAUS YEAOBEKA.

PaGorsr MBana I laBAOBa BHECAM 3HAYMTEABHBINA BKAAA B TIOHUMAHIE OMOAOIMYECKIX OCHOB
HHCTHHKTA CAMOCOXpaHeHUA. [[aBAOB OIIpeA€ASA MHCTUHKTBI KAaK COBOKYIIHOCTB BPOKAEHHBIX
pedAeKCOB, HAIIPABAECHHBIX HA COXPAHEHUE KU3HI OPraHU3Ma.

On ormeuaA, 91O Takne pedAEKCH, Kak OTAEPTHBAHHE PYKH OT OTHSA MAM MTHOBEHHOE
OErcTBO IIPU BHE3AIIHOM 3BYKE, ABAAIOTCA IPOABACHHUAMH MEXAHHU3MOB CAMOCOXPAHEHUA. DTH
pPEAKIINM, BCTPOEHHBIE B HEPBHYIO CHCTEMY, IIOMOTAIOT YEAOBEKY M30EraTb OIIACHOCTEH U
BBIKHBATH B YCAOBHAX yrpos [4, c.132].

Abpaxam MacAoy B CBOEH TEOPUH HEPAPXUU HOTPEOHOCTEN BHIACAHA OE30IIACHOCTD KaK
OAHY 13 0a30BBIX ITOTPEOHOCTEN YeAoBeKa. B ero mupamuae motpebHOCTEH, pa3sMEIIéHHON Ha
BTOPOM YPOBHE ITOCAE (PUBHOAOTMYECKUX HYKA, OE30IIaCHOCTD PACCMATPUBACTCH KAK KAFOUEBOI
dakTop, 0OECIIEUNBAFOIINN BEIKUBAHUE U IICAXOAOTHYECKYIO CTAOMABHOCTB.
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Coraacuo Macaoy (A Theory of Human Motivation, 1943), norpebHOCTH B HE30I1aCHOCTH
BKAIOYAIOT:

o usmyuecKyro 0€30ITaACHOCTD (3AIUTA OT IPAMBIX YIPO3 KU3HH);
e SKOHOMUYECKYIO CTAOUABHOCTD (HAAHYHE PAOOTHI H AOXOAQ);

e IIPEACKA3YEMOCTb OKPYKEHHUA (OIYIIEHUE CTAOMABHOCTH);

e CBOOOAY OT cTpaxa (H30aBAE€HUE OT IOCTOSHHOIO CTPECCA).

DTH ACHEKTBl ITOAYEPKUBAIOT, YTO OE30IACHOCTb BKAIOYAET HE TOABKO (DH3UYUECKYIO
3AIMUIIEHHOCTD, HO U ICUXOAOTMYECKOE COCTOSHHE YBEPEHHOCTU B 3aBTpaIIHeM AHe [3, c.45—
48].

Ho ¢ pasBuruem IIUBHAM3AIIIE YEAOBEK CO3AAA HCKYCCTBEHHYIO CPEAY, TAE OIIACHOCTH
AHKOM ITPHIPOABI OOABIIIC HE yIPOKAIOT HATPAMYEO. COBpEMEHHAS *KU3HBb OAATOAAPA TEXHOAOTHSAM,
MEAHIINHE U YPOAHHU3AIUN CTAAd OTHOCHTEABHO OE30ITACHOM.

ObnaroposkeHHas CpPEAd CHH3MAA HEOOXOAHUMOCTb IIOAATaTbCS HA  BPOKACHHEBIE
nHCTHHKTBL. COBPEMEHHBIH YEAOBEK PEAKO CTAAKHBACTCA C CHUTYALIUAME, TA€ CTPAX ABAAETCA
CHUTHAAOM HEMHHYEMOM YIPO3BI AAA JKU3HU. DTOT KOM(OPT B 3HAYUTEABHON CTEIICHN IIPUTYIIHA
PEAKIINIO HA IOTEHIIMAABHBIC OIIACHOCTH, ACAASl AIOACH OOAee YASBUMBIMH IIEPEA HOBBIMUI,
MEHEE OYEBHAHBIMU YIPO3AMH, TAKIMHU KAK PHCKOBAHHOE IIOBEACHHE, HTHOPUPOBAHUE IIPABHA
0E30I1aCHOCTH U OE3pa3AUYINE K COOCTBEHHOMY 3AOPOBBIO.

CaeAyeT IIOAYEpPKHYTH, YTO MHCTHHKT CAMOCOXPAHEHUA, KOTOPBIM M3HAYAABHO CAYKHA
dpyHAAMEHTAABHON OCHOBOM YEAOBEYECKOIO ITOBEACHUS, CETOAHA OKA3BIBACTCH IIOA BAUAHHIEM
MHOKeCTBAa HOBEIX (pakTOpoB. COIlMaAbHBIE, SKOHOMHYECKHE U IICHXOAOIMYCCKHE H3MCHEHUSA
BKYIIE C Pa3BUTHEM I POBEIX TEXHOAOIUH TPAHC(OPMHPOBAAH CPEAY, B KOTOPOH POPMUPYIOTCA
IIOBEACHYECKHE PEAKIIMI MOAOAOIO ITIOKOACHHA. EcAM paHee yrpo3bl BOCHPHUHHMAAUCH KaK
HEIIOCPEACTBEHHBIE H TPEOVIOIIHE MOMEHTAABHOIO OTBETa, TO COBPEMEHHAA PEaAbHOCTD
3HAYUTEABHO YCAOMKHHUAA ITOT IIPOLIECC.

OaHuM U3 KAIOYEBBIX (DaKTOPOB ABAfAETCA HU@pPOBas cpeaa. BupryaspHas peaabHOCTS,
CO3AAHHAS TEXHOAOTHAMHI, KAPAMHAABHO U3MEHHAA BOCIpHUATHE OITACHOCTH. COITMAABHBIE CETH
1 APYTHE OHAARH-TIAAT(OPMBI 9aCTO POPMUPYIOT OIIYIIIEHUE «BUPTYAABHOTO OECCMEPTH, TAC
IIOCAEACTBUA ACHCTBHM KaKyTCA OOPATUMBIMU, 4 CAMH YIPO3BI — HAAFO30PHBIMH. MOAOAEKD,
Horpyk€HHas B IU(POBYIO CPEAY, TEPAET HABBIKH aACKBATHOIO PEArMPOBAHUA HA PEAABHEIC
pucku. Kax ormeuaer leppu Tépka B padore «Alone Together», 3aBUcHMOCTD OT TEXHOAOTHIA
cospaer 3PP EKT U3OAAMUN, YCHAUBAA IICUXOAOIIYECKYIO OTOPBAHHOCTD OT PEAABHOIO MHpA.
B sT011 cpeae TepseTcs HHTYUTUBHOE IIOHUMAHHE OIMACHOCTEH, KOTOPOE PaHbIIIe OBIAO BaKHOI
YaCTBhIO HHCTHUHKTA CaMOcOXpaHeHus. [5, ¢.153—-156]

OaHako BAusAHHE HUQPOBU3ALNN HE OIPAHHYHUBACTCA TOABKO BHPTYAABHBIMI
acrrektamu. [lorpyxeHne B raAKeTsl U IIOCTOAHHOE UCIIOAB30BAHUE COIHMAABHBIX CETEH BEAET K
CHIKEHHIO BHUIMATEABHOCTH B PEAABHOI KU3HHU. YacTble CAydan TPaBM U aBapUIL, BHISBAHHEIC
HICIIOAB30BAHUEM TeAC(OHOB BO BpeMs ABHKCHHA AU B OIIACHBIX MECTAX, APKO HAAIOCTPUPYIOT
o1y 1podaemy. Ludposas 3aBUCHMOCTD CTAHOBHTCA OapbepOM AAf BOCHPHUATHA (PUIMIECKON
PEAABHOCTH, IIPUTYIIAAA IIPUPOAHBIC MEXAHU3MBL 3AIIIUATHL

CormaApHBIE 1 9KOHOMHYECKIE U3MEHEHHUS TAKKE UIPAIOT BAXKHYIO POAb B OCAAOACHIH
MHCTHUHKTA caMocoxpaHeHus. COBpEMEHHBIN MUP XapaKTEPU3YETCHA HECTAOMABHOCTBIO, KOTOPAs
IIOPOKAAET Y MOAOAEKH OILYIIEHHE HEOIPEACACHHOCTH U TPEBOIU. DHTOHU [ HAAECHC B CBOHX
HICCACAOBAHUAX MOACPHA U PHCKA IIOAYEPKUBACT, YTO POCT HEOIPEACAEHHOCTH U CAOKHOCTH
COITMAABHOIO YCTPOMCTBA IIOAPBIBACT YBEPEHHOCTD B 3aBTparrHeM AHe [6, ¢.125-128]. B Takmx
YCAOBHAX MOAOAEKD YaCTO HE BHAUT CMBICAA B AOATOCPOYHOM IIAAHHPOBAHUN HAH 3200T€ O
COOCTBEHHOIT DE30IIACHOCTH, TAK KaK OYAYIIIEE KasKETCA CAUIIIKOM HEIIPEACKA3YEMBIM.

Emé oauum 3HAYUMBIM (PAKTOPOM ABASETCA PA3PHIB TPAAUILIMOHHBIX COIIHMAABHBIX
ceazeil. Ecan B IpoIIAOM cembst, OOIIMIHA H PEAUTHO3HBIC HHCTUTYTEL HIPAAR POAD KAFOYEBBIX
MEXAHU3MOB IIEPEAAYH LIEHHOCTEH, CBA3SAHHBIX C CAMOCOXPAHEHUEM, TO CEIOAHA 9TH CBA3U
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ocA20An. MOAOAEKD BCE YaIlle OKA3BIBAETCA B COCTOSHUM COLIMAABHONM M3OASIIMU, ITO AUIIAET
e€ TTIOAACPKKH U OPUEHTHPA B CAOKHBIX KU3HEHHBIX CUTYAITHAX. DTO, B CBOIO OYEPEAD, ACAAET
MOAOAOE ITOKOACHHE MEHEE TOTOBBIM K OCO3HAHHUIO PEAABHEIX YIPO3 U PHUCKOB.

He menee BaKHBIM aCIIEKTOM OCTaEéTCA BAUAHHE IICHXOAOTHYECKUX IpoOAeM. Beemupnas
OpPraHU3aIUsA 3APABOOXPAHEHHA OTMEYAET POCT CAYYIAEB ACIIPECCHH U TPEBOKHBIX PACCTPOICTB
CPEAH MOAOAEIKH, YTO HAIIPAMYIO CBA3AHO C OOIIHM COCTOSHHEM HECTAOHMABHOCTU U AABACHUI.
[9, c.78] B Takux yCAOBHAX MHOTHE MOAOABIE AFOAHM TEPAOT MOTHBAITUIO K CAMO3aIuTe. DPUK
DPHUKCOH, HCCACAYA IOHOIIECCKUN KPU3UC HACHTHIHOCTH, HOAYEPKHBAET, YTO B ITOT IIEPHUOA
4eAOBeK (DOPMUPYET OIIYIIEHHE COOCTBEHHOTO «s1», KOTOPOE CTAHOBUTCA OCHOBOIT AAfl 3AITIUTHL
CBOErO (PU3UHIECKOTO U IICHXOAOTHIECKOro OAaromoAyuns. [1, ¢.235-238] Oanaxko B ycAOBHAX
IIOCTOAHHOTO AABACHUA U HH(OPMAIIMOHHOTO Xa0Ca MOAOAEKD CTAAKHBAETCA C TPYAHOCTAMU B
IIOMCKE COOCTBEHHOM MACHTHIHOCTH, YTO IIOAPBIBACT €€ CIIOCOOHOCTH BOCIPHHUMATH CEOf KAK
LIEHHOCTD, AOCTOITHYIO 3aII[UTHL

Takum 0Opa3oM, COBpeMeHHAasA PEAABHOCTD IIPEACTABAACT COOOM CAOKHOE IIEPEITACTCHHE
daKkTOpOB, KOTOPBIE OCAAOASIOT BPOMKAEHHBIM MHCTUHKT CAMOCOXPAHECHHUSA Y MOAOAOIO
rokoAeHus. Pazpurre nudpoBoOIl CPEeABI, COIMAABHBIE B S9KOHOMUYECKHE HM3MEHEHUSA, 4 TAKKE
POCT IICHXOAOTHYECKHX IIPOOAEM CO3AAFOT YCAOBHSA, B KOTOPBIX HHTYUTHBHBIC MEXaHHU3MBI
BEDKUBAHUA IIEPECTAIOT OBITH CTOAb 9(PPEeKTUBHBIMU. MOAOAEKD OKA3BIBACTCA B MHPE, TAE
OTIACHOCTH CTAHOBATCA OOAEE CKPBITBIMU, 2 MHCTPYMEHTHI UX IIPEOAOACHHA — MEHEE OYEBUAHBIMIL.

Bocrnmranme u 006pasoBaHHE HUIPAIOT KAIOYEBYIO POAb B (POPMUPOBAHUN HHCTHHKTA
CAMOCOXPAHEHHA, OCOOEHHO B YCAOBHAX COBpPEeMEHHOIo wmupa. VIMeHHO wepes cucremy
OOyYEHUSA U IIPUMEPEL U3 OKPYKAIOIIEH CPEABI MOAOACHKD IIOAYYIACT OA30BBIC 3HAHNA 1 HABBIKI,
HEOOXOAHMBIE AAfl ODecriedeHus cBoei OesormacHocTH. OAHAKO B 9TOM ACIIEKTE CYILECTBYIOT
3HAYHTEABHBIE IIPOOAEMBI, TPEOYIOIINE IIPUCTAABHOIO BHUMAHUS.

OAHOIT U3 TAKUX IIPOOAEM ABASECTCA HEAOCTATOK OOYYCHHUSA HABBIKAM CAMOCOXPAHCHHI.
CoBpemenHas 0Opa3oBaTeAbHAsA CHCTEMa 3aYaCTyIO OPHEHTHPOBAHA HA AKAACMHYECKUE
AOCTHKEHHS, YITYCKAs U3 BUAY BaKHOCTH (DOPMUPOBAHUSA IIPAKTUYCCKUX KU3HEHHBIX HABBIKOB.
A.C. BBIrOTCKHIT ITOAYEPKHUBAA, YTO OOYIEHHUE UIPAET PEITAIOIIYIO POAb B Pa3BUTHU AUYHOCTH,
dopMHupPYA HE TOABKO HHTEAAEKTYAABHYIO, HO H ITOBEAGHYECKYIO COCTaBAfrOIIyro. [2, ¢.112]
OAH2KO B IIKOAAX U APYIHX OOpA30BATEABHBIX VUPEKACHHAX HEAOCTATOYHO YACAACTCA
BHUMAHISA TOMY, KAK PEArHPOBATH HA OITACHBIC CUTYALINN, KK IIPEABUACTD YTPO3bI X H30EraTh UX.
DTOT HPOOEA IIPUBOAUT K TOMY, ITO MOAOAEKD HE BCEIAA CITOCOOHA IIPUHUMATH OCO3HAHHBIC U
OTBETCTBEHHBIEC PEIICHUA B KPHTHIECKAX MOMEHTAX.

Baxkuyro poap B (DOPMHPOBAHMHE HABEIKOB CAMOCOXPAHEHUSA HUIPACT IIPUMEP, KOTOPBIN
ITOAAIOT B3pocAble. OAHAKO B COBPEMEHHBIX CEMBAX H OOIIECTBE IIPUMEPHI OTBETCTBEHHOIO
IIOBEACHHA YaCTO OTCYICTBYIOT. AETH M IIOAPDOCTKH HE BHAAT, KAK CTApIIee ITOKOACHHE
peIlIaeT CAOMKHBIE 3aAAa4M, CBA3AHHBIE C OE30IACHOCTBIO, U YACTO OCTAIOTCA O€3 PYKOBOACTBA,
HEOOXOAUMOIO AAA (DOPMHPOBAHHA MX COOCTBEHHOTO ITOBeAeHus:A. B pesyaprate onm Anbo
HUTHOPUPYIOT PUCKH, ALOO ACHCTBYIOT HMIIYABCHBHO, YTO HEPEAKO IIPUBOAUT K HEKEAATEABHBIM
IIOCAEACTBHSAM.

Tem me MeHee, mEAATOTHKA OOAAAAET ITOTEHIIMAAOM AAA HCIIPABACHUSA 3TOU CHTYAIIHH.
Teopuu ryMaHHCTHYECKOI IIEAATOTUKH, IIPEAAOKEHHBIE TAKUMU MBICAHTEAMH, Kak M. I'anan n
S.A. KomeHCKHI, MOTYT CTATh OCHOBOM AAS H3MEHECHHSA IIOAXOAA K BOCITHTAHHUIO.

CoBpeMeHHBIE ITIEAATOTHYECKIE IIOAXOABI MOTYT U AOAKHBI BKAIOYATD B CEOSl IIPOTPAMMBI,
HAIIPABACHHBIE Ha Pa3sBUTHE OTBETCTBEHHOCTH Y MOAOAEKH. DTO MOTYT OBITH TPEHUHIH IIO
OE30I1aCHOMY ITOBEACHHIO, 3aHATHA II0 OMOIIMOHAABHOMY HHTEAAEKTY U IICHXOAOTMYECKOM
YCTOWYMBOCTH, 4 TAKXKE YPOKH, CBA3AHHBIE C pHCKaMu HU@PPOBON cpeAbl. PopmupoBaHme
KYABTYPBI OTBETCTBEHHOCTH BO3MOMKHO TOABKO Yepe3 KOMITAEKCHBIH ITOAXOA, COYETAFOITIHII
TEOPETUYECKUE 3HAHUSA U IIPAKTHIECKOE IIPUMECHCHHUE.

Takum 00pasoM, BOCHUTAHHE U OOpPa3OBAHHE HMMEIOT PEIIAIOIee 3HAYCHHUE AAf
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dopMupOBaHUA y MOAOAEKN HABBIKOB CAMOCOXpPaHEHHA. BaKHO, YTOOBI OHH CTAAH
MHCTPYMEHTAMH, KOTOPBIE HE TOABKO IIEPEAAIOT 3HAHHA, HO M CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
OCO3HAHHOTO, OTBETCTBEHHOTO ITOAXOAA K COOCTBEHHOU OE30MMaCHOCTH.

KyabTypa o MeAHa OKa3BIBAIOT OIPOMHOE BAHAHHUE HA BOCIPHUATHE PUCKA K OE30IIaCHOCTD
MOAOACHKBIO. COBpEMEHHAA MACCOBaf KYABTYpa, B KOTOPOM IIPEOOAAAAIOT OOpasbl pPHCKa
1 aApeHaAnHa, (DOPMHUPYET Y MOAOABIX AIOAEH HCKAKEHHOE IIPEACTABACHUE O IIEHHOCTH
CAMOCOXPAaHECHHH.

OAHUM U3 KAIOYEBBIX (PAKTOPOB ABAACTCA HACAAHM3AINA PHCKA B KHHO, MY3BIKE H
KOMIIBIOTEPHBIX HIpaX. B dmapmax repom 9acTto COBEpPIIAIOT OITACHBIE ITOCTYIIKH, KOTOPEIE
IIPEIIOAHOCATCA KaK IIPOABAGHHE CHABL, CMEAOCTH M ycrexa. My3bIKaAbHBIE KOMIIO3HIIWH,
OCODEHHO B JKaHPAX, OPUEHTUPOBAHHBIX HA MOAOAEKB, IIOPOH aKIEHTHUPYIOT BHUMAHHE Ha
OyHTapCTBE U UTHOPUPOBAHUH OITaCHOCTEH. VIrphl, B CBOIO O4YepeAb, CO3AAIOT MHP, TAE PHUCK HE
HMEET PEAABHBIX IIOCACACTBHIL, YTO POPMUPYET OIIYIIEHUE «(BUPTYAABHOIO OeccMepTus». Takoe
ITOCTOAHHOE B3aHMMOACHCTBHE C 0OPa3aMU PHUCKA IIPUTYIIASET ¥ MOAOACHKH YYBCTBO PEAABHOI
YIPO3BI U CHIDKACT BAKHOCTh HHCTUHKTA CAMOCOXPAHCHUH.

CMMU Takixe UrparoT 3HAYUTEABHYIO POAD B IIOIYAAPU3AIIHHI 9KCTPEMAABHOTO IIOBEACHUS.
Penopramxm o0 mOABHre MAM OIACHBIX CHTYAaIlUAX YacTO POMAHTH3HPYIOT puck. Hampuwmep,
TPAHCAALINAA 9KCTPEMAABHBIX BHAOB CIIOPTA MAU PACCKA30B O BBDKUBAHUU B OITACHBEIX YCAOBHAX
Q)opMpreT HAAFO3UIO, YTO PHUCK — 3TO 3aXBATHIBAIOIIHUI OIIBIT, AOCTOMHBIM ITOAPAZKAHUA.
[ToaoOHOE MEAMITHOE ITOBECTBOBAHUE CIIOCOOCTBYET CHIDKEHHIO KPUTHYECKOTO OTHOILICHUSA
MOAOACHKH K OITACHBIM CHTYAITUAM, IIOOIIPAA CTPEMAECHHE UCIIBITATh AAPEHAANH H CTATh «I€POEM
CBOETO BPEMEHID.

®pannysckuit pusrocod 7Kan Boapuiiip B cBOMX HCCACAOBAHHAX IHIIEPPEAABHOCTH
OTMEYaA, YTO B YCAOBHAX COBPEMEHHOIO ODIINECTBA PEAABHOCTD ITOAMEHACTCA CHMYAALIUAMUI,
CO3AAQHHBIMU CPEACTBAMH MaccOBOH nadopmarun. [7, ¢.87-92] OOpaseL, TpaHCAUPYEMbIE MEAHA,
BOCIPHHIMAIOTCA MOAOAE/KBIO Kak peasbHbIe opueHTHPbL. Harprumep, B puabMax man pekaame
OKCTPEMAABHBIC IIOCTYIIKA YaCTO HE COIIPOBOMKAAIOTCA HETATUBHBIMU IIOCACACTBHUAMH, YTO
CO3A2ET AOKHOE IIPEACTABACHHUE O OE30ITACHOCTH TAKOTO IIOBEACHHUS.

OAHAKO BAUAHHE KYABTYPBI 1 MEAWA HE OTPAHIYHUBAETCHA TOABKO HETATUBHBIMU ACIIEKTAMI.
OHp TakKe MOIYT OBITH MOIIHBIM HHCTPYMEHTOM AASl IIPOABIDKEHUA HACH OE30IIaCHOCTH.
ConmaApHEIE KAMIIAHUM, HAIIPABACHHBIE Ha IIOBBIIIIEHHE OCBEAOMACHHOCTH O PHCKAX, H
0OpPa30BATEABHBIE MATEPHAABL, PACHPOCTPAHAEMBIC YEPE3 MOUYAAPHBIEC IIAAT(OPMBI, MOIYT
CYIIECTBEHHO M3MEHHTH BOCHPHUATHE MOAOAEKH. BaKHO, 9TOOBI KOHTEHT, OPHEHTHPOBAHHBIHN
HA MOAOABIX AIOACH, AKIICHTHPOBAA BHHMAHHE HA BAKHOCTH OCO3HAHHOIO ITOBEACHHUA U
0e30ITACHOCTH.

Takum 0Opa3oM, KyABTYPHBIE I MEAUITHBIE ACTIEKTHI OKA3BIBAFOT CAOKHOE H HEOAHO3HAYHOE
BAUSHUE HA HHCTHHKT camocoxpaHeHusa. C OAHOII CTOPOHBI, OHH MOIYT IOAPBIBATH €IO,
HACAAMBHPYA PUCK, 4 C APYIOHl — CIIOCOOHBI CTATh BAKHBIM HHCTPYMEHTOM BOCIIHATAHUSA
OTBETCTBEHHOCTU M OCO3HAHHOIO OTHOIIICHUS K JKU3HH.

3akarouenme. B Iporecce mcCA€AOBAHHA TEMBI MHCTHHKIA CAMOCOXPAHEHUA OBIAU
BBIIBACHBI KAFOYEBBIC IIPHYHHEI €TI0 OCAAOACHUA CPEAU MOAOACKN. CpeAn HHX — BAUAHIC
COBPEMEHHOI ITN(POBOH CPEABI, COLIHAABHO-9KOHOMUYECKHE U IICUXOAOIMYECKHE (DAKTOPHL,
HEAOCTATKA B BOCIHTAHHHM H OOpPA30BAHMM, a TaKKE HACAANM3AIIUA PHCKA B MacCOBOI
kyaprype 1 CMUM. CospemenHas xusHb, KOMQOpPTHAA M O€30IIaCHAs Ha IIEPBBIM B3TAfIA,
IIPATYIINAQ €CTECTBEHHbBIC MEXAHU3MBI 3aIUTHI, 3AMEHUB UX BHPTYAABHBIMH U HAAIO30PHBIMU
IIPEACTABACHUAMH O OE30IIACHOCTH.

Aas 9 dEKTUBHOTO pereHus IPOOAEMBI HEOOXOAUM CHCTEMHBIN IIOAXOA, BKAFOYAFOIIIHIT
VCHAHUA CO CTOPOHBI TI'OCYAAPCTBA, OOPA30BATEABHBIX VIPEHKACHHI, CeMEl M MEAHIHOIrO
coobrmectBa. CAEGAYET HEPECMOTPETD IIOAXOABL K BOCIIHTAHUIO U OOYYEHHIO, AKTUBHO BHEAPSAA
IIPOIrpaMMEL, (POPMUPYIOIITHE HABBIKH OCO3HAHHOTO IIOBEACHHSA H OTBETCTBEHHOCTH.
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Pexomenaarmm.

1. OGpaszoBaTreAbHbIE HPOrpaMMbBI II0 0E30IIACHOCTH: HEOOXOAUMO pPa3paOaTbBaTh U
BHCAPATH OOPA30BATEABHBIC KYPCBHI, HAIIPABACHHBIC HAa Pa3BUTHE Y MOAOACKHU HABBIKOB
CAMOCOXPAHEHHUA M OCO3HAHHOIO BOCIPHATHA PHUCKOB. DTH IIPOIPAMMBI AOAMKHEL OBITH
AAAIITHPOBAHEI ITOA COBPEMEHHBIE PEAAUH U YIUTHIBATE CHEITNUKY ITHPOBOTO MUpPA.

2. OCBEAOMAEHHOCTB Y€pPe3 MEAUA U COITMAABHBIE CeTH: MeAna u cormaAbHBIE ITAATPOPMBL
AOAZKHBI HCIIOAB30BATBCA AAfl PACIIPOCTpaHEHNA MHAOPMAIIH O OE30ITACHOCTH, PUCKA U
orBeTcTBeHHOCTH. COLMAaABHBIE KAMIIAHUN, OPUECHTUPOBAHHBIE HA MOAOAEKD, MOIYT CTAaTh
MOTITHEIM MHCTPYMEHTOM H3MEHEHUSA ITOBEACHU.

3. Poap rocyaapcrsa, cemeil m OOpa3sOBATEABHBIX YUPEXKA€HUI: ['ocyAapcTBO AOAKHO
AKTUBHO IIOAACPKUBATD HHUITMATHBBI, HAIIPABACHHBIE Ha YKPEIIACHHE COLIMAABHOI H
IICHXOAOTUYIECKON 0e30IaCHOCTH MOAOAEKH. CeMbH M IITKOABI, B CBOIO OYEPEAb, OOA3aHBI
IIPUBUBATH ACTAM U IIOAPOCTKAM BA}KHOCTb OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO JKU3HD U 3AOPOBBE.

PaccMmorpeHHBIE ACIIEKTBHI ITOAYEPKHUBAIOT BaKHOCTH TI'AYOOKOIO HM3YYEHHUA IIPOOAEMEI
HA MEKAUCLUIIAMHAPDHOM ypoBHe. HeoOXoAmMBI mccaeAOBaHHSA, OOBEAHMHAIOIINE YCUAUA
IICHXOAOI'OB, COIIHOAOIOB, IIEAATOTOB M CIIEIIHAAWUCTOB B OOAACTH MEAWA, YTOOBI BBIABUTH
adppexruBHBIE CTpaTEruy POPMHUPOBAHUA HHCTHHKTA CAMOCOXPAHEHHUSA B YCAOBHAX COBPEMEHHBIX
BEI3OBOB.

Takum o0Opasom, pereHue IPOOAEMBI OCAAOACHHUA HMHCTHHKIA CAMOCOXPAHEHUA Y
MOAOACIKH TPEOYET KOMIIAEKCHOIO IIOAXOAQ, OO'bEAUHSAIOIIETO YCHANSA BCEX YPOBHEH OOIIECTBA.
ToABKO Tak MOKHO C(POPMHUPOBATH Y MOAOAOTO IIOKOACHHS YCTOMYNUBBIE MOACAU OE30IIACHOIO
ITOBEACHUS, COXPAHSAA HX 3AOPOBBE U KU3HDb B OBICTPO MEHAIOIIEMCA MUPE.
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TALABALARDA MILLIY O‘ZLIKNI ANGLASH KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PEDAGOGIK AHAMIYATI
Salavatova Xurshida San’at qizi
Urganch davlat pedagogika instituti Maktabgacha ta’lim va tabity fanlar kafedrasi
katta o‘qgituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda milliy o‘zlikni anglash kompetensiyalarini
shakllantirish, intellektual salohiyatli barkamol shaxs qilib tarbiyalash, o‘zlikni anglash kom-
petensiyasini rivojlantirishning pedagogik zaruriyat ekanligi, talabalarni vatanparvar, o‘zligi-
ni anglagan shaxs sifatida professional kasb egasi bo‘lib voyaga yetishining pedagogik-psix-
ologik ta’sir vositalari orqali rivojlantirish yoritib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, milliy o*zlikni anglash, milliy iftixor, talaba, ijtimoiylashuv, barka-
mol shaxs, islohat, tashabbuskotlik, volontiyorlik, divergent fikrlash, kompetensiya, axloq,
tarbiya, g‘oya, ma’naviyat.

COLIMAABHO-TIEAATOTUUECKOE 3HAUEHUE ®OPMUPOBAHUA
KOMIIETEHIIUI ITO OCO3HAHUIO HAITMMOHAABHOM
UAEHTUUYHOCTU Y CTYAEHTOB

AHHOTaI_II/I}I. B AaHHOfI CTaThbC paCKprTbI BOHpOCbI (pOpMHpOBaHHH y
CTyAeHTOB KOMHCTGHL{I/Iﬁ IIO OCO3HAHNMIO HaLII/IOHaAbHOfl I/IA@HTI/I‘IHOCTI/I, BOCIIITAHUA
I/IHTCAAGKTyaAbHO paSBHTOﬁ "u BCCCTOpOHHC FﬁpMOHH‘IHOfI AI/I‘IHOCTI/I, O6OCHOBaHa
IICAATOTYECCKAA HCO6XOAI/IMOCTI> paSBI/ITI/IH KOMH€T€HLII/II>1 ITIO OCO3HAHUWIO HaLII/IOHaAbHOfI
I/IAGHTI/I‘IHOCTI/I, a4 TAKXKE€ OCBCIILICHBI IICAAI'OTUKO-IICUXOAOI'TYCCKIC CpeACTBa BAMAHMSA HA
paSBI/ITI/IC CTYACHTOB KaK HanI/IOTOB 1 OCO3HAHHDBIX HpO(i)CCCI/IOHaAOB B CBOCfI O6A21CTI/I.

KAI-O‘-ICBBIC CAOBa: O6paBOBaHI/I€, OCO3HAHUC HaI_[I/IOHaAbHOfI I/IACHTI/I‘{HOCTI/I,
HAaITMOHAABHAA FOpAOCTb, CTyACHT, COLII/IaAI/ISaL[I/IH, BCCCTOpOHHe paSBI/ITa}I AI/I‘IHOCTb,
pecpopMa, I/IHI/IL[I/IB.TI/IBHOCTI), BOAOHTépCTBO, A,I/IBepreHTHoe MbII_T_IAeHI/IC, KOMHeTeHL[I/IH,
HpaBCTBeHHOCTb, BOCHI/ITaHI/Ie, I/IAC}I, AYXOBHOCTI).

THE SOCIO-PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE OF DEVELOPING STU-
DENTS NATIONAL IDENTITY COMPETENCIES

Abstract. This article highlights the development of students’ competencies in un-
derstanding national identity, the upbringing of intellectually capable and well-rounded in-
dividuals, the pedagogical necessity of enhancing national identity competencies, and the
pedagogical-psychological tools used to foster students’ growth into patriotic, self-aware
professionals.

Keywords: education, national identity awareness, national pride, student, socializa-
tion, well-rounded individual, reform, initiative, volunteerism, divergent thinking, compe-
tency, morality, upbringing, idea, spirituality.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar neg-
izida mamlakat buguni va ertasi bo‘lgan — yoshlarni milliy ozligini anglagan, g‘oyaviy immu-
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niteti shakllangan barkamol shaxs sifatida tarbiyalash dolzarb masala sifatida ilgari surilmo-
qda. Jumladan, Ozbekiston Respublikasi Prezidenti 2025-yil 7-aprel kuni Parlamentlararo
ittifogning 150-yubiley assembeliyasida so‘zlagan nutqida[l] yoshlar masalasiga to‘xtalar
ekan: Yoshlarning parlament faoliyati bilan bir gatorda jamiyat hayotining barcha jabhalar-
ida to‘laqonli ishtirok etishi uchun ularning huquq va imkoniyatlarini kengaytirish o‘ta dol-
zarb masaladir. Parlamentlar uchun yangi avlodni tarbiyalash, bu borada samarali xalqaro
hamkorlikni yo‘lga qo‘yish kelajagimizning muhim omilidir. Shu bois milliy parlamentlar
hamda Ittifoq faoliyatiga yoshlarni faol jalb etib, doimiy muloqotni kuchaytirish zarur, deb
o‘ylayman. Bu borada Parlamentlararo Ittifoq tizimi doirasida Yoshlar parlamentlari global
platformasini tashkil etish va uning ta’sis forumini Ozbekistonda o‘tkazishni taklif qila-
man” degan ushbu murojaati mazmunida ham yosh-avlodni teran fikrlovchi, jamiyat ha-
yotining barcha sohalarida intellektual ma’naviy yetuk hamda huquqiy jihatdan salohiyatli,
barkamol avlod sifatida tarbiyalash jamiyat oldida turgan eng muhim muammodir deb tus-
hunish mumkin.

Adabiyotlar sharhi. O‘bekiston Respublikasi mustaqillikka erishgandan so‘ng
ta’lim-tarbiya tizimini tubdan takomillashtirish, mamlakat ertangi kuni poydevori bo‘lgan
yosh-avlodni milliy o‘ligini anglagan holda tarbiyalash masalasini o‘zining kun tartibigi
go‘ydi. Shuning uchun ham, respublikamiz olimlaridan O.Musurmonova|2], Q.Nazarov|3],
Z.Soliyeva[4], B.Xodjayev[5], B.Shermuhammadov[6], Q.Quronboyev|[7]lar ushbu mua-
mmoga doir bir qator ilmiy izlanishlar olib borildi.

Jumladan, pedagog olimlarimizdan O.Musurmonova oz tadqiqotlarida yosh avlod tar-
biyasida ma’naviy — axloqiy tarbiyaning pedagogik jihatlarini o‘rganar ekan, shunday ta’kid-
laydi: ta’lim —tarbiyada axloqiy ong, vijdon, burch, mas’uliyat, hayo, gurur kabi insonning
te’l — atvorini ichki boshqarish qurilishiga asoslanadi. Axlogning mag‘zini tashkil qiluvchi
bosh qoidalar insonparvarlik, demokratizm, halol mehnat, ozaro yordam, do‘stlik, hamkor-
lik, o“zaro hurmat, baynalmilalchilik vatanparvarlik, tabiat va atrof mubhitga digqat-e’tibor,
burch hissi hamda kamtarlik ko“zbo‘yamachilik va yolg‘izlikni inkor etish kabi insoniy si-
tatlarni oz tadqiqotlarida ifodalagan.

Q.Nazarov yosh avlod tarbiyasida milliy qadriyatlar va qadriyatning o‘rni masalasini
o‘rganar ekan: kundalik hayotda ko‘pchilik tomonidan qo‘llaniladigan “qadriyat” tushun-
chasi odamlar uchun zarur ahamiyat kasb etadi. Tabiat va madaniyat buyumlarining inson
ehtiyojini qondirishi va uning maqsadlariga xizmat qilishiga asosan ularning foydasi, qim-
mati nazarda tutiladi. Q.Nazarov “Shu ma’noda qadriyat narsa va buyumlarning qimmatiga
nisbatan qo‘llanilmasdan, balki inson uchun biror ahamiyatga ega bo‘lgan voqelikning shak-
llari, holatlari, narsalar, voqealar, jarayonlar, holatlar, sifatlar, talab, tartiblar va boshqalarning
qadrini, ijtimoly ahamiyatini ifodalash uchun ishlatiladigan falsafiy kategoriyadir”, — deb
ta’rif beradi.

Z.T.Solieva o‘z tadqgiqotlarida talaba shaxsining ma’naviy madaniyatini rivojlantirish
masalalariga to‘xtalar ekan: “talabalarni biologik va psixik, ijtimoiy va ma’naviy, anglash va
0‘z-0‘zini anglash, ratsional va irrotsional birlik sifatida tushunish; pedagogik qo‘llab-quv-
vatlashga ehtiyoj sezuvchi, individual munosabatda bo‘lishni talab etuvchi shaxs deb qa-
rash; bunda yuksak ijtimoiy qadriyatlarning inson shaxsini rivojlantirishdagi o‘rni, har bir
talabaning individualligi va takrorlanmas ekanligi hurmat qgilinishi; uning ijtimoty huquq va
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erkinliklari e’tirof etilishi” deb ifodalab o‘tgan.

B.X.Xodjaev o'z tadqiqotlarida “Kompetentli yondashuv doirasida ta’limning uchta
an’anaviy elementi bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakaga yana uchta unsurlar: amaliy faoliyat
tajribasi, kompetensiya, kompetentlik’” masalalarini tahlil etib o‘tgan.

B.Shermuhammadov oz tadqiqotida yoshlar ma’naviy tarbiyasi masalalariga alohida
urg‘u bergan holda to‘xtalar ekan: “yoshlardagi ijtimoty faollik qobilyatlari, salohiyati ilm-
iy-amaliy jihatdan ofsish imkoniyatlarini oldindan aniqlash, ijodiy fikrlash jarayoni orqali
o‘zilini anglay oladi” deb ifodalangan.

Q.Quronboev o'z tadgiqotida “talabalar ma’naviy kamolotida — ijtimotiy rivojlantir-
ishning uslublari va mazmuni, pedagogik asoslari, ma’naviy — axloqly muammolar, yoshlar
ta’lim-tarbiyasida ongli intizomning o‘rni, burch va mas’uliyat, jamoatchilik sifatlarini tarkib
toptirish”ga oid mulohozalarni tadqiq etgan.

Demak, talabalarda milliy o‘zlikni anglash kompetensiyalarini shakllantirishda, avvalo
ezgulik, halollik, jomardlik, insonparvarlik tamoyillariga asoslangan holda “Milliy tiklanish-
dan — milliy yuksalish sar1” g‘oyasini keng targ‘ib etish orqali jamiyatda soglom dunyoqarash
va bunyodkorlikni umummilliy harakatga aylantirish vazifasi dolzarb ahamiyat kasb etmog-
da. Jumladan, madaniyat, adabiyot, kino, teatr, musiqa va san’atning barcha turlari, noshirl-
ik-matbaa mahsulotlari, ommaviy axborot vositalarida ma’naviy-axloqly mezonlar, milliy va
umuminsoniy qadriyatlarning ustuvorligiga erishish orqali o‘zlikni anglash kompetensiyasini
singdirish mumkin. Shu sababli ham yosh avlod tarbiyasida oila, mahalla, ta’lim muassasasi-
da ma’naviy tarbiyaning uzviyligini ta’minlash kabi ustuvor vazifalar bugungi kunda dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda.

Mazmuni. Mamlakatimiz tinchligi, jamiyatimiz barkarorligi, umuminsoniy, milliy va
diniy gadriyatlarimizga qarshi qaratilgan, milliy o‘zlikni anglash, xalqimizning astlar davo-
mida shakllangan hayot tarzini barbod gilishga yo‘naltirilgan matkuraviy tahdidlarga qarshi
kurashishning samarali usul va vositalarini ishlab chiqish, qo‘llash ishlari zamon talabidan
ortda qolmoqda.

G'oyaviy-tarbiyaviy masalalarni hal qilish, milliy g‘oya targ‘iboti va ma’naviy-ma’rifiy
yo‘nalishdagi tadbirlarni tashkil etish bo‘yicha davlat tashkilotlari, fugarolik jamiyati institut-
lari, ommaviy axborot vositalari va xususiy sektorning hamkorligi yetarlicha yo‘lga qo‘yilma-
gan.

“Yoshlarga oid davlat siyosati” to‘g‘risidagi O‘zbekiston Respublikasining Qonunida
quyidagi vazifalar yechimiga asosiy e’tibor qaratilgan:

-yoshlarni vatanparvarlik, fuqarolik tuyg‘usi, bag‘rikenglik, qonunlarga, milliy va
umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta’sirlar va ogimlarga garshi tura oladi-
gan, hayotga bo‘lgan qat’ly ishonch va qarashlarga ega qilib tarbiyalash;

-yoshlarni axloqiy negizlarni buzishga olib keladigan xatti-harakatlardan, terrorizm
va diniy ekstremizm, separatizm, fundamentalizm, zo‘ravonlik va shafqatsizlik g‘oyalaridan
himoya qilish;

-yoshlar uchun ochiq va sifatli ta’limni ta’minlash vazifalarining ilgari surilgani ham
diqqatga sazovordir.

Demak, bugungi shiddat bilan rivojlanib borayotgan davrda, globallashuv sharoitida,
jjtimoiy media tarmoglar rivojlanib borayotgan bir davrda, ijtimoiy-madaniy aloqalarning
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kengayishi natijasida har bir millat 0z milliy qadriyatlari, urf-odatlari va ma’naviy merosini
asrab-avaylash, o‘sib kelayotgan yosh avlod ongida milliy o‘zlikni anglash g‘oyalarini sing-
dirish vazifasi oldingi qatorga chigmoqda. Ayniqsa, yuksak ma’naviyatli va barkamol shax-
sni shakllantirishda milliy o‘zlikni anglash muhim omillardan biri hisoblanadi. Shu nuqtai
nazardan, talabalarda milliy o‘zlikni anglash kompetensiyasini shakllantirish ijtimoiy-peda-
gogik zaruriyat sifatida namoyon bo‘ladi.

Ma’lumki, bizning nazarimizda, milliy ozlik bu, jamiyatda insonning oz millatiga
mansubligini anglashi, uning tarixi, madaniyati, tili, urf-odati, an’analarini bilishi, ularga hur-
mat va faxr tuyg‘usi his etishi, ijtimoiy me’yor qoidalariga ongli munosabatda bo‘lishi de-
makdir deb ta’kidlashga asos bo‘ladi. Shuning uchun ham, talaba yoshlarda milliy ozlikni
anglash hissini qaror toptirish, faol shaxsda sifatida fuqarolik pozisiyasini, Vatanga sadoqat,
jamiyatning barcha qatlamlarida faol ishtirok etishga intilishni shakllantirish muhim ahami-
yat kasb etadi. Talabalarda milliy o‘zlikni anglash kompetensiyasining shakllanishi nafaqat
ta’lim mazmuni, balki tarbiyaviy mubhit, oila, ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy mubhit
orqali ham amalga oshiriladi. Talabalarda milliy ozlikni anglash masalasi bu, insonning oz
millatiga, tiliga, urf-odatlari va qadriyatlariga hurmat va mansublik hissini anglashida nam-
oyon bo‘ladi. O‘z-o0‘zidan bu talaba shaxsining jamiyatdagi o‘rni va mas’uliyatini anglaydi,
shu sababli umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik ruhi bilan uyg‘un holda tarbiyalash muhim
ahamiyat kasb etadi.

O‘quv tarbiya jarayonida “kompetensiya” atamasini qo‘llash alohida ahamiyat kasb
etadi. Bu esa 0z navbatida kompetensiya tushunchasining lug‘aviy manosiga to‘xtalar ekan-
miz, respublikamiz pedagog olimlaridan N.A.Muslimov shunday ta’rif bergan edi. Kompe-
tensiya bu, pedagogning — bilim, malaka va shaxsiy sifatlarni ma’lum sohada muvaffaqiyatli
faoliyat uchun qo‘llay olish qobiliyati” deb, ifodalagan.

Talabalarda milliy o‘zlikni anglash kompetensiyasini shakllantirishga ta’sir etuvchi
omillar:

-millat tarixi, madaniyati, urf-odati an’anasi va milliy qadriyatlarga sodiqlik ruhida tar-
biyalash yuzasidan turli ta’lim trektoriyasi orqali;

-o‘quv-tarbiya jarayonida ijtimoiy jarayonlarda integratsiyalashgan ta’lim dasturlari,
fjtimoty loyihalar, volontiyorlik guruhlarida faol ishtirok etish;

-milliy o*zlikni anglashga yo‘naltirilgan ijtimoty loyihalarda ijodiy topshiriglar bilan
faol ishtirok etish;

-ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda ishtirok etishi milliy hududiy an’analar asosida o‘tkazil-
adigan bayramlarda orttirilgan ko‘nikmalar orqali milliy ozlikni anglashi;

-o‘quv-tarbiya jarayonida milliy o‘zlikni targ‘ib qiluvchi ijtimoiy media kontent va
podkastlar shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Talabalarda milliy ozlikni anglash kompetensiyasini shakllantirish — nafaqat
ma’naviy tarbiya, balki jamiyatning istigboli bilan bevosita bog‘liq masala hisoblanadi. Bu
vazifani amalga oshirish uchun ta’lim-tarbiya jarayonining barcha ishtirokchilari hamjihat va
maqsadga yo‘naltirilgan tarzda faoliyat olib borishi lozim. Bu esa 0z navbatida milliy o‘zli-
kni anglashda nafaqat tala-yoshlarning vatanparvar shaxs sifatida o‘zligini anglaydi, balki
Vatan ravnaqiga munosib hissa qo‘sha oladigan yosh —avlodni tarbiyalash masalasi muhim
ahamiyat kasb etadi.
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BAHOUDDIN NAQSHBAND G‘OYALARIDA BARKAMOL SHAXS
TARBIYASI
Allanazarova Zulayho Baxrom qizi
Urganch davlat pedagogika instituti Pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi
Ravshanbekova Dilnoza Ruslan qizi, talaba

Annotatsiya. Ushbu maqolamizda Bahouddin Nagshbandning naqshbandiya tariqa-
tida barkamol shaxs tarbiyasi masalasiga qay tarzda yondashganligi va inson komil shaxs
darajasiga yetishishi uchun qanday sifatlarga ega bo‘lishi zarur ekanligi yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: barkamol shaxs, tariqat, ta’lim - tarbiya, e’tiqod, g‘oya, odob-axloq
mehnatsevarlik, vatanparvarlik, halollik, poklik, ma’naviy-axloqiy, izzat, hurmat.

B MAEAX BAXYAANMHA HAKIIIGAHAA OBPA30BAHUME ITEAOCTHOM
ANYHOCTH
Anmoranua. B cratee pacckaseBaercd, kak baxoyaamn HakmOama moaormea k
BOIIPOCY O BOCIIUTAHUH TAPMOHHUYHO Pa3BHTOrO 4eAOBeka B cexre Haxmbanan u kakumu
KA9IECTBAMU AOAKECH OOAQAATD YEAOBEK, YTOOBI AOCTUYD YPOBHA HACAABHOTO YEAOBEKA.
KaroueBbie cAOBa: COBEPIICHHAS AHYHOCTb, PEAUTHA, OOPA30OBAHHUE, BEPa, MACH,

MOPAAB. TPYAOAIOOHE, ITATPHUOTU3M, YECTHOCTD, YUCTOTA, AYXOBHOCTD, YECTD, YBAKEHIE.

IN THE IDEAS OF BAHUDDIN NAQSHBAND EDUCATION OF A
HOLISTIC PERSONALITY
Annotation. This article describes how Bahouddin Naqgshband approached the issue
of upbringing a harmoniously developed person in the Nagshbandi sect and what qualities
a person should have in order to reach the level of a perfect person.
Keywords: perfect personality, religion, education, faith, idea, morality diligence, pa-
triotism, honesty, purity, spirituality, honor, respect.

Bugungi kunda jadal su’ratda rivojlanayotgan mustaqil vatanimizda ta’lim-tarbiya ma-
salalari, insonni barkamol shaxs sifatida tarbiyalash dolzarb masalalardan biri bo‘lib kelmo-
qda. Shu nuqtai nazardan yosh avlodni buyuk mutafakkirlarimiz, allomalarimizning qarash-
lari, goyalari bilan tarbiyalash orqali biz ta’lim-tarbiya, odob-axloq, masalalarida juda katta
natijalarga erishishimiz va albatta yosh avlodni komil shaxs sifatida shakllanishiga oz xissa-
mizni qo‘shishimiz mumkin. Shu o‘rinda so‘zimiz boshini Respublikamiz rahbari Sh.M.Mi-
romonivich birinchi prezidentimiz K.I.Abdug‘aniyevich so‘zlari bilan boshlamoqchimiz.

Ko‘plab millat vakillarini o‘z bag‘riga sig‘dirgan mustaqil O‘zbekistonimizda diniy
bag‘rikenglikni rivojlantirish masalalari yuzasidan bir qator chora-tadbirlar amalga oshirilm-
oqda va turli millat vakillarining manfaat va ehtiyojlarini chuqur o‘rganib tahlil qilish hamda
mavjud bo‘lgan muammolarning ilmiy yechimlarini topishda qo‘lga kiritilgan natijalar jahon
hamjamiyati tomonidan qo‘llab-quvvatlanmoqda. Bular mustaqillik yillarida xalqimiz tar-
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ixini o‘rganish, “muqaddas dinimiz, milliy qadriyatlarimizni, buyuk aziz-avliyolarimizning
xotirasi, merosini tiklash, qadamjolarni obod qilish” borasidagi ulkan ishlar hisoblanadi [1].

Respublikamiz rahbari BMT Bosh assambleyasining 72 sessiyasida “Butun jahon ja-
moatchiligiga islom dinining asl insonparvarlik mohiyatini yetkazishni muhim vazifa” |2]
ekanligi to‘g‘risidagi xulosasini davom ettirib, Oliy majlisga murojaatnomasida islom dinin-
ing, jumladan tasavvuf ta’limotining asosiy tamoyillaridan biri bo‘lgan diniy bag‘rikenglikni
ta’minlash sohasida ustuvor yo‘nalishlarni belgilab berdi[3].

“Inson e’tiqodsiz”i imonsiz yashay olmaydi. Chunki komil inson va sobit e’tiqod
jamiyat ma’naviy qiyofasini belgilaydi. Bu borada islom dini katta ahamiyatga ega”,- deydi
birinchi prizidentimiz I.Karimov [4].

Nagshbandiya tariqati esa islom dini qonun-qoidalariga, Quroni Karim va payg‘am-
barimiz Muhammad Mustafo (s.a.v) sunnatlariga asoslangan tariqatdir.

Komillik, komil shaxs g‘oyalari borasidagi dastlabki fikrlar tasavvuf tariqatlariga borib
taqaladi. Unga ko‘ra inson shariat, ma’rifat, tariqat va haqgiqat orqali komillikka erisha oladi.
Tasavvuf tariqatlari insonni rostgo‘ylikka, nafsni jilovlay olishga, ruhan poklikka, ezgulikka,
halollikka, mehnatsevarlikka, vatanni sevishga, bir-biriga yordam berishga, adolatli bo‘lish-
ga, haqgiqat yo‘lidan yurishga undovchi axloqiy tamoyillarni shakllantiruvchi yo‘ldir. O‘tmish
tarixdan shular bizga ma’lumki tasavvuf tariqatlari asosida yashagan insonlar, yon atrofidagi,
butun borliqdagi insonlar hayotini yengillashtirish va ezgulikka to‘ldirishga xizmat gilganlar
va ularning hayot yo‘llari biz uchun mahorat maktabi vazifasini o‘tab kelmoqda. Ana shun-
day buyuk mutafakkirlarimizdan biri bo‘lmish Bahouddin Nagshbandning nagshbandiya
tariqati ham insonlarda bir qator axloqiy sifatlarni shakllantirishga xizmat giluvchi g‘oya va
qarashlar aks etgan tariqatlardan hisoblanadi.

“Bahouddin Nagshband el-yurtga xolisona xizmat qilish, avvalo, ma’rifat yo‘lida
odamlarning qalbiga chuqur kirib borish orqali ularda ezgu intilishlar, orzu-umidlar uyg‘otish
mumbkinligini oz hayoti misolida isbotlab berdi. Buyuk ajdodlarimiz yashab o‘tgan davrdan
buyon yer yuzida ne-ne suron va to‘fonlar ro‘y berganiga, zamonlar, saltanatlar, hayotga qa-
rashlar o‘zgarganiga qaramasdan, bu piri komilning “Dil ba yoru dast ba kor”, ya’ni “Diling
Allohda, qo‘ling mehnatda bo‘lsin” degan hayotbahsh hikmati huddi shu bugun aytilgandek
jaranglamoqda” [6,b.2].

Bahouddin Nagshbandning ta’limiy-axloqiy qarashlarida asosiy o‘rinda odob-ax-
loq, ilimli bo‘lish, mehnatsevarlik, vatanparvarlik, iymon-e’tiqod, halollik, poklik, o‘zaro
mehr-muhabbatli bo‘lish, bir-biriga hurmatda bo‘lish kabi barkamol shaxs tarbiyasiga xos
g‘oyalar aks etgan. Bahouddin Nagshband o‘zining nagshbandiya tarigati bilan xalqimiz
ma’naviyati, ma’rifati rivojiga salmoq]li hissa qo‘shgan.

Komillik haqida soz yuritar ekanmiz avvalambor komillik tushunchasiga oydinlik
kiritib o‘tsak. Komillik darajasi eng avalo inson ruhining, qalbining pokligi va sofligi bilan
erishiladi. Bir so‘z bilan aytganda komillik inson ichki va tashqi dunyoqarashining yuksak
ma’naviy-axloqgiy sifatlarining uyg‘unligidan iboratdir. Naqshbandiya tariqatida inson qadri
uning boyligi yoki mansabi bilan emas balki ma’naviy yetukligi bilan o‘lchanadi.

Tariqatga ko‘ra har bir inson hatto sufiylar ham o‘zlari halol mehnat qilib yashashi,
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halol lugma yeyishi kerakligi uqtirilgan bo‘lib, darbadarchilik, tilanchilik bilan hayot kechrish
sufiylar uchun isnod hisoblangan. Kibru havoga berilish, manmanlik, shayxman deb kerilish
qattiq qoralangan bo‘lib inson qalbini dunyo g‘uborlaridan, xoyu-havaslardan toza saqlo-
mog‘l, 0z nafsini tarbiyalab turmog'i keraligi uqtirilgan va har bir inson o‘zida yuqoridagi
xislatlarni shakllantirar ekan u albatta komillik sari qadam tashlagan hisoblanadi.

Nagshbandiya tarigatida inson 0‘z-0‘zini nazorat qilishi, har bir harakatlari, amallarini
sarhisob qilishi, ustozlaridan olgan bilimlarini doimo mustahkamlab borishi, har bir nafasini
ezgulikka, yaxshilik qilishga, ma’naviy kamolotga erishishga sarflamog kerakigi takidlan-
gan Nagshbandiyada o‘zini o‘zi nazorat qilib borish, olgan bilimlarini dilda mustahkamlash,
umrning har bir damini savob ishga, har bir nafsni ma’naviy kamolot uchun sarflash lozim
deyiladi.

“Vugqifi zamoniy” (muayyan vaqtda to‘xtab o‘zini tekshirish), “vuqufi adadiy” (ishlar-
ini sarhisob qilib tekshirish), “vuquft qalbiy” (qalb amallari qanday bo‘layotganligini to‘xtab,
tekshirib borish) kabi shiorlar (“qudsiy sozlar”) ham ana shu nazorat usuliga kiradi. Nagsh-
bandiya tariqati negizida yana do‘stona munosabatlar, o“zaro hurmatda, izzatda bo‘lish kabi
g‘oyalar yotadi.

Bayt:

Nequvonro do‘st dorad har, ki boshad dar jahon,

Gar badonro do‘st dori go‘y burdi az miyon [3].

Ya’ni dunyodagi odamlar yaxshi kishilarni do‘st tutadilar, agar sen yomonni yaxshi
ko‘rolsang, g‘alabani qo‘lga olgan bo‘lasan. Yuqoridagi bayt orqali Bahouddin Nagshband
insonlarni yaxshi-yomonga, boy-kambag‘alga ajratmay barchasi bilan birday yaxshi muno-
sabatda bo‘lishni va insonlarni sevishga undaydi, bu orqali inson yuksaklik, komillik sari
gqadam tashlagan bo‘ladi.

Bahouddin Naqgshbandning ibratli kalimalaridan

Aytar edilar: “Har bir tavfiq egasi 0z nafiga qarshi turmog‘i va bu har qancha oz bo‘lsa
ham ko‘p bo‘lsin hamda bu tavfigning shukrini gilsin” [5,b.115]. Nagshbandiya tariqatida
inson o‘z nafsiga qarshi turmog', uni doimo nazoratda tutib turishi lozimligi aytilib, aksi
bo‘lsa inson tubanlik botqogiga botib borishi mumkinligi ko‘p bora aytib o‘tilgan.

Aytar edilar: “Kishi o‘zining nafsiga tuxmat qilishi kerak. Kimki Haq subhonahu in-
oyati bilan o‘z nafsining yomonligini tanigan, uning hiyla-nayrangini anglagan bo‘lsa, bun-
day qilish unga oson bo‘ladi, bu yo‘lda yuruvchilarda o‘zgalarining gunohini ham o‘zlarida
deb bilish hollari ko‘p bo‘ladi” [5,b.116]. Ya’ni xojamiz Bahouddin Nagshband bu kalimalari
orqali insonlarni shukurli bo‘lishga, insondadagi nafs atalmish xislatni jilovlab va tarbiyalab
turmoq lozimligini uqtirmoqdalar.

Hazrat Nagshband buyuradilar: “O‘z nafslaringizni yomonlab, tahqir etib turing,
chunki kimki Haq subhanahu inoyati birla o‘z nafsini yomon deb tanigan bo‘lsa, bu amal
uning uchun osondir” ya’ni faqirlik martabasini egallashning birinchi sharti nafsni badnom
etish va har lahzada “tabiiy vujudni kafolatlab turish”, Haqning isbotiga intilib, iymonni
mustahkamlab borish. Chunki Haq taoloning nomi xotiradan ko‘tarilgan zahoti uning o‘rni-
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ni shayton lain va shaytoniy nafs qutqusi egallaydi.

Aytar edilar: Adab bu — xulgni chiroyli qilish, so‘zni va fe’lni soz qilishdir.

Va aytadilar: Adabni saglash — muhabbat samarasi, yana muhabbat daraxti, yana mu-
habbat urug‘i hamdir [5, b.124]. Ya’ni tariqat yo‘li odobdan iboratdir, har bir xol va har bir
maqomning odoblari bordir. Bahouddin Nagshband odob-axloq haqidagi qarashlari orqali
insonlar orasidagi munasobatlarga ham alohida e’tibor qaratgan. Kichikning kattaga hurma-
ti, kattalarning kichiklarga izzatda bo‘lishi, uyga kelgan mehmonni ochiq chexra bilan kutib
olish va unga iloji boricha chiroyli dasturxon tuzab mehmonning ko‘nglini olish lozimligini
uqtirganlar.

Xoja Bahovuddin naqshband o‘gitlari

“Biz Allohning lutfi bilan (ma’nan) nimaga erishgan bo‘lsak, Qur’oni karim oyatlari
va hazrat payg‘ambar alayhissalom hadislariga amal qilganliginimizdandir. Bu amaldan bi-
ron natijaga erishmoq uchun taqvo qilib, shariat qoidalariga hurmat bilan rioya gilmoq, ahli
sunna val jamoa asoslariga amal qilmoq hamda bid’atlardan qochmoq kerak”.

Tavhid siriga erishmoq mumkin emas, ma’rifat siriga erishmoq mumkin.

“Dast ba koru dil ba Yor, tan dar bozoru dil ba Yor”” — qo‘ling ishda, ko‘ngil Allohda
bo‘lsin, tan bozorda bo‘lsa ham ko‘ngil Yorda bo‘lsin. Bizning yo‘limiz suhbatdir. Xilvatda
shuhrat, shuhratda esa ofat bordir. Xayr jamoat bilandir.

Zohirda xalq bilan, haqiqatda esa Haq bilan. Shamga o‘xshagin, toki hammaga
ravshanlik bag‘ishla, o‘zing esa qorong‘ida bo‘l, “Hoyu havas va nafs ahllari tutgan ishlar
asosining barchasi zalolat (adashuv)dan iboratdir. Ishlarda niyatni to‘g‘ri gilish eng muhim
narsadir”, “Kishi o‘zining nafsiga tuhmat qilishi kerak”.

Ustoz oldida ta’lim berish vazifasi turadi. Ta’lim berish uchun, u oz shogirdlarin-
ing o‘y-tashvishlari-yu qat’ty muddaolarini hisobga olishi kerak. Chunonchi, u buxoroliklar
bilan suhbatlashayotganida, Buxoro tilini qo‘llashi, Bag‘dodda esa Bag‘dod tilida so‘zlashi
kerak.

Ilm yo‘lida agar meni bosib o‘tish lozim bo‘lsa-yu bu ishni gilmasangiz, sizdan rozi
emasman. Ilm bahriga kirmay, sohilda qolgan inson, Dengiz ichi — farog‘at, sohil — baxt-
sizlik, inon. Dengizning mavjlariga mahliyo bo‘lma mutloq, Bir nafas g‘ofil bo‘lmay, den-
gizdan olgin bahron.

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki nagshbandiya tariqati “Dil ba yoru dast ba
kor” shiori orqali insonni ham botiniy ham zohiriy halovatga erishishiga yordam beruvchi
tariqatlardan biri hisoblanadi. Maskur tariqat orqali biz nafsni tarbiya gilishni, do‘st yoru
birodarlarga jon dilimizdan ko‘mak berishni, yetim-yesirlarni boshini silashni, muhtojlarga
yordam berishni, ozaro mehr-muhabbatli, rahm-shafqatli bo‘lishni, eng asosiysi ahli sunna
yo‘lidan borishni o‘rgatadi, bu orqali biz esa komillik sifatlaridan biri bo‘lmish qalb sofligiga
erishishimiz mumbkin.

Ta’lim-tarbiya jarayonida naqgshbandiya tariqatidan foydalanar ekanmiz biz avvalo ta-
labalarda yuqorida sanab o‘tgan komil insonga xos bo‘lgan xislatlarni shakllantirishga erish-
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OTA-ONALARNING TARBIYAVIY USLUBLARI VA BOLANING PSIXOLOGIK
RIVOJLANISHI O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIGI
Rustamova Barno
Oriental universiteti, Uzluksuz ta’lim pedagogikasi katedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada ota-onalarning tarbiyaviy uslublari va bolalarning psix-
ologik rivojlanishi o‘rtasidagi bog‘liglik o‘rganiladi. Diana Baumrind tomonidan ishlab chiqilgan
tasnif va zamonaviy psixologik tadqiqotlar asosida qat’iy, avtoritativ, yumshoq va befarq tarbiya
uslublarining bolalarning emotsional barqarorligi, o‘zini qadrlashi va kognitiv rivojlanishiga ta’siri
tahlil gilinadi. Shuningdek, maqolada madaniy va ijtimoiy omillarning, xususan o‘zbek oilalarida-
gl tarbiyaviy yondashuvlarning roli yoritiladi. Soglom psixologik rivojlanishni ta’minlash uchun
ota-onalar va pedagoglarga amaliy tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: tarbiyaviy uslub, bola rivojlanishi, emotsional barqarorlik, 0“z-0‘zini qadrlash,
madaniy ta’sir

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLES AND THE CHILD’S
PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT

Abstract. This article explores the relationship between parenting styles and the psycholog-
ical development of children. Based on the typology introduced by Diana Baumrind and support-
ed by contemporary psychological research, the paper examines how authoritarian, authoritative,
permissive, and neglectful parenting approaches affect a child’s emotional stability, self-esteem,
and cognitive development. The article also discusses the influence of cultural and social factors,
particularly in the context of Uzbek families. Practical recommendations are provided for parents
and educators aiming to support healthy psychological development in children.

Keywords: parenting styles, child development, emotional stability, self-esteem, cultural
influence

B3AIMOCBA3b CTUAEU BOCITUTAHUA POAUTEAEN U
TICUXOAOTHNUECKOTI'O PABBUTUA PEFEHKA

AHHOTaI_II/IH. B AaHHOfI CTaTbhEC paCCManI/IBaCTCH B3aMMOCBA3b MC)KAy CTUAAMIN
BOCIITAHMA pOAI/ITeACﬁ U IICUXOAOTHNYCCKHUM paSBI/ITI/ICM pC6CHKa. Ha OCHOBC THIIOAOI'UH
AI/IaHbI BayMpI/IHA nu COBpCMCHHbIX IICUXOAOTHNYECKHX I/ICCACAOBaHI/IfI aHaAI/ISI/IpyeTCH BAUAHIUC
aBTOpI/ITapHOFO, aBTOpI/ITCTHOTO, HOHYCTI/ITGAI)CKOFO " HpCHC6pC>KI/IT€AbHOTO CTUAA BOCIITITAHUA
Ha 3MOLII/IOHaAbHy}O YCTOﬁqHBOCTb, CaMOOHCHKy U KOI'HHUTHUBHOC paSBI/ITI/IC AGTCﬁ. Tame
I/ICCACAYCTCH pOAb KyAI)TyprIX U COIIMAADBHBIX q)aKTOpOB, OCO6€HHO B KOHTCKCTC y36CKCKI/IX
CCMCﬁ. B 3AKAFOYCHIC AAFOTCA HpaKTI/IqCCKI/IG peKOMCHAaHI/II/I AASA pOAI/ITeAeﬁ 1 IICAATOIOB IIO
HOAACP)KKC IICUXOAOTHTYCCKOTO 6AaTOHOAy‘{I/IH p€6€HKa.

KAIO‘»ICBI:IC CAOBaA: CTUAU BOCIIMTAHMA, paSBI/ITI/IC pe6eHKa, OSMOIIMOHAABHAA YCTOIZHHBOCTB,
CaMOOILICHKA, KyAbTypHOC BAMAHUC

Kirish. Tarbiya — bu shaxsning axloqiy, aqliy, emotsional va ijtimoiy jihatdan shakllanishini
ta’minlovchi jarayon bo‘lib, ayniqsa erta bolalik davrida ota-onalarning yondashuvi muhim ahami-
yat kasb etadi [1, 2-b.].

Psixologik rivojlanish esa insonning emotsional barqarorligi, mustaqilligi, o‘zini bahol-
ash darajasi va kognitiv qobiliyatlarining shakllanishi bilan tavsiflanadi. Bu ikki tushuncha o‘zaro
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chambarchas bog‘liq bo‘lib, bolaning shaxs sifatida rivojlanishida muhim o‘rin tutadi [1, 4-b.].

Ushbu mavzu dolzarbligi bilan ajralib turadi, chunki oiladagi tarbiyaviy yondashuv bolan-
ing kelajakdagi shaxsiyati, ijtimoiy moslashuvi va ruhiy salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [2,
3-b.]. Aynigsa, zamonaviy jamiyatda ota-onalik vazifalarining murakkablashuvi, ijtimoiy bosimlar
va texnologik omillarning ko‘payishi ota-onalarning farzandlari bilan munosabatlarida muvozanat-
ni saqlashni yanada dolzarb masalaga aylantirmoqda.

Ushbu magqolaning asosiy maqgsadi — ota-onalarning turli tarbiyaviy uslublarini tahlil gilish
va ularning bola psixikasiga ko‘rsatadigan ta’sirini aniglashdan iborat. Bu orqali farzandlar tarbi-
yasida samarali yondashuvlarni belgilab olish hamda ularni amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlarini
ochib berish ko‘zda tutiladi.

Adabiyotlar sharhi. Psixolog Diana Baumrind tomonidan ishlab chiqilgan tarbiyaviy uslu-
blar tasnifi bugungi kunda ham pedagogika va psixologiya sohalarida keng qo‘llanilmoqgda. Uning
fikricha, ota-onalarning farzandlar bilan munosabatdagi yondashuvlari to‘rt asosiy toifaga bo‘lina-
di: avtoritar, avtoritativ, permisiv va befarq uslublar [1, 2-b.]. Bu tasnif ota-onalarning bolaga nis-
batan namoyon giladigan nazorat darajasi va mehr ko‘rsatish darajasiga asoslanadi.

Avtoritar (qat’ily) tarbiya uslubida ota-onalar bolalarga yuqori darajada talab qo‘yadilar,
ammo ularning hissiy ehtiyojlariga e’tibor kam beriladi. Bu uslubda intizom va itoat ustuvor sanala-
di, bolalar esa ota-onaning ko‘rsatmalarini shartsiz bajarishga majbur bo‘ladilar [1, 3-b.]. Bunday
mubhitda tarbiyalangan bolalar tashqi tomondan intizomli ko‘rinsalar-da, ichki dunyolarida xavotir,
bosim va o‘zini ifoda eta olmaslik holatlari kuzatiladi. Ular oz fikrini ochiq bildirishdan qo‘rqi-
shadi va ijtimoily mubhitda o‘zini ishonchsiz tutishadi. Bu esa ularning emotsional barqarorligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Avtoritativ (mehribon, lekin nazoratli) tarbiya uslubi esa eng muvozanatli yondashuv sifa-
tida qgaraladi. Bu uslubda ota-onalar bolalarga izchil chegaralar va qoidalar qo‘yadilar, lekin ularni
iliglik, hurmat va muloqot orqali qo‘llab-quvvatlaydilar 1, 5-b.]. Bunday muhitda ulg‘aygan bolalar
o‘z fikrini erkin bildirishi, o‘zini qadrlashi, mustaqil qaror qabul qila olishi va ijtimoiy moslashu-
vchanlikka ega bo‘lishi ehtimoli yuqori bo‘ladi. Ota-onalarning bu uslubdagi muloqoti ikki tomon-
lama bo‘lib, bola shaxs sifatida tan olinadi va bu uning soglom psixologik rivojlanishiga zamin
yaratadi.

Permissiv (yumshoq) yondashuvda esa ota-onalar bolalarga deyarli cheklovlar qo‘ymaydilar.
Ular bolalarning xohishlarini to‘liq qondirishga intiladilar, tartib-intizomga oid talablar deyarli
mavijud emas [2, 4-b.]. Bunday tarbiya natijasida bolalarda o‘zini boshqarish, chegaralarni anglash
va mas’uliyatni his qilish qobiliyatlari sust rivojlanadi. Bola oz xatti-harakatlari uchun javobgarli-
kni anglamasligi, boshqalarning chegaralarini e’tiborga olmasligi mumkin. Bu esa ijtimoiy muhitda
muammoli xatti-harakatlar bilan namoyon bo‘ladi.

Befarq tarbiya uslubida esa ota-onalar bolalarning hissiy, ijtimoiy va kognitiv ehtiyojlari-
ga e’tibor bermaydilar. Ular farzandlar bilan muloqotga kirishmasliklari, hissiy aloqaning mavjud
emasligi bilan ajralib turadilar [3, 3-b.]. Bu holat bolaning o‘zini tashlab qo‘yilgan, beqadr his qil-
ishiga olib keladi. Beparvo munosabat natijasida bolalarda xavfli xatti-harakatlarga moyillik, mak-
tabdan qochish, tajovuzkorlik, yoki hatto depressiv holatlar rivojlanishi mumkin. Ular ijtimoiy
go‘llab-quvvatlovga ega bo‘lmagani sababli o‘zlarini ijtimoiy jihatdan ajralgan his etadilar.

Ushbu tasnif tarbiyada muvozanatli yondashuvning ahamiyatini ko‘rsatadi va ota-onalarn-
ing farzand psixikasiga ta’sirini tushunishda samarali mezon bo‘lib xizmat giladi.

Mazmuni. Bola psixologik rivojlanishining asosiy jithatlari — bu emosional barqarorlik,
0‘z-0‘zini qadrlash, mustaqillik, ijtimoiy moslashuvchanlik va kognitiv rivojlanishdir. Emosional
barqarorlik bolaning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, nazorat qilish va ijobiy ifoda eta olish qobiliyatini
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anglatadi [4, 6-b.].

O‘z-o‘zini qadrlash darajasi bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini, ozini ijobiy baholashini an-

glatadi. Bu jihatni shakllantirishda ota-onalarning tanqid va maqtov muvozanati, bolaning muvaf-
taqiyatlariga bergan munosabati katta ahamiyatga ega [5, 7-b.]. Mustaqillik va ijtimoiy moslashu-
vchanlik esa bolaning atrofdagi muhitga moslasha olish, ijtimoiy rollarni egallash va oz fikrini
erkin bildirish qobiliyatlaridir [5, 9-b.].

Kognitiv rivojlanish esa bolaning aqliy qobiliyatlari, fikrlash, muammolarni hal gilish, xotira
va e’tibor funksiyalarining shakllanishi bilan bog‘liq bo‘lib, ota-onalarning tarbiyadagi qo‘llab-quv-
vatlovchi yondashuvi bu sohalarning rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [6, 6-b.].

Natijalar. Baumrind ta’kidlashicha, avtoritativ uslubda o‘sgan bolalar yuqori psixologik mo-
slashuvchanlik, mustaqillik va 0z-0ziga bo‘lgan ishonch bilan ajralib turadi [1, 7-b.]. Maccoby va
Martin fikricha, avtoritar tarbiya bolada xavotirli holatlar, ozini past baholash va tanqidga nis-
batan yuqori sezuvchanlikni yuzaga keltiradi [2, 5-b.]. Permissiv uslubda o‘sgan bolalarda esa o‘zi-
ni boshqgarishdagi muammolar, nazorat yetishmovchiligi va javobgarlikdan qochish holatlari ko‘p
kuzatiladi [3, 6-b.

Baumrindning tadqiqotlariga ko‘ra, har bir jamiyatdagi tarbiyaviy uslublar madaniy qadriyat-
lar va ijtimoiy tuzilmalarga mos tarzda shakllanadi [1, 4-b.]. O“zbek oilalarida avlodlararo hurmat,
jamoaviylik va diniy qadriyatlarning ustuvorligi avtoritar yoki avtoritativ tarbiya yondashuvlarini
keng tarqalishiga sabab bo‘ladi. Denham ta’kidlaydiki, oilaviy ijtimoiy muhit bolaning emotsional
rivojlanishiga kuchli ta’sir qgiladi, va bu kontekstda madaniyat hal giluvchi omil bo‘lib xizmat qgiladi
[4, 5-b.].

Harterning izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy me’yorlar va ota-onalarning diniy hamda
axloqiy qarashlari bola o‘zini qanday qadrlashini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi [5, 6-b.]. Ma-
salan, konservativ jamiyatlarda bolalarning mustaqil fikrlashi va ochiq ifodasi cheklanishi mumkin,
bu esa ularning psixologik o‘sishiga salbiy ta’sir qiladi. Shu bilan birga, Vygotsky fikricha, ijtimoiy
kontekst — ya’ni bola o‘sayotgan madaniy va ijtimoiy muhit — bolaning kognitiv rivojlanishiga
asosiy vosita hisoblanadi [6, 7-b.].

Olingan natijalar ishonchliligi. Maccoby va Martinning tavsiyalariga ko‘ra, ota-onalar bo-
lalar bilan o‘zaro muloqotni shaffof, izchil va mehribonlik asosida olib borishlari lozim, bu esa
psixologik barqarorlik uchun muhim omildir [2, 6-b.]. Avtoritativ uslubni targ‘ib qilish, ya’ni mehr
va nazorat muvozanatini saqlash, bolalarda mustagqillik va ijtimoiy moslashuvchanlikni rivojlantira-
di. Baumrindning tavsiyasiga binoan, bolaga o‘z fikrini erkin bildirish, lekin chegaralarni belgilash
ham zarur [1, 8-b.].

Darling va Steinbergga ko‘ra, maktab psixologlari ota-onalarni farzandlarining psixologik
chtiyojlariga mos tarzda yondashishga o‘rgatishlari kerak. Bu esa o‘qgituvchi, psixolog va ota-onan-
ing birgalikda faoliyat yuritishini talab giladi [3, 5-b.]. Harter esa o‘z-o‘zini qadrlashni oshirish
uchun ota-onalarning ijobiy baholash, samimiy muloqot va hissiy qo‘llab-quvvatlashga e’tibor qa-
ratishlarini tavsiya etadi [5, 8-b.].

Xulosa. Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalarning farzandlariga nisbatan tut-
gan tarbiyaviy pozitsiyasi ularning psixologik rivojlanishiga bevosita ta’sir qiladi. Baumrindning
fikriga ko‘ra, avtoritativ uslub eng muvofiglashtirilgan va soglom rivojlanishga xizmat qiluvchi
model sifatida ajralib turadi [1, 9-b.]. Maccoby va Martin bu fikrni qo‘llab-quvvatlab, avtoritar yoki
befarq uslubda o‘sgan bolalarning emotsional barqarorligi va o‘zini qadrlashi sust rivojlanishini
ta’kidlaydilar [2, 7-b.].

Vygotsky esa madaniy va ijtimoiy kontekstni hisobga olish zarurligini uqtiradi. Unga ko‘ra,
bola shaxs sifatida shakllanishida ijtimoiy mubhit asosiy manba sifatida xizmat qiladi [6, 8-b.]. Shun-
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ing uchun, kelajakdagi ilmiy tadqiqotlar tarbiya va psixologik rivojlanish o‘rtasidagi bog‘liglikni
yanada chuqurroq o‘rganishi, madaniy va zamonaviy omillarni inobatga olgan holda yangi metod-

ologik yondashuvlarni ishlab chigishi maqgsadga muvofiqdir.
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OZIQ-OVQAT BO‘YOQLARI, ULARNING TASNIFI VA OZUQA
BO‘YOQLARINING ORGANIZMGA, IMMUN TIZIMIGA SALBIY TA’SIRI
Keldiyorova Sh.X.

Samarqand davlat tibbiyot universiteti, Biologik kimyo kafedrasi assistenti,
keldivorovashohida@gmail.com

Annotatsiya. Hozirgi kunda oziq-ovqatlarni uzoq vaqt saqglanishi, chiroyli ko‘rinish va
rangga ega bo‘lishi, mazzasini yanada oshirish va boshqa sabablarga ko‘ra turli xil qo‘shimchalar
qo‘shiladi. Bu qo‘shimchalarning inson salomatligiga salbiy ta’sirlari haqida ko‘plab ilmiy ishlar
chop etilgan va ilmiy izlanishlar yana davom etmoqda. Mazkur maqola ozig-ovqat qo‘shimchalari,
ularning klassifikatsiyasi, ozuga bo‘yoglari va ularning umumiy salomatlikka va immun tizimiga
salbiy ta’siri, bolalar organizmiga ozuqa qo‘shimchalarinig salbiy ta’sirlari adabiyotlar tahlili va ilmiy
manbalar asosida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ozuqa qo‘shimchalari, ozuqa bo‘yoglari, konservantlar, emulgatorlar, tabiiy
va sun’ly bo‘yoqlar.

ITMTTMEHTDBI ITMIIEBDBIX ITPOAYKTOB, X KAACCU®UKALIVA 1
HETATHMBHOE BAUAHUWE ITUIIEBBIX ITMI'MEHTOB HA OPTAHM3M 1
NMMMYHHYIO CUCTEMY

AmnoTanusaA. B HacrosIee Bpems B IHUIIEBBIE IIPOAYKTB AOOABASIOT Pa3AHYHbBIE AOOABKH,
9TOOBI IIPOAAUTD CPOK XPAHEHHSA, VAYUIIUTh BHEIITHIH BUA U I[BET, yCUAUTD BKYC U II0 APYIHM
npranHaM. MHOKECTBO HAYIHBIX HCCAEAOBAHII OBIAO OITyOAMKOBAHO OTHOCHTEABHO HETATUBHOIO
BAUAHUA 9TUX AOOABOK Ha 3AOPOBbE YEAOBEKA, M HAYYHBIE MCCACAOBAHUA IIPOAOAKAIOTCA B
AQHHOI CTATbe IPUBOAUTCA HHMOPMAIIUA O IHUIIEBBIX AOOABKAX, UX KAACCH(DUKAIINM, ITHIIEBEIX
IIATMEHTAX 1 UX HETATHBHOM BO3ACHCTBUM HA ODIIIEE COCTOAHIE 3AOPOBBA U IMMYHHYIO CUCTEMY,
a TAKKE O HEraTUBHOM BAMAHHH IIMINEBBIX AOOABOK HA OPraHU3M ACTEH, HA OCHOBE AHAAHM3A
AWUTEPATYPHI M HAYYHBIX HCTOYHUKOB.

KaroueBbie cAOBa: IIUITIEBbIE AOOABKH, ITUINIEBBIE ITUTMEHTEL, KOHCEPBAHTBI, SMYABIATOPBL,
HATYPAABHBIE U NCKYCCTBEHHBIE IINTMEHTEL

FOOD COLORANTS, THEIR CLASSIFICATION, AND THE NEGATIVE IMPACT
OF FOOD COLORANTS ON THE BODY AND IMMUNE SYSTEM

Abstract. Nowadays, various additives are added to food products for reasons such as
long shelf life, attractive appearance and color, enhanced taste, and others. Numerous scientific
studies have been published regarding the negative impacts of these additives on human health,
and scientific research is still ongoing. This article provides information on food additives, their
classification, food colorants, and their negative effects on overall health and the immune system,
as well as the negative impact of food additives on children’s bodies, based on a literature review
and scientific sources.

Keywords: food additives, food colorants, preservatives, emulsifiers, natural and artificial
colorants.

Dolzarbligi. Oziq-ovqat qo‘shimchalari — ozuqa mahsulotlariga turli xil texnologik xusu-
siyatlar qo‘shish, ta’mni yaxshilash, rangni o‘zgartirish, saglash muddatini uzaytirish va ularning
boshgqa sifatlarini oshirish uchun qo‘shiladi. Lekin, keyingi yillarda ozuga qo‘shimchalari, xususan,
ozuqa bo‘yoqlari, organizmga, aynigsa, immun tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumbkinligi haqida
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ilmiy tadqiqotlar ko‘paydi.

Oziq-ovqat qo‘shimchalari va ularning tasnifi. Ozuga qo‘shimchalariga ozuqa bo‘yoqlari,
konservantlar, antioksidantlar, vitaminlar, minerallar, xushbo‘ylashtiruvchi moddalar va bosh-
qalarni oz ichiga oladi.

Ozig-ovqat qo‘shimchalari quyidagi tasniflarga bo‘linadi [1;2]:

1. Ozuqa bo‘yoqglar (E-100-199) — ozig-ovgat mahsulotlarining rangini yaxshilash uchun ishlati-
ladi.
2. Konservantlar (E-200-299) — ozig-ovqatning saglanish muddatini uzaytirish uchun qo‘llaniladi.
Antioksidantlar (E-300-399) — oziq-ovqatning oksidlanishini oldini olish magsadida ishlatiladi.
4. Emulgatorlar va stabilizatorlar (E-400-499) — mahsulotlarning tuzilishini barqarorlashtirish
uchun qo‘llaniladi.
5. Shirinliklar (E-900-999) — mahsulotlarga shirinlik berish uchun ishlatiladi.[1]
Adabiyotlar tahlili. Ozuqa bo‘yoqlari va ularning organizmga ta’siri. Ozuqa bo‘yoglari,

w

ayniqsa, sun’ty bo‘yoqlar keng tarqalgan oziq-ovqat qo‘shimchalari sirasiga kirib, ularning salo-
matlikka ta’siri ko‘plab ilmiy tadqiqotlar va tibbiy tekshiruvlar orqali o‘rganilmoqda. Ozig-ovqat
bo‘yoqlari, ozig-ovqatning rangini o‘zgartirish maqsadida ishlatiladigan sun’iy yoki tabiiy moddalar
hisoblanadi. Ushbu qo‘shimchalar ozuqa mahsulotlarini rangni yaxshilash, ta’mini moslashtirish
va mahsulotning jozibadorligini oshirish uchun ishlatiladi. Ammo, ba’zi ozuqa bo‘yoqlari, xususan,
sun’ty ozuqa bo‘yoqlari organizmga zararli ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini keyingi yillarda ayrim
tadgiqotlar ko‘rsatmoqda, aynigsa uzoq muddatli yoki yuqori dozada iste’mol qilinganda. [2;3]

Ozig-ovqat bo‘yoqlari tabiiy va sun’ly bo‘yoqlarga bo‘linadi:

Tabily bo‘yoqglar: Bu bo‘yoqlar tabity manbalardan, masalan, mevalar, sabzavotlar yoki
o‘simliklardan olinadi. Tabiiy bo‘yoqlar odatda kamroq zararli bo‘lib, salomatlikka ta’siri nisbatan
pastroqdir;

Sun’ly bo‘yoglar: Bu bo‘yoglar kimyoviy moddalar yordamida ishlab chiqariladi va ko‘pincha
ozig-ovqat sanoatida keng qo‘llaniladi. Ba’zi sun’ily bo‘yoqlar, masalan, tartrazin (E-102), ponso
bo‘yoqlari (E-124) va brilliant blue (E-133) kabi moddalarning organizmga salbiy ta’siri aniglan-
gan.[4]

Ozuqa bo‘yoqlarining umumiy salomatlikka ta’siri. Sun’ly oziq-ovqat bo‘yoqlari va ularning
tarkibidagi kimyoviy moddalar ko‘plab sogliq muammolariga sabab bo‘lishi mumkin. Quyidagi
holatlarda ozuqa bo‘yoqlarining salbiy ta’siri ko‘rsatilgan.

Allergik reaksiyalar: Ba’zi sun’ty bo‘yoqlar allergik reaksiyalarni keltirib chiqarishi mumkin.
Bu reaksiyalar teri toshmasi, gichishish, yallig‘lanish yoki nafas olishda qiyinchiliklarga olib kelishi
mumkin. Misol uchun, tartrazin (E-102), ponso bo‘yoqlari (E-124), brilliant blue (E-133) kabi
sun’ty bo‘yoqlar, ilmiy tadqiqotlarda allergik reaksiyalar, astma hujumlari va boshqa salbiy holatlar
bilan bog'liq ekanligi aniglangan.[3;13;14]

Gormonal buzilishlar: Ba’zi sun’iy bo‘yoqlar, xususan, tartrazin (E-102) va ponso bo‘yoqlari
(E-124) gormonal tizimni buzishi mumkin. Tadqiqotlar, bu bo‘yoqlarning endokrin tizimga ta’siri
botligini ko‘rsatmoqda, bu esa gormonal o‘zgarishlarga olib kelishi va ayrim sog‘liq muammolarini
keltirib chiqarishi mumkin.[3;5;6]

Davolanishga qarshilik: Ozuqa bo‘yoqglari va ularning tarkibidagi kimyoviy moddalar im-
mun tizimiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ozig-ovqat bo‘yoqlari organizmning o‘ziga xos immun
javobini kamaytirishi va allergik reaksiyalarni kuchaytirishi mumkin.

Jigar va buyraklarga zarar: Ayrim sun’ty bo‘yoqlar jigar va buyraklarga zarar yetkazishi mum-
kin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori dozadagi sun’ty bo‘yoglar toksik ta’sir ko‘rsatishi va bu
organlarda yalliglanish yoki boshqa zararli o“zgarishlarga olib kelishi mumkin.[3;5]
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Nevrologik salomatlikka ta’sir: Ba’zi ilmiy tadqiqotlar sun’iy ozig-ovqat bo‘yoglarining
nevrologik salomatlikka ta’sirini ko‘rsatadi. Masalan, ba’zi bo‘yoglar bolaning asab tizimiga ta’sir
ko‘rsatib, diqqatni jamlashda qgiyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkin.[3;11;14]

Sun’ly bo‘yoglarning immun tizimiga ta’siri. Sun’ty ozig-ovqat bo‘yoqlari, immun tizimining
normal faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ba’zi ozuqa bo‘yoqlari organizmning immun
javobini kamaytirishi va allergik reaksiyalarni kuchaytirishi mumkin. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadi-
ki, ozuqa bo‘yoglarining ortigcha iste’moli organizmning yalliglanish jarayonlarini kuchaytirishi va
uzoq muddatda autoimmun kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.[4;8;10;11]

Sun’ly bo‘yoglarning uzoq muddatli iste’moli bir qator o‘zgaruvchan kasalliklar bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin, masalan: Saraton: Ba’zi sun’ly ozig-ovqat bo‘yoqlari, xususan, E-124 saraton
rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin; Qandli diabet: Ba’zi ozuqa bo‘yoqlari va shirinliklar
ishlab chiqarishda ishlatiladigan kimyoviy moddalar metabolizmni o‘zgartirishi va qandli diabet
keltirib chiqarishi mumkin; Semizlik: Sun’ty bo‘yoglar va boshqa ozig-ovqat qo‘shimchalari orga-
nizmdagi yoglarning to‘planishini tezlashtirishi va semizlikka olib kelishi mumkin.[6;7]

Ozig-ovqat bo‘yoqglari immun tizimining faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumbkin.
Ilmiy tadqiqotlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, ba’zi bo‘yoqlar immun tizimining modifikatsiyasiga
sabab bo‘lishi mumkin, bu esa organizmning infeksiyalarga qarshi kurashish qobiliyatini kamayti-
radi. Xususan, bo‘yoglar va konservantlar o‘zgarishlarni immun tizimining hujayralariga kiritishi,
autoimmun kasalliklarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Bo‘yoglarning organizmga ta’sirini
ko‘rib chiqish, ularga qarshi kurashishning samarali strategiyalarini ishlab chigishda muhimdir.
[2;11;12]

Ozig-ovqat qo‘shimchalari va umumiy salomatlik bilan bogliq xavflar. Bir nechta ozuqa
go‘shimchalari, aynigsa, bo‘yoqlar va konservantlar, ba’zi odamlar uchun xavt tug‘dirishi mumbkin.
Masalan, ayrim insonlar sun’iy bo‘yoqlarga nisbatan yuqori sezgirlikka ega bo‘lishi mumkin, bu esa
allergik reaksiyalarni, dermatologik kasalliklarni va nafas olish muammolarini keltirib chiqarishi
mumkin. Bundan tashqari, ba’zi ozuqga qo‘shimchalari uzoq muddat davomida iste’mol gilinganida
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, masalan, yurak-qon tomir kasalliklari, ortiqcha vazn va xususan,
metabolik kasalliklar rivojlanishi mumbkin.[4;9]

Ozuqa bo‘yoglarining yosh bolalar organizmiga salbiy ta’sitlari. Yosh bolalar organizmi ozu-
ga bo‘yoqlari va boshqa qo‘shimchalarga qarshi juda sezgir bo‘lishi mumkin, chunki ularning im-
mun tizimi va organizmi hali to‘liq rivojlanmagan. Ozuqa bo‘yoqlari, aynigsa sun’iy bo‘yoqlar, bo-
lalar organizmiga turli xil salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ozuqa bo‘yoqlarining ta’siri bolalarning
sog‘ligiga xavt tug‘dirishi mumkin va bu ta’sirlar ba’zan uzoq muddatli va jiddiy bo‘lishi mumkin.
Sun’ly ozuqa bo‘yoqlari bolalarda koplab allergik reaksiyalarni keltirib chiqgarishi mumkin.[9;10]
Astma, ekzema, allergik rinokonjunktivit (ko‘zlar va burunning yallig‘lanishi) kabi kasalliklar va
quyidagi simptomlar paydo bo‘lishi mumbkin: teri toshmalari, gichishish, burun oqishi, yalliglanish,
koz qizarishi. Bundan tashqari, ba’zi sun’ly bo‘yoqlar asab tizimiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin va
bolalar uchun xavfli bo‘lishi mumkin. [5;7;9] Ba’zi ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, sun’ty ozuqa
bo‘yoqlari, ayniqsa, tartrazin (E-102) va ponso bo‘yoqlari (E-124) bolalarda diqqatni jamlashdagi
qiyinchiliklarni, asabiylikni va giperaktivlikni kuchaytirishi mumkin. Ushbu simptomlar bolalarda
diqqat yetishmovchiligi va giperaktivlik buzilishining belgilariga o‘xshash bo‘lishi mumkin. Tad-
giqotlarda, bo‘yoglar va ayrim boshqa ozig-ovqat qo‘shimchalari bolalarda diqqatni jamlashdagi
giyinchiliklarni kuchaytirishi aniglandi.

Giperaktivlik: Ozuqa bo‘yoqlari bolalarda giperaktivlikni, ya’ni ortiqcha energiya, tinchlan-
maslik va harakatlarni boshqarishda qiyinchiliklarni keltirib chiqarishi mumkin.

Diqqatni jamlashdagi qgiyinchiliklar: Bo‘yoglar bolalar uchun o‘quv jarayonida qiyinchiliklar-
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ni keltirib chiqarishi, ta’lim va o‘yinlarga diqqatni jamlashda muammolarni yuzaga keltirishi mum-
kin.[6;12]

Ba’zi tadqgiqotlar, ozuqa bo‘yoqlarining, xususan, sun’ty bo‘yoqlarning bolalar asab tizimiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatdi. Sun’iy bo‘yoglarning yuqori dozada qabul qgilinishi,
bolalar miyasining rivojlanishiga zarar yetkazishi mumkin. Bu esa ularda xotira buzilishlari, kogni-
tiv (aqliy) salohiyatning kamayishi, asab tizimi kasalliklarining rivojlanishiga olib kelishi mumkin.
[6:9]

Ozuqga bo‘yoqlarining uzoq muddatli iste’moli bolalarda jigar va buyraklarga zarar yetka-
zishi mumkin. Ayrim sun’ty bo‘yoglarning organizmdan chiqarilishi uchun jigar va buyraklarga
ortigcha yuk bo‘lishi mumkin. Bu organlar uzoq muddat davomida haddan tashqari bosim bilan
ishlaganda, ularning funksiyalari buzilishi mumkin, bu esa bolalarda sog‘liq muammolariga olib
keladi.[11;12;15]

Agar bolalar sun’ty bo‘yoglarni uzoq vaqt davomida iste’mol qilishsa, bu ularda uzoq mud-
datli salbiy ta’sirlarni keltirib chiqarishi mumkin. Bular orasida jismoniy va ruhiy rivojlanishdagi
kechikishlar, ortiqcha vazn, metabolik kasalliklar va yurak-qon tomir tizimi kasalliklari mavjud.
[12;14;15]

Xulosa. Ozuqa bo‘yoqlari, ayniqgsa, sun’ly bo‘yoqlar kattalar va bolalar organizmiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu ta’sirlar, immun tizimining zaiflashishi, allergik reaktsiyalar, diqqatni
jamlashdagi qiyinchiliklar va gormonal buzilishlarni 0z ichiga oladi. Shuning uchun, ozuqa bo‘yo-
qlarini iste’mol qilishda ehtiyotkorlik va zaruriy bilimlar bilan yondashuv zarur. Kattalar va bo-
lalarning sog‘lig‘ini ta’minlash uchun tabiiy bo‘yoqglarga o‘tish, sun’iy bo‘yoqglarni iste’mol qilishni
kamaytirish va soglom ovqatlanish muhimdir. Shu bilan birga, ozuqa bo‘yoqlari va qo‘shimchala-
rining salbiy ta’sirini kamaytirish uchun ularni minimal darajada ishlatish, tabily bo‘yoqlarga o‘tish
va ma’lumotli iste’mol qilish muhimdir.

Ozig-ovqat qo‘shimchalarining salbiy ta’sirlarini kamaytirish uchun ularni ishlab chiqarish
va iste’mol qilishda qat’iy nazorat va standartlarga rioya qilish zarur. Ozig-ovqat mahsulotlariga
qo‘shilgan qo‘shimchalar xavfsizligi mustahkam ilmiy asosda tekshirilishi, ularning uzoq muddatli
ta’sirlarini aniglash va kamida minimal xavf darajalarida qo‘llanilishi kerak.
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DEVELOPMENT OF TEACHING METHODS FOR BIOCHEMISTRY
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS BASED ON PEDAGOGICAL
TECHNOLOGY
Xaliqov Qaxor Mirzayevich
Samarkand State Medical University
Abstract. In the modern educational landscape, fostering creative competence has become
essential for preparing students to address complex, real-world problems. This paper explores
methods for developing creative competence in biochemistry lessons for future specialists, ad-
dressing both theoretical foundations and practical applications. This research is rooted in the
premise that creativity in scientific fields, such as biochemistry, enhances problem-solving skills,
tfosters innovation, and equips students with critical thinking abilities necessary in their profes-
sional lives.
Keywords: biochemistry, medical education, digital technology, molecular modeling, virtu-
al laboratories, online assessments.

PA3PABOTKA METOAMKU ITPEITOAABAHUMA BUOXIMMUIU B
BBICIHIINX YUEBHBIX SABEAEHUWAX HA OCHOBE ITEAATOTNMUYECKHMX
TEXHOAOTUN

Anporamma. B coBpemenHOM 00pa3oBaTeAbHOM AaHAIIA(TE PAa3BUTHE TBOPUYECKOI
KOMIIETEHTHOCTH CTAAO HEOOXOAHMMBIM YCAOBHEM AAfl IIOATOTOBKH CTYACHTOB K PEIIICHHIO
CAOKHBIX PEAABHBIX IIPOOAEM. B AaHHOI cTaThe paccMaTpUBaIOTCA METOABI PA3BUTUSA TBOPYECKOI
KOMIIETEHTHOCTH Ha YPOKAX OHMOXHMHH AAfl OYAVIIHX CIIELIHAAMCTOB, 3aTPATMBAIOIINE KaK
TEOPETUYECKUE OCHOBBI, TAK U IIPAKTUYECKUE IIPUAOKEHUA. DTO HCCACAOBAHHE OCHOBAHO
HAa IIPEAIIOCBIAKE, YTO KPEATUBHOCTH B TAKHX HAYYHBIX OOAACTAX, KAK OMOXHUMUSA, YAVYIIIACT
HABBIKI PEIIICHUSA IIPOOAEM, CIIOCOOCTBYET HMHHOBALIUAM H BOOPYKAET CTYACHTOB KPUTHYECKIMUI
CIIOCOOHOCTAMU MBIIIIACHHUA, HEOOXOAUMBIMH B UX IIPOECCHOHAABHON KUZHH.

KaroueBrpie cAaoBa: OMOXHUMHA, MEAUIIMHCKOE OOpasoBaHHE, HMU(POBLIE TEXHOAOIHH,
MOAEKYAAPHOE MOACAUPOBAHUE, BUPTYaABHbBIE AAOOPATOPUH, OHAANH-OIICHKH.

OLIY O‘QUYV YURTLARIDA BIOKIMYO FANINI PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA O‘QITISH METODIKASINI ISHLAB CHIQISH

Annotatsiya. Zamonaviy ta’lim landshaftida jjodiy kompetentsiyani rivojlantirish talabalarni
murakkab real muammolarni hal qgilishga tayyorlashning asosiy shartiga aylandi. Ushbu maqola
bo‘lajak mutaxassislar uchun biokimyo darslarida ijodiy kompetentsiyani rivojlantirish usullarini
ko‘rib chiqadi, nazariy asoslarni ham, amaliy qo‘llanmalarni ham qamrab oladi. Ushbu tadqiqot
biokimyo kabi ilmiy sohalardagi ijjodkorlik muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini yaxshilaydi,
innovatsiyalarni targ‘ib qiladi va talabalarni kasbiy hayotida zarur bo‘lgan tanqidiy fikrlash
qobiliyatlari bilan jihozlaydi.

Kalit so‘zlar: biokimyo, tibbiy ta’lim, raqamli texnologiyalar, molekulyar modellashtirish,
virtual laboratoriyalar, onlayn baholash.

Introduction. According to the research of G.M. Abildinova virtual laboratories, by modeling
the behavior of real-life objects in an electronic educational environment, allow students to acquire
new knowledge, skills and qualifications, mainly in such scientific and natural sciences as physics,
chemistry, biology, biochemistry.
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In our study, laboratory work and educational experiments are not only useful, but also very
interesting, when they are organized accordingly. However, not all educational experiments can be
carried out in real mode, in such situations, virtual laboratories are suitable for visualization and ob-
taining results.

A virtual laboratory is effective in using educational multimedia complexes, and it includes the
main stages of cognitive activity: acquaintance, reception, methodological recommendations, printed
manuals; comprehension, consolidation and testing of knowledge, electronic textbooks, testing sys-
tems, virtual classrooms; formation of professionally oriented skills and qualifications, development
of intuition: mathematical or imitative modeling, simulators and other training systems; project re-
search educational activities, additional software packages for educational or production.

It is difficult to imagine the training of qualified specialists in biochemistry without personal
acquaintance with the necessary tools and devices and the formation of skills to work on them.

Based on the above considerations, we can determine the stages of creating a virtual labora-
tory in biochemistry: The stage of setting goals includes the process of selecting the goals of the
planned laboratory work with the establishment of the limits of permissible deviations to achieve the
educational result with the most effective and acceptable means, taking into account material, time,
human resources. Resources, as well as the personal and age characteristics of students.

At the stage of selecting a virtual laboratory, the choice of a virtual laboratory is determined by
a number of circumstances: the procedure for accessing the resource, the financial conditions for its
use, the language and complexity of the interface and, of course, the content, that is, the capabilities.
This laboratory may or may not provide the user with the information needed to achieve the objec-
tives of the planned laboratory work.

Based on the above considerations, we can determine the stages of creating a virtual labora-
tory in biochemistry: The stage of setting goals includes the process of selecting the goals of the
planned laboratory work with the definition of the limits of permissible deviations in order to achieve
the educational result by the most effective and acceptable means, taking into account material, time,
human resources.

Resources, as well as the personal and age characteristics of students. At the stage of selecting
a virtual laboratory, the choice of a virtual laboratory is determined by a number of circumstances:
the procedure for accessing the resource, the financial conditions for its use, the language and com-
plexity of the interface and, of course, the content, that is, the capabilities. This laboratory should
provide or not provide the user with the ability to achieve the goals of the planned laboratory work.

When determining the tasks of laboratory work, students should form practical skills in pre-
paring solutions, including mastering the algorithms of individual operations, drawing conclusions
about changes in the number of particles in the solution. In conclusion, the research work was carried
out in a step-by-step virtual laboratory method to develop the methodology for teaching biochemis-
try in higher medical educational institutions, based on the unity of theory and practice, imagination,
demonstration of education, systematicity, activity, awareness, integrative Ness, and the compatibility
of the capabilities and interests of students.

Virtual technologies are a means of preparing information, as well as visual, programming
various situations. The main principle of organizing the educational process using virtual tools is to
ensure optimal assimilation of information by students, improve sensory perception, and develop all
types of thinking in students.

Didactic possibilities of using a virtual laboratory in the educational process: demonstration
(before real work): showing the sequence of real work actions from the front, on a large monitor
screen or through a multimedia projector, priority is given to realistic qualitative and semi-quantitative
models; generalizing (after real work) use: frontal mode (demonstration, clarification of questions,
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formulation of conclusions and consolidation of what has been considered) or individual (study
of the model as a method). reflecting and expressing reality, quantitative, parametric models are
preferred). - experimental (instead of real work) use: individual (in small groups) tasks in a virtual
laboratory, without performing real work, computer experiments. It can be performed both with real
semi-quantitative 3D models and with parametric models.

At the current stage of improving the system of higher medical education, the informatization
of the educational process, its continuous growth, is relevant. The virtual laboratory of biochemistry
in the educational system is covered in the research works of such scientists as A.B. Trukin, E.N.
Cheremisina, M.A. Belov, O.E. Antipov. The problems of forming and using virtual laboratory exer-
cises are studied in the works of E.N. Cheremisina, O.E. Antipov, A.I. Egorov and others.

The model for improving the methodology of teaching biochemistry to students using virtual
laboratories is based on the development of target, basic, developmental, and monitoring blocks. The
model should have the following properties: simplicity of application, simplicity, clarity of descrip-
tion, expressiveness, and coverage of the most important characteristics. Pedagogical models allow
tfor the maximum coverage of didactic objects and the description of the conditions, content, meth-
ods, and forms of teaching,

In our study, we tried to follow the rules of modeling when developing a model for improving
the methodology of teaching biochemistry using virtual laboratories. To build a new model, we de-
termined the appearance and nature of the required object, the appearance and nature of the initial
material, the tools and means necessary for transformation, the nature of the individual actions to
be performed, and their order. Pedagogical conditions, which are the influencing elements of the
system, are elements that arise on the basis of pedagogical processes that ensure the achievement of
a specific goal. Based on the topic of the study, pedagogical conditions are understood as interacting
and mutually conditioned components that prepare future teachers for virtual laboratory activities.

The use of the modeling method during the study is as diverse and unique as the pedagogical
process. Modeling is carried out on the basis of several components. These include: updating the
accumulated knowledge about the object of research; selecting from the existing models the one that
most adequately reflects the main content of the object under study. If it is difficult to isolate such an
object, then new modern models are created. At the next stage, this model is studied, which ends with
the study of new knowledge that illuminates the object under study. In the course of our research
work, we will use the information provided by a number of pedagogical scientists to the concept of
a model: A model is a system that reflects or reproduces the object of research and implements new
information about its study. Based on this order, the goal of improving the methodology for teaching
students’ biochemistry using virtual laboratories was set. The task set on the basis of the goal is to
improve the methodology for teaching students’ biochemistry using virtual laboratories.

Overview of Creative Competence: Define creative competence and its importance in modern
science education. This might include skills like problem-solving, critical thinking, and the ability to
innovate within complex biological systems. Creative competence is increasingly valued in science
education, especially in disciplines like biochemistry, which require analytical and innovative think-
ing. Previous research has highlighted the role of creativity in enhancing students’ engagement and
deepening their understanding of scientific concepts. However, few studies specifically address the
methods for cultivating creative competence within biochemistry education.

Creative competence is increasingly recognized as a crucial skill set in modern science educa-
tion, especially within disciplines like biochemistry that demand high levels of analytical and inno-
vative thinking. Defined as the ability to approach problems in original ways, synthesize information
across disciplines, and develop new solutions, creative competence enables students to adapt to com-
plex, unpredictable challenges in both academic and real-world settings. In biochemistry, this compe-
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tence is not only valuable but essential, as the field is inherently interdisciplinary, bridging chemistry,
biology, and often medicine. Creative competence in educational contexts can be defined as the ability
to approach problems with innovative and critical thinking, integrating both theoretical and applied
knowledge In biochemistry, creative thinking enables students to generate novel hypotheses, conduct
original research, and apply biochemical principles in unique ways.

Methods for Developing Creative Competence in Biochemistry.

To develop creative competence in biochemistry lessons, educators can adopt various strate-
gies, including:

1. Project-Based Learning: PBL encourages students to explore biochemistry topics through
collaborative projects that require problem-solving and experimentation.

2. Interdisciplinary Approaches: Integrating biochemistry with related fields such as molecular
biology and pharmacology promotes creativity by providing broader perspectives and encouraging
innovative thinking.

3. Digital Simulations and Virtual Labs: Leveraging technology, such as interactive simulations
and virtual lab environments, allows students to experiment safely and creatively, often encountering
scenarios difficult to replicate in physical labs.

In the biochemistry classroom, fostering creative competence can occur through:

Inquiry-Based Learning: Where students actively explore scientific questions, designing ex-
periments and drawing conclusions based on observations. For instance, students might investigate
enzyme kinetics in practical scenarios, learning to adjust variables to observe outcomes process that
develops both technical skills and creative problem-solving abilities.

Problem-Based Learning: Problem-based approaches encourage students to address real-life
clinical cases or biochemical problems with open-ended solutions. By grappling with case studies that
involve biochemical mechanisms of disease, students learn to devise original solutions, an approach
that mirrors real-life scenarios where solutions are not predefined.

Case Study: Application of Creative Methods in Biochemistry. A recent study involved imple-
menting PBL and digital labs in biochemistry courses for medical students. The results demonstrated
a significant increase in student engagement and creative problem-solving abilities, indicating the
effectiveness of these methods in fostering creative competence. Integrating creativity-enhancing
methods in biochemistry education does more than just improve students’ biochemical knowledge;
it equips them with versatile problem-solving skills essential for their future roles in healthcare, re-
search, and industry. Such an approach aligns with the broader educational goal of producing adapt-
able and innovative professionals.

Biochemistry forms a vital part of medical education, providing the groundwork for under-
standing cellular processes, metabolic pathways, and disease mechanisms. However, due to its com-
plexity, biochemistry is often considered one of the more challenging subjects for medical students.
Digital technologies offer promising solutions to these challenges, enhancing comprehension through
interactive and visual learning tools. For example, molecular modeling, virtual labs, and other digital
resources can help students visualize and interact with concepts that are otherwise abstract in nature.
This article explores how these technologies are transforming biochemistry education, offering ben-
efits such as increased accessibility, flexibility, and engagement for medical students.

The Need for Digital Transformation in Biochemistry Education. Biochemistry is a discipline
that inherently requires students to connect theoretical concepts with practical applications, such as
understanding metabolic cycles and enzyme kinetics. Yet, traditional teaching methods often fail to
facilitate this connection effectively. By incorporating digital tools, educators can improve the acces-
sibility and effectiveness of biochemistry education.

Studies indicate that digital technologies allow for more comprehensive and flexible learning
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experiences, particularly beneficial for complex subjects like biochemistry. For instance, the ability
to visualize molecular interactions in three dimensions aids in understanding protein structures and
interactions at a more profound level, as opposed to static 2D textbook images.

Technological Tools for Teaching Biochemistry.

1. Molecular Modeling Software. Molecular modeling software, such as PyMOL and Chimera,
enables students to explore 3D structures of biomolecules, enhancing their spatial understanding of
complex molecular interactions. This software allows students to rotate, zoom, and manipulate mo-
lecular models, providing a more immersive experience that helps bridge the gap between theoretical
knowledge and practical application. Research has shown that students who utilize 3D modeling tools
exhibit improved retention and understanding of molecular structures compared to those who learn
through traditional 2D images.

2. Virtual Laboratories. Uzbek research highlights the effectiveness of virtual lab simulations,
which have shown promise in enhancing student engagement and understanding in the field of bio-
chemistry. These simulations enable students in Uzbekistan to engage in practical experiences, often
limited by resource constraints. Virtual laboratories simulate real-life biochemical experiments, allow-
ing students to conduct procedures such as enzyme kinetics or DNA replication in a controlled digital
environment. Platforms like Labster and Beyond Labz provide interactive modules that replicate lab
scenarios, which is particularly beneficial for students who may not have immediate access to physical
lab facilities. Students can conduct virtual experiments on biochemical reactions, enzyme kinetics, and
molecular biology techniques without the need for a physical lab, which is particularly beneficial for
remote or blended learning formats. Studies demonstrate that virtual labs not only enhance students’
theoretical knowledge but also improve their practical skills by providing a risk-free environment to
experiment and make mistakes. Students can conduct virtual experiments on biochemical reactions,
enzyme kinetics, and molecular biology techniques without the need for a physical lab, which is par-
ticularly beneficial for remote or blended learning formats.

3. Online Quizzing and Assessment Tools. Interactive quizzing tools, such as Kahoot, Quizlet,
and Google Forms, serve as formative assessment methods, allowing educators to gauge student un-
derstanding in real-time. These tools also facilitate active learning by engaging students in gamified
assessments, which can reinforce learning and increase retention rates. Research indicates that regular
quizzing helps students retain information better and increases their confidence in applying biochem-
ical concepts to practical scenarios.

4. Learning Management Systems (LMS). Learning Management Systems, including Moodle,
Canvas, and Blackboard, provide a centralized hub where educators can organize lectures, assess-
ments, and supplementary materials. LMS platforms facilitate blended learning environments, en-
abling students to access resources remotely and learn at their own pace. Studies reveal that LMS use
in biochemistry courses improves student engagement and allows for personalized learning experi-
ences, as instructors can adapt content based on individual student needs.

5. Video-Based Learning. Video-based platforms such as YouTube, Coursera, and Khan Acad-
emy offer a variety of instructional content that can simplify complex biochemical processes. Video
tutorials and animations help students visualize metabolic pathways, protein folding, and cellular
mechanisms, making abstract concepts more concrete and understandable.

The integration of digital technologies in medical education has transformed the learning
experience, particularly in subjects like biochemistry that require complex visualization and deep
conceptual understanding. Digital technologies have introduced tools such as virtual labs, interactive
simulations, and online learning platforms, which collectively enhance students’ engagement, com-
prehension, and retention.

Enhanced Visualization and Understanding of Complex Concepts. Biochemistry often re-
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quires students to understand intricate molecular interactions and biochemical pathways, which can
be difficult to grasp through static textbooks or lectures. Digital technologies, especially interactive
simulations and 3D visualizations, allow students to see molecular structures in action, promoting a
better understanding of complex topics. For example, virtual labs offer students the opportunity to
experiment with biochemical processes in real-time, witnessing enzyme-substrate interactions, pro-
tein folding, and metabolic pathways. This dynamic representation helps students develop a mental
model of these processes, which is essential for deep learning,

Active Learning and Improved Engagement. Active learning has been shown to improve un-
derstanding and retention in scientific subjects. Digital technologies such as gamified learning plat-
forms, quizzes, and interactive case studies encourage students to engage actively with the material.
This active engagement is especially useful in biochemistry, where applying knowledge to solve re-
al-world biochemical problems, such as analyzing metabolic diseases, fosters deeper understanding
and prepares students for clinical applications.

Support for Collaborative Learning. Digital platforms facilitate collaboration through forums,
group chats, and shared documents, allowing students to discuss and problem-solve together. Col-
laborative learning is valuable in biochemistry, where teamwork is often required in both academic
and clinical laboratory settings. Platforms like Icourse, as used by some Uzbek institutions, encourage
group-based learning where students can collectively analyze cases, share knowledge, and address
challenging biochemical problems. This experience develops communication skills and prepares stu-
dents for teamwork in clinical settings.

Conclusion. The importance of fostering creative competence in biochemistry education
extends beyond academic achievement. In the Uzbek educational context, this competence aligns
with broader objectives to equip future medical and scientific professionals with skills that support
healthcare and scientific innovation. By embedding creativity within biochemistry lessons, educators
prepare students not only for the complexities of biochemical research but also for meaningful con-
tributions to health science—contributions that ultimately benefit society by enhancing the quality
and accessibility of healthcare. The development of creative competence in biochemistry lessons is
crucial for preparing future specialists to thrive in complex professional environments. The use of
PBL, interdisciplinary learning, and digital technologies can effectively foster creativity, making bio-
chemistry education both relevant and engaging for students.
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BO‘LAJAK TIBBIYOT XODIMLARINING DIAGNOSTIK
KOMPETENTSIYALARINI RIVOJLANTIRISH MASALALARI
Xalimova Salomat Asrorovna
Samarqand davlat tibbiyot universiteti, assistant, salomatxalimova0O@gmail.com
Annotatsiya. Hozirgi kunda bo‘lajak tibbiyot xodimlarining diagnostic kompetensiyalarini
shakllantirishda fanlararo aloqadorlikning o‘rni juda katta. Diagnostik kompetensiyalarni rivojlan-
tirishda turli xildagi yondashuvlardan keng o‘rinda foydalaniladi. Umuman olganda bu kompiten-
siyani rivojlanishida klinik, biologik, farmokologik va texnologik fanlararo integratsiyasi muxim
hisoblanadi. Bunda integartsiya asosida ishlab chiqilgan metodik yondashuvlarni ko‘rib chiqamiz.
Olib borilgan tadqgiqotimizda zamonaviy ta’lim texnologiyalari, amaliy mashg‘ulotlar va kompeten-
siyaviy yondashuv asosidagi o‘quv uslublarining samaradozligi ortirish, axamiyatini ko‘tarilish ma-
salalari yoritiladi. Tibbiy ta’limda diagnostik kompetentsiyalarni rivojlantirish zamonaviy sogligni
saglash tizimi talablariga javob beruvchi yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashning ajralmas
gismi hisoblanadi. Shuning uchun tibbiyot oliygohlarida integratsiya masalalariga e’tibor katta.
Kalit so‘zlar: tibbiy ta’lim, diagnostik kompitensiya, muammoga asoslangan ta’lim

BOITPOCHI PA3BUTUS AMATHOCTUUECKUX KOMITETEHLIA
BYAYIINX MEAUITMHCKHX PABOTHHMKOB

Annoramma. B macrosiiee BpemMA MEKAUCIUIIAMHAPHBII ITOAXOA HIPAET BAKHYIO POAbD
B (OPMHUPOBAHHU AMATHOCTHYECKAX KOMIICTCHITUN OYAYIIIHUX MEAHIIMHCKUX PaOOTHHKOB.
B mpomecce passBuTHA AMATHOCTHYECKUX HABBIKOB IITMPOKO HCIIOAB3YIOTCA Pa3AMIHBIC
METOAMYECKHE TIOAXOABL. B w9acTtHOCTH, WHTETpannsa KAMHHYECKHX, OHMOAOTHYECKIX,
dapMaKOAOTUYIECKUX U TEXHOAOTMYECKHX AHMCITUIIAMH CYHUTACTCH KAIOYEBBIM akTopom. B
AAHHOI paboTe pPacCMATPHBAFOTCA METOAMYECKHE ITOAXOABI, OCHOBAHHBIC Ha ITPHHIIAIIAX
nHTErpanun. B mccAeAOBaHIN OCBEIIEHEB BOITPOCH TOBBITIEHIA 3 (PEKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX
0OpPa30BATEABHBIX TEXHOAOTHH, IPAKTUYECKUX 3AHATUH M YIEOHBIX METOAOB, OCHOBAHHBIX Ha
KOMITETEHTHOCTHOM ITOAXOAE. PasBuTHe AMarHOCTHYIECKUX KOMIICTEHIINH B MEAHITHHCKOM
OOpa30BAHUH ABAAETCA HEOTHEMAEGMOHM YACTBIO ITOATOTOBKH BBICOKOKBAAM(DUITHPOBAHHBIX
CIIEITMAAMCTOB, OTBEYAIOIINX COBPEMEHHEIM TPEOOBAHUAM CHCTEMBI 3APAaBOOXpaHeHUA. B cBAsm
C 3TUM B MEAMITMHCKHX BY3aX BOIIPOCAM MEKAUCITUIIAMHAPHON HHTEIPAITUH YACAACTCA 0CODOE
BHIMAHIE.

KaroueBpie cAOBa: MEAHMIIMHCKOE OOpa3sOBAHHE, AMATHOCTHUYECKAA KOMIIETEHIINA,
IIPOOAEMHO-OPHEHTHPOBAHHOE OOYYCHHE.

ISSUES OF DEVELOPING DIAGNOSTIC COMPETENCIES OF FUTURE
MEDICAL PROFESSIONALS

Abstract. Currently, interdisciplinary integration plays a crucial role in developing diagnos-
tic competencies among future healthcare professionals. A variety of pedagogical approaches are
actively employed to enhance these competencies. Overall, the integration of clinical, biological,
pharmacological, and technological sciences is considered essential in shaping diagnostic profi-
ciency. This study explores methodical strategies developed on the basis of interdisciplinary in-
tegration. The research highlights the effectiveness and significance of modern educational tech-
nologies, practical training, and competency-based teaching methods. Strengthening diagnostic
competencies in medical education is an integral part of preparing highly qualified specialists who
meet the demands of the modern healthcare system. Therefore, medical universities are placing
increasing emphasis on the integration of interdisciplinary methods into their curricula.
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Kirish. Hozirgi davrda tibbiy ta’limda fanlararo integratsiyaga asoslangan yondashuv tib-
biyot xodimlarining kasbiy tayyorgarligida muhim o‘rin tutmoqda. Zamonaviy tibbiy ta’lim tizimi
oldida turgan asosiy vazifalardan biri — yuqori malakali, kasbiy jihatdan yetuk, mustaqil qaror qabul
qila oladigan tibbiyot xodimlarini tayyorlashdan iborat. Bu vazifani muvaffaqiyatli amalga oshirish
esa, birinchi navbatda, talabalarning kasbiy kompetentsiyalarini, jumladan, diagnostik kompeten-
tsiyasini shakllantirish masalalari dolzarb hisoblanadi. Shunday qilib, diagnostik kompetentsiya —
bu kasbiy vazifalarni to‘g‘ri baholash, aniqlik bilan kasallikni aniglash va mos davolash rejasini tuz-
ish ko‘nikmasidir. Bu esa faqat bitta fan emas, balki bir nechta tibbiy fanlarning uzviy bog‘ligligida
shakllanadi.

Diagnostik kompetentsiya — bu tibbiyot mutaxassisining kasallikni to‘gri aniglash, tahlil
qilish, baholash va asosli tashxis qo‘yish bo‘yicha kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalar jamlanma-
si hisoblanadi [1]. Diagnostik kopmetensiyani samarali shakllantirish va rivojlantirishda hozirgi
kunda integratsiyalashgan yondashuv alohida axamiyatga egadir. Bunday kompetentsiya keng qa-
mrovli bo‘lib, 0z ichiga klinik tafakkur, laborator-analitik fikrlash, farmakologik bilimlar, axborot
texnologiyalaridan foydalanish va zamonaviy tibbiy qurilmalardan samarali foydalanishni oladi [2].
Tibbiyot sohasidagi bilimlar faqat bir yo‘nalishdagi emas, balki turli sohalar — biokimyo, anatomi-
ya, fiziologiya, patologik anatomiya, farmakologiya, klinik fanlar va tibbiy informatika bilan uzviy
bog‘liq holda shakllanadi [3]. Shu boisdan tibbiy ta’limda fanlararo bog‘liglik asosida tashkil etilgan
o‘quv jarayonlari nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni chuqur ozlashtirishga ham
xizmat qiladi.

Zamonaviy ta’lim tizimi diagnostik kompetentsiyalarni rivojlantirishda yangi pedagogik va
texnologik yondashuvlarni, jumladan, muammoga yo‘naltirilgan ta’lim, klinik holatlarni o‘rganish
(case-study), simulyatsion o‘qitish, modulli tizim va reflektiv o‘rganish metodlarini keng tatbiq
etishni taqozo etmoqda. Bo‘lajak mutaxasisisning tahlilliy fikrlash salohiyatini oshirishda fanlararo
integratsiyani axaamiyati kattadir. Natijada talabada kasbiy qarorlar qabul qilish ko‘nikmalari mus-
tahkamlanadi va nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lay olish malakasi rivojlanadi[4]. Shuning
uchun ham mazkur tadqiqotda fanlararo aloqadorlik asosida diagnostik kompetentsiyani rivojlant-
irishga qaratilgan metodik yondashuvlar tahlil gilinadi va ularning amaliy samaradorligi o‘rganiladi.
Zamonaviy tibbiy ta’limda “kompetensiya” tushunchasi ta’lim oluvchilarning bilim, ko‘nikma,
malaka va shaxsiy sifatlarini o‘zida uyg‘unlashtirgan murakkab integrallashgan tushuncha sifatida
talgin gilinadi. Shu o‘rinda diagnostik kompetentsiya esa-bu tibbiy kasb egasining bemor holatini
to‘g‘ri baholash, klinik simptomlarni aniqlash, tashxislash algoritmini qo‘llash, laborator va instru-
mental tekshiruv natijalarini tahlil qilish va asosli tashxis qo‘yish kabi faoliyatlar majmuasidir [1,2].

Diagnostik kompetentsiya professional klinik fikrlash, analitik mulohaza yuritish, dalillarga
asoslangan qaror qabul qilish, kommunikativ va reflektiv yondashuv kabi asosiy komponentlar-
dan tashkil topgan. U nafaqgat nazariy bilimlarga, balki amaliy faoliyatga bevosita tatbiq etiladigan
ko‘nikma va malakalarga asoslanadi. Tibbiy ta’limda bu kompetentsiya klinik fanlar (terapiya, xiru-
rgiya, pediatriya), laborator tibbiyot, farmakologiya, anatomiya, fiziologiya va zamonaviy axborot
texnologiyalari bilan uzviy bog‘liq holda shakllanadi [3].

Adabiyotlar sharxida o‘rganilgan adabiyotlarning asosiy gismi diagnostic kompitensiyas-
ni quyidagi komponentlarga ajratgan. Kognitiv komponent — kasalliklar etiologiyasi, patogenezi,
klinik manzarasi, differensial tashxis va tasdiglovchi laborator instrumental usullar haqgida puxta
bilimga ega bo‘lish hagida m’lumotlarni mustaxkamlashga yordam beradi. Operatsion (amaliy)
komponent — anamnez to‘plash, fizik tekshiruv, laborator va tasviriy tekshiruvlarni tahlil qilish,
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klinik algoritmlarni qo‘llash ko‘nikmasini shakllantirishda muxim hisoblanadi. Motivatsion-kom-
munikativ komponent — bemor bilan samarali muloqot qilish, holatga empatik yondashish, tibbiy
axloqly me’yorlarga rioya qilish masalalariga qaratilgan. Refleksiv-kompetent yondashuv — gabul
qilingan diagnostik qarorni baholash, tahlil qilish va zarurat bo‘lsa, tuzatish kiritish qobiliyatini
shakllantirishda muximdir. Shuningdek, diagnostik kompetentsiyaning shakllanishi kliniko-labo-
rator tafakkur va differensial tashxis yuritish algoritmlari orqali rivojlanadi. Bu esa talabalarning
ilmiy-tahliliy yondashuvi va qaror gabul qilish mexanizmlarini mustahkamlaydi. Diagnostik kom-
petentsiyaning yuqori darajada rivojlanganligi — shifokorning professional yetukligi va bemorga
ko‘rsatiladigan tibbiy yordam sifatining kafolati hisoblanadi [5].

Tadqiqotda bo‘lajak shifokorlarda tahliliy fikrlash, klinik qaror qabul qgilish, tashxis qo‘yish
va davolash rejasini ishlab chigish ko‘nikmalarini shakllantirishda integratsiyalashgan ta’lim metod-
larining o‘rni ko‘rsatib beriladi. Shuningdek, maqolada diagnostik kompetentsiyani rivojlantirish-
da simulyatsion texnologiyalar, muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish, klinik holatlar asosida o‘qitish
(case-study), interaktiv metodlar va zamonaviy baholash usullaridan foydalanish natijalari tahlil
qilinadi. Tadqiqot natijalari fanlararo yondashuv asosida olib borilgan amaliy mashg‘ulotlarning
o‘quv jarayonidagi samaradorligini oshirganligini, talabalar bilim darajasining va diagnostik fikrlash
ko‘nikmalarining sezilarli darajada yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Maqolada ilgari surilgan metodik
tavsiyalar tibbiy ta’lim sifatini oshirish va bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentsiyalarini
mustahkamlashga xizmat qiladi[3].

Tadqiqotda foydalanilgan metodlar. Tadqiqotda bir qancha metodlardan foydalanilib
ishlar olib borildi. Nazariy-tahliliy metod yani teoritik analiz usulida ilmiy adabiyotlar taxlili qilini-
di. Qolaversa, ilg‘or xorijiy va mahalliy tajribalarni o‘rganish orqali diagnostik kompetentsiya va
tanlararo integratsiya haqidagi ilmiy qarashlarni aniglashda bu taxlilining o‘rni bor. Pedagogik ta-
jriba usulidan ham foydalandik.Bunda tajriba guruhi (integratsiyalashgan o‘qgituv metodikasi aso-
sida o‘qitiladi), nazorat guruhi (an’anaviy metod asosida o‘qitiladi), eksperimentdan oldin va keyin
testlar orqali diagnostik kompetentsiya darajasi baholash mumkin bo‘ladi. Tadqiqotni nazorat va
tajriba bilan solishtirishda va natijalarni taxlil gilishda statistic metodlardan foydalaniladi. Bundan
tashqari zamonaviy metodlardan biri hisoblangan modellashtirish metodidan ham foydalanishimiz
mumkin. Bunda integratsion va stimullatsion usullar asosida talabalar bilimlarini model sifatida
ko‘rib rejalar ishlab chiqishimiz mumkin bo‘ladi.

NATIJALAR. Bauer va boshqalar tibbiyot va pedagogika yo‘nalishidagi talabalar orasida
diagnostic faoliyatni solishtiradigan tadqiqot o‘tkazishdi. Tadqiqotda quyidagi ishlar ko‘rib chiqil-
gan. Bunda 142 ta tibbiyot ta’lim muassasasi talabasiga turli xildagi simulyatsiyalangan klinik holat
berilib, ular tomonidan asosiy diagnostic jarayon gipoteza qo‘yish, dalillar yig‘ish, taxlil qilish va
xulosa chiqarish faoliyati kodlangan holatda o‘rganishga berilgan. Tibbiyot yo‘nalishida talabalarn-
ing gipoteza yaratish va yakuniy xulosalar chiqarishda yuqori yondashuvi, pedagogik yo‘nalishda
esa dalillarni yig‘ish va tahlil qilishga ustuvorlik berishi aniglangan.

Bauer va boshq. tomonidan olib borilgan tadqiqotda tibbiyot va pedagogika yo‘nalishida-
ol talabalar o‘rtasida diagnostik faoliyatlar — ya’ni gipoteza yaratish, dalil yigish, dalilni baholash
va xulosa chiqarish bosqichlari o‘rganilgan. Simulyatsiyalangan klinik holatlar asosida 142 tibbi-
yot va 122 pedagogika talabasining yozma hisobotlari Epistemic Network Analysis (ENA) usuli
orqali tahlil qilingan. Natijalar tibbiyot talabalari gipoteza tuzish va diagnostik xulosa chiqarishga
urg‘u berishini, pedagogika talabalari esa dalil yig‘ish va ularni baholashga ko‘proq e’tibor berishini
ko‘rsatgan. Bu esa har bir soha vakillari diagnostik faoliyatni turlicha tashkil etishini anglatadi|[6].

Xu va boshq. tomonidan ishlab chiqilgan va tibbiy ta’limda joriy etilgan eMedLearn plat-
formasi asosidagi PBL tizimi diagnostik kompetentsiyalarni rivojlantirishga mo‘jallangan ilg‘or
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model sifatida maydonga chiqdi. Tadqiqotda boshqarilgan raqamli PBL. muhitining samaradorligi
empirik tahlil vositalari orqali baholangan bo‘lib, u amaliy va metodik jihatdan muhim ilmiy aso-
slarni taqdim etadi. Zamonaviy tibbiy ta’limda diagnostik kompetentsiyalarni shakllantirish eng
muhim maqsadlardandir. Klinik fikrlash, dalillarga asoslangan qaror qabul qilish, farglash tashx-
isi, reflektiv tahlil kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishda muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish (Prob-
lem-Based Learning, PBL) metodikasi o‘zining samaradorligini ko‘rsatmoqda. Xususan, raqamli
texnologiyalar yordamida integratsiyalashgan va boshqariladigan PBL muhitlari orqali talabalar
bilimni amaliy diagnostik vaziyatlarga tatbiq etishni faol ozlashtiradilar [7].

Ilmiy adabiyotlarga ko‘ra Croskerry va Norman ishlarida diagnostik kompetensiya — bu
mutaxassisning muammoni aniq va tizimli tashxislash qobiliyati bo‘lib, u bir nechta asosiy ele-
mentlarni o'z ichiga oladi. Masalan, tibbiyotda shifokor bemorning alomatlarini tahlil gilish uchun
klinik va analitik fikrlashdan foydalanadi, ya’ni ma’lumotlarni sinchkovlik bilan tahlil qilib, farqli
tashxislarni solishtiradi. Ma’lumot yig‘ish jarayonida u anamnez oladi, laboratoriya testlari yoki
tasvirlash usullarini (masalan, MRI) qo‘llaydi. Shu bilan birga, xatolarni minimallashtirish uchun
kognitiv xatolardan (masalan, tasdiglash xatosi) qochadi, bu esa noto‘g‘ri xulosalarga olib kelishi
mumkin. Nihoyat, zamonaviy texnologik vositalardan foydalanish, masalan, sun’iy intellekt aso-
sidagi tizimlar (IBM Watson kabi), tashxisni aniqroq va samarali qilishga yordam beradi. Bu ele-
mentlar birgalikda ishlaganda, masalan, shifokor bemorda yurak xastaligi yoki boshqa kasallikni
ishonchli aniglashi mumkin, bu esa to‘g‘ri davolash strategiyasini ishlab chiqgishga imkon beradi.

Diagnostik kompetensiyaning asosiy elementlari ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan bo‘lib,
ularning muhim jihatlari tadqiqotlarida ko‘rsatilgan. Masalan, tibbiyot sohasida shifokor bemorn-
ing alomatlarini tahlil qilishda klinik/analitik fikrlash qobiliyatidan foydalanadi, bu ma’lumotlarni
sinchkovlik bilan ko‘rib chiqish va farqli tashxislarni solishtirishni 0z ichiga oladi. Ma’lumot yig‘ish
jarayonida anamnez olish, laboratoriya testlari va tasvirlash usullari ta’kidlaganidek, xatolarni min-
imallashtirish uchun kognitiv xatolar, masalan, tasdiglash xatosi, oldini olish strategiyalari zarur,
chunki bu xatolar noto‘g‘ri tashxisga olib kelishi mumkin. Bundan tashqari, zamonaviy texnologik
vositalardan foydalanish, xususan, sun’ly intellekt asosidagi tizimlar, tashxis jarayonini yanada aniq
va samarali giladi. Bu elementlar birgalikda, masalan, yurak kasalligini aniglashda shifokorga to‘g‘ri
xulosa chiqarish va samarali davolash rejasini ishlab chiqish imkonini beradi[8,9].

Zamonaviy ta’lim tizimida fanlararo integratsiya o‘quvchilarda chuqur tahliliy fikrlashni
shakllantiradi. Ularni amaliy faoliyatga tayyorlash va ilmiy-tadqiqot salohiyatini rivojlantirishda
muhim omil sifatida muxim axamiyat kasb etmoqda. Fanlararo yondashuv, eng avvalo, tizimli
fikrlashni rivojlantiradi. Talabalar muammolarga faqat bitta fan doirasida emas, balki bir nechta
tanlar nuqtai nazaridan yondashishni o‘rganadilar. Bu esa ularda kompleks, integratsiyalashgan
tahlil gilish ko‘nikmalarini shakllantirib, mustaqil fikrlash va garor qabul qilish salohiyatini oshi-
radi. Bunday integratsiyalashgan yondashuv, shuningdek, innovatsion faoliyatga tayyorlovchi asos
bo‘lib xizmat qiladi. Masalan, biotexnologiya, tibbiyotda sun’iy intellekt, farmakogenomika kabi
ilg‘or yo‘nalishlar aynan biologiya, informatika, kimyo va matematikaning sintezi natijasida yuzaga
kelmoqda. Shu sababli fanlararo bilimlar nataqat nazariy jihatdan, balki amaliy jthatdan ham katta
ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari, fanlararo integratsiya amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash-
ga xizmat qiladi.

Talabalar laboratoriya, dizayn, diagnostika, muhandislik yoki texnologik loyihalarda faol
ishtirok etish orqali nazariy bilimlarini real hayotda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa
ularni mehnat bozorida raqobatbardosh mutaxassis sifatida shakllantirishga xizmat giladi. Ni-
hoyat, fanlararo yondashuv ilmiy-tadqiqot faoliyatini chuqurlashtirish va samarali tashkil etishda
muhim rol o‘ynaydi. Murakkab ilmiy muammolarni hal gilishda biror bir fan doirasida qolib ketish
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cheklov bo‘lsa, fanlararo integratsiya bunday masalalarga kengroq, tizimli va chuqurroq yondash-
ish imkonini beradi. Bu esa zamonaviy ilm-fanning rivojlanishiga zamin yaratadi[4,5].

Xulosa. Tibbiy ta’lim diagnostika sohasida xodimlarning nafaqgat kasbiy bilim va amaliy
ko‘nikmalarini, balki keng qamrovli kognitiv, kommunikativ, reflektiv va tizimli yondashuv aso-
sida shakllanadigan diagnostik kompetentsiyalarini rivojlantirishni dolzarb masala sifatida ilgari
surmoqda. Ushbu kompetentsiyalarni samarali shakllantirish esa, oz navbatida, fanlararo aloqa-
dorlikka asoslangan ta’limiy yondashuvni talab etadi. Fanlararo integratsiyalashgan metodlar orqali
diagnostik faoliyatni klinik bilimlar, analitik fikrlash, axborot texnologiyalari, biotibbiy etika va
sog‘ligni saglash menejmenti bilan uyg‘un holda tashkil etish imkoniyati yaratiladi. Masalan, Bauer
va boshq. tadqiqotida klinik va pedagogik yo‘nalishdagi talabalarning diagnostik faoliyatlaridagi
targlar tahlil qilinib, har bir sohaga xos kompetentsiyalar asosida maxsus ta’lim strategiyalarini
ishlab chiqish zarurligi ta’kidlangan. Shuningdek, Graber va hamkasblar tomonidan taklif etilgan
interprofessional diagnostik kompetentsiyalar to‘plami diagnostika jarayoniga jalb etilgan barcha
mutaxassislarning hamkorlikdagi ishlash madaniyatini shakllantirish uchun nazariy asos yaratadi.

Xu va boshqalar tadqiqoti esa PBL (Problem-Based Learning) metodikasini zamonaviy
raqamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirgan holda, talabalar diagnostik kompetentsiyasini struk-
turali va reflektiv shaklda rivojlantirishda e’tiborga loyiq ilmiy yondashuvni taklif etadi. Bunday
integratsiyalashgan tizimlar talabalarga oz fikrlash jarayonini ongli tahlil gilish, gipoteza asosida
qaror qabul qilish, kross-funksional hamkorlikda ishlash va xatolardan o‘rganish imkoniyatlarini
yaratadi. Xulosa qilib aytganda, diagnostik kompetentsiyalarni rivojlantirishda fanlararo aloqador-
likka asoslangan ta’lim metodikasi:kompleks bilimlarni birlashtirishni; real klinik vaziyatlarda qa-
ror qabul qilishni; kommunikatsion va reflektiv ko‘nikmalarni chuqurlashtirishni; xavfsiz, bemor
markazli diagnostik muhitni shakllantirishni ta’minlaydi.
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